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Òèá­áè-áè­î­ëî­ýè­éà­ôà­êöë­òÿ­ñè­íèí­òÿ­ëÿ­áÿ­ëÿ­ðè­íèí­òÿù­ñèë­ïðîã­ðà­ìû­íà­ìö­âà­ôèã­òÿð­-
òèá­åäèë­ìèø­äÿðñëèê­ö÷­áþë­ìÿ­äÿí­èáà­ðÿò­äèð.­
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ìà­ëàð,­ãàí­êþ­÷öð­ìÿ,­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð­âÿ­úÿð­ðà­ùè­èí­ôåê­ñè­éà­ùàã­ãûí­äà­ìÿ­ëó­ìàò­-
ëàð­âå­ðèë­ìèø­äèð.
Èêèí­úè­áþë­ìÿ­äÿ­ãà­ðûí­âÿ­äþø­áîø­ëó­üó­öçâëÿ­ðè­íèí­áÿ­çè­êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè

(àï­ïåí­äè­ñèò,­éûð­òûã­ëàð,­áà­üûð­ñàã­êå÷­ìÿç­ëè­éè,­þä­äà­øû­õÿñ­òÿ­ëè­éè,­ïàíêðå­à­òèò,­ìÿ­-
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Ö÷öí­úö­ áþë­ìÿ­äÿ­ åêñïå­ðè­ìåí­òàë­ úÿð­ðà­ùè­ øþ­áÿ­íèí­ ãó­ðó­ëó­øó,­ èø­ ïðèí­ñè­ïè,

åêñïå­ðè­ìåí­òàë­ùåé­âàí­ëà­ðà­ãóë­ëóã,­åêñïå­ðè­ìåíòäÿ­èë­òè­ùàá­ìî­äå­ëè­íèí­âÿ­áÿ­çè
úÿð­ðà­ùè­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðèí­îõ­øà­ðû­íûí­éà­ðà­äûë­ìà­ñû,­äå­òîê­ñè­êà­ñè­éà­öñóë­ëà­ðû­íûí­åêñïå­-
ðè­ìåí­òàë­ÿñàñ­ëàí­äû­ðûë­ìà­ñû­âÿ­êëè­íè­êà­éà­òÿò­áèãè,­öçâëÿ­ðèí­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­íèí­òåõ­-
íè­êè­àñ­ïåêòëÿ­ðè­òÿã­äèì­îëóí­ìóø­äóð.
Äÿðñëèê­äÿ­âå­ðèë­ìèø­ðåíòýåí­âÿ­ðÿíýëè­ôî­òî­øÿ­êèë­ëÿð­îíóí­òÿ­ëÿ­áÿ­ëÿð­òÿ­ðÿ­ôèí­-
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ÐÅ­ÄÀÊ­ÒÎÐ­ÄÀÍ

Àçÿð­áàé­úàí­ Òèáá­ Óíè­âåð­ñè­òå­òèí­äÿ­ òèá­áè-áè­î­ëî­ýè­éà­ ôà­êöë­òÿ­ñè­ 20­ èë
áóí­äàí­ ÿâ­âÿë­ éà­ðà­äûë­ìûø­äûð.­ Áó­ ôà­êöë­òÿ­íèí­ òÿð­òèá­ îëóí­ìóø­ òÿä­ðèñ
ïðîã­ðà­ìû­äè­ýÿð­ ôà­êöë­òÿ­ëÿð­äÿí­õåé­ëè­ ôÿðãëè­äèð.­Ôà­êöë­òÿ­íè­áè­òè­ðÿí­ýÿíú
ùÿ­êèì­ëÿð­ôóíêñè­î­íàë­äè­àã­íîñ­òè­êà­âÿ­ëà­áî­ðà­òî­ðè­éà­èø­ëÿ­ðè­öç­ðÿ­ìö­òÿ­õÿñ­-
ñèñ­êè­ìè­éå­òè­øèð­ëÿð.­ÛÂ-Â­êóðñëà­ðûí­òÿä­ðèñ­ïðîã­ðà­ìûí­äà­úÿð­ðà­ùèé­éÿ­ôÿí­-
íè­ êå­÷è­ëèð.­Ôà­êöë­òÿ­íèí­ òÿ­ëÿ­áÿ­ëÿ­ðè­íèí­ èñ­òè­ôà­äÿ­ñè­ö÷öí­úÿð­ðà­ùèé­éÿ­éÿ­àèä
äÿðñëèê­îë­ìà­äû­üûí­äàí­ òèá­áè-áè­î­ëî­ýè­éà­ ôà­êöë­òÿ­ñè­íèí­ òÿä­ðèñ­ïðîã­ðà­ìû­íà
óé­üóí­êëè­íè­êè­âÿ­åêñïå­ðè­ìåí­òàë­úÿð­ðàù­ëûã­ôÿí­íè­öç­ðÿ­äÿðñëè­éèí­éà­çûë­ìà­-
ñû­÷îõ­âà­úèá­äèð.
×.Ì.Úÿ­ôÿ­ðîâ­âÿ­Ì.É.ßëè­éå­âèí­ùà­çûð­ëà­äûã­ëà­ðû­áó­äÿðñëèê­êëè­íè­êè­âÿ

åêñïå­ðè­ìåí­òàë­úÿð­ðàù­ëû­üûí­ìö­à­ñèð­èí­êè­øàô­ñÿ­âèé­éÿ­ñè­íÿ­óé­üóí­éà­çûë­ìûø­-
äûð.­Äÿðñëèê­øÿð­òè­îëà­ðàã­3­áþë­ìÿ­äÿí:­öìó­ìè­úÿð­ðàù­ëûã,­úÿð­ðà­ùè­õÿñ­-
òÿ­ëèê­ëÿð­âÿ­åêñïå­ðè­ìåí­òàë­úÿð­ðàù­ëûã­äàí­èáà­ðÿò­äèð.­Äÿðñëèê­éå­íè­ãó­ðó­ëó­-
øó,­ýå­íèø­ùÿú­ìè­âÿ­ìÿç­ìó­íó­èëÿ­ñå­÷è­ëèð.
Éå­íè­úÿ­èøûã­öçö­ýþ­ðÿí­ëà­òûí­ãðà­ôè­êà­ñû­èëÿ­éà­çûë­ìûø­áó­èëê­äÿðñëèê­äÿ

òÿ­ëÿ­áÿ­ëÿð­ö÷öí­úÿð­ðà­ùèé­éÿ­íèí­öìó­ìè­ìÿ­ñÿ­ëÿ­ëÿ­ðè­(àí­òè­ñåï­òè­êà,­àñåï­òè­êà,
àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà,­ ãàí­êþ­÷öð­ìÿ,­ çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð­ âÿ­ úÿð­ðà­ùè­ èí­ôåê­ñè­éà),
êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè­úÿð­ðà­ùè­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿð,­åêñïå­ðè­ìåí­òàë­úÿð­ðàù­ëûã­ùàã­ãûí­-
äà­áè­ëèê­ëÿð­âå­ðèë­ìèø­äèð.­Ôà­êöë­òÿ­íè­áè­òè­ðÿí­ýÿ­ëÿ­úÿê­ýÿíú­ùÿ­êèì­ëÿ­ðèí­ñå÷­-
äèê­ëÿ­ðè­èõ­òè­ñàñ­äàí­âÿ­ÿìÿê­ôÿ­à­ëèé­éÿ­òèí­äÿí­àñû­ëû­îë­ìà­éà­ðàã­îí­ëà­ðûí­úÿð­-
ðà­ùèé­éÿ­íèí­ öìó­ìè­ìÿ­ñÿ­ëÿ­ëÿ­ðè­íÿ­ àèä­ áè­ëèê­ëÿ­ðÿ­ éè­éÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðè­ îë­äóã­úà
âà­úèá­äèð.
Äÿðñëèê­òÿ­ëÿ­áÿ­ëÿð­ëÿ­éà­íà­øû­òÿä­ðèñ­ëÿ­ìÿø­üóë­îëàí­ìö­ÿë­ëèì­ëÿ­ðèí­äÿ­èøè­-

íè­àñàí­ëàø­äû­ðà­úàã­äûð.­Òÿã­äèì­îëóí­ìóø­éöê­ñÿê­êåé­ôèé­éÿò­ëè­ðåíòýåí­âÿ
ôî­òî­øÿ­êèë­ëÿð­ìö­ÿë­ëèô­ëÿ­ðèí­ýöí­äÿ­ëèê­èø­ òÿú­ðö­áÿ­ñèí­äÿí­ñå­÷èë­ìèø­íö­ìó­íÿ­-
ëÿð­äèð­âÿ­äÿðñëè­éèí­áö­òöí­îõó­úó­ëàð­òÿ­ðÿ­ôèí­äÿí­ùÿ­âÿñ­ëÿ­îõóí­ìà­ñû­íà­âÿ
ìÿ­íèì­ñÿ­íèë­ìÿ­ñè­íÿ­êþ­ìÿê­åäÿ­úÿê­äèð.
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ÝÈ ÐÈØ

Úÿð­ðàù­ëûã­- éó íàí úà äàí òÿð úö ìÿ äÿ ("úùåèð" - ÿë, "åð­ýîí" - ùÿ ðÿ -
êÿò) - ìÿ íà ñû "ÿë­ùÿ­ðÿ­êÿ­òè"­äå ìÿê äèð.
Åêñ­ïå­ðè­ìåíò­- (ëà òûí úà-"åõ ïå ðè ìåí òóì") - "òÿú­ðö­áÿ,­ñû­íàã" ìÿ íà -

ñû íû äà øû éûð.
Êëè­íè­êè­úÿð­ðàù­ëûã - áÿ äÿ íèí òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè -

íè, èë òè ùà áû õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íè, ãà çà íûë ìà âÿ èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íû àø êàð ëà éàí
âÿ úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè èëÿ ìÿø üóë îëàí òÿ áà áÿ òèí áèð èñ òè ãà ìÿò èäèð. Úÿð -
ðàù ëû üûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè õÿñ òÿ öç âÿ ÷àò ìàã, îíó ÿë äÿ åäèá ãèñ ìÿí, éà -
õóä áö òþâ ëöê äÿ êÿ ñèá õà ðèú åò ìÿê, öçâ ëÿ ðèí àíà òî ìèê òàì ëû üû íû, õÿñ -
òÿ íèí ñàü ëàì ëû üû íû, ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè íè áÿð ïà åò ìÿê, éà øà éûø êåé ôèé -
éÿ òè íè éàõ øû ëàø äûð ìàã äàí èáà ðÿò äèð. Êëè íè êè úÿð ðàù ëû üûí ìöà ñèð èí êè øàô
ñÿ âèé éÿ ñè åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëûã ëà áàü ëû äûð.
Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­ úÿð­ðàù­ëûã­ - òÿ áà áÿ òèí ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû íû àí ëà -

ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ, èí ñà íûí òÿ áèÿ òÿ òÿ ñè ðè âÿ ñö íè òÿ áèÿò ùà äè ñÿ ñè éà ðàò -
ìà ñû êè ìè áà øà äö øö ëöð. Åêñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû òÿä ãè ãàò ÷û îá éåê òèí ìö -
âà ôèã õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿê ö÷öí ñö íè øÿ ðàèò éà ðàò ìàã éî ëó èëÿ
âÿ éà ïðî ñå ñèí ýå äè øè íè èñ òÿ íè ëÿí èñ òè ãà ìÿò äÿ äÿ éèø äèð ìÿê ëÿ îíà òÿ -
ñèð åäèð. Åêñ ïå ðè ìåíò èä ðà êûí ìÿí áÿ éè, ùè ïî òåç âÿ íÿ çÿ ðèé éÿ íèí ùÿ -
ãè ãè ëè éè íèí ìå éà ðû äûð. Î, îá éåê òÿ ôÿ àë òÿ ñèð åò ìÿ éè íÿ çÿð äÿ òóò ìà éàí
ìö øà ùè äÿ ëÿð äÿí ôÿðã ëÿ íèð âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ìà ùèé éÿ òèí äÿ ýèç ëè øÿ êèë äÿ
ìþâ úóä îëàí úÿ ùÿò ëÿ ðè þé ðÿ íèð.

Èí ñàí òÿ ôÿê êö ðöí äÿ éà ðàí ìûø ùÿð ùàí ñû áèð íÿ çÿ ðè ôÿð çèé éÿ åêñ ïå -
ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ òÿñ äèã åäèë äèê äÿí ñîí ðà åë ìè éå íè ëèê êè -
ìè ãÿ áóë îëó íóð âÿ êëè íè êè úÿð ðàù ëû üà òÿò áèã îëóí ìà üà òþâ ñè éÿ îëóíóð.

À ÒÓ-íóí òèá áè áèî ëî ýè éà ôà êöë òÿ ñèí äÿ êëè íè êè âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë
úÿð ðàù ëûã ôÿí íè ÛÂ-Â êóðñ ëàð äà òÿä ðèñ îëó íóð. Òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðÿ öìó ìè úÿð -
ðàù ëû üûí ÿñàñ ëà ðû, úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð, åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà úÿð -
ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí îõ øà ðû íûí éà ðà äûë ìà ñû ùàã äà ìÿ ëó ìàò ëàð âå ðè ëèð.

Òèá áè áèî ëî ýè éà ôà êöë òÿ ñè íè áè òè ðÿí òÿ ëÿ áÿ ëÿð ýÿ ëÿ úÿê äÿ ôóíê ñèî íàë
äèàã íîñ òè êà, ëà áî ðà òîð èø ëÿð ëÿ ìÿø üóë îë ìà ëà ðû íà áàõ ìà éà ðàã, úÿð ðà -
ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð ùàã ãûí äà äà ìöÿé éÿí òÿ ñÿâ âö ðÿ ìà ëèê îë ìà ëû äûð ëàð.

Äÿðñ ëèê óíè âåð ñè òåò ëÿ ðèí òèá áè áèî ëî ýè éà ôà êöë òÿ ëÿ ðè íèí òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè
ö÷öí éûü úàì ãó ðó ëóø äà òÿð òèá îëóí ìóø äóð.

Ùÿð áèð íÿøð ÿñÿ ðèí äÿ îë äó üó êè ìè, áó êè òàá äà äà ìöÿé éÿí ãö ñóð ëàð
îëà áè ëÿð. Ìöÿë ëèô ëÿð äÿðñ ëèê ëÿ òà íûø îëàí ùÿì êàð ëà ðûíûí òÿê ëèô âÿ èðàä ëà -
ðû íû ìÿì íó íèé éÿò ëÿ ãÿ áóë åäÿ úÿê âÿ òÿê ðà ðû íÿøð äÿ íÿ çÿ ðÿ àëà úàã ëàð.

4



Á þ ë ì ÿ Û

ÖÌÓÌÈ
ÚßÐÐÀÙËÛÃ





Ô ß  Ñ È Ë Û

ÊËÈ ÍÈ ÊÈ Âß ÅÊÑ ÏÅ ÐÈ ÌÅÍ ÒÀË ÚßÐ ÐÀÙ ËÛ ÜÛÍ 
ÈÍ ÊÈ ØÀÔ ÒÀ ÐÈ ÕÈ

Êëè íè êè âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëûã ÷îõ ãÿ äèì òà ðè õÿ ìà ëèê äèð. Èëê èí -
ñàí ëàð éà øà éàí äþâð äÿ äÿ úÿð ðà ùè éàð äûì ýþñ òÿ ðèë ìèø äèð. Úÿð ðàù ëû üûí èí êè -
øà ôû éà ðà ëû ëà ðà éàð äûì âÿ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè èëÿ áàø ëàí ìûø äûð.

Úÿð ðàù ëûã ãÿ äèì Éó íà íûñ òàí äà õåé ëè èí êè øàô åò ìèø äèð. Ãÿ äèì éó íàí ùÿ -
êè ìè Ùèï­ïîê­ðàò (á.å .ÿ. 460-370-úè èë ëÿð) ñû íûã ëà ðûí, ÷û õûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ öñóë -
ëà ðû íû òÿê ëèô åò ìèø âÿ òå òà íó ñóí, èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí, ñåï ñè ñèí êëè íèê òÿñ âèð -
ëÿ ðè íè âåð ìèø äèð. Áà çó ÷û õû üû íûí éå ðè íÿ ñà ëûí ìà ñû íû, èðèí ëè ïëåâ ðèò ëÿ ðèí äèàã -
íî çó íóí ãî éóë ìà ñû íû âÿ ìöà ëè úÿ ñè íè òÿê ëèô åò ìèø äèð. Î âàõò äàí ãàë ìûø
"Ùèï­ïîê­ðàò­ñè­ôÿ­òè" ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ ÿñàñ ëà íà ðàã áó ýöí dÿ ïå ðè òî íèò äèàã íî çó
àñàí ëûã ëà ãî éó ëóð. 

Ðî ìà èì ïå ðè éà ñû íûí éà ðàí ìà ñû òÿ áà áÿ òèí èí êè øà ôû íû õåé ëè ñö ðÿò ëÿí äèð äè.
Ðî ìà ëû ùÿ êèì ëÿð Êîð­íå­ëè­Ñåëñ (êþù íÿ åðà íûí ñîí 30 èëè âÿ éå íè åðà íûí èëê
38 èëè), Êëàâ­äè­Ãà­ëåí­(130-210) þç êÿøô ëÿ ðè èëÿ òÿ áà áÿ òè õåé ëè çÿí ýèí ëÿø äèð -
ìèø ëÿð.  Ê.Ãà­ëåí ìå éèò ëÿð âÿ ùåé âàí ëàð (ìåé ìóí, äî íóç) öçÿ ðèí äÿ âè âè -
ñåê ñè éà òÿú ðö áÿ ëÿ ðè àïà ðà ðàã àíà òî ìè éà âÿ ôè çèî ëî ýè éà åëì ëÿ ðè íè þé ðÿí ìèø,
ëö ëÿ ëè âÿ éàñ òû ñö ìöê ëÿ ðèí, êÿë ëÿ íèí, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí, öðÿ éèí, äà ìàð ëà ðûí, òÿ íÿô -
ôöñ âÿ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã öçâ ëÿ ðè íèí ãó ðó ëó øó íó òÿñ âèð åò ìèø äèð.

Ìÿø ùóð ×èí úÿð ðà ùû Õóà­Òî (141-208) ùèíä ÷ÿ òÿ íÿ ñè âÿ òèð éÿ êèí êþ -
ìÿ éè èëÿ àü ðû ñûç ëàø äûð ìà éà ðàò ìàã ëà, úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð àïàð ìûø äûð.

Îð òà ÿñð ëÿð äÿ (ÂÛÛ-ÛÕ ÿñð ëÿð) ôåî äà ëèç ìèí, äè íèí èí êè øà ôû, êèë ñÿ íèí
ùþêì ðàí ëû üû êëè íè êè âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëû üûí èí êè øà ôû íû õåé ëè ëÿí ýèò -
ìèøäèð. 

Õ-ÕÛ ÿñð ëÿð äÿ Àâ ðî ïà äà âÿ Øÿðã äÿ ÿðÿá òÿ áà áÿ òè íèí ýþð êÿì ëè íö ìà -
éÿí äÿ ëÿ ðè ßáó­Áÿêð­ÿð-Ðà­çè­íèí­(850-923), ßáó­Ñÿ­èä­Êî­íå­éè­íèí (809-873),
ßëè­ iáí­ Àá­áà­ñûí­ (930-994), ßáöë-Ãà­ñèì­ Õÿ­ëÿô­ èáí­ Àá­áàñ­ ÿç-Çÿù­ðÿ­âè­íèí
(936-1013) òÿ áà áÿ òèí, î úöì ëÿ äÿí úÿð ðàù ëû üûí èí êè øà ôûí äà áþ éöê õèä ìÿò -
ëÿ ðè îë ìóø äóð.

Àâ ðî ïà äà âÿ áö òöí Àñè éà äà ÷îõ ìÿø ùóð ëàø ìûø òöðê õàë ãû íûí áþ éöê îü -
ëó ßáó­ßëè­èáí­Ñè­íà­Ùö­ñåéí­èáí­Àá­äóë­ëàù (980-1037) ÷û õûã ëà ðûí ÿë ëÿ éå ðè -
íÿ ñà ëûí ìà ñû, ñû íûã ëà ðûí ñû õû úû ñàð üû èëÿ ìöà ëè úÿ ñè, áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí, þä
âÿ ñè äèê-èô ðà çàò éîë ëà ðûí äàí äàø ëà ðûí úÿð ðà ùè éîë ëà õà ðèú åäèë ìÿ ñè ÿìÿ ëèé -
éàò ëà ðû íû òÿê ìèë ëÿø äèð ìèø äèð. Î, îò ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè íèí
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îð ãà íèç ìÿ òÿ ñè ðè íè åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ þé ðÿí äèê äÿí ñîí ðà
õÿñ òÿ ëÿ ðÿ òþâ ñè éÿ åò ìÿ éè òÿê ëèô åò ìèø äèð. Îð òà ÿñð ëÿð äÿ Ãÿð áè Àâ ðî ïà þë -
êÿ ëÿ ðèí äÿ (Èòà­ëè­éà,­Ôðàí­ñà,­ Èí­ýèë­òÿ­ðÿ,­Àë­ìà­íè­éà) áþ éöê ÷ÿ òèí ëèê ëÿ îë ñà äà
òÿ áà áÿò, êëè íè êè âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëûã éà âàø-éà âàø èí êè øàô åò ìèø äèð. 

Î äþâð äÿ Àâ ðî ïà äà òà íû íàí ãÿ äèì Êè­éåâ-Ðóñ äþâ ëÿ òè íèí äÿ þçö íÿ ìÿõ -
ñóñ òÿ áà áÿ òè îë ìóø äóð. 1091-úè èë äÿ Ïå­ðå­éàñ­ëàâë­äà ìöà ëè úÿ åâè à÷ûë ìûø äûð. 

Áö òþâ ëöê äÿ òÿ áà áÿ òèí âÿ õö ñó ñÿí îíóí áþ éöê ñà ùÿ ñè îëàí úÿð ðàù ëû üûí
èí êè øà ôû ÕÂÛ ÿñð äÿí - áþ éöê äèð ÷ÿ ëèø äþâ ðöí äÿí áàø ëà ìûø äûð. 

Òÿ áà áÿ òèí, úÿð ðàù ëû üûí âÿ ôè çèî ëî ýè éà íûí åë ìè åêñ ïå ðè ìåí òàë ÿñàñ ëàð
öçÿ ðèí äÿ èí êè øà ôû ãàí äþâ ðà íû íûí êÿøô åäèë ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà áàø ëà ìûø äûð. 

1731-úè èë äÿ èëê äÿ ôÿ ðÿñ ìè îëà ðàã Ïà­ðèñ­äÿ úÿð ðàù ëûã àêà äå ìè éà ñû éà ðà -
äûë ìûø äûð. Úÿð ðàù ëûã åëì êè ìè òà íûí ìûø âÿ úÿð ðàù ëûã äàí ìö ùà çè ðÿ ëÿð îõóí -
ìà üà áàø ëàí ìûø äûð. 
Ðó­ñè­éà­äà òÿ áà áÿ òèí èí êè øà ôû Û­Ïéîò­ðóí ðå ôîð ìà ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Ðó -

ñè éà äà úÿð ðàù ëû üûí èí êè øà ôûí äà Í.Ë.Áèä­ëî­íóí­(1670-1725) áþ éöê õèä ìÿò ëÿ -
ðè îë ìóø äóð. 

1798-úè èë äÿ Ìîñê­âà­äà­âÿ Ïå­òåð­áóðã­äà Òèá áè Úÿð ðàù ëûã Àêà äå ìè éà ñû
òÿ ñèñ îëóí ìóø, ìÿê òÿá âÿ ùà çûð ëûã êå÷ ìèø úÿð ðàù ëàð éå òèø äè ðèë ìèø äèð. (È.­Áóø,
Ï.Í.Ñà­âåí­êî,­Õ.Õ.Ñà­ëî­ìîí,­È.Â.Áó­éàëñ­êè,­Ê.È.­Øå­ïèí).­

Åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿ áà áÿò âÿ õö ñó ñè ëÿ äÿ úÿð ðàù ëûã ìöñ òÿ ãèë åëì êè ìè
ÕÛÕ-ÕÕ ÿñð ëÿð äÿ èí êè øàô åò ìèø âÿ òÿê ìèë ëÿø ìèø äèð.

Ìÿø ùóð ôðàí ñûç ôè çèî ëî ãó Ô.Ìàë­ïèýè (1783-1855) þç øÿõ ñè ëà áî ðà òî ðè éà -
ñûí äà åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ ôè çèî ëî æè òÿú ðö áÿ ëÿð àïàð ìûø äûð. Áó
òÿú ðö áÿ ëÿð ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ êÿ ñèê ëÿð (úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ ëÿð) àïà ðûë ìàã ëà
èú ðà åäèë ìèø äèð. Äå ìÿ ëè, åêñ ïå ðè ìåí òàë ôè çèî ëî ýè éà èëÿ éà íà øû, åêñ ïå ðè ìåí -
òàë úÿð ðàù ëûã äà èí êè øàô åò ìèø äèð.

Ðóñ úÿð ðàù ëû üû íûí èí êè øà ôûí äà Í.È.­Ïè­ðî­ãî­âóí (1810-1881) áþ éöê ðî ëó
îë ìóø äóð. Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ äîí äó ðóë ìóø ìå éèò ëÿð äÿ øà ãó ëè âÿ êþí äÿ ëÿí êÿ ñèê -
ëÿð àïàð ìûø âÿ "Àð­òå­ðè­éà­êþ­òöê­ëÿ­ðè­íèí­âÿ­ôàñ­ñè­éà­ëà­ðûí­úÿð­ðà­ùè­àíà­òî­ìè­éà­ñû"
àä ëû êè òàá éàç ìûø äûð. Î, ùÿð áè ñÿù ðà úÿð ðàù ëû üû èëÿ ìÿø üóë îë ìóø éà ðà ëû ëà -
ðûí ÷å øèä ëÿí ìÿ ñè íè, îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðû íûí èø ëÿí ìÿ ñè íèí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø
ãàé äà ëà ðû íû, éà ðà ëû ëà ðà úÿð ðà ùè éàð äû ìûí äþ éöø çî íà ñû íà éà õûí ìöà ëè úÿ õà -
íà ëàð äà ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íè, ýþñ òÿ ðè ëÿí éàð äû ìûí êþ ÷öð ìÿ åòàï ëà ðûí äà äà âàì åò -
äè ðèë ìÿ ñè íè, ùÿ ðÿ êÿò ëè ùÿð áè ìöà ëè úÿ õà íà ëà ðûí éà ðà äûë ìà ñû íû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþð -
ìöø, ùÿð áè ñÿù ðà øÿ ðàè òèí äÿ îä ëó ñè ëàù ñû íûã ëà ðû íûí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ýèïñ ñàð -
üû ñû íû, åôèð íàð êî çó íó òÿò áèã åò ìèø äèð. Òðàâ ìà òèê øî êóí åðåê­òèë­âÿ­òîð­ïèä­ôà -
çà ëà ðû íûí êëè íè êè òÿ çà ùö ðö íö Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ òÿñ âèð åò ìèø äèð. 

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëû üûí ñîí ðà êû èí êè øà ôûí äà äà Í.È.­Ïè­ðî­ãî­âóí õèä -
ìÿò ëÿ ðè áþ éöê îë ìóø äóð. Îíóí "Ãà­ñûã­íà­ùè­éÿ­ñè­íèí­àíåâ­ðèç­ìà­ëà­ðûí­äà­ãà­-
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ðûí­ àîð­òà­ñû­íûí­ áàü­ëàí­ìà­ñû­ àñàí­ èú­ðà­ îëó­íàí­ âÿ­ òÿù­ëö­êÿ­ñèç­ ÿìÿ­ëèé­éàò­äûð"
ìþâ çó ñóí äà 1832-úè èë äÿ Äåðïò Óíè âåð ñè òå òèí äÿ ìö äà ôèÿ åò äè éè äîê òîð ëóã
äèñ ñåð òà ñè éà ñû èò ëÿð âÿ äà íà ëàð öçÿ ðèí äÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìèø
åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãà òûí íÿ òè úÿ ñè äèð. Í.È.­Ïè­ðî­ãî­âóí òÿê ëèô åò äè éè àõèë âÿ òÿ -
ðè íèí êÿ ñèë ìÿ ñè çà ìà íû îíóí áÿð ïà ñû ÿìÿ ëèé éà òû, ðè íîï ëàñ òè êà, ñö ìöê ïëàñ -
òèê ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû éàë íûç åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ èú ðà åäèë äèê äÿí
ñîí ðà êëè íè êè òÿú ðö áÿ äÿ òÿò áèã åäèë ìèø äèð.

Ýå íèø åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿú ðö áÿ éÿ ìà ëèê îëàí Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ­þç òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè íÿ
ñàü ëàì úàí ëû ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ñè íè ãèé ìÿò -
ëÿí äè ðÿð êÿí åù òè éàò ëû îë ìà üû òþâ ñè éÿ åäèð äè: "Ñàü­ëàì­ùåé­âàí­ëàð­ öçÿ­ðèí­äÿ
àïà­ðû­ëàí­åêñ­ïå­ðè­ìåíò­ëÿð­àíåâ­ðèç­ìà­âÿ­äè­ýÿð­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû­èëÿ­ÿçàá­÷ÿ­-
êÿí­èí­ñàí­ëàð­äà­èú­ðà­îëó­íàí­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëà­ðà­îõ­øà­ìûð". Äîê òîð ëóã äèñ ñåð òà ñè -
éà ñû íûí ëåéò ìî òè âè íè òÿø êèë åäÿí áó íÿ òè úÿ éÿ ÿñà ñÿí Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ ýþñ òÿ ðèð
êè, "ùÿð­ùàí­ñû­áèð­úÿð­ðà­ùè­òåõ­íè­êà­íû­ìÿ­íèì­ñÿ­ìÿ­äÿí­ÿâ­âÿë­ùåé­âàí­ëàð­äà­èí­-
ñàí­áÿ­äÿ­íèí­äÿ­òÿ­ñà­äöô­åäè­ëÿí­ïà­òî­ëî­æè­âÿ­çèé­éÿ­òèí­îõ­øà­ðû­éà­ðà­äû­ëûá­ÿìÿ­ëèé­éàò
àïà­ðû­ëàð­ñà,­àëû­íàí­íÿ­òè­úÿ­äà­ùà­äÿ­éÿð­ëè­îëàð".

Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã, Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëû üûí, àøà üû -
äà êû ÿñàñ ïðèí ñèï ëÿ ðè íè èðÿ ëè ñö ðöð.

1. Éå íè úÿð ðà ùè êÿ ñè éèí, cÿrrahi òåõ íè êà íûí ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ èø ëÿ íèá
ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè.

2. Èí ñàí ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íÿí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí îõ øà ðû íûí ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ
éà ðà äûë ìàñû.

3. Äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè þé ðÿí ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí -
äÿ îí ëà ðûí âè çóàë þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ àõàð ëà ðû íûí äÿ ðè éÿ ÷û õà ðûë ìà ñû (õà ðè úè ñöç -
ýÿ úèí éà ðà äûë ìà ñû).

4. Ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïàð ìà üà éè éÿ ëÿí ìÿê ëÿ úÿð -
ðàù ëû üûí ÿñàñ ëà ðû íû þé ðÿí ìÿê.

1842-úè èë äÿ Ìîñê âà óíè âåð ñè òå òè íèí ïðî ôåñ ñî ðó Â.À.­Áà­ñîâ äöí éà äà èëê
äÿ ôÿ îëà ðàã åêñ ïå ðè ìåí òàë øÿ ðàèò äÿ ãàñò ðî òî ìè éà ÿìÿ ëèé éà òû èú ðà åäÿ ðÿê
ùÿ ìèí ùåé âà íû Ìîñê âà íûí "òÿ­áèÿ­òè­­òÿä­ãèã­åäÿí­ëÿð" úÿ ìèé éÿ òèí äÿ íö ìà éèø
åò äèð ìèø äèð. Áó, úÿð ðà ùè òåõ íè êà íûí èí êè øà ôû íà áþ éöê òÿ ñèð ýþñ òÿð ìèø äèð.

ÕÂÛÛ-ÕÂÛÛÛ ÿñð ëÿð äÿ êëè íè êè âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëûã åë ìè ãàð øû ñûí -
äà äà éà íàí, îíóí èí êè øà ôû íû ëÿí ýè äÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð: òÿ ñà äö ôè âÿ úÿð ðà ùè éà ðà -
ëà ðûí èðèí ëÿ ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè âÿ îí ëàð ëà ìö áà ðè çÿ öñóë ëà ðû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè; éåð -
ëè âÿ öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà öñóë ëà ðû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè âÿ òÿò áèã åäèë ìÿ ñè;
ãà íàõ ìà ëà ðûí ìö âÿã ãÿ òè âÿ ãÿ òè äà éàí äû ðûë ìà öñóë ëà ðû íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë -
ìÿ ñè; êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ çà ìà íû èòè ðèë ìèø ãà íûí áÿð ïà îëóí ìà ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íèí
þé ðÿ íèë ìÿ ñè; úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ
éå íè äèàã íîñ òèê âà ñè òÿ ëÿ ðèí òÿò áèã îëóí ìà ñû þç ùÿë ëè íè ýþç ëÿ éèð äè.
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Hÿ lÿ 1847-úè èë äÿ È.Ô.Çåì­ìåë­âåéñ (1818-1865) áå ëÿ ãÿ íàÿ òÿ ýÿë ìèø äèð
êè, èðèí ëè ôÿ ñàä ëà ðû òþ ðÿ äÿí - "çÿ­ùÿð" ìöà éè íÿ àïà ðàí ëà ðûí ÿëèí äÿí çà ùû íûí
áÿ äÿ íè íÿ êå ÷èð. Î, çà ùû ëàð äà äà õè ëè ìöà éè íÿ àïà ðûë ìàç äàí ÿâ âÿë ÿë ëÿ ðè
ÿùÿíý ñó éó èëÿ éó ìà üû òÿê ëèô åò ìèø äèð. 
Ëóè­Ïàñ­òåð­(1822-1895) ñö áóò åò ìèø äèð êè, áö òöí ÷ö ðö ìÿ ëÿ ðèí âÿ èðèí -

ëÿ ìÿ ëÿ ðèí ñÿ áÿ áè àäè ýþç ëÿ ýþ ðöí ìÿ éÿí êè ÷èê úàí ëû ìèê ðîá ëàð äûð. Îí ëà ðû
ìÿùâ åò ìÿê ëÿ èðèí ëÿ ìÿ íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã îëàð.
Ú.Ëèñ­òåð­(1827-1912) àí òè ñåï òèê ìÿã ñÿ äè ëÿ êàð áîë òóð øó ñóí äàí èñ òè ôà -

äÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äûð. Ëàêèí áó êè ôà éÿò åò ìèð äè. Àíòèñåïòèêà èëÿ éàíàøû
àñåï òè êàäà þç à÷ûë ìà ñû íû ýþç ëÿ éèð äè.

 À ñåï òè êà íûí èí êè øà ôûí äà Å.­Áåðã­ìàí (1836-1907) âÿ îíóí òÿ ëÿ áÿ ñè
Ê.Øèì ìåë áó øóí áþ éöê õèä ìÿò ëÿ ðè îë ìóø äóð. "Éà­ðà­èëÿ­òÿ­ìàñ­äà­îëàí­ÿø­éà­-
ëàð­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ëû­äûð" ãÿ íàÿ òè àñåï òè êà íûí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí àü ðû ñûç êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè úÿð ðàù ëà ðû ÷îõ äàí
äö øöí äö ðöð äö. Àüðûñûçëàøäûðìà ìÿãñÿäèëÿ ìàéå âÿ ãàç ùàëûíäà îëàí êèì -
éÿâè ìàääÿëÿðèí ñèíòåçè, îíëàðûí òÿáàáÿòäÿ òÿòáèãè kliniki vÿ eksperèmen-
tal úÿð ðàù ëû üûí èí êè øà ôû íû õåé ëè ñö ðÿò ëÿí äèðmiødir.

Êÿñ êèí ãà íàõ ìà íûí ìö âÿã ãÿ òè äà éàí äû ðûë ìà ñû âÿ þëöì åù òè ìà ëû íû
àçàëò ìàã ö÷öí àë ìàí úÿð ðà ùû Ô.Åñ­ìàðõ (1823-1908) 1873-úö èë äÿ óçóí ëó -
üó 1,5 ì, åíè èñÿ 3 ñì îëàí âÿ óúóí äà äÿ ìèð ãàð ìàã ëàð éåðëÿøìèø, åëàñ -
òèê òóð íà òÿê ëèô åò ìèø äè. 

ÕÕ ÿñðäÿ ãàí èòèð ìèø õÿñ òÿ ëÿ ðèí ùÿ éà òû íûí õè ëàñ îëóí ìà ñû ìÿãñÿäèëÿ
ãàí âÿ ãà íÿ âÿ çå äè úè ìÿù ëóë ëà ðûí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè áó ìÿ ñÿ ëÿ íèí âà úèá ëè éè íè áèð
äà ùà ñö áóò åò ìèø äèð.

1901-úè èë äÿ Êàðë­Ëàíäøòåé­íåð­(1868-1943) èí ñàí ëà ðûí 3, - 1907-úè èë -
äÿ É.Éàíñ­êè­èñÿ 4 ãàí ãðó ïó íà ìÿí ñóá îë äóã ëà ðû íû à÷ûã ëà ìûø äû. 

Èí ñàí ëà ðûí ãàí ãðó ïó ìÿí ñó áèé éÿò ëÿ ðè, ãðóï ëà ðà ìö âà ôèã ãàí êþ ÷ö ðöë -
ìÿ ñè íèí êÿø ôè êÿñ êèí ãàí èòèð ìÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë ìûø õÿñ òÿ ëÿ ðèí ùÿ éà òû íû õè ëàñ
åò ìÿê ëÿ, úÿð ðàù ëûã åë ìè íèí èí êè øàô èì êàí ëà ðû íû õåé ëè ýå íèø ëÿí äèð ìèø äè.

Íÿ ùà éÿò, ôè çè êà ãà íóí ëà ðû íà ÿñà ñÿí 8 íî éàáð 1895-úè èë äÿ Ðåíò­ýåí­Âèë­-
ùåëì­Êîí­ðàä­(1845-1923) òÿ ðÿ ôèí äÿí òî õó ìà ëà ðû èøûã ëàí äû ðàí øöà ëà ðûí à÷ûë -
ìà ñû, éå íè äèàã íîñ òè êà öñóë ëà ðû íûí ìåé äà íà ÷ûõ ìà ñû úÿð ðàù ëû üûí èí êè øàô èì -
êàí ëà ðû íû áèð ãÿ äÿð äÿ ýå íèø ëÿí äèð ìèø äè.

Ôè çèî ëî æè òÿä ãè ãàò ëà ðà õèä ìÿò åò ìÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã, XVÛÛÛ-XÛX ÿñð ëÿð -
äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëûã ìöñ òÿ ãèë èí êè øàô åäèð äè. Áó äþâð äÿ åêñ ïå ðè ìåí -
òàë ùåé âàí öçâ ëÿ ðè öçÿ ðèí äÿ ìöõ òÿ ëèô úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ ëÿð èú ðà åäè ëèð äè. 

1810-úó èë äÿ Ùåñ­ñåí­Óíè­âåð­ñè­òå­òè­íèí 20 éàø ëû òÿ ëÿ áÿ ñè Òù.Ìåð­ðåì åêñ -
ïå ðè ìåí òàë øÿ ðàèò äÿ èò ëÿð öçÿ ðèí äÿ ñö áó òà éå òèð ìèø äèð êè, ìÿ äÿ íèí ÷û õà úàã
ùèñ ñÿ ñè íèí êÿ ñè ëèá ýþ òö ðöë ìÿ ñè íèí ùå÷ áèð àüûð ôóíê ñèî íàë íÿ òè úÿ ñè îë ìóð.
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Ëà êèí òÿÿñ ñöô êè, áó äÿ éÿð ëè åë ìè ìÿ ëó ìàò óçóí èë ëÿð åêñ ïå ðè ìåíò ëÿ ìÿø -
üóë îëàí ëà ðûí âÿ úÿð ðàù ëà ðûí äèã ãÿ òèí äÿí êÿ íàð äà ãàë ìûø äûð.

Ö ìó ìè úÿð ðàù ëû üûí ÿñàñ èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðèí äÿí îëàí ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè -
íèí, õö ñó ñè ëÿ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè úÿð ðàù ëû üû íûí èí êè øà ôûí äà áþ éöê ðî ëó
îëàí ôðàí ñûç òÿä ãè ãàò ÷û ñû Ëàì­áåðò­(1826) åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà àïà ðû -
ëàí òÿú ðö áÿ ëÿð ëÿ ñö áóò åò ìèø äèð êè, áà üûð ñàã éà ðà ëà ðû íûí ñà üàë ìà ñû ñå ðîç þð -
òöê òÿ ðÿô äÿí áàø ëà éûð. Îíóí òÿê ëèô åò äè éè ñå ðîç-ÿçÿ ëÿ òè êèø ëÿ ðè áó ýöí äÿ
ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ úÿð ðà ùè òÿú ðö áÿ äÿ ýå íèø òÿò áèã îëó íóð.

1874-1878-úè èë ëÿð äÿ Ò.Áèë­ðîò­òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè, Ò.Êî­õåð âÿ Òù.Ìåð­ðåì òÿ ðÿ -
ôèí äÿí èú ðà åäèë ìèø åêñ ïå ðè ìåíò ëÿ ðè òÿê ðàð ëà äûã äàí ñîí ðà 1881-úè èë äÿ èëê
äÿ ôÿ 44 éàø ëû ãà äûí äà ìÿ äÿ ÷û õà úà üû íûí ðå çåê ñè éà ñû Áèë­ðîò-1 ÿìÿ ëèé éà òû íû
èú ðà åò ìèø ëÿð. Ñîí ðà èñÿ ìÿ äÿ ðå çåê ñè éà ñû ÿmÿliyyatû nû òÿê ìèë ëÿø äè ðÿ ðÿê
Áèë­ðîò­ÛÛ ÿìÿ ëèé éà òûíû èú ðà åò ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äû.

 Åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð ëà ñö áóò îëóí äó êè, áÿ çè öçâ ëÿ ðèí òàì âÿ éà -
õóä ùèñ ñÿ âè ÷û õà ðûë ìà ñû áÿ äÿí äÿ úèä äè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îë ìóð âÿ áó
áÿ äÿ íèí òÿ áà áÿ òÿ ìÿ ëóì îë ìà éàí êîì ïåí ñà òîð èì êàí ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí, õö ñó ñÿí ìÿ äÿ íèí õî ðà âÿ øèø õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ úÿð -
ðà ùè öñóë ëàð òÿê ëèô âÿ òÿò áèã îëóí ìà üà áàø ëàí ìûø äûð (Ò.Áèë­ðîò­- 1829-1895,
Ù.Êöì­ìåëë-1852-1937, À.­Áèð - 1861-1949, Â.Ùàê­êåð - 1852-1933, Ìå­éî
ãàð­äàø­ëà­ðû­ -­Ìå­éî­Âèë­ëèàì­Ýåéìñ - 1861-1939, Ìå­éî­Úùàð­ëåñ­Ùî­ðà­ñå­ -
1865-1939, àòà­ Ìå­éî­ Âèë­ëèàì­ Âîð­ðåë - 1819-1911, Ñ.È.Ñ­ïà­ñî­êó­êîòñ­êè­ -
1870-1943, È.È.Ã­ðå­êîâ­- 1867-1934).

Ãà ðà úè éÿð âÿ þä éîë ëà ðû íûí úÿð ðà ùèé éÿ ñè (Â.Ìå­éî - 1819-1911, Ñ.Ï.Ôåî­-
äî­ðîâ - 1869-1936, À.Â.Ìàð­òè­íîâ - 1868-1934) èí êè øà ôà áàø ëà ìûø äûð.

Áþé ðÿê âÿ àøà üû ñè äèê éîë ëà ðû õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí (À.À.­Áîá­ðîâ - 1850-1904,
Ñ.Ï.Ôåî­äî­ðîâ - 1869-1936) ìöà éè íÿ âÿ úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû òÿê ìèë -
ëÿø äè ðèë ìèø äè âÿ ýå íèø òÿò áèã åäè ëèð äè.

Òà ðè õè ìö ùà ðè áÿ ëÿð äÿ (1812-1814 - Ôðàí­ñà-Ðóñ ìö ùà ðè áÿ ñè, 1853-1856
- Êðûì ìö ùà ðè áÿ ñè, 1861-1865 - Àìå­ðè­êà­íûí­Øè­ìàë­âÿ­Úÿ­íóá øòàò ëà ðû àðà -
ñûí äà êû ìö ùà ðè áÿ ëÿð, 1877-1878 - Ðóñ-Òöðê, 1904-1905 - Ðóñ-Éà­ïîí ìö -
ùà ðè áÿ ñè, 1914-1918 - Áè­ðèí­úè­äöí­éà­ìö­ùà­ðè­áÿ­ñè) úÿð ðàù ëàð Ï.Ïåð­ñè (1754-
1825), Ú.Ëà­ðåé (1766-1842), Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ (1810-1881), Ê.Ê.Ðå­éåð (1846-
1890), Â.À­.Îï­ïåë (1872-1932) òÿ ðÿ ôèí äÿí âÿ 1941-1945-úè èë ëÿð Áþ éöê
Âÿ òÿí ìö ùà ðè áÿ ñèí äÿ digÿr cÿrrahlar tÿrÿfindÿn éà ðà ëû ëà ðûí ìöà ëè úÿ öñóë -
ëà ðû õåé ëè òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø âÿ îí ëà ðûí áþ éöê ÿê ñÿ ðèé éÿ òè íèí äþ éö øÿí îð äó -
éà ãàé òà ðûë ìà ñû íà íà èë îëóí ìóø äó.

 Àí úàã úÿð ðàù ëû üûí äè ýÿð ñà ùÿ ñè êþêñ úÿð ðàù ëû üû èí êè øàô åò ìèð äè, åêñ ïå -
ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð àïà ðûë ìûð äû. 
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1905-1907-úè èë ëÿð äÿ Ô.Ð.Êè­éåâñ­êè àü úè éÿð úÿð ðàù ëû üû íà äà èð áèð ñû ðà åêñ   -
ïå ðèìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð àïàð ìûø äûð: àü úè éÿð ïàé ëà ðû íûí, àé ðû-àé ðû ñåã ìåíò  ëÿ ðè -
íèí ðå çåê ñè éà sû òåõ íè êà ñû nû åêñ ïå ðè ìåíò äÿ èø ëÿ yèá ùà çûð ëà ìûø äûð. Ñîí ðà ëàð òðà -
õå éà âÿ áðîíõ ëà ðûí ðå êîíñòðóê òèâ ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû þé ðÿ íèë ìÿ éÿ áàø ëà íûë ìûø äûð.

ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿí áàø ëà éà ðàã Àìå­ðè­êà âÿ áèð ñû ðà Àâ­ðî­ïà êëè íè -
êà ëà ðûí äà èðèí­ëè­ ïëåâ­ðèò­ëÿ­ðÿ,­ àü­úè­éÿ­ðèí­ èðèí­ëè­ õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðè­íÿ,­ øèø­ëÿ­ðè­íÿ ýþ ðÿ
ïëåâ ðà äà âÿ àü úè éÿð ëÿð äÿ ÿìÿ ëèé éàò ëàð àïàð ûëìà üà áàø ëàí äû.

Áö òöí äöí éà äà úÿð ðàù ëû üûí àé ðû-àé ðû èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø èñ òè ãà ìÿò ëÿ ðè -
áàø-áå éèí âÿ ñè íèð, ãó ëàã-áîüàç-áó ðóí, åí äîê ðèí âÿ çè ëÿð, öðÿê-äà ìàð, àü -
úè éÿð, äè âàð a ðà lû üû, éå ìÿê áî ðó ñó, ìÿ äÿ-áà üûð ñàã, ãà ðà úè éÿð-þä éîë ëà ðû,
áþé ðÿê âÿ ñè äèê-úèí ñèé éÿò öçâ ëÿ ðè íèí úÿð ðà ùèé éÿ ñè èí êè øà ôà áàø ëà äû (Ë.È.­Íà­-
ñè­ëîâ - 1888, Â.Ä.Äîá­ðî­ìûñ­ëîâ - 1900, Ú.­Ðî­óõ - 1906, Ï.À.­×åð­ñåí - 1907,
À.Ã.Ñà­âè­íèõ - 1930, Ñ.Ñ.Éó­äèí - 1950, Â.È.­Êà­çàíñ­êè - 1955, Ô.Ã.Óã­ëîâ -
1970, Á.Â.Ïåò­ðîâñ­êè - 1980).

Úÿð ðà ùè éîë ëà äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè äöí éà äà èëê äÿ ôÿ ãðà ôèê öñóë -
ëàð ëà þé ðÿ íÿí ýþð êÿì ëè àë ìàí ôè çèî ëî ãó, áþ éöê ôè çèî ëî ýè éà ìÿê òÿ áè íèí éà -
ðà äû úû ñû Ê.Ëóä­âèã îë ìóø äóð. Îíóí éà ðàò äû üû åêñ ïå ðè ìåí òàë ëà áî ðà òî ðè éà äà
áèð ñû ðà Àâ ðî ïà ôè çèî ëîã ëà ðû, î úöì ëÿ äÿí È.Ì.Ñå­÷å­íîâ âÿ È.Ï.Ïàâ­ëîâ òÿú ðö -
áÿ êå ÷ÿ ðÿê ïöõ òÿ ëÿø ìèø ëÿð.

Áþ éöê ðóñ ôè çèî ëî ãó È.Ï.Ïàâ­ëîâ (1849-1936) ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íèí,
ùÿçì ñèñ òå ìè âÿ îíóí âÿç ëÿ ðè íèí, ãàí äþâ ðà íû íûí ôè çèî ëî ýè éà ñû íà àèä äÿ -
éÿð ëè òÿä ãè ãàò ëàð àïàð ìûø äûð. Ùÿçì ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿä ãè -
ãè ìÿã ñÿ äè ëÿ È.Ï.Ïàâ­ëîâ âÿ îíóí òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé -
âàí ëàð äà áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí (ãè äà áî ðó ñó, ìÿ äÿ, áà üûð ñàã) âÿ ùÿçì äÿ èø òè -
ðàê åäÿí öçâ ëÿ ðèí (ìÿ äÿàë òû âÿç, ãà ðà úè éÿð) àõàð ëà ðû èëÿ äÿ ðè àðà ñûí äà ñöç -
ýÿú ëÿð (ôèñ òó ëà ëàð) éà ðàò ìàq éî ëó èëÿ îí ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿä ãè ãè íÿ àèä òÿ -
áà áÿò åë ìè íè çÿí ýèí ëÿø äè ðÿí àõ òà ðûø ëàð àïà ðûë ìûølar. Åé íè çà ìàí äà Ê.Ëóä­-
âèý (1886), È.Ï.Ïàâ­ëîâ (1888) âÿ À.À.­Êóë­éàá­êî (1904) òÿ ðÿ ôèí äÿí öðÿê âÿ
ãàí äà ìàð ñèñ òå ìè íèí ôè çèî ëî ýè éà ñû íà àèä àïà ðû ëàí åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò -
ëàð ýÿ ëÿ úÿê öðÿê úÿð ðàù ëû üû íûí èí êè øà ôû ö÷öí ÿñàñ îë ìóø äóð. À.À.­Êóë­éàá­êî
äöí éà äà èëê äÿ ôÿ îëà ðàã (1902) èí ñàí ìå éè äèí äÿ, þëöì äÿí 20 ñà àò ñîí ðà,
öðÿ éèí úàí ëàí äû ðûë ìà ñû ÿìÿ ëèé éà òû íû èú ðà åò ìèø äèð. Áóí äàí ÿëà âÿ áó òÿä ãè -
ãàò ëàð äà î, úàí ëàí äûð ìà ãà íó íó íó âåð ìèø äèð. Áó ãà íó íà ýþ ðÿ, ùÿð ùàí ñû
áèð îð ãà íû úàí ëàí äûð ìàã ö÷öí ãàí âÿ ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿ ðè íîð ìàë àõà ðû èëÿ
éîõ, ÿêñ èñ òè ãà ìÿò äÿ âóð ìàã ëà çûì äûð: öðÿ éè úàí ëàí äûð ìàã ö÷öí ãà íû àîð -
òà äàí öðÿê èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ âóð ìàã ëà çûì äûð. 1908-úè èë äÿ À.À.­Êóë­éàá­êî­þçö -
íöí èõ òè ðà åò äè éè ñö íè "ñèð­êóë­éà­ñè­éà-äþâðàí" àïà ðà òû íûí êþ ìÿ éè èëÿ Ëîú­êå
ìÿù ëó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ èçîë éà ñè éà îëóí ìóø (áÿ­äÿí­äÿí­àé­ðûë­ìûø) áà -
ëûã âÿ èò áà øû íû úàí ëàí äûð ìûø äûð.
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ÕÕ ÿñ ðèí 50-60-úû èë ëÿ ðèí äÿí áö òöí þë êÿ ëÿð äÿ àü úè éÿð ëÿ ðèí âÿ ðÿ ìè, èðèí -
ëè, ïà ðà çè òàð, øèø õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ ðà äè êàë úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð: ñåã ìåíò, ëîá-,
áè ëîá-, ïíåâ ìî íåê òî ìè éà ëàð, òðà õå éà âÿ îíóí áè ôóð êà ñè éà ñûí äà, äè âàðaralû -
üûí äà ýå íèø ëÿí äè ðèë ìèø áÿð ïà ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ èú ðà îëóí äó
(Í.Ì.À­ìî­ñîâ,­Ë.Ê.Áî­ãóø,­Ô.Ã.Óã­ëîâ,­Ì.È.­Ïå­ðåë­ìàí).

Éå ìÿê áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè âÿ ÷à ïûã äà ðàë ìà ñûí äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò -
ëà ðûí èú ðà ñû íà áàø ëàí ìûø äûð. Ñîí 40-50 èë äÿ éå ìÿê áî ðó ñó íóí õðî íè êè êå÷ -
ìÿç ëè éè íè òþ ðÿ äÿí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí: õÿð ÷ÿíý, êèì éÿ âè éà íûã äàí ñîí ðà âÿ ïåï -
òèê äà ðàë ìà ëà ðû, éå ìÿê áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ñè íèð-ÿçÿ ëÿ ìÿí øÿ ëè êå÷ -
ìÿç ëè éè íèí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû ýå íèø òÿò áèã åäè ëèð.

Ö ðÿê úÿð ðàù ëû üû èñÿ ÷îõ ëÿíý èí êè øàô åäèð äè. ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿí
úÿð ðàù ëàð öðÿ éèí éà ðà ëà ðû íû òèê ìÿ éÿ, (Ð.Êî­õåð,­ À.­Êà­ðåëë,­ É.É.Úà­íà­ëèä­çå)
öðÿ éèí ãà çà íûë ìà âÿ àíà äàí ýÿë ìÿ èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè -
íÿ (Ù.Ñùóì­âàé,­Å.­Êóò­ëåð,­Ê.Áåê,­Ù.Ñó­òàð,­Ð.Áðîê,­À.Á­ëå­ëîê,­À.Í.Áà­êó­ëåâ,
Ï.À.­Êóï­ðè­éà­íîâ) áàø ëà äû ëàð.

Ö ðÿê úÿð ðàù ëû üû èëÿ éà íà øû, öðÿê äÿí áàø ëà éàí èðè ìÿí ôÿç ëè äà ìàð ëà ðûí
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ (àîð­òà­íûí­ êîàðê­òà­ñè­éà­ñû,­ àíåâ­ðèç­ìè) úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð
àïà ðûë ìà üà áàø ëàí äû.

Ñö íè ãàí äþâ ðà íû àïà ðà òû íûí êÿø ôè (Ñ.Ñ.Áðéó­õî­íåí­êî­1926) âÿ îíóí êþ -
ìÿ éè èëÿ åêñ ïå ðè ìåíò äÿ öðÿê ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðû íûí ìöà ëè úÿ ñè (Í.Í.Òå­ðå­áèíñ­êè
1932) öðÿê úÿð ðàù ëû üû íûí èí êè øà ôû íà òÿ êàí âåð äè.

Ñö íè ãàí äþâ ðà íû àïà ðàò ëà ðû íûí ãó ðó ëó øó íóí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè àïà ðàò -
ëà ðûí éå íè íÿñ ëè íèí éà ðàí ìà ñû íà âÿ îí ëà ðûí ùÿð áè ðè íèí åêñ ïå ðè ìåí òàë ñû íàã -
ëàð äàí ñîí ðà êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ ñè äà âàì åäèð äè. Áó àïà ðàò ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ
úÿð ðàù ëàð öðÿ éèí àíà äàí ýÿë ìÿ âÿ ãà çà íûë ìà ãö ñóð ëà ðû íûí ìî äå ëè íè éà ðà äà -
ðàã, úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íÿ áàø ëà äû ëàð.

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ìèò ðàë ãà ïàã ëà ðûí ÷à òûø ìàç ëû üû (Í.Í.Òå­ðå­áèíñ­êè 1930),
àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí ñòå íî çó (Ì.Ñòåí­÷åâñ­êè 1958), àîð òà âÿ àü úè éÿð àð òå ðè -
éà ñû íûí ãà ïàã ëà ðû íûí ÷à òûø ìàç ëû üû, ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ãö ñó ðó (Êàó
Òùî 1953), ãó ëàã úûã ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ãö ñó ðó (Ñ.Ñ.Ñî­êî­ëîâ 1962), êî ðî íàð
äà ìàð ëà ðûí äà ðàë ìà ñû, ìèî êàðä èí ôàðê òû (Ñ.À.­Âè­íîã­ðà­äîâ 1959), öðÿ éèí
àíåâ ðèç ìà ñû (Âåñê 1944), (Â.Ñ.Íåñ­òå­ðîâ 1956), (È.Ç.Êîç­ëîâ 1959), öðÿ éèí
ðå âàñ êóë éà ðè çà ñè éà ñû (Â.Ï.Äå­ìè­õîâ­âÿ­Ï.È­.Àíä­ðî­ñîâ 1955), öðÿ éèí áëî êà äà -
ñû (Øàë­äåí 1957) ìî äåë ëÿ ðè íèí éà ðà äûë ìà ñû, êàð äèî úÿð ðà ùèé éÿ äÿ úÿð ðà ùè êÿ -
ñèê ëÿ ðèí òåõ íè êà ñû íûí èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ áèð ñû ðà áÿð ïà ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû -
íûí àïà ðûë ìà ñû áþ éöê åë ìè-òåõ íè êè inkiøafà ñÿ áÿá îë ìóø äóð.

Èú ðà îëóí ìóø èëê ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð àð òå ðèàë àõà ðûí
áàü ëàí ìà ñû (Ð.Ýðîññ 1938), (À.Í.Áà­êó­ëåâ 1948), àð òå ðèàë ñèñ òåì ëÿ àü úè éÿð
àð òå ðè éà ñû àðà ñûí äà àíàñ òî ìîç éà ðà äûë ìà ñû íûí ÿñàñ ëàí äû ðûë ìà ñû âÿ èú ðà ñû
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(À.Á­ëå­ëîê­1945) öðÿê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè íèí ìöì êöí ëö éö íö
âÿ ÿùÿ ìèé éÿ òè íè ñö áóò åò äè.

 Ö ðÿê úÿð ðàù ëû üû íûí èí êè øà ôû íû ñö ðÿò ëÿí äè ðÿí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð: ùè ïî òåð ìè éà
(W.Áè­ýå­ëîó 1950), ùè ïåð áà ðèê îê ñè ýå íà ñè éà (Ú.Áî­ðå­ìà 1951), åêñ ïå ðè ìåí -
òàë ÿñàñ ëàí äû ðûë äû âÿ êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí äó. 
Úîí­ Ëö­èñ 2 ñåíò éàáð 1952-úè èë äÿ öìó ìè ùè ïî òåð ìè éà âÿ çèé éÿ òèí äÿ

à÷ûã öðÿê äÿ ãó­ëàã­úûã­ëà­ðà­ðà­ñû­÷ÿ­ïÿ­ðèí­ãö­ñó­ðó­íó òèê ìèø äèð.
Äöí éà äà èëê äÿ ôÿ ñö íè ãàí äþâ ðà íû íûí êþ ìÿ éè èëÿ à÷ûã öðÿê äÿ - ìÿ­äÿ­-

úèê­ëÿ­ðà­ðà­ñû­÷ÿ­ïÿ­ðèí­ãö­ñó­ðó­íóí­òè êèë ìÿ ñè (Úîí­Ýèá­áîí 1953) öðÿê úÿð ðàù ëû -
üû íûí ïåðñ ïåê òèâ ëè éè íè ñö áóò åò äè.
Â.È.­Êî­ëå­ñîâ 1964-úö èë äÿ öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè éè íèí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ -

ñè ö÷öí äþø äà õè ëè àð òå ðè éà èëÿ êî ðî íàð àð òå ðè éà ëàð àðà ñûí äà àíàñ òî ìîç ëà ðûí
êëè íè êà éà òÿò áè ãè íè òþâ ñè éÿ åò äè.

 Ö ðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè éè íèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ áþ éöê õèä ìÿò ëÿ ðè èëÿ Ä.Ñà­áèñ­-
òîí,­Ì.äå­Áåé­êè,­Ð.Ôà­âî­ëî­ðî öìó ìè ëèê äÿ öðÿê úÿð ðàù ëû üû íûí èí êè øà ôû íà áþ -
éöê éàð äûì ýþñ òÿð äè ëÿð.

Ãÿ ôèë þëö ìÿ ñÿ áÿá îëàí ðèòì ïî çóí òó ëà ðû íûí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè íèí ùÿ éà -
òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè Ó.­Ñè­ëè (1968) öìèä ñèç õÿñ òÿ ëÿ ðÿ êþ ìÿê ëèê èì êà íû éà ðàò äû.

Ùÿ éà òè âà úèá öçâ ëÿ ðèí (öðÿê,­àü­úè­éÿð,­ãà­ðà­úè­éÿð,­áþé­ðÿê­ëÿð) èí ñàí äàí èí -
ñà íà êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ìöà ñèð úÿð ðà ùèé éÿ íèí áþ éöê íàè ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí äèð. Øöá -
ùÿ ñèç êè, áó öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè íèí êëè íè êà éà òÿò áè ãè óçóí èë ëÿð àïà ðûë ìûø
áþ éöê âÿ ýÿð ýèí åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëà ðûí óüóð ëó íÿ òè úÿ ñè äèð.

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ öðÿê êþ ÷öð ìÿ ÿìÿ ëèé éà òû èëê äÿ ôÿ ôðàí ñûç úÿð ðà ùû Àëåê­-
ñèñ­Êà­ðåë­òÿ ðÿ ôèí äÿí ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ èú ðà åäèë ìèø äèð.
Â.Ï.Äå­ìè­õîâ 1940-úû èë äÿ èëê äÿ ôÿ åêñ ïå ðè ìåíò äÿ öðÿê-àü úè éÿð êîìï -

ëåê ñè íè ùå òå ðî òî ïèê âÿ çèé éÿò äÿ ñö íè ãàí äþâ ðà íû íû òÿò áèã åò ìÿ äÿí èú ðà åò -
ìèø äè. Ñîí ðà ëàð èñÿ îð òî òî ïèê öðÿê êþ ÷öð ìÿ èëÿ ìÿø üóë îë ìóø äó.

 Ö ðÿê-äà ìàð úÿð ðàù ëû üû íûí èí êè øà ôûí äà À.Á­ëå­ëîê,­Ä.Êó­ëè âÿ áàø ãà ëà ðû íûí
(Àìå ðè êà), Ð.Áéîðê­(Èí ýèë òÿ ðÿ), Ù.Äî­ëèîò­òè (Èòà ëè éà), Ð.Âàë­äî­íè (Ïîð òó ãà ëè -
éà), Ú.Áî­ðå­ìà (Ùîë ëàí äè éà), W.Áà­ëè­ýà (Ùèí äèñ òàí), Ô.Ëèí­äåð (Àë ìà íè éà),
Î.Ý­ðå­ôîðä (Àâñòðè éà), Ú.Áéîðê (Èñ âå÷) áþ éöê ðî ëó îë ìóø äó.

Äöí éà äà èëê äÿ ôÿ 1967-úè èë äå êàáð àéû íûí 3-äÿ Úÿ íó áè Àô ðè êà Ðåñ ïóá -
ëè êà ñûí äà Ê.Áàð­íàðä õÿñ òÿ Âàø­êàíñ­êè­éÿ èí ñàí öðÿ éè êþ ÷öð ìöø äö. Êå÷ ìèø
Ñî âåò ëÿð Áèð ëè éèí äÿ (À.À.­Âèø­íåâñ­êè­1968), (Â.È.­Øó­ìà­êîâ­1985) öðÿê êþ ÷öð -
ìÿ ÿìÿ ëèé éà òû íà áàø ëà äû ëàð.

Êëè íè êà äà èëê äÿ ôÿ öðÿê-àü úè éÿð êîìï ëåê ñè (Ä.Êó­ëè­1968), (W.Ëèë­ëå­ùåé
1969), (Ê.Áàð­íàðä 1971) òÿ ðÿ ôèí äÿí êþ ÷ö ðöë ìöø, àí úàã áó ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí
íÿ òè úÿ ëÿ ðè óüóð ñóç îë ìóø äó.
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1983-úö èë äÿ Úî­óë­Êó­ïåð òÿê àü úè éÿ ðè ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ êþ ÷öð ìöø äö.
Äà ùà ñîí ðà èñÿ áèð õÿñ òÿ éÿ åé íè âàõò äà ÿâ âÿë áèð, ñîí ðà èñÿ èêèí úè àü úè éÿð
êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ÿìÿ ëèé éà òû èú ðà îëóí ìóø äó.

Ñîí 20-30 èë äÿ äà éàí ìûø öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè íèí, áö òþâ ëöê äÿ áÿ äÿ íèí éà øà -
ìà ãà áè ëèé éÿ òè íèí áÿð ïà ñû ö÷öí "ñö­íè­öðÿê" ïðî òåç ëÿ ðè ùà çûð ëà íûá åêñ ïå ðè -
ìåíò äÿ (äà­íà­ëàð­öçÿ­ðèí­äÿ) þé ðÿ íèë äè âÿ êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí äó (Â.Ï.Äå­-
ìè­õîâ,­Ì.äå­Áåé­êè,­Â.È.­Øó­ìà­êîâ,­Â.À.­Çó­áà­ðåâ). Èëê êëè íè êè òÿú ðö áÿ ëÿð ýþñ -
òÿð äè êè, "ñö­íè­öðÿê" ïðî òåç ëÿ ðè öðÿê êþ ÷öð ìÿ ÿìÿ ëèé éà òû ýþç ëÿ éÿí ÷îõ àüûð
äÿ ðÿ úÿ ëè öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ óé üóí äî íîð öðÿ éè òà ïû ëà íà ãÿ -
äÿð ìö âÿã ãÿ òè òÿò áèã åäè ëÿ áè ëÿð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, øÿðù îëó íàí òà ðè õè ìÿ ëó ìàò ëàð ýþñ òÿ ðèð êè, äöí éà úÿð ðàù ëû üû -
íûí åêñ ïå ðè ìåí òàë âÿ êëè íè êè, íÿ çÿ ðè âÿ òÿú ðö áè ÿñàñ ëà ðû äà èì òÿê ìèë ëÿ øèð
âÿ èí êè øàô åäèð. 

À çÿð áàé úàí òÿ áà áÿ òè âÿ úÿð ðàù ëû üû

À çÿð áàé úàí òîð ïà üû äöí éà íûí ãÿ äèì èí ñàí ìÿñ êÿí ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. Áè -
çèì åðà äàí ÿâ âÿë ÛÂ ÿñðäÿ éà øà ìûø éó íàí ùÿ êè ìè Àë­êå­ìå­âÿ îí äàí òÿ ëèì
àë ìûø àçÿð áàé úàí ëû "ëîü­ìàí­ëàð" ùàã ãûí äà òà ðè õè ìÿ ëó ìàò ëàð âàð äûð.

À çÿð áàé úàí äà ÿñð ëÿð áî éó øè ôà ùè õàëã ÿäÿ áèé éà òûí äà îë äó üó êè ìè, òÿ -
áà áÿò ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð äà "ëîü­ìàí­ëàð­äàí"­"øà­ýèðä­ëÿ­ðÿ"­âå ðèë ìèø, òÿê -
ìèë ëÿø äè ðèë ìèø âÿ éà øà äûë ìûø äû. 

ÕÛ ÿñðäÿ Àçÿð áàé úàí äà - Øà ìà õû íûí Ìÿë ùÿì êÿí äèí äÿ Þìÿð­Îñ­ìàí
îü­ëó­Ùà­ôèé­éÿä­äèí èëê òèá áè ìÿê òÿá "Ìÿä­ðÿ­ñå­éè-òèá­áè" à÷ ìûø, øà ýèðä ëÿð éå -
òèø äèð ìèø, îòëàð äàí, äàø ëàð äà áè òÿí ìà ìûð ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø äÿð ìàí ëàð ëà
õÿñ òÿ ëÿ ðè ìöà ëè úÿ åò ìèø äè.

ÕÛÛ-ÕÛÛÛ ÿñð ëÿð äÿ Àçÿð áàé úàí äà Úÿ­ëà­ëÿä­äèí­Òÿ­áèá,­Ôÿõ­ðÿä­äèí­ßáó­Àá­-
äóë­ëà­ÿí-Íàõ­÷û­âà­íè,­ßê­ìÿ­ëÿä­äèí­ÿí-Íàõ­÷û­âà­íè,­ßá­äöë­Ìÿ­úèä­Òÿ­áèá âÿ ñ.
êè ìè ìÿø ùóð ùÿ êèì ëÿð îë ìóø äóð. 

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, îð òà ÿñð ëÿð äÿ òÿ áà áÿ òèí èí êè øà ôû èñ òÿð Àâ ðî ïà äà, èñ òÿð ñÿ
äÿ Àçÿð áàé úàí äà åìï ðèê ñÿ âèé éÿ äÿ èäè. Ýå íèø ÿùà ëè êöò ëÿ ñè êè ôà éÿò ãÿ äÿð
òèá áè éàð äûì àëà áèë ìèð äè. Òèá áè òÿ ñÿâ âö ðö áå ëÿ îë ìà éàí áÿð áÿð ëÿð, äèø ÷ÿ -
êÿí ëÿð, éà õû ñà ëàí ëàð, êö ïÿ ãî éàí ëàð ÿùà ëè êöò ëÿ ñè íÿ áà úà ðûã ëà ðû ñÿ âèé éÿ ñèí -
äÿ òèá áè éàð äûì ýþñ òÿ ðèð äè ëÿð. 

ÕÂÛÛ ÿñ ðèí ñî íó - ÕÛÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ Àçÿð áàé úà íûí õà ðè úè âÿ äà -
õè ëè ñè éà ñè âÿ çèé éÿ òè ÷îõ àüûð ëàø ìûø äû. Ñè éà ñè âÿ èã òè ñà äè ýå ðè ëèê, ôåî äàë ïàð -
÷à ëàí ìà ñû, õà ðè úè ìö äà õè ëÿ ëÿð (Èðàí,­ Òöð­êèé­éÿ) Àçÿð áàé úàí äà ìþù êÿì
äþâ ëÿò ãó ðó ëó øó íóí éà ðàí ìà ñû íà èì êàí âåð ìèð äè. 
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À çÿð áàé úàí äþâ ëÿ òè íèí strateji âÿ èò äè ñà äè ÿùÿ ìèé éÿ òè íè áà øà äö øÿí ×àð
Ðó­ñè­éà­ñû áö òþâ ëöê äÿ Çà­ãàô­ãà­çè­éà­íû ÷îõ äàí ýþ çàë òû åò ìèø äè. Áóí äàí áàø ãà,
äàè ìè ÿçàá ëà ðà ìÿ ðóç ãà ëàí áÿ çè Àçÿð áàé úàí õàí ëûã ëà ðû íûí äà (Òà­ëûø,­Áà­-
êû,­Ãó­áà) Ðó ñè éà éà ìå éèë ëè éè àð òûð äû âÿ îí ëàð äà ðóñ òà áå ëè éè íÿ êå÷ ìÿê àð -
çó ñó áàø ãàë äûð ìûø äû. Ãà­çàõ­âÿ­Øÿì­øÿ­äèë­ñóë òàí ëûã ëà ðû äà Ðó­ñè­éà­éà áèð ëÿ øèð -
äè. Úàð-Áà­ëà­êÿí­âÿ­Ýÿí­úÿ õàí ëûã ëà ðû èñÿ ùÿð­áè­éîë­ëà­Ðó­ñè­éà­éà­ãà­òûë­äû. Áó
âÿ çèé éÿò ãîí øó Èðàí, Òöð êè éÿ äþâ ëÿò ëÿ ðè íèí, èí ýè ëèñ âÿ ôðàí ñûç êî ëî íè çà òîð -
ëà ðû íûí áþ éöê åòè ðà çû íà ñÿ áÿá îë äó.

1804-úö èë äÿ áè­ðèí­úè­ Ðó­ñè­éà-Èðàí­ìö ùà ðè áÿ ñè áàø ëàí äû. Óçóí ìöä äÿò ëè
àüûð ìö ùà ðè áÿ 1813-úö èë äÿ Ãà­ðà­áàü­äà­Ýö­ëöñ­òàí ìö ãà âè ëÿ ñè èëÿ ñî íà ÷àò -
äû. Ýÿí­úÿ,­Ãà­ðà­áàü,­Øÿ­êè,­Øèð­âàí,­Ãó­áà,­Áà­êû,­Òà­ëûø õàí ëûã ëà ðû ùÿð áè éîë ëà
Ðó ñè éà éà áèð ëÿø äè ðèë äè.

1826-úû èë äÿ èêèí úè Ðóñ-Èðàí ìö ùà ðè áÿ ñè áàø ëàí äû. 1828-úè èëèí ôåâ ðà ëûí -
äà Ðó­ñè­éà èëÿ Èðàí àðà ñûí äà Òöðê­ìÿí­÷àé ñöëù äà íû øû üû èì çà ëàí äû: ÿëà âÿ îëà -
ðàã Íàõ­÷û­âàí,­Îð­äó­áàä,­Èðÿ­âàí­õàí­ëûã­ëà­ðû­Ðó­ñè­éà­éà­áèð ëÿø äè ðèë äè.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, Øè­ìà­ëè­Àçÿð­áàé­úàí­Ðó­ñè­éà­éà,­Úÿ­íó­áè­Àçÿð­áàé­úàí­Èðà­íà­âå -
ðèë ìÿê ëÿ áþ éöê âà ùèä Àçÿð­áàé­úàí­äþâ ëÿ òè âÿ õàë ãû Àðàç ÷à éû áî éó èêè éå -
ðÿ áþ ëöí äö.

Øè ìà ëè Àçÿð áàé úàí Ðó ñè éà íûí òÿð êè áè íÿ äà õèë îë äóã äàí 17 èë ñîí ðà, Ðó -
ñè éà äàí ùÿ êèì ëÿð, ôåëä øåð ëÿð, ìà ìà ëàð Àçÿð áàé úàí ÿùà ëè ñè íÿ òèá áè éàð äûì
ýþñ òÿð ìÿê ö÷öí ýþí äÿ ðè ëèð äè ëÿð. Òÿø êèë åäèë ìèø òèá áè éàð äûì êè ôà éÿò äå éèë -
äè âÿ ýå íèø ÿùà ëè êöò ëÿ ñè íè ÿùà òÿ åäÿ áèë ìèð äè. Ìèë ëè òèáá êàäð ëà ðû èñÿ àç ëûã
òÿø êèë åäèð äè.

 À çÿð áàé úàí äà òÿ áà áÿò, î úöì ëÿ äÿí úÿð ðà ùèé éÿ íèí èí êè øà ôûí äà Ìèð­çÿ
Ìÿì­ìÿä­ãó­ëó­îü­ëó­Ãàè­áî­âóí (1818-1879) áþ éöê ðî ëó îë ìóø äó. Î, Èñ ôà -
ùàí äà òèá áè òÿù ñèë àë ìûø, Ãà ðà áà üà ãà éûò ìûø âÿ ÿùà ëè éÿ òèá áè, õö ñó ñÿí úÿð -
ðà ùè éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê äÿ õåé ëè èø ýþð ìöø äö.
­ßá­äöë­ Êÿ­ðèì­ Ìåù­ìàí­äà­ðîâ (1854-1929) Ïå òåð áóðã Òèá áè-Úÿð ðàù ëûã

Àêà äåìè éà ñûí äà (1877), Õó­äà­äàò­ áÿé­ Ðÿ­ôè­áÿé­ëè Õàð êîâ Óíè âåð ñè òå òè íèí
òèáá ôà êöë òÿ ñèíäÿ (1903), Á.Ùÿ­ñÿí­áÿ­éîâ,­ Ú.Ëÿì­áÿ­ðàíñ­êè,­ Í.Íÿ­ðè­ìà­íîâ,
Ì.Èñ­ðà­ôèë­áÿ­éîâ,­ Ñ.ß­ôÿí­äè­éåâ,­ Ã.Ìó­ñà­áÿ­éîâ,­ Ò.Øàù­áà­çè,­ Ì.Ìèð­ãà­ñû­ìîâ,
Ì.Òîï­÷ó­áà­øîâ Ðó ñè éà íûí ìöõ òÿ ëèô óíè âåð ñè òåò ëÿ ðèí äÿ òèá áè òÿù ñèë àë äûã äàí
ñîí ðà Àçÿð áàé úà íà äþí ìöø, ÿùàëè éÿ òèá áè éàð äû ìûí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè, î
úöì ëÿ äÿí úÿð ðà ùè éàð äû ìû òÿø êèë åò ìèø ëÿð.

1915-úè èë äÿ Àçÿð áàé úàí äà 34 õÿñ òÿ õà íà ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð äè. Áó õÿñ -
òÿ õà íà ëàð äà 41 ùÿ êèì, 50 ôåëä øåð âÿ 113 äè ýÿð òèáá èø ÷è ñè èø ëÿ éèð äè. 

Ðåñ ïóá ëè êà íûí ðà éîí âÿ êÿíä ëÿ ðèí äÿ âÿ çèé éÿò äà ùà äþ çöë ìÿç èäè. Áö -
òöí øÿ ùÿð âÿ áþë ýÿ ëÿð äÿ ùÿ êèì, îð òà òèáá èø ÷è ëÿ ðè ÿùà ëè íèí ñà éû íà ýþ ðÿ ãàò-
ãàò àç ëûã òÿø êèë åäèð äè. 
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ÕÕ­ÿñð­Àçÿð­áàé­úàí­úÿð­ðàù­ëû­üû

1917-úè èë äÿ ×àð­ Ðó­ñè­éà­ñû­íûí ñö ãó òóí äàí ñîí ðà øè ìàë äà Àçÿð­áàé­úàí
Äå­ìîê­ðà­òèê­Úöì­ùó­ðèé­éÿ­òè éà ðà äûë äû (28 ìàé 1918 - 28 àï ðåë 1920). 1920-
úè èëèí àï ðå ëèí äÿ Ñî­âåò­Ðó­ñè­éà­ñû­Øè­ìà­ëè­Àçÿð­áàé­úà­íû ùÿð áè éîë ëà éå íè äÿí ÿëÿ
êå ÷èð äè. Ñö ãó òà óü ðà éàí úöì ùó ðèé éÿ òèí èëê íàè ëèé éÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè 1919-úó
èë äÿ Áà êû Äþâ ëÿò Óíè âåð ñè òå òè âÿ îíóí òÿð êè áèí äÿ òèáá­ôà­êöë­òÿ­ñè­íèí éà ðà äûë -
ìà ñû îë äó. Òèáá ôà êöë òÿ ñèí äÿ äÿðñ äå ìÿê ö÷öí ìèë ëè êàäð ëàð ÷àò ìûð äû. Áó
èøÿ Ðó ñè éà äàí ïðî ôåñ ñîð ëàð-úÿð ðàù Â.È.­Ðà­çó­ìîâñ­êè (1857-1935), ïà òî ëîã-
àíà òîì È.È.­Øè­ðî­êî­ãî­ðîâ (1873-1859), ìà ìà-ýè íå êî ëîã Ô.Í.Èë­éèí (1869-
1946) âÿ ñ. äÿ âÿò îëóí ìóø äó ëàð. Ðó ñè éà óíè âåð ñè òåò ëÿ ðèí äÿ òèá áè òÿù ñèë àë -
ìûø ìèë ëè êàäð ëàð Ì.À.­Ìèð­ãà­ñû­ìîâ,­Ñ.À.­Êà­çû­ìîâ,­Ì.À.­Òîï­÷ó­áà­øîâ,­À.Ð.Òà­-
ëû­øûíñ­êè,­È.Ì­.Èñ­ìà­éûë­çà­äÿ,­Ì.Ì.Ùà­úû­ãà­ñû­ìîâ,­À.Ô.Ãà­ôà­ðîâ,­Ò.Ê.ß­ìè­ðîâ âÿ
ñ. òÿä ðèñ èøè íÿ úÿëá îëóí ìóø äóð ëàð. Áó ýÿíú ëÿð ñÿé ëÿ åë ìè òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðè
àïàð ìûø, äîê òîð ëóã äèñ ñåð òà ñè éà ñû ìö äà ôèÿ åò äèê äÿí ñîí ðà òèáá èíñ òè òó òó íóí
êà ôåä ðà ëà ðû íà ðÿù áÿð ëèê åò ìèø ëÿð. Òèáá ôà êöë òÿ ñè íèí èëê ìÿ çóí ëà ðû - Ú.Ì.Àá­-
äóë­ëà­éåâ,­ Ê.À.­Áà­ëà­êè­øè­éåâ,­ Ê.Ð.Ãóð­áà­íîâ,­ Ì.Á.ß­áè­éåâ,­ Á.Ì.Ìàù­ìóä­áÿ­-
éîâ,­ Ì.Ì.Ùö­ñåé­íîâ,­ Ó.Ñ.Ìó­ñà­áÿ­éî­âà,­ Ú.É.Ùö­ñåé­íîâ,­ Ì.Ì.Ìèð­ñÿ­ëè­ìîâ,
È.Ì­.Î­ðó­úîâ,­ À.Ç.Ôåé­çóë­ëà­éåâ,­ À.À.­Ñóë­òà­íîâ,­ Ì.Ì.Íÿ­çè­ðîâ,­ À.Í.Òà­ùè­ðîâ,
À.Ñ.Ùÿ­ñÿ­íîâ,­À.Ò.Ñà­äû­õîâ,­Ç.Ì.Ìÿì­ìÿ­äîâ­êà ôåä ðà ëàð äà ñàõ ëà íûë ìûø äû. Áó
ýÿíú ëÿð ìèë ëè êàäð ëàð êè ìè éå òèø ìèø âÿ ñîí ðà êû èë ëÿð äÿ ìöõ òÿ ëèô èñ òè ãà ìÿò -
ëÿð äÿ ìèë ëè ñÿ ùèé éÿ ìè çèí âö ñÿò ëè èí êè øà ôûí äà áþ éöê èø ëÿð ýþð ìöø ëÿð.

1930-úó èë äÿ òèáá ôà êöë òÿ ñè Áà­êû­Äþâ­ëÿò­Óíè­âåð­ñè­òå­òèí­äÿí àé ðûë äû âÿ ìöñ -
òÿ ãèë Àçÿð­áàé­úàí­Äþâ­ëÿò­Òèáá­Èíñ­òè­òó­òó­éà ðà äûë äû. 1992-úè èë äÿ èíñ òè òóò Àçÿð­-
áàé­úàí­Òèáá­Óíè­âåð­ñè­òå­òè îë äó. Óçóí èë ëÿð áî éó áó èíñ òè òó òóí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè
ìèë ëè òèá áè êàäð ëàð éå òèø äèð ìÿê, ðåñ ïóá ëè êà íûí øÿ ùÿð, ðà éîí, êÿíä õÿñ òÿ õà -
íà ëà ðû íû èõ òè ñàñ ëàø ìûø ùÿ êèì êàäð ëà ðû èëÿ òÿ ìèí åò ìÿê, òèáá åë ìè íè èí êè øàô åò -
äèð ìÿê âÿ ÿùà ëè éÿ éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ òèá áè éàð äûì ýþñ òÿð ìÿê îë ìóø äóð.

Áà êû Äþâ ëÿò Óíè âåð ñè òå òè íèí òèáá ôà êöë òÿ ñèí äÿ à÷ûë ìûø èëê êà ôåä ðà ëàð äàí
áèð íå ÷ÿ ñè úÿð ðà ùè éþí ëö îë ìóø äóð.

Úÿð ðàù ëû üûí òÿä ðè ñèí äÿ Ðó ñè éà äàí äÿ âÿò îëóí ìóø ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ëÿ éà íà -
øû, î äþâð äÿ Áà êû äà éà øà éàí ãåé ðè-ìèë ëÿò äÿí îëàí Ôèí­êèëø­òåéí­Á.Ê.­(1871-
1931) À.È­.Î­êèí­øå­âè÷­(1868-1938), À.À­.Îø­ìàí (1930) âÿ îí ëà ðûí éå òèø äèð -
ìÿ ëÿ ðè ôÿ àë èø òè ðàê åäèð äè ëÿð.

Úÿð ðàù ëûã ÿñà ñÿí öìó ìè, ôà êöë òÿ âÿ ùîñ ïè òàë úÿð ðàù ëû üû êëè íè êà ëà ðûí äà
òÿä ðèñ îëó íóð äó. Áó êà ôåä ðà ëàð äà òÿ ëÿ áÿ ëÿð ëÿ éà íà øû, êëè íèê îð äè íà òîð ëàð, àñ -
ïè ðàíò ëàð ýÿ ëÿ úÿê åë ìè-pedàqîji âÿ òÿú ðö áè êàäð ëàð éå òè øèð äè.

 À çÿð áàé úàí Äþâ ëÿò Òèáá Èíñ òè òó òó íóí áö òöí úÿð ðà ùè êà ôåä ðà ëà ðûí äà úÿð -
ðàù ëû üûí òÿä ðè ñè, åë ìè-ïå äà ãîæè êàäð ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû (èí òåðí, îð äè íà òîð, àñ -
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ïè ðàíò) õÿñ òÿ ëÿðÿ òÿú ðö áè úÿð ðà ùè éàð äû ìûí ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè äàè ìè òÿê ìèë ëÿø äè -
ðèë ìèø ñîí ðà êû íÿ ñèë àëèì ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí äÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ (À.Í.Òà­ùè­ðîâ,
Á.À­.À­üà­éåâ,­ Á.Õ.À­áà­ñîâ,­ È.Ì.Ìÿì­ìÿ­äîâ,­ Í.Ì.Ðçà­éåâ,­ Ù.À.­Ñóë­òà­íîâ,
Ì.É.Íÿ­ñè­ðîâ,­×.Á.Ãó­ëè­éåâ,­×.Ì.Úÿ­ôÿ­ðîâ) äà âàì åò äè ðèë ìèø äè. 

Þ òÿí ÿñ ðèí 40-60-úû èë ëÿ ðèí äÿí åòè áà ðÿí Àçÿð áàé úàí äà úÿð ðàù ëû üûí àé ðû-
àé ðû ñà ùÿ ëÿ ðè öìó ìè úÿð ðàù ëûã äàí àé ðû ëà ðàã ìöñ òÿ ãèë úÿð ðà ùè èñ òè ãà ìÿò êè -
ìè: óøàã úÿð ðàù ëû üû (È.Ñ.Ãèíç­áóðã,­ß.Ì­.ß­ëè­çà­äÿ,­Ù.É.À­õóí­äîâ,­À.Ì.Ìóñ­òà­-
ôà­éåâ,­×.Á.Ãó­ëè­éåâ), óðî ëî ýè éà (Ì.Á.ß­áè­éå­â,­Ì.Ú.Úà­âàä­çà­äÿ,­Í.Ë.ß­ôÿí­äè­-
éåâ,­Ñ.Á.È­ìàì­âåð­äè­éåâ), îí êî ëî ýè éà (Ì.Ì.ß­ëè­êèø­áÿ­éîâ,­Ð.Í.Ðÿ­ùè­ìîâ,­À.Ò­-
.Àá­áà­ñîâ,­ Ú.ß­.ß­ëè­éåâ,­ ß.Ò­.ß­ìè­ðàñ­ëà­íîâ),­ òðàâ ìà òî ëî ýè éà âÿ îð òî ïå äè éà
(À.À.­Òà­ëû­øûíñ­êè,­ Í.Í.Áöí­éà­äîâ,­ ß.ß­.À­õóí­äîâ,­ ß.É­.ßù­ìÿä­çà­äÿ), öç-÷ÿ íÿ
(Ê.Ð.Ãóð­áà­íîâ,­Ò.À.­Áà­áà­éåâ,­Ú.Ð.Ðÿ­ùè­ìîâ)­âÿ­íåé­ðî­úÿð­ðàù­ëûã­(Ð.Ñ.Ùÿ­ñÿ­-
íîâ) èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà äû.

 À çÿð áàé úàí ðåñ ïóá ëè êà ñûí äà èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø úÿð ðà ùè éàð äû ìûí òÿø êè -
ëèí äÿ, êàäð âÿ åë ìè-òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñûí äà 1961-úè èë äÿí ôÿà ëèé -
éÿò ýþñ òÿ ðÿí Åë­ìè­Òÿä­ãè­ãàò­Êëè­íè­êè­âÿ­Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­Òÿ­áà­áÿò­Èíñ­òè­òó­òó­íóí
áþ éöê ðî ëó âàð äû. Ùÿ ìèí èíñ òè òó òóí åêñ ïå ðè ìåí òàë ëà áî ðà òî ðè éà ñûí äà ãà íûí
ëàõ òà ëàí ìà âÿ ÿêñ ëàõ òà ëàí ìà ñèñ òå ìè, åí äîê ðèí, àü úè éÿð, öðÿê, äà ìàð, ìÿ -
äÿ-áà üûð ñàã öçâ ëÿ ðè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ àèä ýå íèø elmi òÿä ãè ãàò ëàð àïà ðû ëûð äû.

Ñîí 30-40 èë ÿð çèí äÿ ðåñ ïóá ëè êà äà úÿð ðà ùèé éÿ íèí ÷îõ ìö ùöì âÿ ìöõ -
òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè: öðÿê úÿð ðà ùèé éÿ ñè (Ô.ß­.ß­ôÿí­äè­éåâ,­Ù.È­.Àá­äóë­ëà­éåâ,­Ô.È.­Çÿð­-
ýÿð­ëè,­ß.Ì.Áà­üû­ðîâ,­Ð.Ìàù­ìó­äîâ,­Õ.Ìåù­äè­éåâ),­äà ìàð úÿð ðà ùèé éÿ ñè (Ô.ß­-
.ß­ôÿí­äè­éåâ,­Í.Ì.Ðçà­éåâ,­Ú.Ú.Çÿ­êèð­úà­éåâ,­Á.Ì.À­øó­ðîâ,­Ç.Ì.Úÿ­ôÿ­ðîâ),­àü úè -
éÿð úÿð ðà ùèé éÿ ñè (Í.Ì.Ðçà­éåâ,­Á.Ñ.Áà­áà­øåâ,­È.Ã.Ãóð­áà­íÿ­ëè­éåâ,­×.Ì.Úÿ­ôÿ­-
ðîâ), éå ìÿê áî ðó ñó úÿð ðà ùèé éÿ ñè (×.Ì.Úÿ­ôÿ­ðîâ), úÿð ðà ùè ãàñò ðîåí òå ðî ëî ýè -
éà (Á.À­.À­üà­éåâ,­ Á.Ú.Ñå­éè­äîâ,­ Ñ.À.­Ùà­äû­éåâ), úÿð ðà ùè åí äîê ðè íî ëî ýè éà
(Ô.Ì.Ìèð­ñÿ­ëè­ìîâ,­ Ð.À­.À­üà­éåâ),­ åí äîñ êî ïèê úÿð ðàù ëûã (Ã.À.­Ðöñ­òÿ­ìîâ,
Ñ.Â.Çåé­íà­ëîâ)­ èí êè øàô åò äè ðè ëèð âÿ ðåñ ïóá ëè êà ÿùà ëè ñè íÿ ùÿð òÿ ðÿô ëè úÿð ðà ùè
õèä ìÿò ýþñ òÿ ðè ëèð âÿ áö òöí èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ åë ìè òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðè àïà ðû ëûð.

Ùà çûð äà Àçÿð­áàé­úàí­Òèáá­Óíè­âåð­ñè­òå­òè­íèí­Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­Òÿä­ãè­ãàò­Ìÿð­-
êÿ­çèí­äÿ ýå íèø åë ìè àõ òà ðûø ëàð äà âàì åò äè ðè ëèð.

Úÿð ðàù ëû üûí èí êè øàô òà ðè õè èëÿ òà íûø ëûã ýþñ òÿ ðèð êè, úÿð ðàù ëûã áèð åëì êè ìè,
îíóí ëà ìÿø üóë îëàí òÿ áèá ëÿð-úÿð ðàù ëàð èñÿ éöê ñÿê èí ñà íè êåé ôèé éÿò ëÿ ðÿ ìà -
ëèê ìö òÿ õÿñ ñèñ êè ìè äà èì òÿê ìèë ëÿø ìèø, òèá áè åòè êà íû ãî ðó ìóø, îíà ñà äèã îë -
ìóø ëàð âÿ åé íè çà ìàí äà áó ìÿ íÿ âè êåé ôèé éÿ òè íÿ ñèë äÿí-íÿ ñè ëÿ âå ðèð ëÿð. 
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Éà ðà ëà ðûí èðèí ëÿ ìÿ ñè íèí ñÿ áÿá ëÿ ðè, ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû âÿ ìöà ëè úÿ öñóë -
ëà ðû ÿñð ëÿð áî éó úÿð ðàù ëà ðû äö øöí äöð ìöø äöð. "Àí òè ñåï òè êà" àí ëà éû øû íû 1750-
úè èë äÿ èí ýè ëèñ úÿð ðà ùû Ïðèíãë òÿê ëèô åò ìèø äèð. 
Àí­òè­ñåï­òè­êà­ -­ "àí­òè"­ - ÿëåé ùè íÿ, "ñåï­òè­êóñ" - ÷ö ðö ìÿ äå ìÿê äèð, éÿ íè

èðèí ëÿ ìÿ ÿëåé ùè íÿ ýþ ðö ëÿí òÿä áèð ëÿð ìÿ íà ñû íû âå ðèð. Õÿñ òÿ ëèê îúàã ëà ðûí äà
îëàí ïà òî ýåí ìèê ðîá ëà ðû ìÿùâ åò ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëÿí êîìï ëåêñ òÿä áèð -
ëÿ ðÿ àí­òè­ñåï­òè­êà äå éè ëèð. 

À ñåï òè êà - "à" - èí êà ðû, "ñûç,­ñèç,­ñöç,­ñóç" øÿ êèë ÷è ñè íè ÿâÿç åäèð, éÿ íè
ìèê ðîá ñóç ìÿ íà ñû íû èôà äÿ åäèð. Ìèê ðîá ëà ðûí éà ðà éà äà õèë îë ìà ñû íûí ãàð øû -
ñû íû àë ìà üà éþ íÿë äèë ìèø êîìï ëåêñ òÿä áèð ëÿ ðÿ àñåï òè êà äå éè ëèð.
Ëóè­Ïàñ­òåð èëê äÿ ôÿ (1863) åêñ ïå ðè ìåíò ëÿð ëÿ åë ìè ñó ðÿò äÿ ñö áóò åò ìèø -

äèð êè, áö­òöí­÷ö­ðö­ìÿ­âÿ­èðèí­ëÿ­ìÿ­íèí­ñÿ­áÿ­áè­ýþç­ëÿ­ýþ­ðöí­ìÿ­éÿí­ìèê­ðîá­ëàð­-
äûð. Áó ìèê ðîá ëàð éà ðà éà ùà âà äàí, ÿò ðàô ìö ùèò äÿí, éà ðà èëÿ òÿ ìàñ äà îëàí
ÿë ëÿð âÿ ÿø éà ëàð ëà êå ÷èð. Ùÿ ìèí ìèê ðîá ëà ðûí éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò ëÿ ìÿùâ åäèë -
ìÿ ñè èðèí ëÿ ìÿ ëÿ ðèí ãàð øû ñû íû àëà áè ëÿð. Áó íóí ëà äà, åë ìè àí òè ñåï òè êà âÿ
àñåï òè êà íûí ÿñà ñû ãî éóë ìóø äó. 
Ú.Ëèñ­òåð àí òè ñåï òèê òÿä áèð êè ìè ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íûí ùà âà ñû íà êàð áîë òóð -

øó ñó ÷è ëÿ ìÿ éè, ÿë ëÿ ðè, àëÿò ëÿ ðè, ñàð üû âÿ òè êèø ìà òå ðèàë ëà ðû íû 2-3%-ëè êàð áîë
òóð øó ñó èëÿ éó ìà üû, éà ðà öçÿ ðè íÿ ñàð üû ãîé ìà üû òÿê ëèô åò ìèø äè. Ñonralar
Ëèñ­òåð­àí­òè­ñåï­òè­êà­ñû­íûí­éà­ðàð­ñûç­ëû­üû­àé­äûí­ëàø­ìûø âÿ îíóí òÿò áè ãè õåé ëè ìÿù -
äóä ëàø äû ðûë ìûø äû. Àí òè ñåï òè êà íûí ÿâÿ çè íÿ éå íè öñóë àñåï òè êà éà, éÿ íè éà ðà
èëÿ òÿ ìàñ äà îëàí áö òöí ÿø éà ëà ðûí ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà ñû íà öñ òöí ëöê âå ðèë äè.
Àñåï òè êà íûí èí êè øà ôûí äà Ëèò­âà­äà éà øà éàí àë ìàí úÿð ðà ùû Å.­Áåðã­ìàí âÿ
îíóí òÿ ëÿ áÿ ñè Ê.Øèì­ìåë­áó­øóí áþ éöê õèä ìÿò ëÿ ðè îë ìóø äó. 

È ðèí ëÿ ìÿ íèí ñÿ áÿ áè ìèê ðîá ëàð îë äó üó òÿñ äèã ëÿí äèê äÿí ñîí ðà îí ëà ðûí
ìÿí áÿ ëÿ ðè äÿ þé ðÿ íèë äè. Èí ôåê ñè éà ìÿí áÿ ëÿ ðè 2 ãðó ïà: åê­çî­ýåí­âÿ­åí­äî­ýåí
ìÿí áÿ ëÿ ðÿ áþ ëö íöð. 
Åí­äî­ýåí­ èí­ôåê­ñè­éà­ìÿí­áÿ­ëÿ­ðè­íÿ - èí ñà íûí äÿ ðè áö êöø ëÿ ðè, àüûç, áó ðóí

áîø ëó üó, òÿ íÿô ôöñ, ñè äèê, ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè âÿ áÿ äÿí äÿ éåð ëÿ øÿí õðî -
íè êè èë òè ùàá îúàã ëà ðû àèä äèð. Åí äî ýåí èí ôåê ñè éà ìÿí áÿ ëÿ ðèí äÿí ìèê ðîá ëàð
òÿ ìàñ, ëèì ôà âÿ ãàí äà ìàð ëà ðû èëÿ éà ðà éà äà õèë îëóá èðèí ëè èë òè ùà áà ñÿ áÿá
îëóð. 
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Åê­çî­ýåí­èí­ôåê­ñè­éà­ìÿí­áÿ­ëÿ­ðè­íÿ­- áÿ äÿ íèí äÿ èðèí ëè èë òè ùàá âÿ éà ðà îúàã -
ëà ðû îëàí õÿñ òÿ ëÿð, áà ñèë ýÿç äè ðÿí ëÿð, ÿò ðàô ìö ùè òèí ÿø éà ëà ðû âÿ èí ñàí ëà ðûí
ýöí äÿ ëèê òÿ ìàñ äà îë äó üó åâ ùåé âàí ëà ðû àèä äèð. 

Ìèê ðîá ëàð éà ðà éà õà ðè úè ìö ùèò äÿí 3 ÿñàñ éîë ëà: ùà­âà-äàì­úû,­òÿ­ìàñ­âÿ
ÿê­ìÿ éî ëó èëÿ äà õèë îëóð ëàð. 
Ùà­âà-äàì­úû­éî­ëó - ìèê ðîá ëàð õÿñ òÿ íèí òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðûí äàí, èô ðà çàò ëà -

ðûí äàí, èðèí ëè éà ðà îúàã ëà ðûí äàí õà ðè úè ìö ùè òÿ âÿ îðà äàí äà òîç ùèñ ñÿ úèê ëÿ -
ðè íèí öñ òöí äÿ ùà âà éà ãàë õûð ëàð. Ùà âà äàí èñÿ ÷þê ìÿ éî ëó èëÿ éà ðà ëà ðûí, àëÿò -
ëÿ ðèí, ÿìÿ ëèé éàò ÿø éà ëà ðû íûí ñÿò ùè íÿ äö øöð ëÿð.
Òÿ­ìàñ­éî­ëó - èðèí ëÿ ìèø éà ðà âÿ éà ðà ìþù òÿ âèé éà òû èëÿ áó ëàí ìûø ñàð üû

ìà òå ðèàëëà ðû, ÿë ëÿð, èðèí ëè éà ðà äà èø ëÿ äèë ìèø âÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìèê ðîá ñóç ëàø -
äû ðûë ìà ìûø àëÿòëÿð ëÿ ìèê ðîá ëàð éà ðà éà êå ÷èð.
ßê­ìÿ­éî­ëó - êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà ìûø âÿ éà ðà äÿ ðèí ëè éèí -

äÿ óçóí ìöä äÿò ãà ëàí òè êèø ñàï ëà ðû, ñö ìöê ôèê ñà òîð ëà ðû, öðÿê ãà ïàã ëà ðû, äà -
ìàð, îé íàã ïðî òåç ëÿ ðè, êþ ÷ö ðö ëÿí áèî ëî æè òî õó ìà ëàð ëà (äÿ ðè, ÿçÿ ëÿ) âÿ öçâ -
ëÿð ëÿ (öðÿê, áþé ðÿê, àü úè éÿð, ãà ðà úè éÿð) éà ðà éà éå ðè äè ëÿí ìèê ðîá ëàð èðèí ëÿ -
ìÿ ÿìÿ ëÿ ýÿòèðèð.

Àíòèñåïòèêà

Àíòèñåïòèêàíûí 5 íþ âö: ìå­õà­íè­êè,­ôè­çè­êè,­êèì­éÿ­âè,­áèî­ëî­æè­âÿ­ãà­ðû­øûã àí -
òè ñåï òè êà ìÿ ëóì äóð. Áóí äàí áàø ãà, àí òè ñåï òè êà ñÿò­ùè,­äÿ­ðèí,­éåð­ëè­âÿ­öìó­-
ìè íþâ ëÿ ðÿ äÿ áþ ëö íöð. Àí òè ñåï òè êà íûí àé ðû-àé ðû íþâ ëÿ ðè òÿê ëèê äÿ ÷îõ íà äèð
ùàë ëàð äà òÿò áèã åäèë äè éèí äÿí òÿñ íè ôà òû äà øÿð òè äèð. ßê ñÿð éà ðà ëà ðûí ìöà ëè úÿ -
ñèí äÿ àí òè ñåï òè êà íûí áö òöí íþâ ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí äó üó ö÷öí áó òÿä áèð -
ëÿð áèð ëèê äÿ ãà ðû øûã àí òè ñåï òè êà àä ëà íûð.
Ìå­õà­íè­êè­àí­òè­ñåï­òè­êà - éà ðà ñÿò ùèí äÿ âÿ èðèí ëè áîø ëóã ëàð äà ìèê ðîá ëà ðûí

ìå õà íè êè éîë ëà ìÿùâ åäèë ìÿ ñè âÿ îí ëàð ëà áèð ëèê äÿ "þë ìöø" òî õó ìà ëà ðûí éà -
ðà äàí õà ðèú åäèë ìÿ ñè äèð. Ìå õà íè êè àí òè ñåï òè êà: éà­ðà­ëà­ðûí­áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­-
ñè,­ñàð­üû­ëà­ðûí­äÿ­éèø­äè­ðèë­ìÿ­ñè­âÿ­éà­ðà­ëà­ðûí­éó­éóë­ìà­ñû,­éà­ðà­ëà­ðûí­ èêèí­úè­ëè­ èø­-
ëÿí­ìÿ­ñè­âÿ­êè­÷èê­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëàð­ëà èú ðà åäè ëèð.
Ôè­çè­êè­àí­òè­ñåï­òè­êà - éà ðà ñÿò ùèí äÿ âÿ èðèí ëè áîø ëóã ëàð äà îëàí ìèê ðîá ëà -

ðà ãàð øû ôè çè êè âà ñè òÿ ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí êîìï ëåêñ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò -
äèð. Ôè çè êè àí òè ñåï òè êà: éà­ðà­ñÿò­ùè­íÿ­âÿ­èðèí­ëè­áîø­ëóã­ëà­ðà­òÿí­çèô­ïàð­÷à­ëà­ðûí
éå­ðè­äèë­ìÿ­ñè,­õþ­ðÿê­äó­çó­íóí­ùè­ïåð­òî­íèê­ìÿù­ëó­ëó­íóí­éà­ðà­ñÿò­ùè­íÿ­éå­ðè­äèë­ìÿ­-
ñè,­ éà­ðà­ êà­íà­ëû­íûí­ âÿ­ èðèí­ëèê­ëÿ­ðèí­ äðå­íàæ­ëàí­ìà­ñû­ âÿ­ éó­éóë­ìà­ñû­ (øÿ êèë 2.1,
2.2), ñîð­áåíò­ëÿ­ðèí­éà­ðà­éà­éå­ðè­äèë­ìÿ­ñè,­èðèí­ëè­áîø­ëóã­ëà­ðûí­ìöà­ñèð­òåõ­íè­êè­âà­-
ñè­òÿ­ëÿð­ëÿ­èø­ëÿí­ìÿ­ñè­(êàð­áîí-îê­ñèä,­ëà­çåð­øöà­ëàí­äû­ðûë­ìà­ñû,­óëòðàñÿñ­äàëüàëàðû
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èëÿ­êàâèòàñèéà,­ðåíò­ýåí­øöà­ëà­ðû,­àáàê­òå­ðèàë­ìö­ùèò­äÿ­ìöà­ëè­úÿ,­óëò­ðà­áÿ­íþâ­øÿ­éè
øöà­ëàð­ëà­øöà­ëàí­äûð­ìà­âÿ­àí­òè­áèî­òèê­ëÿð­ëÿ­åëåêò­ðî­ôî­ðåç)­èëÿ àïà ðû ëûð.
Êèì­éÿ­âè­ àí­òè­ñåï­òè­êà - êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ éà ðà äà, õÿñ òÿ

îúàã äà âÿ áö òþâ ëöê äÿ áÿ äÿí äÿ îëàí ìèê ðîá ëà ðûí ìÿùâ åäèë ìÿ ñè äèð. Áö òöí
êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð àê òèâ áàê òå ðèî ñèä âÿ áàê òå ðèîñ òà òèê òÿ ñè ðè èëÿ ôÿðã ëÿ íèð.
Êèì­éÿ­âè­àí­òè­ñåï­òèê­ëÿð­àøà­üû­äà­êû­òÿ­ëÿá­ëÿ­ðÿ­úà­âàá­âåð­ìÿ­ëè­äèð:­òÿ ñèð äî çà -

ñûí äà ïà òî ýåí ìèê ðîá ëà ðû ìÿùâ åò ìÿ ëè âÿ îí ëà ðûí ÷î õàë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû
àë ìà ëû äûð; òî õó ìà ëà ðà âÿ áö òþâ ëöê äÿ áÿ äÿ íÿ òîê ñè êè òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ìÿ ëèäèð;
áèîëîæè ìà éå ëÿð âÿ èëòèùàáû åñêóäàòëà òÿ ìàñ äà þç òÿ ñè ðè íè èòèð ìÿ ìÿ ëèäèð. 

Êèì éÿ âè àí òè ñåï òèê ìàä äÿ ëÿð òÿò áè ãè íÿ ýþ ðÿ 3 ÿñàñ ãðó ïà áþ ëö íöð:
äåçèí­ôåê­ñè­éàå­äè­úè­ëÿð,­àí­òè­ñåï­òèê­ëÿð­âÿ­ìöà­ëè­úÿ­òÿ­ñè­ðè­íÿ­ìà­ëèê­êèì­éÿ­âè­ìàä­-
äÿ­ëÿð.
Äå­çèí­ôåê­ñè­éàå­äè­úè­ìà­éå­ëÿ­ðÿ­- õëî ðà ìèí Á, úè âÿ õëî ðèä, ôå íîë ëàð: êàð­áîë

òóð­øó­ñó,­äå òåð ýåíò ëÿð: äåã­ìè­ñèä,­ðîê­êàë,­ö÷­òÿð­êèá­ëè­ìÿù­ëóë­ëàð àèä äèð. Áóí -
ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ úÿð ðà ùè àëÿò ëÿð, õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÿø éà ëà ðû, äå çèí ôåê ñè éà åäè ëèð,
úÿð ðà ùè øþ áÿ ëÿ ðèí, ÿìÿ ëèé éàò áëî êó íóí öôö ãè ñÿòù ëÿ ðè, ñà íè òàð ãîâ øàã ëà ðû
éó éó ëóð.
Àí­òè­ñåï­òèê­ëÿð­- äÿ ðè ñÿò ùè íè, ÿë ëÿ ðè, èðèí ëè éà ðà ëà ðû âÿ ñå ðîç áîø ëóã ëà ðû éó -

ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Êèì éÿ âè ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ àí òè ñåï òèê ëÿð àøà üû äà -
êû ãðóï ëà ðà áþ ëö íöð ëÿð: ùàë ëîèä ëÿð -­òÿð­êè­áè­ùàë­ëî­ýåí­ëÿð­ãðó­ïóí­äàí­îëàí­åëå­-
ìåíò­ëÿð­ëÿ­ çÿí­ýèí­ àí­òè­ñåï­òèê­ëÿð­äèð; àüûð ìå òàë äóç ëà ðû íûí ìÿù ëóë ëà ðû (úè­âÿ,
ýö­ìöø,­ìèñ,­ñèíê) èëÿ éà ðà ñÿò ùè éó éóë äóã äà àüûð ìå òàë èîí ëà ðû áàê òå ðè éà ëà -
ðûí ñè òîï ëàç ìà ñûí äà îëàí çö ëàë ëà ðû ïûõ òà ëàø äû ðûá (àë­áó­ìè­íàò­ëàð­ÿìÿ­ëÿ­ýÿ­òè­ðèð)
ìèê ðîá ëà ðû ìÿùâ åäèð; ñïèðò ëÿð - åòèë­ ñïèð­òè; àë äå ùèä ëÿð - ôîð­ìà­ëèí;­ ðÿíý  ëè
àáû ëàð -­ìå­òè­ëåí­àáû­ñû,­áðè­ëèàíò­àáû­ñû; òóð øó ëàð - áîð­òóð­øó­ñó, ñà­ëè­ñèë­òóð­øó­ñó;
ãÿ ëÿ âè ëÿð - íà­øà­òûð­ñïèð­òè; îê ñèä ëÿø äè ðè úè ëÿð - ùèä­ðî­ýåí­ïå­ðîê­ñèä,­êà­ëèóì­-
ïåð­ìàí­ãà­íàò;­äå òåð ýåí ëÿð - õëîð­ùåê­ñè­äèí­ áèãë­éó­êî­íàò; ãàò ðàí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè,
áèò êè ìÿí øÿ ëè àí òè ñåï òèê ëÿð (ôè­òîí­ñèä­ëÿð).
Ìöà­ëè­úÿ­òÿ­ñè­ðè­íÿ­ìà­ëèê­êèì­éÿ­âè­ïðå­ïà­ðàò­ëàð­- íèò ðî ôó ðàí, ôòîð õè íî ëèí, èìè -

äà çîë òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè, ñóëôàíèëàìèä ïðåïà ðàò ëàðû - òîç âÿ ùÿá øÿê ëèí äÿ èø ëÿ äè ëèð.
Áèî­ëî­æè­àí­òè­ñåï­òè­êà - áèî ëî æè ìÿí øÿ ëè ìàä äÿ ëÿð ëÿ èí ôåê ñè éà éà ãàð øû ýþ -

ðö ëÿí ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè äèð. Áèî ëî æè ìàä äÿ ëÿð òÿ ñèð ìå õà íèçì ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ 2
ãðó ïà áþ ëö íöð.
1.­Éà­ðà­äà­âÿ­áÿ­äÿí­äÿ­îëàí­ìèê­ðîá­ëà­ðà­áè­ëà­âà­ñè­òÿ­òÿ­ñèð­ëè­ìàä­äÿ­ëÿð: àí -

òè áèî òèê ëÿð; ôåð ìåíò ëÿð (òðèï­ñèí,­ õè­ìîò­ðèï­ñèí,­ õè­ìîï­ñèí,­ òåððè­ëè­òèí,­ èðóê­ñîë);
ñïå ñè ôèê ãåé ðè-ôÿ àë èì ìó íè çà ñè éà òÿ ñè ðè íÿ ìà ëèê çÿð äàá ëàð (áàê­òå­ðèî­ôàã,
àíà­òîê­ñèí­ëÿð,­çÿð­äàá­ëàð,­ãàì­ìà-ãëî­áó­ëèí­ëÿð,­ïëàç­ìà­).
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2.­Áÿ­äÿ­íÿ­éå­ðè­äè­ëÿ­ðÿê­îíóí­ìö­ãà­âè­ìÿ­òè­íè­âÿ­ìèê­ðîá­ëà­ðà­ãàð­øû­ìö­áà­ðè­-
çÿ­ñè­íè­òÿí­çèì­ëÿ­éÿí­ìàä­äÿ­ëÿð: áÿ äÿ íèí ãåé ðè-ñïå ñè ôèê ðå çèñ òåí ëè éè íè òÿí çèì -
ëÿ éÿí ëÿð; áÿ äÿ íèí ãåé ðè-ôÿ àë èì ìó íè òå òè íè òÿí çèì ëÿ éÿí ëÿð; áÿ äÿ íèí ôÿ àë
ñïå ñè ôèê èì ìó íè òå òè íè òÿí çèì ëÿ éÿí ëÿð.
Àí­òè­áèî­òèê - áèð ãðóï ýþ áÿ ëÿê ëÿ ðèí âÿ ìèê ðîá ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ òè úÿ ñèí -

äÿ éà ðà íàí âÿ äè ýÿð ìèê ðîá ãðóï ëà ðû íû ìÿùâ åäÿí ìàä äÿ ëÿ ðÿ äå éè ëèð. Àí -
òè áèî òèê ëÿð áèî ëî æè, éà ðûì ñèí òå òèê âÿ òàì ñèí òå òèê îëóð. Áóí ëàð úÿð ðà ùè èí ôåê -
ñè éà éà ãàð øû äà ùà ôÿ àë ïðå ïà ðàò ëàð äûð.

Êèì éÿ âè ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ àí òè áèî òèê ëÿð 4 ÿñàñ ãðó ïà áþ ëö íöð ëÿð:
- ïî­ëè­ïåï­òèä­(çö­ëàë)­ãó­ðó­ëóø­ëó­ëàð­(áà ñèò ðà ñèò, ïî ëèã ëö êîí, ãðà ìè ñèä);
- à­ìè­íîã­ëö­êî­çèä­ ãó­ðó­ëóø­ëó­ëàð - òÿð êè áèí äÿ øÿ êÿð îëàí ëàð (êà íà ìè ñèí,

ýåí òî ìè ñèí, ñòðåï òî ìè ñèí);
- ýþ­áÿ­ëÿê­ëÿ­ðÿ­òÿ­ñèð­åäÿí­ìöõ­òÿ­ëèô­ãó­ðó­ëóø­ëó­ëàð (íèñ òà òèí);
- ìàê­ðî­ëèä­ëÿð­-­òÿð­êè­áè­ìàê­ðî­ñèê­ëèê­ëàê­òàí­ùÿë­ãÿ­ëÿ­ðèí­äÿí­èáà­ðÿò­îëàí­ëàð

(åðèò ðî ìè ñèí, ìè êî ìè ñèí);
Àí òè áèî òèê ëÿ ðèí êÿø ôè úÿð ðàù ëûã âÿ áö òþâ ëöê äÿ òÿ áà áÿò äÿ áþ éöê áèð òà -

ïûí òû îë äó. Àí òè áèî òèê ëÿð àøà üû äà êû ãðóï ëà ðà áþ ëö íöð:
Ïå­íè­ñèë­ëèí­ëÿð­- (áåí çèë ïå íè ñèë ëèí íàò ðèóì, êà ëèóì äóç ëàð ëà, áèñ ñè ëèí -1, -5,

îê ñà ñè ëèí, àì ïè ñè ëèí, àì ïèîêñ); ñå­ôà­ëîñ­ïî­ðèí­ëÿð­- (ñå ôà çî ëèí, ñå ôà ëåê ñèí, ñå -
ôà òàê ñèì); ñòðåï­òî­ìè­ñèí­ëÿð­ - (ñòðåï òî ìè ñèí); áå­òà-ëàê­òàì­ëàð­ - (èìè ïå íåì,
òèå íàì); òåò­ðà­ñèê­ëèí­ëÿð­- (òåò ðà ñèê ëèí, îê ñè òåò ðà ñèê ëèí); àìè­íîã­ëè­êî­çèä­ëÿð - (êà -
íà ìè ñèí, àìè êà ñèí); ìàê­ðî­ëèä­ëÿð­âÿ­àçà­ëèä­ëÿð­- (åðèò ðî ìè ñèí, îëåàí äî ìè ñèí);
ëèí­êî­ìè­ñèí­ëÿð­ - (ëè íî ìè ñèí, êëèí äà ìè ñèí); ýþ­áÿ­ëÿê­ ÿëåé­ùè­íÿ­ àí­òè­áèî­òèê­ëÿð -
(íèñ òà òèí, ëå âî ðèí, ôëó íîë); äè­ýÿð­ãðóï­àí­òè­áèî­òèê­ëÿð­- (ïî ëè ìèê ñèí, ãðà ìè ñè -
äèí); ôòîð­õè­íîå­ìèí­ëÿð - (îô ëåê ñà ñèí, ñèï ðîô ëîê ñà ñèí); ãëè­êî­ïåï­òèä­ëÿð - (âàí -
êî ìèò ñèí, ëå âî ìè ñå òèí).
Àí­òè­áèî­òèê­ëÿð­ëÿ­ ìöà­ëè­úÿ­íèí­ ìöà­ñèð­ ïðèí­ñèï­ëÿ­ðè - úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí

ñîí ðà êû èðèí ëè ôÿ ñàä ëà ðûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ÿìÿ ëèé éà òûí ýå äè øèí äÿ ãàí -
äà, ïëàç ìà äà âÿ òî õó ìà ëàð äà àí òè áèî òèê ëÿ ðèí âàð ëû üû íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè
ìÿã ñÿä ëÿ ñîí èë ëÿð äÿ íàðêîç þíö äÿð ìàí ëàð ëà áèð ýÿ áÿ äÿ íÿ ýöú ëö òÿ ñè ðÿ
ìà ëèê àí òè áèî òèê éå ðè äè ëèð âÿ ùÿð åù òè ìà ëà ãàð øû ÿìÿ ëèé éàò äàí 1-3 ýöí ñîí -
ðà òÿê ðàð ëà íûð. Èðèí ëè ôÿ ñàä ëà ðûí òþ ðÿí ìÿ åù òè ìà ëû õåé ëè àçà ëûð. 
Ôåð­ìåíò­ëÿð - òðèï ñèí, õè ìîò ðèï ñèí, ðó áî íóê ëåà çà, äå çîê ñè ðè áî íóê ëåà çà, òå -

ðè ëè òèí, èðóê ñîë çö ëàë áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð. Ìèê ðîá ëà ðà áè ëà âà ñè òÿ òÿ ñèð
ýþñ òÿð ìèð ëÿð, àí úàã ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø òî õó ìà ëà ðà, ùö úåé ðÿ ëÿ ðÿ, þë -
ìöø ìèê ðîá ëà ðà âÿ îí ëà ðûí éà ðà ñÿò ùè íè þð òÿí òîê ñèí ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò ôèá ðè íÿ
òÿ ñèð åäÿ ðÿê îíó ïàð ÷à ëà éûð, ÿðè äèð, äó ðóë äóð, éà ðà äàí õà ðè úÿ àõû íû íû âÿ éà -
ðà íûí òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñè íè ñö ðÿò ëÿí äè ðèð, èë òè ùà áûí ñþí ìÿ ñè íÿ ýöú ëö òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.
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Áàê­òå­ðèî­ôàã - áàê òå ðèàë âè ðóñ äóð. Ïà òî ýåí áàê òå ðè éà ëà ðûí ìåìá ðà íû íà
êå ÷èá îíó ÿðè äÿ ðÿê, ñî ðóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áàê òå ðèî ôàã ëàð ñå ÷è úè òÿ ñè ðè
èëÿ ôÿðã ëÿ íèð ëÿð: ñòà ôè ëî êîê âÿ ñòðåï òî êîê, áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè ÿëåé ùè íÿ áàê -
òå ðèî ôàã ëàð ìö âà ôèã áàê òå ðè éà ëà ðà ñå ÷è úè òÿ ñè ðè íÿ ýþ ðÿ èñ òè ôàäÿ îëó íóð. Ïî -
ëè âà ëåíò áàê òå ðèî ôàã ÷îõ ñàé ëû ôàã ëà ðà ìà ëèê îëóá ýå íèø òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Õÿñ -
òÿ ëè éè òþ ðÿ äÿí ìèê ðîá íþ âö ìÿ ëóì îë ìà äûã äà ïî ëè âà ëåíò áàê òå ðèî ôàã òÿ -
éèí åäè ëèð. Áàê òå ðèî ôàã ëàð éà ðà ñÿòù ëÿ ðè íè, èðèí ëè áîø ëóã ëà ðû éó ìàã ö÷öí èø -
ëÿ äè ëèð. Àü úè éÿ ðèí àá ñåñ ëÿ ðèí äÿ áàê òå ðèî ôàã äþø äè âà ðûí äàí ïóíê ñè éà èëÿ
èðèí ëè áîø ëó üà éå ðè äè ëèð. Àüûð ñåï òèê âÿ çèé éÿò äÿ èñÿ áàê òå ðèî ôàã âå íà äà õè -
ëè íÿ êþ ÷ö ðö ëöð.
Ãåé­ðè-ôÿ­àë­èì­ìó­íè­çà­ñè­éà­ö÷öí­- ñòà ôè ëî êîê àí òè ýå íè, òå òà íóñ àíà òîê ñè -

íè, ñòà ôè ëî êîê ÿëåé ùè íÿ ùè ïå ðèì ìóí ïëàç ìà, ýþé èðèí ÷þï ëÿ ðè, ñòà ôè ëî êîê
ÿëåé ùè íÿ -ãëî áó ëèí, òå òà íóñ ÿëåé ùè íÿ-ãëî áó ëèí, òå òà íóñ ÿëåé ùè íÿ çÿð äàá èø -
ëÿ äè ëèð.
Ãàç­ëû­ ãàíã­ðå­íà­ ÿëåé­ùè­íÿ­ çÿð­äàá - èì ìó íè çà ñè éà îëóí ìóø àò ãà íû íûí

ïëàç ìà ñûí äàí ùà çûð ëàí ìûø èì ìóí çÿð äàá îëóá, òÿð êè áèí äÿ ãàç ëû ãàíã ðå íà
ÿëåé ùè íÿ 4 àí òè òåë: úëîñò­ðè­äèóì­-ïåðô­ðèí­ýåíñ,­-îå­äå­ìà­òèåíñ,­-ñåï­òè­úóì,­-ùèñ­-
òî­ëè­òè­úóì­âàð äûð. Ãàç ëû ãàíã ðå íà íûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû ö÷öí ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ, ìöà -
ëè úÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ âå íà äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëèð.
Ãåé­ðè-ñïå­ñè­ôèê­èì­ìó­íè­òå­òè­òÿí­çèì­ëÿ­éÿí­ïðå­ïà­ðàò­ëàð­äàí - ïðî äè ãèî çàí, ëå -

âà ìè çîë, òè ìà ëèí, òàê òè âèí èø ëÿ äè ëèð.
Ãåé­ðè-ñïå­ñè­ôèê­ðå­çèñ­òåí­ëè­éè­íèí­òÿí­çèì­ëÿí­ìÿ­ñè - ö÷öí áÿ äÿ íÿ ÷îõ ëó ìèã -

äàð äà âè òà ìèí éå ðèò ìÿ ëè, éöê ñÿê êåé ôèé éÿò ëè ãè äà ëàí ìà âÿ éåð ëè îëà ðàã èë òè -
ùàá îúàã ëà ðû íû êâàðñ ëàì ïà ëà ðû èëÿ øöà ëàí äûð ìàã ëà çûì äûð.
Àí­òè­ñåï­òèê­ëÿ­ðèí­áÿ­äÿ­íÿ­éå­ðè­äèë­ìÿ­ñè­éîë­ëà­ðû­ - àí òè ñåï òèê ëÿð éà ðà âÿ äÿ ðè

ñÿò ùè íÿ, áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû íà, àð òå ðè éà, âå íà, ÿçÿ ëÿ, ñö ìöê, îé íàã äà õè ëè íÿ,
ìÿ äÿ âÿ áà üûð ñàã ëà ðà, ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ, óøàã ëûã éî ëó íà, îíóð üà áåé íè êà íà -
ëû íà éå ðè äè ëèð. 

À ñåï òè êà

Ìöà ñèð àñåï òè êà íûí ÿñàñ ìà ùèé éÿ òè - éà ðà èëÿ òÿ ìàñ äà îëàí áö òöí ÿø éà -
ëà ðûí ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð. Èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè éà ðà éà 3
ÿñàñ éîë ëà: ùà­âà-äàì­úû,­òÿ­ìàñ­âÿ­ÿê­ìÿ­éîë­ëà­ðû­èëÿ­äà­õèë­îëóð.

Ùà­âà-äàì­úû­èí­ôåê­ñè­éà­ñû­íûí­ãàð­øû­ñû­íûí­àëûí­ìà­ñû

Ùà­âà-äàìúû­- éî ëó èëÿ èí ôåê ñè éà úÿð ðà ùè éà ðà éà õÿñ òÿ íèí îë äó üó øÿ ðàè -
òèí ùà âà ñûí äà ñÿð áÿñò âÿ òîç ëà áèð ëÿø ìèø ìèê ðîá ëà ðûí âÿ äà íû øûã, àñ ãû ðûã,
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þñ êö ðÿê çà ìà íû àüûç-áó ðóí äàí õà ðèú îëàí ñå ëèê, ìà éå äàì úû ëà ðû íûí âÿ
òÿðèí (òÿð­äàìúûñû) äöø ìÿ ñè èëÿ êå ÷èð. Èí ôåê ñè éà éà ðà éà úÿð ðà ùè øþ áÿ äÿ âÿ
ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà äà êå ÷ÿ áè ëÿð. Áó øþ áÿ ëÿ ðèí ãó ðó ëó øónu ïëàí ëàø äû ðàí -
äà ùà âà-äàì úû èí ôåê ñè éà ñû íûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû âÿ îíóí ëà ìö áà ðè çÿ öñóë ëà ðû
íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð. Úÿððàùè øþáÿ ïàëàòàëàðäàí, éàðäûì÷û îòàãëàðäàí âÿ
ÿìÿëèééàò áëîêóíäàí èáàðÿòäèð.

Úÿð ðà ùè øþ áÿ äÿ ùà âà-äàì úû èí ôåê ñè éà ñû èëÿ ìö áà ðè çÿ øþ áÿ íèí áö òöí ïà -
ëà òà âÿ îòàã ëà ðû íûí, ñà íè òàð ãîâ øàã ëà ðûí äþ øÿ ìÿ ëÿ ðè íèí âÿ ÿø éà ëà ðûí öôö ãè
ñÿò ùè íèí äå çèíôåê ñè éàå äè úè ìÿù ëóë ëàð ëà íÿì ëÿø äè ðèë ìèø ïàð ÷à ëàð ëà ñè ëèí ìÿ ñè
èëÿ èú ðà îëó íóð.

Øþ áÿ äÿ ÷à ëû øàí ÿìÿê äàø ëàð èøÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë öñò ýå éèì ëÿ ðè íè, õö -
ñó ñÿí éóí ïàë òàð ëà ðû íû, àéàã ýå éèì ëÿ ðè íè ñî éóí ìà ëû, òÿ ìèç, ñÿ ëè ãÿ ëè öòö ëÿí -
ìèø õà ëàò, êàë ïàê, åù òè éàú îë äóã äà èñÿ ìàñ êà ýå éè íèá èøÿ áàø ëà ìà ëû äûð ëàð.

Éà ðà ñû èðèí ëÿ ìèø õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ñàð üû ëàð èðèí ëè õÿñ òÿ ëÿð ö÷öí àé ðûë ìûø ñàð üû
îòà üûí äà èú ðà îëóí ìà ëû äûð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí éà ðà ñûí äàí ÷û õà ðûë ìûø èðèí ëÿ èñ ëàí ìûø
ñàð üû ëàð õö ñó ñè þð òö ëö ãàá ëà ðà éû üûë ìà ëû âÿ øþ áÿ äÿí õà ðèú éåð äÿ éàí äû ðûë -
ìà ëû äûð.

Éà ðà ëà ðû èí ôåê ñè éà ëàø ìûø õÿñ òÿ ëÿð úÿð ðà ùè øþ áÿ èëÿ ÿëà ãÿ ëè îëàí àé ðû úà
ïà ëà òàëàð äà éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ëè âÿ ìöà ëè úÿ àë ìà ëû äûð ëàð. Áó òÿä áèð ëÿ ðèí êîìï -
ëåêñ øÿ êèë äÿ èú ðà ñû èëÿ úÿð ðà ùè øþ áÿ äÿ ùà âà-äàì úû èí ôåê ñè éà ñû íûí ãàð øû ñû àëû -
íà áè ëÿð.
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­áëî­êó - ÿñàñ âÿ êþ ìÿê ÷è îòàã ëàð äàí èáà ðÿò äèð. Úÿð -

ðà ùèé éÿ ÿìÿ ëèé éà òû áëî êó íóí éåð ëÿø ìÿ ñè, ãó ðó ëó øó, ÿø éà ëà ðû âÿ îí ëà ðûí èñ -
òè ôà äÿ ñè ÿìÿëèé éàò áëî êó íóí ÷èðê ëÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ëà áÿ ðà áÿð, ðà -
ùàò èø øÿ ðàè òè íè òÿ ìèí åò ìÿ ëè äèð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò áëî êóí äà âÿ ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà àñåï òèê òÿ ëÿá ëÿ ðè òÿ -
ìèí åò ìÿê ö÷öí 4 ìÿ ùÿë ëÿ àé ðû ëûð: öìó­ìè­ìÿ­ùÿë­ëÿ;­ìÿù­äóä­òÿ­ëÿ­áàò­ìÿ­ùÿë­-
ëÿ­ñè;­úèä­äè­òÿ­ëÿ­áàò­ìÿ­ùÿë­ëÿ­ñè;­ìèê­ðîá­ñóç­øÿ­ðàèò­ìÿ­ùÿë­ëÿ­ñè.

 ß ìÿ ëèé éàò áëî êó íóí ìÿ ùÿë ëÿ ëÿ ðè íèí þð òö éö øöà éà äà âàì ëû, òîç, ýÿ ìè -
ðè úè ëÿ ðè áó ðàõ ìà éàí, ùà ìàð ñÿòù ëè ìà òå ðèàë äàí îë ìà ëû äûð.
ß­ìÿ­ëèé­éàò­áëî­êó­íóí­ÿñàñ­éåð­ëÿ­ðè - úèä äè òÿ ëÿ áàò ìÿ ùÿë ëÿ ñèí äÿ îëàí ñà -

íè òàð êå÷èä äÿ ÿìÿ ëèé éà òûí áè ëà âà ñè òÿ èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí ñà íè òàð èø ëÿí ìÿ ñè èú ðà
îëó íóð. Íèñ áÿòÿí "÷èðê ëè" ñà éû ëàí áó ìÿ ùÿë ëÿ äÿ ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà êå ÷ÿí -
ëÿð ïàë òàð ëà ðû íû ñî éóíóð ëàð, àõàð ñó àë òûí äà éó éó íóá, áó ðà äà ãî éóë ìóø òÿ -
ìèç ÿìÿ ëèé éàò ïàë òà ðû, ðå çèí àéàã ãà áû ëàð ýå éè íèá ÿìÿ ëèé éà òþ íö îòà üà êå -
÷èð ëÿð âÿ ÿë ëÿ ðè íè ìèê ðîá ñóç ëàø äûð äûãäàí ñîí ðà ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà äà õèë
îëóð ëàð. Áó ìÿ ùÿë ëÿ éÿ àïà ðàò âÿ íàð êîç îòàãëà ðû äà àèä äèð.
Ìèê­ðîá­ñóç­øÿ­ðàèò­ìÿ­ùÿë­ëÿ­ñè­- áó ðà äà ÿìÿ ëèé éàò îòà üû éåð ëÿ øèð. 
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ß ìÿ ëèé éàò îòà üû íûí òà âà íû âÿ êöíúëÿðè, ãþâñ øÿ êèë ëè îëóá, ñó èëÿ éó -
éóëàí, ðö òó áÿò âÿ ùÿ ðà ðÿò äÿ éèø ìÿ ñè íÿ äþ çöì ëö îë ìà ëû äûð. Äè âàð ëà ðûí ðÿí -
ýè úÿð ðà ùè áðè ãà äà ö÷öí éî ðó úó éîõ, êþ íöë îõ øà éàí ñà ðû-éà øûë, éà õóä éà øûë
- ìà âè ðÿí ýÿ ÷àë ìà ëû äûð, òà âàíû éàü ëû áî éà èëÿ ðÿíýëÿíìÿ ëè äèð.

ß ìÿ ëèé éàò îòà üûí äà éàë íûç ÿìÿ ëèé éà òà ìÿõ ñóñ àëÿò ëÿð îë ìà ëû äûð. ßìÿ -
ëèé éàò îòà üûí äà íÿ ãÿ äÿð àç àâà äàí ëûã âÿ àëÿò îëàð ñà, îíóí òÿ ìèç ëè éè áèð î
ãÿ äÿð àñàí ãî ðó íà áè ëÿð.

ß ìÿ ëèé éàò îòà üûí äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëó, òà âàí äàí àñûë ìûø êþë ýÿ ñèç
èøûã ëàì ïà ëà ðû, íàð êîç àïà ðà òû, ÿìÿ ëèé éàò ÿø éà ëà ðû ö÷öí ñòîë, áóð üó ëó îòó ðà -
úàã ñòóë ëà ðû âÿ ñ. îë ìà ëû äûð.
ß­ìÿ­ëèé­éàò­îòà­üû - éàë íûç úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò èú ðà åò ìÿê ö÷öí äöð (øÿ -

êèë 2.3). ß ìÿ ëèé éàò îòà üû íûí óú ãàð áèð áó úà üûí äà ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìûø
àëÿò ëÿð, ðå çèí áî ðó ëàð, òè êèø ìà òå ðèàë ëà ðû, àñåï òèê ìà éå ëÿð ëÿ äî ëó øö øÿ ãàá -
ëàð, òèáá áà úû ñû íûí àëÿòëÿ ðè, ëà çûì îëàí ÿø éà ëà ðûí òîï ëàí ìà ñû ö÷öí ñòîë ëàð âÿ
áà ðà áàí ëàð ö÷öí àëò ëûã ëàð éåð ëÿø äè ðè ëèð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íûí ùà âà ñû íûí ùÿð 1ì3-äÿ ãåéðè ïà òî ýåí ìèê ðîá -
ëàð îë ìà ìàã øÿðòèëÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë 500, ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà èñÿ 1000-
äÿí ÷îõ ìèêðîá îëìàëûäûð. Òèáá èø ÷è ëÿ ðè íèí áö òöí àñåï òè êà òÿ ëÿá ëÿ ðè íè éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã, ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà îëàí âÿ ðà ùàò íÿ ôÿñ àëûá-
âå ðÿí ùÿð áèð øÿõñ ÿòðàô ìö ùè òÿ 1 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ 1500, 1 ñà àò ÿð çèí äÿ 10-
100 ìè íÿ ãÿ äÿð, äà íûø äûãäà èñÿ 1 ìèë éî íà ãÿ äÿð ìèê ðîá õà ðèú åäèð.

Áèð úÿð ðà ùè áðè ãà äà íûí (úÿð­ðàù,­ 2­ êþ­ìÿê­÷è,­ òèáá­ áà­úû­ñû,­ àíåñ­òå­çèî­ëîã,
àíåñ­òåçèñò,­ õà­äè­ìÿ) 1,5-2 ñààò ëûã ôÿà ëèé éÿ òè ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íûí ùà âà ñû íûí
1ì3-äÿ ìèêðîá ëà ðûí ñà éû íû 2-5 äÿ ôÿ àð òû ðà áè ëèð. ß ìÿ ëèé éàò îòà üûí äà 5-6 íÿ -
ôÿð ëèê òÿ ëÿ áÿ ãðó ïó íóí îë ìà ñû èñÿ îòàã ìö ùè òè íèí ùà âà ñû íà 20-30 äÿ ôÿ ÷îõ
ìèê ðîá ÷ûõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó ñÿ áÿá äÿí úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà ýå -
íèø à÷û ëàí úÿð ðà ùè éà ðà íûí 10%-íèí èí ôåê ñè éà ëàø ìà åù òè ìà ëû îëóð.

ß ìÿ ëèé éàò îòà üûí äà ùà âà-äàì úû èí ôåê ñè éà ñû èëÿ ìö áà ðè çÿ ö÷öí àøà üû äà -
êû àñåï òèê òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ÿìÿë îëóí ìà ëû äûð: ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà åù òè éàú îë ìà éàí
øÿõñ ëÿð áó ðà õûë ìà ìà ëû äûð; ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà úÿð ðà ùè áðè ãà äà: úÿð ðàù, àñ -
ñèñ òåíò ëÿð, òèáá áà úûñû, àíåñ òå çèî ëîã, àíåñ òå çèñò, õà äè ìÿ âÿ ÿìÿ ëèé éàò èú ðà
îëó íàí õÿñ òÿ îë ìà ëû äû; ÿìÿëèé éàò îòà üû íà éàë íûç õö ñó ñè ñòå ðèë ýå éèì, ìàñ -
êà, êàë ïàê (þð­òöê), áà õèë (úî­ðàá) ýåéèí äèê äÿí ñîí ðà äà õèë îë ìàã îëàð; ÿìÿ -
ëèé éàò îòà üû ìöò ëÿã òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äèð. 

Òÿ ìèç ëÿ ìÿ öñó ëó 5 íþâ äöð: öôö­ãè­ñÿòù­ëÿ­ðèí­ òÿ­ìèç­ëÿí­ìÿ­ñè,­ÿìÿ­ëèé­éà­òûí
ýå­äè­øè­çà­ìà­íû­úà­ðè­òÿ­ìèç­ëÿ­ìÿ,­áèð­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ãóð­òàð­äûã­äàí­ñîí­ðà­òÿ­-
ìèç­ëÿ­ìÿ,­èø­ýö­íö­íöí­ñî­íóí­äà­òÿ­ìèç­ëÿ­ìÿ,­èø­ùÿô­òÿ­ñè­íèí­ñî­íóí­äà­áþ­éöê­(ÿëà­-
ùèä­äÿ)­òÿ­ìèç­ëÿ­ìÿ­èø­ëÿ­ðè­àïà­ðû­ëûð.
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Òÿ­ìàñ­èí­ôåê­ñè­éà­ñû­íûí­ãàð­øû­ñû­íûí­àëûí­ìà­ñû

À ñåï òè êà íûí ãû çûë ãà íó íó íà - "éà­ðà­ èëÿ­ òÿ­ìàñ­äà­îëàí­ ÿø­éà­ëàð­ìöò­ëÿã
ìèê­ðîáñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ëû­äûð" ùÿð éåð äÿ, ùÿð çà ìàí ìÿú áó ðè ÿìÿë îëóí ìà ëû -
äûð. ßìÿ ëèé éà òûí áàø ëàí üû úûí äàí ñî íó íà ãÿ äÿð úÿð ðà ùè éà ðà èëÿ úÿð ðà ùûí âÿ
êþ ìÿê ÷è ëÿ ðèí ÿë ëÿ ðè, ÿë úÿê ëÿð, úÿð ðà ùè àëÿò ëÿð, òÿí çèô òàì ïîí ëàð, êö ðÿ úèê ëÿð,
ýå éè íèë ìèø õà ëàò ëàð, ÿìÿëèé éàò ñà ùÿ ñè íè þð òÿí ìÿ ëÿ ôÿ ëÿð òÿ ìàñ äà îëóð ëàð.
Îäóð êè, áó ÿø éà ëà ðûí õö ñóñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ìöò ëÿã îí ëàð ìöõ òÿ -
ëèô öñóë ëàð ëà (òåð­ìè­êè,­ êèì­éÿ­âè,­ìå­õà­íè­êè,­ øöà­ëàí­äûð­ìà)­ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë -
ìà ëû äûð.
ßë­ëÿ­ðèí­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ñû­öñóë­ëà­ðû­- úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äà áè ëà âà ñè òÿ

èø òè ðàê åäÿí: úÿð ðàù, ÿìÿ ëèé éàò òèáá áà úû ñû, êþ ìÿê ÷è ëÿð éàë íûç ÿë ëÿ ðè íè ìèê -
ðîá ñóç ëàø äûðäûã äàí ñîí ðà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äà èø òè ðàê åäÿ áè ëÿð ëÿð.

ßë ëÿ ðèí ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí ÷îõ ëó öñóë ëàð òÿê ëèô åäèë ìèø äèð. Áó
öñóë ëàðûí áÿ çè ëÿ ðè áó ýöí òà ðè õè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð ëÿð. Ñîí èë ëÿð ÿë ëÿ ðèí
éó éóë ìà ñû äà ùà ñà äÿ ëÿø äè ðèë ìèø äèð. Õö ñó ñè ãó ðó ëóø ëó ãóð üó ëàð äà éåð ëÿø äè -
ðèë ìèø ñó èëÿ äî ëó âàí íà äàí êå ÷ÿí óëò ðà ñÿñ äàë üà ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ 1 äÿ -
ãè ãÿ ÿð çèí äÿ ÿë ëÿð ìèê ðîáñóç ëàø äû ðû ëûð.

Òÿ úè ëè ùàë ëàð äà Õàéñ­íåð,­Áðóí,­Çàá­ëó­äîâñ­êè­öñóëlàðûíäàí biri èëÿ äÿ ÿë -
ëÿð ãû ñà ìöä äÿ òÿ ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðû ëà áè ëÿð.
Úÿð­ðà­ùè­àëÿò­ëÿ­ðèí­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ñû - úÿð ðà ùè éà ðà èëÿ òÿê ðà ðè òÿ ìàñ -

äà îëàí áö òöí àëÿò ëÿð, àü ïàð ÷à ëàð ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìàã ö÷öí ìÿð ùÿ ëÿ ëè ùà -
çûð ëà ìà äàí êå÷ ìÿ ëè äèð: ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà äàí ÿâ âÿë êè ùà çûð ëûã; ãàá ëàø -
äûð ìà âÿ ìèê ðîá ñóç ëàø äûð ìà éà ùà çûð ëûã; ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà íûí èú ðà ñû;
ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìûø ÿø éà ëà ðûí ñàõ ëà íûë ìà ñû.
Ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äûð­ìà - ãûç ìàð ùà âà èëÿ ñî áà äà, éöê ñÿê òÿç éèã ëè áó õàð ëà

àâ òîêëàâ äà âÿ ñó ãàé íà éàí ñòå ðè ëèà òîð ëàð äà èú ðà îëó íóð. 
Èñ­òè­ëèê­âà­ñè­òÿ­ñè­ëÿ­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ñû­ìöì­êöí­îë­ìà­éàí­-­àëÿò ëÿð âÿ úè -

ùàç ëàð (åíäîñ êîï ëàð: ôèá­ðî­ãàñò­ðîñ­êîï,­ áðîí­õîñ­êîï,­ òî­ðà­êîñ­êîï, ñö íè ãàí
äþâ ðà íû àïà ðà òû íûí àé ðû-àé ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè, ùå ìî ñîðá ñè éà àïà ðà òû) õö ñó ñè ãó­ðó­-
ëóø­ëó­ãàç­ñòå­ðè­ëè­çà­òîð­ëà­ðûí­äà­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðû­ëûð.­Áö òöí áó àëÿò ëÿð êèï ãà -
ïà íàí øö øÿ êà ìå ðà ëàð äà ãàá ëàø äû ðû ëûð âÿ îíóí äè áè íÿ èñÿ åòè ëåí-îê ñè äè ìÿù -
ëó ëó òþ êö ëöð. Áó ìö ùèò äÿ 18°Ú òåì ïå ðà òóð äà 16 ñà àò ÿð çèí äÿ åòè ëåí-îê ñè äè
áó õà ðû òàì ìèê ðîá ñóç ëàø äûð ìà òþ ðÿ äèð.
Êÿ­ñè­úè­àëÿò­ëÿð­(ñêàë ïåë, ãàé ÷û) òåð ìè êè éîë ëà ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë äûã äà êöò -

ëÿ øèð ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îí ëàð ìèê ðîá ñóç ëàø äûð ìà þíö ùà çûð ëûã êå÷ äèê äÿí ñîí -
ðà ÿìÿ ëèé éàòäàí ÿâ âÿë 30-60 äÿ ãè ãÿ 96%-ëè ñïèðò äÿ ñàõ ëà íûë ìàã ëà
ìèêðîáñóçëàøäûðûëûð.
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Ìèêðîáñóçëàøäûðûëìûø­àëÿò­ëÿ­ðèí­ñàõ­ëà­íûë­ìà­ñû­- mèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìûø àëÿò -
ëÿ ðè ÿìÿëèé éàò îòà üûí äà 4 ãàò ñòå ðèë ìÿ ëÿ ôÿ ëÿð ëÿ þð òöë ìöø ñòîë öçÿ ðèí äÿ, éà -
õóä áà ðà áàí ëàð, ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìûø áàü ëà ìà ëàð è÷ÿ ðè ñèí äÿ õö ñó ñè éåð ëÿð -
äÿ 48 ñà àò ñàõ ëà éûð ëàð. Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ èñ òè ôà äÿ éÿ áó ðà õûë ìûð ñà, éå íè -
äÿí ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà ëû äûð ëàð.
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ÿø­éà­ëà­ðû­íûí­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ñû - úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé -

éàò ÿø éà ëà ðû 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: ÿìÿ­ëèé­éàò-ñàð­üû­ÿø­éà­ëà­ðû­- ìÿ ñà ìÿ ëè òÿí çèô
ïàð ÷à äàí ùà çûð ëàí ìûø êö ðÿ ëÿð äÿí, êè ÷èê âÿ èðè þë ÷ö ëö äÿñ ìàë ëàð äàí, áèíò äÿí
èáà ðÿò äèð; ÿìÿ­ëèé­éàò-þð­òöê­ÿø­éà­ëà­ðû­ - ÿìÿ ëèé éàò iøtirak÷ûla rû ö÷öí õà ëàò ëàð,
ÿìÿ ëèé éàò ñà ùÿ ñè íè þðò ìÿê ö÷öí ìÿ ëÿ ôÿ âÿ éà ðûì ìÿ ëÿ ôÿ ïàð ÷à ëà ðû, àéàã
úî ðàá ëà ðû, áàø-öç þð òöê ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð.
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­þð­òöê-ÿø­éà­ëà­ðû - (õà ëàò, ìÿ ëÿ ôÿ âÿ ñ.) ïàì áûã ïàð ÷à -

äàí ùà çûð ëà íûð. Áó ÿø éà ëà ðûí ãåé äèé éàò íè øà íû îëóð, òÿê ðà ðè éó éó ëóá àé ðû-àé -
ðû ãàò ëà íûð, 5 ÿäÿä äÿñò øÿê ëèí äÿ ùà çûð ëà íûð, õö ñó ñè ãó ðó ëóø ëó áà ðà áàí ëà ðà
ãàá ëàø äû ðû ëûð. 
Ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äûð­ìà - àâ òîê ëàâ äà õö ñó ñè ùà çûð ëûã êå÷ ìèø âÿ ðÿñ ìè èúà -

çÿ ñè îëàí òèáá èø ÷è ñè òÿ ðÿ ôèí äÿí èú ðà åäè ëèð. Àâ òîê ëà âûí òåõ íè êè éà ðàð ëû ëû üû âÿ
èøÿ áó ðà õûë ìà ñû ùàã äà åëåêò ðèê-èñ òè ëèê ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí èúà çÿ îë -
ìà ëû äûð.

Àâ òîê ëàâ äà ìèê ðîá ñóç ëàø äûð ìà 130°Ú-äÿí éó õà ðû ùÿ ðà ðÿò äÿ èñ òè áó õàð
ìà íî ìåò ðè íèí òÿç éèã ýþñ òÿ ðè úè ñè òåõ íè êè ýþñ òÿ ðè úè éÿ óé üóí òÿç éèã àëûí äû üû
ìöä äÿò äÿí áàø ëà éà ðàã ùå ñàá ëàí ìà ëû äûð: ìà íî ìåò ðèí 2 àò ìîñ ôåð òÿç éè ãèí äÿ
ìèê ðîá ñóç ëàø äûð ìà 30 äÿ ãè ãÿ, 1,5 àò ìîñ ôåð äÿ - 45 äÿ ãè ãÿ, 1 àò ìîñ ôåð äÿ
1 ñà àò äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. (øÿêèë 2.4, 2.5).

Ùà çûð äà ÿìÿ ëèé éàò âÿ þð òöê ÿø éà ëà ðû, áèð äÿ ôÿ ëèê èø ëÿ äè ëÿí äÿñò ëÿð øÿê -
ëèí äÿ ùà çûð ëà íûá, ãàììà øöà ëà ðû èëÿ ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðû ëûá èñ òè ôà äÿ éÿ áó ðà õû -
ëûð. Òÿê ðà ðè èñ òè ôà äÿ éà ðàð ñûç äûð.
ßë­úÿê­ëÿ­ðèí­ ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ñû - ÿë úÿê ëÿð àâ òîê ëàâ äà áó õàð ëà âÿ

ãàì ìà øöà ëà ðû èëÿ ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðû ëà áè ëÿð. Èðèí ëè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð äà èñ -
òè ôà äÿ îëóí ìóø ÿë úÿê ëÿð áèð äà ùà èø ëÿ äèë ìèð. 
Ãàì­ìà­øöà­ëà­ðû­ èëÿ­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà - ñîí èë ëÿð äÿ èñ òåù ñà ëàò øÿ ðàè -

òèí äÿ ÿë úÿê ëÿð ãàì ìà-êà ìå ðà ëàð äà, õö ñó ñè þð òöê ëÿð äÿ ãàì ìà øöà ëà ðû èëÿ
ìèê ðîá ñóçëàø äû ðû ëûð âÿ èñ òÿ íè ëÿí øÿ ðàèò äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Òÿê ðà ðè ìèê ðîá -
ñóç ëàø äûð ìà âÿ èñ òè ôà äÿ éà ðàð ñûç äûð.

Ìèê ðîá ñóç ëàø äûð ìà öñóë ëà ðûí äàí àñû ëû îë ìà éà ðàã ÿë úÿê ëÿ ðè ýå éèí äèê äÿí
ñîí ðà ÿìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë 96°-ëè ñïèðò ëÿ ñèë ìÿê ëà çûì äûð.
Úÿð­ðà­ùè­ ÿìÿ­ëèé­éàò­ ñà­ùÿ­ñè­íèí­ ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ñû­ - ïëàí ëû úÿð ðà ùè

ÿìÿ ëèééàò äàí áèð ýöí ÿâ âÿë úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðû ëà úàã àíà òî ìèê íà ùè -
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éÿ íèí (áàø,­áî­éóí,­äþø,­ãà­ðûí,­éó­õà­ðû,­àøà­üû­ÿò­ðàô­ëàð) òöê þð òö éö ýå íèø òÿ -
ìèç ëÿ íèð, õÿñ òÿ éó éó íóð, òÿ ìèç àëò ïàë òà ðû ýå éè íèá ÿìÿ ëèé éà òà ùà çûð îëóð.

ß ìÿ ëèé éàò ñà ùÿ ñè 5%-ëè éîä ìÿù ëó ëó, éà õóä éî äóí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè (ïà âè -
éîä, áå òà äèí) ñîí ðà èñÿ 70°-ëè ñïèðò ìÿù ëó ëó èëÿ òÿê ðàð ñè ëèí äèê äÿí ñîí ðà
ìèê ðîá ñóçëàø äû ðûë ìûø ÿìÿ ëèé éàò-þð òöê ÿø éà ëà ðû, ìÿ ëÿ ôÿ ëÿð ëÿ þð òö ëöð âÿ éàë -
íûç êÿ ñèê àïà ðû ëà úàã ñà ùÿ íèí äÿ ðè ñè à÷ûã ñàõ ëà íû ëûð (øÿkil 2.6).

Úÿð ðà ùè êÿ ñèê àïà ðûë ìàç äàí ÿâ âÿë êÿ ñèê õÿò òè òÿê ðà ðÿí àí òè ñåï òèê ëÿ
(ñïèðò, éîä) ñè ëè íèð. ßìÿ ëèé éàò éå êóí ëàø äûã äàí ñîí ðà úÿð ðà ùè êÿ ñè éèí ÿò ðàô
äÿ ðè ñè òè êèø ëÿð ãîé ìàç äàí ÿâ âÿë âÿ ãî éóë äóã äàí ñîí ðà ñïèðò-éîä ìÿù ëó ëó
èëÿ ñè ëè íèð. Áó, Ãðîñ ñèõ öñó ëó èëÿ éà ðà ñÿò ùè íèí èø ëÿí ìÿ ñè äèð.

ß­êè­ëÿí­èí­ôåê­ñè­éà­íûí­ãàð­øû­ñû­íûí­àëûí­ìà­ñû

Áÿ äÿí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø áÿ çè öçâ ëÿð ñö íè (öðÿê-äà­ìàð­ãà­ïàã­ëà­ðû,
äà­ìàð,­îé­íàã,­òðà­õå­éà­ïðî­òåç­ëÿ­ðè,­äðåíàæëàð,­êà­òå­òåð­ëÿð,­êà­âà­ôèëòð,­äà­ìàð­ëàð
ö÷öí­ íè­òè­íîë­ ïðî­òåê­òîð­ëàð),­ áèî ëî æè öçâ ëÿð ëÿ (áþé­ðÿê,­ ãà­ðà­úè­éÿð,­ àü­úè­éÿð,
öðÿê,­ìÿ­äÿàë­òû­âÿç),­òî õó ìà ëàð ëà (äÿ­ðè,­äà­ìàð,­ñö­ìöê,­áå­éè­íèí­ñÿðò­ãè­øà­ñû)
âÿ ãà ðûí äè âà ðû íûí éûð òûã ëà ðû ìöõ òÿ ëèô ãó ðó ëóø ëó àë ëîï ëàñ òèê òîðëàðëà (êàï­ðîí,
ëàâ­ñàí,­äàê­ðîí,­ìàð­ëåêñ)­ÿâÿç îëó íóð âÿ úÿð ðà ùè éà ðà ëà ðû, áèð ëÿø äè ðÿí ñî ðó -
ëàí âÿ ñî ðóë ìà éàí éóì øàã (èïÿê,­êàï­ðîí,­ëàâ­ñàí,­äåê­ñîí)­âÿ ìå òàë (ïî­ëàä,
òàí­òàë) òè êèø ìà òå ðèàë ëà ðû þìöð ëöê òî õó ìà ëàð äà ãà ëûð. Áó ÿø éà ëàð òàì ìèê -
ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà äûã äà ÿêèë ìèø èí ôåê ñè éà ìÿí áÿ éè íÿ ÷åâ ðè ëèð ëÿð. Îí ëàð ëà òî -
õó ìà ëà ðà îòóð ìóø ìèê ðîá ëàð èë òè ùàá òþ ðÿ äèð, ñö íè öçâ ëÿ ðèí òî õó ìà ëà ðà áèð -
ëÿø ìÿ ñè áàø òóò ìóð, òè êèø ëÿð âÿ ñö íè öçâ ëÿð áÿ äÿí òî õó ìà ëà ðûí äàí àé ðû ëûð
âÿ éàä úèñì êè ìè èë òè ùà áûí ñîí ðà êû ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí
ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áö òöí áó ÿø éà ëàð ìöò ëÿã ìèê ðîá ñóç -
ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

ßø éà ëà ðûí íþ âöí äÿí, ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû îëà ðàã îí ëàð ìöõ òÿ ëèô öñóë ëàð -
ëà: g -­øöà­ëàí­äû­ðûë­ìà­ñû;­ãàé­íàò­ìàã­ëà;­áóõàðëà­àâ­òîê­ëàâ­äà;­êèì­éÿ­âè­àí­òè­ñåï­-
òèê­ëÿð­ëÿ;­ãàç­ëàð­ëà­(åòè ëåí-îê ñè äè) ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Ñö íè öçâ ëÿð âÿ òè êèø ñàï ëà ðû çà âîä øÿ ðàè òèí äÿ ùà çûð ëà íûá, ãàììà øöà ëà -
ðû èëÿ ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðû ëûð ëàð (øÿ êèë 2.7).
Ìöà­ñèð­äþâð­äÿ­áö­òöí­òè­êèø­ñàï­ëà­ðû­çà­âîä­øÿ­ðàè­òèí­äÿ - ãàììà øöà ëà ðû èëÿ

ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðû ëûð. Çÿ ðèô èé íÿ ëè òè êèø ñàï ëà ðû õö ñó ñè þð òöê ëÿð äÿ âÿ àäè ñî -
ðó ëàí âÿ ñî ðóë ìà éàí òè êèø ñàï ëà ðû èñÿ (èïÿê, êåò ãóò, êàï ðîí) øö øÿ àì ïó ëà -
ëàð äà áó ðà õû ëûð.

Ìå òàë òè êèø ìà òå ðèà ëû (ïî­ëàä,­ òàí­òàë) ãàììà øöà ëà ðû èëÿ, ãàé íàò ìàã ëà,
éà õóä àâ òîê ëàâ äà ìèê ðîáñóç ëàø äû ðû ëûð.
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Àë­ëîï­ëàñ­òèê­ïðî­òåç­ëÿð­âÿ­áèî­ëî­æè­òðàñï­ëàí­òàò­ëà­ðûí­ìèê­ðîá­ñóç­ëàø­äû­ðûë­ìà­ñû­-
ìå òàë ãó ðó ëóø ëó ñàí úàã ëàð, ñàï ëàð, ìèë ëÿð, ëþâ ùÿ ëÿð, ìèñ ìàð ëàð ãûç ìàð ùà âà
èëÿ 180°Ú-äÿ õö ñó ñè ñî áà ëàð äà, àâ òîê ëàâ äà, éà õóä ãàé íàò ìàã ëà steriëèza-
torda ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Ìå òàë âÿ ïëàñ ìàñ ãà ðû øûã ëû ñö íè öçâ ëÿð (öðÿê-äà­ìàð­ãà­ïàã­ëà­ðû,­îé­íàã
ïðî­òåç­ëÿðè) êèì éÿ âè àí òè ñåï òèê ëÿð (õëîð­ùåê­ñè­äèí), éà õóä ãàç ëà (åòè­ëåí-îê­ñè­äè)
ìèê ðîá ñóçëàø äû ðû ëûð.

Äà ìàð ïðî òåç ëÿ ðè (ëàâ­ñàí,­äàê­ðîí) âÿ ãà ðûí äè âà ðû íûí éûð òûã ëà ðû íû þðò ìÿê
ö÷öí òîð ãó ðó ëóø ëó ïëàñ òèê ëÿð (ìàð­ëåêñ,­ ëàâ­ñàí,­ êàï­ðîí) ãàììà øöà ëà ðû,
ãàé íàò ìà, éà õóä ýöú ëö òÿ ñè ðÿ ìà ëèê àí òè ñåï òèê ìö ùèò äÿ ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë -
ìà ëû äûð.

Áèî ëî æè òðàíñïëàí òàò ëàð (öðÿê, áþé ðÿê, àü úè éÿð, ãà ðà úè éÿð âÿ ñ.) éàë íûç
úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà áö òöí àñåï òè êà ãàé äà ëà ðû ýþç ëÿí ìÿê ëÿ ýþ òö ðö -
ëöð, ìèê ðîá ñóçëàø äû ðûë ìûø ìö ùè òÿ âå ðè ëèð, éó éó ëóð, êîí ñåðâ ëÿø äè ðè ëèð âÿ õö -
ñó ñè áóç ëó þð òöê ëö ìö ùèò äÿ êþ ÷ö ðö ëÿ úÿê ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà ýÿòèðèëèð.

Àíòèñåïòèêà âÿ àñåïòèêà 29



Ô ß Ñ È Ë ÛÛÛ

ÀÜÐÛÑÛÇËÀØÄÛÐÌÀ

Àüðûñûçëàøäûðìà ùàã ãûí äà åëì - Àíåñ­òå­çèî­ëî­ýè­éà èí ñàí áÿ äÿ íè íè úÿð ðà -
ùè àü ðû äàí, îíóí ôÿ ñàä ëà ðûí äàí ãî ðó éàí, ÿìÿ ëèé éà òûí èú ðà ñû ìöä äÿ òèí äÿ ùÿ -
éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ íÿ çà ðÿò âÿ îí ëà ðûí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè
ùàã ãûí äà åëì äèð. Áó ñà ùÿ äÿ õö ñó ñè ùà çûð ëûã êå ÷èá, úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí ýå -
äè øèí äÿ àü ðû ñûç ëàø äûð ìà íû òÿ ìèí åäÿí ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ àíåñ­òå­çèî­ëîã äå éè ëèð. 
Àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà­íûí­òàì­ëû­üû­- úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí èú ðà ñû çà ìà íû àü ðû ñûç -

ëàø äûðìà íûí éå òÿð ëè ëèéè êëè­íè­êè­ÿëà­ìÿò­ëÿð­âÿ­ìî­íè­òî­ðèíã ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ëÿ òÿ éèí
åäè ëèð. 

Êè ôà éÿò ãÿ äÿð àü ðû ñûç ëàø äûð ìà éà ðàí äûã äà: êëè­íèê­ÿëà­ìÿò­ëÿð­- äÿ ðè þð òö -
éö ãó ðó âÿ àäè ðÿíý äÿ; àð òå ðèàë òÿç éèã íîð ìà äà, íÿáç ðèò ìèê 70-80 âóð üó;
ñè äèê èô ðà çû ñààò äà àçû 40-50 ìë îë ìà ëû äûð; ìî­íè­òî­ðèíã­ýþñ­òÿ­ðè­úè­ëÿ­ðèí­äÿ­ùå -
ìî äè íà ìè êà äÿ éè øèë ìèð (íîð ìàë ãàí òÿç éè ãè, íÿáç ñà éû); ãàí äà îê ñè ýåí âÿ
êàð áîí ãà çû íûí ìèã äà ðû; àü úè éÿ ðèí ñö íè âåí òèë éà ñè éà ñû íûí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè âÿ
åëåêò ðî êàð äèîñ êî ïóí ãåé äè íîðìàë îëóð.

Áö òöí àü ðû ñûç ëàø äûð ìà öñóë ëà ðû èêè ãðó ïà: éåð­ëè­âÿ­öìó­ìè­àü ðû ñûç ëàø äûð -
ìà éà (íàð­êîç­éó­õó­ñó­âÿ­çèé­éÿ­òè)­áþ ëö íöð.
Ö­ìó­ìè­àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà­(íàð­êîç­éó­õó­ñó­âÿ­çèé­éÿ­òè) - ùó øóí, àü ðû ùèñ ñèé -

éà òû íûí, ÿçÿ ëÿ òî íó ñó íóí âÿ áÿ çè ðåô ëåêñ ëÿ ðèí èò ìÿ ñè èëÿ ìö øà éèÿò îëó íàí
ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìèí äÿ farmàkoloji ìàä äÿ ëÿ ðèí òÿ ñè ðèí äÿí ñö íè éà ðà äû ëàí
âÿ ýå ðè äþ íÿí ìö âÿã ãÿ òè ëÿí ýè ìÿ ïðî ñå ñè íÿ äå éè ëèð.
Éåð­ëè­ àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà - ùó øóí ñàõ ëà íûë ìà ñû èëÿ áÿ äÿ íèí ùÿð ùàí ñû áèð

àíà òî ìèê íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû ùèñ ñèé éà òû íûí ñö íè ëÿü âè íÿ äå éè ëèð.
Ïðå­ìå­äè­êà­ñè­éà - ÿìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë ãîð õó ùèñ ñèé éà òû íû àçàëò ìàã, ýè ðèø

íàðêî çó íóí ýå äè øè íè éöí ýöë ëÿø äèð ìÿê, ÿìÿ ëèé éà òûí ýå äè øèí äÿ ôÿ ñàä ëà ðûí
ãàð øû ñû íû àë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ õÿñ òÿ íèí áÿ äÿ íè íÿ àíåñ òå òèê ëÿ ðèí éå ðè äèë ìÿ ñè íÿ
äå éè ëèð. 

Ïðå ìå äè êà ñè éà ö÷öí àøà üû äà êû äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû: éó­õó­òþ­ðÿ­äè­úè­ëÿð (òà -
çå ïàì, ðà äå äîðì, ôå íî áàð áè òàë); òðàíê­âè­ëè­çà­òîð­ëàð (äèà çå ïàì, ôå íà çå ïàì);
íåé­ðî­ëåï­òèê­ëÿð­ (àìè íà çèí, äðî ïå ðè äîë), ùèñ­òà­ìèí­ ÿëåé­ùè­íÿ­ äÿð­ìàí­ëàð (ñóï -
ðàñ òèí, òà âå ýèë), íàð­êîòèê­ëÿð (ïðî ìå äîë, ìîð ôèí, îì íî ïîí, ôåí òà íèë), õî­ëè­íî­-
ëè­òèê­ëÿð (àò ðî ïèí) èñ òè ôà äÿ îëóíóð. 
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Ö ìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà

Ôàð ìà êî äè íà ìèê ìàä äÿ ëÿ ðèí áÿ äÿ íÿ éå ðè äèë ìÿ éîë ëà ðûí äàí àñû ëû îëà ðàã
íàðêîç ëàð èêè: èí­ùàë­éà­ñèîí­âÿ­ãåé­ðè-èí­ùàë­éà­ñèîí ãðóï ëà ðà áþ ëö íöð. 
Èí­ùàë­éà­ñèîí­íàð­êîç­- àíåñ òå òèê ëÿð áÿ äÿ íÿ òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðû èëÿ éå ðè äè ëèð.

Àíåñ òåòèê-ùàâà-îê ñè ýåí ãà ðû øû üû ìàñ êà, éà õóä õö ñó ñè áî ðó èëÿ òðà õå éà âÿ
áðîíõ äà õè ëè íÿ âå ðè ëèð.
Ãåé­ðè-èí­ùàë­éà­ñèîí­íàð­êîç - àíåñ òå òèê ëÿð âå íà âÿ ÿçÿ ëÿ äà õè ëè éîë ëà áÿ -

äÿ íÿ éåðè äè ëèð.
Èñ òè ôà äÿ îëó íàí àíåñ òå òèê ëÿ ðèí ãà ðû øû üû íà ýþ ðÿ íàð êîç 3 ÿñàñ ãðó ïà áþ -

ëö íöð: ìî­íî­íàð­êîç-1­ àíåñòåòè êèí, ãà­ðû­øûã­ íàð­êîç-2­ àíåñòåòè êèí, êîì­áè­íÿ
îëóí­ìóø­íàðêîç - ÿìÿ ëèé éà òûí àé ðû-àé ðû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìöõ òÿ ëèô àíåñ òå òèê -
ëÿ ðèí, éà õóä àíåñòå òèê ëÿð ëÿ áèð ýÿ àé ðû-àé ðû öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ñå ÷è úè òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðÿí ïðå ïà ðàò ëà ðûí (ìèî­ðå­ëàê­ñàíò,­àíàë­ýå­òèê,­ãàíã­ëèîá­ëî­êà­òîð­ëàð)­èø -
ëÿ äèë ìÿ ñè äèð.

Ö ìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà àé ðû-àé ðû ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ­3­íþ­âÿ­áþ­ëö­íöð:
ýè­ðèø­íàð­êî­çó,­ÿñàñ­íàð­êîç,­ÿëà­âÿ­íàð­êîç.­ßñàñ íàð êî çà ùÿð ùàí ñû áèð äÿð -
ìàí ÿëà âÿ åäè ëÿð ñÿ, îí­äà­àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà­ÿëà­âÿ­íàð­êîç êè ìè äà âàì åäèð.

Èí ùàë éà ñèîí íàð êîç ö÷öí èø ëÿ äè ëÿí àíåñ òå òèê ëÿð ìà éå âÿ ãàç ùà ëûí äà
îëóð. 
Ìà­éå ùà ëûí äà èø ëÿ äè ëÿí àíåñ òå òèê ëÿ ðÿ: åôèð,­õëî­ðî­ôîðì,­ôòî­ðî­òàí,­ìå­òîê­-

ñèô­òî­ðàí,­åò­ðàí,­ïåíò­ðàí,­òðèõ­ëî­ðå­òè­ëåí­âÿ ñ. àèä äèð. 
Ãàç ùà ëûí äà îëàí àíåñ òå òèê ëÿ ðÿ èñÿ øàä­ëàí­äû­ðû­úû­ ãàç­ âÿ­ ñèê­ëîï­ðî­ïàí

àèä äèð.
Áó ìà éå àíåñ òå òèê ëÿð áó õà ðû âÿ íàð êîç ãàç ëà ðû àë âåîë ëàð äàí äèô ôó çè éà

éî ëó èëÿ ãàí äþâ ðà íû íà êå ÷èá áö òöí áÿ äÿ íÿ öìó ìè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Èí­ùàë­éà­ñèîí­íàð­êîç­àïà­ðàò­ëà­ðû

Íàð êîç àïà ðà òû 3 ÿñàñ ùèñ ñÿ äÿí èáà ðÿò äèð: äî­çè­ìåòð,­áó­õàð­ëàí­äû­ðû­úû­âÿ
òÿ­íÿô­ôöñ­áëî­êó.
Äî­çè­ìåòð - ðå çèí áî ðó ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ àïà ðà òà ýÿ ëÿí ãàç ãà ðû øû üû àõû íû íû

þë÷ ìÿ éÿ âÿ òÿí çèì ëÿ ìÿ éÿ õèä ìÿò åäèð.
Áó­õàð­ëàí­äû­ðû­úû­ - ìà éå àíåñ òå òèê ëÿ ðè áó õàð ùà ëû íà ÷å âè ðèá äî çà ëàí ìûø

ãàé äà äà òÿ íÿô ôöñ ñèñ òå ìè íÿ áó ðà õûð.
Òÿ­íÿô­ôöñ­áëî­êó - ðå çèí áî ðó ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ þç àðà ëà ðûí äà áèð ëÿ øÿí àä ñîð -

áåð äÿí, òÿ íÿô ôöñ ãà ïàã ëà ðûí äàí âÿ òÿ íÿô ôöñ êè ñÿ ñèí äÿí èáà ðÿò äèð. 
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Àä­ñîð­áåð - è÷ÿ ðè ñèí äÿ îëàí ÿùÿíý äÿ íÿ âÿð ëÿ ðè òÿ íÿô ôöñ éî ëóí äàí ãà éûò -
ìûø ùàâà äàí êàð áîí ãà çû íû (ÚÎ2) óäóá þçöí äÿ ñàõ ëà éûð. Áó éîë ëà íåéò ðàë -
ëàø ìûø ÚÎ2 àä ñîð áå ðèí èñèí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð âÿ îíóí éà ðàð ëû ëû üû íû ýþñ -
òÿðèð.
Òÿ­íÿô­ôöñ­ãà­ïàã­ëà­ðû­- èêè ãà ïàã îëóð. Îí ëàð þç èñ òè ãà ìÿ òè èëÿ áè ðè äè ýÿ -

ðèí äÿí ôÿðã ëÿ íèð. Áè ðè ùà âà íûí òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà äà õèë îë ìà ñû íà, äè ýÿ ðè èñÿ
òÿ íÿô ôöñ éî ëóíäàí õà ðèú îëóí ìà ñû íà õèä ìÿò åäèð. Ö÷öí úö ãî ðó éó úó ãà ïàã
èñÿ ñèñ òåì äÿ òÿç éèã àðò äûã úà ùà âà ãà ðû øû üû íû õà ðè úè ìö ùè òÿ áó ðà õûð.
Ãåé­ðè-ðå­ñåð­âèð­ãà­ïàã èñÿ ãÿ áóë âÿ õà ðèú îëàí ùà âà íû àéû ðûð.
Òÿ­íÿô­ôöñ­êè­ñÿ­ñè­- ùà âà íû ÿë ëÿ òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà ãîâ ìàã ö÷öí äöð.
Òÿ­íÿô­ôöñ­êîí­òóð­ëà­ðû - òÿ íÿô ôöñ áëî êó íóí ãó ðó ëó øóí äàí âÿ èøèí äÿí àñû ëû

îëà ðàã íàð êîç àïà ðàò ëà ðû íû ìöõ òÿ ëèô òèï ëè: à÷ûã, éà ðû ìà ÷ûã, éà ðûì ãà ïà ëû âÿ
ãà ïà ëû êîí òóðëàð ëà èø ëÿò ìÿê ìöì êöí äöð.
Íàð­êîç­àïà­ðàò­ëà­ðû: "Íàð êîí - 2", "ÍÀÏÏ" - à÷ûã âÿ éà ðû ìà ÷ûã êîí òóð -

ëàð ëà òÿ íÿô ôö ñö òÿ ìèí åäèð. "Ïî ëè íàð êîí -2, -4, -5" àïà ðàò ëà ðû èëÿ èñ òÿ íè ëÿí
êîí òóð éàðà äûá, òÿ íÿô ôö ñö òÿ ìèí åò ìÿê ìöì êöí äöð. Íàð êîç àïà ðà òû èëÿ ñö -
íè òÿ íÿô ôöñ àïàðà òû áèð ýÿ ãó ðàø äû ðûë ìûø øÿ êèë äÿ èø ëÿ äè ëèð. Ìöà ñèð äþâð äÿ éå -
íè, äà ùà ìö êÿì ìÿë ãó ðó ëóø ëó àïà ðàò ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð (øÿ êèë 3.1).

Íàð­êî­òèê­ìàä­äÿ­ëÿ­ðèí­òÿ­ñè­ðè­ùàã­ãûí­äà­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ëÿð

Ö ìó ìè íàð êîç ö÷öí àíåñ òå òèê ëÿ ðèí ÷îõ äàí èø ëÿ äèë ìÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã,
îí ëà ðûí òÿ ñèð ìå õà íèç ìè òàì à÷ûã ëàí ìà ìûø âÿ áó ùàã äà ôÿð çèé éÿ ëÿð ùÿ ëÿ -
ëèê íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð êè ìè ãÿ áóë îëóí ìóø äóð.
Êîà­ãóë­éà­ñè­éà­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - íàð êî òèê ìàä äÿ ëÿð ñè íèð ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí ñè -

òîï ëàç ìàñûí äà çö ëàë ëà ðû ìö âÿã ãÿ òè, ýå ðè äþ íÿí âÿ çèé éÿ òÿ ãÿ äÿð ïûõ òà ëàø äû -
ðûð âÿ ñè íèð ùö úåé ðÿ ëÿ ðè îéàí ìà ôÿà ëèé éÿ òè íè èòè ðèð, íàð êî òèê éó õó òþ ðÿ íèð.
Ëè­ïèä­ íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - ñè íèð ùö úåé ðÿ ñè íèí ìåìá ðà íû ëè ïèä ëÿð ëÿ çÿí ýèí äèð.

Ëè ïèä ëÿ ðÿ áèð ëÿ øÿí íàð êî òèê ìàä äÿ ëÿð ñè íèð ùö úåé ðÿ ñèí äÿ ìàä äÿ ëÿð ìö áà -
äè ëÿ ñè íè ìÿù äóä ëàø äû ðûð âÿ íàð êî òèê éó õó éà ñÿ áÿá îëóð.
Ñÿò­ùè­ýÿð­ýèí­ëèê­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè­ (àä­ñîðá­ñè­éà) - íàð êî òèê ìàä äÿ ëÿð ìÿð êÿ çè

ñè íèð ñèñòå ìè ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí ìåìá ðà íû ñÿò ùè íÿ òîï ëà íûð, ëè ïèä ëÿ ðè ÿðè äèð, íàð -
êî òèê ìàä äÿëÿ ðèí ìî ëå êóë ëà ðû àñàí ëûã ëà ùö úåé ðÿ äà õè ëè íÿ êå ÷èá ôè çè êè-êèì -
éÿ âè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ïî çóð âÿ íàð êîòèê éó õó  éà ðà äûð.
Îê­ñèä­ëÿø­ìÿ­-­áÿð­ïà­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - àíåñ òå òèê ëÿ ðèí íàð êî òèê åô ôåê òè îí ëà ðûí

ùö úåéðÿ äà õè ëè îê ñèä ëÿø ìÿ-áÿð ïà ïðî ñåñ ëÿ ðè íè òÿí çèì ëÿ éÿí ôåð ìåíò êîìï -
ëåêñ ëÿ ðè íÿ òÿ ñèðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.
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Ùè­ïîê­ñè­éà­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - àíåñ òå òèê ëÿ ðèí òÿ ñè ðèí äÿí ùö úåé ðÿ åíåð jè ñè ïî çó -
ëóð âÿ ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìèí äÿ ëÿí ýè ìÿ òþ ðÿ íèð.
Ñó­êðèñ­òàë­ëà­ðû­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - àí òè ñåï òèê ëÿ ðèí ñó ëó ìÿù ëóë ëà ðû õö ñó ñè êðèñ -

òàë ëàð òþðÿ äèð âÿ îí ëàð ìåìá ðàí öçÿ ðè íÿ ùî ïà ðàã êà òèîí ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿ òè íè äà -
éàí äû ðûð, äåïîë éà ðè çà ñè éà íûí âÿ ùÿ ðÿ êÿ òèí éà ðàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð.
Ìåìá­ðàí­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - àíåñ òå òèê ëÿð ùö úåé ðÿ ìåìá ðà íû íûí ôè çè êè-êèì éÿ -

âè õö ñóñèé éÿò ëÿ ðè íè äÿ éèø äè ðÿ ðÿê Íà, Ê, Úà èîí ëà ðû íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè íèí âÿ
ùÿ ðÿ êÿ òè í éà ðàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð.
Ôè­çèî­ëîæè­ íÿ­çÿ­ðèé­éÿ - àíåñ òå òèê ëÿð ðå òè êóë éàð ôîð ìà ñè éà éà òÿ ñèð åäÿ ðÿê,

ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìèí äÿ ëÿí ýè ìÿ òþ ðÿ äèð.

Èí­ùàë­éà­ñèîí­íàð­êî­çóí­êëè­íè­êè­ýå­äè­øè

À íåñ òå òèê ëÿ ðèí áÿ äÿ íÿ äà õèë îë ìà ñû âÿ íàð êîç éó õó ñó íó òþ ðÿò ìÿ ñè ãà -
íó íàóé üóí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð ëÿ ýå äèð. Áó ãà íó íàóé üóí ëóã åôè ðèí, ôòî ðî òà íûí êþ -
ìÿ éè èëÿ òþðÿ äè ëÿí íàð êîç ëàð äà äà ùà àé äûí òÿ çà ùöð åäèð.
Íàð­êî­çóí­êëíè­êè­ýå­äè­øè­4­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëè­äèð:
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ­- àíàë­ýå­çè­éà­- àäÿ òÿí 3-5 äÿ ãè ãÿ äà âàì åäèð. Òÿä ðè úÿí ùóø

àëà ãà ðàíëûã ëà øûð. Òî õóí ìà, èñ òè ëèê ùèñ ñèé éà òû âÿ äè ýÿð ðåô ëåêñ ëÿð ãà ëûð, àí úàã
àü ðû ùèñ ñèé éà òû õåé ëè àçà ëûð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè êè ÷èê úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éàò ëà ðûn (àáîð­òóí­ èú­ðà­ñû,­ àá­ñå­ñèí­ à÷ûë­ìà­ñû,­ ÷û­õûã­ëà­ðûí­ éå­ðè­íÿ­ ñà­ëûí­ìà­ñû,
ñö­ìöê­ëÿ­ðèí­ðå­ïî­çè­ñè­éà­ñû)­èú ðà ñû ìöì êöí äöð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­-­îéàí­ìà - ùóø òàì èò äèê äÿí ñîí ðà áàø ëà éûð âÿ 2-5 äÿ ãè ãÿ äà -

âàì åäèð. Áå éèí ãà áû üûí äà êû ìÿð êÿç ëÿð äÿ ëÿí ýè ìÿ éà ðà íûð, àí úàã ãà áû ãàë òû
ìÿð êÿçëÿð äÿ îéà íûã ëûã äà âàì åäèð. Ùÿ ðÿ êÿò âÿ íèòã îéà íûã ëû üû ýöú ëÿ íèð.
ßçÿ ëÿ òî íó ñó éöê ñÿ ëèð, äà íû øûã âÿ ùÿ ðÿ êè îéàí ìà áàø âå ðèð, íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð,
àð òå ðèàë ãàí òÿç éèãè áèð ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð. Áÿ áÿê ëÿð àç ýå íèø ëÿ íèð, èøû üà ðåàê ñè -
éà ñû ñàõ ëà íû ëûð. Ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íèí ãà áû ãàë òû ñòðóê òóð ëà ðû àê òèâ ëÿ øèð. Íÿ -
ôÿ ñàë ìà íûí ñà éû àð òûð, þñ êö ðÿê, òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðûí äàí ñå ëèê èô ðà çû ýöú ëÿ íèð. 
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­-­íàð­êîç­éó­õó­ñó­(úÿð­ðà­ùè­ìÿð­ùÿ­ëÿ)­- àäÿ òÿí 10-15 äÿ ãè ãÿ -

äÿí ñîíðà áàø ëà éûð. Áÿ äÿí äÿ: ãàí äà, ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëàð äà àíåñ òå òèê ëÿ -
ðèí ìèã äà ðû î äÿ ðÿ úÿ éÿ ÷à òûð êè, áå éèí ãà áû üûí äà âÿ ãà áû ãàë òû ãó ðó ëóø ëàð äà
ëÿí ýè ìÿ ïðî ñå ñè õåé ëè äÿ ðèí ëÿ øèð. Áö òöí ùèñ ñèé éàò ëàð, ðåô ëåêñ ëÿð èòèð, ÿçÿ ëÿ
òî íó ñó äö øöð, íÿáç áèð ãÿ äÿð ñåé ðÿ ëèð, ùè ïî òåí çè éà éà ðà íûð.
Íàð­êîç­éó­õó­ñó­4­ñÿ­âèé­éÿ­éÿ­áþ­ëö­íöð.
Ýþç­àë­ìà­ñû­ñÿ­âèé­éÿ­ñè - ýþç àë ìà ñû íûí éà âàø äàè ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿ òè ãà ëûð, áÿ -

áÿê ëÿð äà ðàë ìà üà áàø ëà éûð, èøû üà ðåàê ñè éà âÿ áóé íóç ãè øà ðåô ëåêñ ëÿ ðè ñàõ -
ëà íû ëûð. 
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Áÿ­áÿê­ëÿ­ðèí­äà­ðàë­ìà­ñû­ ñÿ­âèé­éÿ­ñè­ - áÿ áÿê ëÿð áÿ ðà áÿð äà ðà ëûð, ìÿð êÿç äÿ
òÿñ áèò îëó íóð ëàð, áóé íóç ãè øà, óä ëàã-ãûðò ëàã ðåô ëåêñ ëÿ ðè ñàõ ëà íû ëûð. Ýþç àë -
ìà ñû íûí ùÿ ðÿ êÿòè äà éà íûð, èøû üà ðåàê ñè éà ñû ñàõ ëà íû ëûð, áóé íóç ãè øà âÿ äè ýÿð
ðåô ëåêñ ëÿð ñþ íöð. ßçÿëÿ òî íó ñó åíèð. Ùå ìî äè íà ìè êà ñà áèò ãà ëûð. Òÿ íÿô ôöñ
ùÿ ðÿ êÿ òè ðèò ìèê, äÿ ðèí, áèð ãÿ äÿð ñåé ðÿë ìèø îëóð.
Áÿ­áÿê­ëÿ­ðèí­ýå­íèø­ëÿí­ìÿ­ñÿ­âèé­éÿ­ñè­- ýþç áÿ áÿê ëÿ ðè ÷îõ ýå íèø ëÿ íèð, èøû üà

ðåàê ñèéàñû çÿèô ëÿ éèð, áóé íóç ãè øà ðåô ëåêñ ëÿ ðè èòèð, ÿçÿ ëÿ òî íó ñó êÿñ êèí äö -
øöð. Íÿáç ñö ðÿòëÿ íèð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè äöø ìÿ éÿ ìå éèë ëè îëóð. Òÿ íÿô ôöñ -
äÿ ãà áûð üà ëà ðûí èø òè ðà êû çÿèô ëÿ éèð, äèàô ðàã ìà íûí ùÿ ðÿ êÿ òè öñ òöí ëöê òÿø êèë
åäèð. Òÿíý íÿ ôÿñ ëèê áàø ëà éûð, òÿíÿô ôö ñöí ñà éû áèð äÿ ãè ãÿ äÿ 30-à ÷à òûð.
Äèàô­ðàã­ìà­òÿ­íÿô­ôö­ñö­ñÿ­âèé­éÿ­ñè­- áó ñÿ âèé éÿ éîë âå ðèë ìÿç äèð, ÷öí êè ãàí -

äà, ùö úåé ðÿ äÿ âÿ òî õó ìà ëàð äà àíåñ òå òè êèí ìèã äà ðû õåé ëè éöê ñÿê îëóð âÿ
ùÿò òà þëöì áàø âå ðÿ áè ëèð. Ýþç áÿ áÿê ëÿ ðè ùÿä äÿí àð òûã ýå íèø ëÿ íèð, èøû üà
ðåàê ñè éà ñû îë ìóð. Íÿáç ñàï âà ðè, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè êÿñ êèí äö øöð. Òÿ íÿô -
ôöñ éàë íûç äèàô ðàã ìà íûí ùå ñà áû íà áàø âå ðèð, ñÿò ùè âÿ ðèòì ñèç îëóð. Áó ñÿ -
âèé éÿ äÿ àíåñ òå òèê ëÿ ðèí áÿ äÿ íÿ äà õèë îë ìà ñû äà éàí äû ðûë ìà äûã äà äà ìàð âÿ
òÿ íÿô ôöñ ìÿð êÿç ëÿ ðè èô ëè úÿ óü ðà éûð, àãî íàë âÿ çèé éÿò éà ðà íûð, òÿ íÿô ôöñ âÿ
ãàí äþâ ðà íû äà éà íûð.

Íàð êîç éó õó ñó íóí 1-úè âÿ 2-úè ñÿ âèé éÿ ñè íÿ ÷àò ìàã ö÷öí ùö úåé ðÿ âÿ
òî õó ìàëàð äà àíåñ òå òèê ëÿ ðèí ìèã äà ðû íûí òîï ëàí ìà ñû âÿ òîê ñè êè äÿ ðÿ úÿ éÿ ãÿ -
äÿð àðò ìà ñû àíåñ­òå­çèî­ëî­æè­äÿù­ëèç àä ëà íûð. Áó äÿù ëèç íÿ ãÿ äÿð ýå íèø îëàð ñà,
íàð êî çóí ýå äè øè áèð î ãÿ äÿð òÿù ëö êÿ ñèç îëàð. 

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí èú ðà ñû ö÷öí íàð êîç éó õó ñó íóí 1-úè âÿ 2-úè ñÿ âèé -
éÿ ëÿ ðè òà ìà ìè ëÿ êè ôà éÿò äèð, 3-úö­ñÿ­âèé­éÿ­éÿ­ãÿ­äÿð­äÿ­ðèí­ëÿø­ìÿ­éîë­âå­ðèë­ìÿç­äèð.
ÛÂ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­-­àéûë­ìà - úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò áèò äèê äÿí ñîí ðà àíåñ òå òèê ëÿ ðèí

áÿ äÿíÿ äà õèë îë ìà ñû äà éàí äû ðû ëàí àí äàí áàø ëà éûð âÿ òÿä ðè úÿí èòè ðèë ìèø ðåô -
ëåêñ ëÿð, ÿçÿ ëÿ òî íó ñó, ùèñ ñèé éàò ëàð, ùóø áÿð ïà îëó íóð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ íèí äà âà -
ìèé éÿ òè õÿñ òÿ íèí âÿçèé éÿ òè íèí àüûð ëû üûí äàí, àíåñ òå òèê ëÿ ðèí ìèã äà ðûí äàí, òÿ -
ñè ðèí äÿí, íàð êîç éó õó ñó íóí äÿ ðèí ëè éèí äÿí âÿ äà âàì ìöä äÿ òèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã 30 äÿ ãè ãÿ äÿí 2-3 ñàà òà ãÿ äÿð îëà áè ëÿð.

Èí­ùà­ëéà­ñèîí­íàð­êî­çóí­íþâ­ëÿ­ðè

À íåñ òå òèê ëÿ ðèí áÿ äÿ íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè öñó ëóí äàí àñû ëû îëà ðàã èí ùàë éà ñèîí
íàð êîç ëàð 3 ãðó ïà: ìàñ êà èëÿ éó õà ðû òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðûí äàí, èí òó áà ñèîí áî ðó -
ëàð ëà òðà õå éà âÿ áðîíõ äà õè ëè íÿ âå ðè ëÿí íàð êîç ëà ðà áþ ëö íöð.

Òðà õå éà äà õè ëè íàð êîç âåð ìÿê ö÷öí ëà­ðèí­ãîñ­êîï­âÿ­èí­òó­áà­ñèîí­áî­ðó­ëà­-
çûì­äûð (øÿêèë 3.2).
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Ëà­ðèí­ãîñ­êîï - ãûðò ëà üû èøûã ëàí äûð ìàã ö÷öí óúóí äà ëàì ïà îëàí ãàë äû ðû úû
âÿ ÿñàñ êîð ïóñ äàí èáà ðÿò àëÿò äèð. Ãûðò ëàã ãà ïà üû íû ãàë äû ðàí ùèñ ñÿ äöç âÿ
ãþâñ âà ðè îëóð. Ëà ðèí ãîñ êîï êîð ïó ñóí äà éåð ëÿ øÿí áà òà ðå éà ëàð, éà õóä åëåê -
òðèê øÿ áÿ êÿ ñè íÿ ãî øó ëàí íà ãèë ëÿð ëÿ èøûã ëàí äû ðû ëûð.
Èí­òó­áà­ñèîí­áî­ðó­- ìöõ òÿ ëèô äèà ìåòð ëÿð äÿ õö ñó ñè òÿð êèá ëè òèá áè ðå çèí äÿí

ùà çûð ëàíûð. Óúóí äà îëàí íà çèê ïÿð äÿ ëè ìàí æåò ùà âà ëàí äû ðûë äûã äà òÿ íÿô ôöñ
éî ëó òàì ãàïà íûð, ùà âà àõû íû éàë íûç áî ðó äàí äà âàì åò äè ðè ëèð. Èntubasèon
borular tÿk vÿ qoøa mÿí ôÿçli olur. Qoøa mÿn ôÿçli borular aüciyÿr lÿri ayrû-
ayrû ëûãda havalandûrmaüa imkan verir.

Òðà­õå­éà­íûí­èí­òó­áà­ñè­éà­ãàé­äà­ñû

Òðà õå éà íûí èí òó áà ñè éà ñû ýè ðèø íàð êî çóí äàí âÿ ìèî ðå ëàê ñàíò éå ðè äèë äèê -
äÿí ñîí ðà èú ðà åäè ëèð. Èntubasiya àüûç vÿ áó ðóí äàí aparûla bilÿr.

À üûð úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïàð ìàã ö÷öí òðà õå éà íûí àüûç áîø ëó üóí äàí èí­-
òó­áà­ñè­éà­ñû­àøà­üû­äà­êû­3­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­àïà­ðû­ëûð:­

Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ - õÿñ òÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëóí äà àð õà ñû öñ òÿ óçà äû ëûð àíåñ -
òå òèê ëÿð äÿí áè ðè, äà ùà ÷îõ òèî ïåí òàë-íàò ðèóì 1% ìÿù ëó ëó âå íà äà õè ëè íÿ éå -
ðè äè ëèð. Íàð êîç éó õó ñó òþ ðÿí äèê äÿí ñîí ðà ãû ñà òÿ ñèð ëè ÿçÿ ëÿ ðå ëàê ñàíò ëà ðûí -
äàí (ìèî­ðå­ëàê­ñèí,­ëèñ­òå­íîí,­äè­òè­ëèí)­áè ðè âå íà äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëèð âÿ ÿçÿ ëÿ òî -
íó ñó äö øÿ íÿ ãÿ äÿð ìàñ êà èëÿ àü úè éÿ ðèí âåí òèë éà ñè éà ñû àïà ðû ëûð. 

×ÿ íÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí òî íó ñó äöø äöê äÿí ñîí ðà èøûã ëàí äû ðûë ìûø ëà ðèí ãîñ êîï
àüûç áîø ëó üó íà éå ðè äè ëèð, äè ëèí êþ êö âÿ óä ëàã àé äûí ýþ ðö íöð. Ëà ðèí ãîñ êî -
ïóí ãàë äû ðû úû ùèñ ñÿ ñè èëÿ ãûðò ëàã ãà ïà üû ãàë äû ðû ëûð âÿ ãûðò ëà üûí ýè ðÿ úÿ éè, ñÿñ
òåë ëÿ ðè âÿ éà ðû üû àé äûí ýþ ðö íöð (øÿêèë 3.3). Ëà ðèí ãîñ êî ïóí ãàë äû ðû úû ùèñ ñÿ -
ñè íèí éà ðûì êà íà ëûí äàí èí òó áà ñèîí áî ðó ñÿñ éà ðû üû íà, ãûðò ëàã áîø ëó üó íà âÿ
îðà äàí  èñÿ òðà õå éà íûí ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðè äè ëèð. Ëà ðèí ãîñ êîï õà ðèú åäè ëèð âÿ èí -
òó áà ñèîí áî ðó ñö íè òÿ íÿô ôöñ àïà ðà òû íà ãî øó ëóð. 
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­- òàì àü ðû ñûç ëàø äûð ìà íû òÿ ìèí åò ìÿê âÿ áÿ äÿ íè ÿìÿ ëèé éàò

çÿ äÿ ñèí äÿí ãî ðó ìàã ö÷öí ÿñàñ íàð êî òèê ìàä äÿ ëÿð (ôòî­ðî­òàí,­øàä­ëàí­äû­ðû­úû
ãàç­+îê­ñè­ýåí­ãà­ðû­øû­üû),­òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà, éà õóä íåé ðî ëåï òà íàë ýå òèê ëÿð (ôåí­-
òà­íèë+äðî­ïå­ðè­äîë)­âàõ òà øû ðû âå íà äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëèð.
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­- ðå ëàê ñàíò ëà ðûí âÿ àü ðû êÿ ñè úè ëÿ ðèí âå íà äà õè ëè èí ôó çè éà ñû äà -

éàí äû ðû ëûð, õÿñ òÿ íèí òÿ íÿô ôö ñö áÿð ïà îëó íóð, õÿñ òÿ òÿä ðè úÿí íàð êîç éó õó -
ñóí äàí àéû ëûð.
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Ãåé­ðè-èí­ùàë­éà­ñèîí­íàð­êîç­ëàð

Âå­íà­äà­õè­ëè­àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà - èí ùàë éà ñèîí éîë äàí áàø ãà àíåñ òå òèê ëÿð ãåé -
ðè-èí ùàë éà ñèîí éîë ëà âå íà âÿ ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ éå ðè äèë ìÿê ëÿ öìó ìè àü ðû ñûç ëàø -
äûð ìà òþ ðÿ äè ëèð. Âå íà äà õè ëè íàð êîç ö÷öí ùåê­ñå­íàë,­òèî­ïåí­òàë-íàò­ðèóì,­êå­òà­-
ìèí,­ñîìá­ðå­âèí âÿ ñ. èø ëÿ äè ëèð.

Âå íà äà õè ëè íàð êîç ãû ñà ìöä äÿò ëè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê àíåñ òå òèê ëÿ ðèí âå íà äà õè ëè -
íÿ éå ðèäèë ìÿ ñè èëÿ àëû íûð. Áó àíåñ òå òèê ëÿð ãû ñà ìöä äÿò ÿð çèí äÿ, îéàí ìà îë -
ìà äàí íàð êîç éó õó ñó éà ðà äûð. Îí ëà ðûí êþ ìÿ éè ëÿ óçóí ìöä äÿò ëè àüûð úÿð ðà -
ùè ÿìÿ ëèé éàò àïàð ìàã ãåé ðè-ìöì êöí äöð. 

Ìöà­ñèð­êîì­áè­íÿ­îëóí­ìóø­èí­òó­áà­ñèîí­íàð­êîç

Ùà çûð äà öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà íûí äà ùà óíè âåð ñàë, åòè áàð ëû âÿ àñàí èäà -
ðÿ îëóíàí öñó ëó-êîì áè íÿ îëóí ìóø èí òó áà ñèîí íàð êîç äóð.

Êîì áè íÿ îëóí ìóø èí òó áà ñèîí íàð êîç àøà üû äà êû àð äû úûë ëûã ëà: ïðå ìå äè êà -
ñè éà, ýèðèø íàð êî çó, òðà õå éà íûí èí òó áà ñè éà ñû, ÿñàñ íàð êîç, ÿëà âÿ ïðå ïà ðàò ëàð:
ìèî ðå ëàê ñàíòëàð âÿ íåé ðî ëåï òèê ëÿð éå ðè äèë ìÿê ëÿ àïà ðû ëûð.
Ìèî­ðå­ëàê­ñàíò­ëàð - ñè íèð-ÿçÿ ëÿ êå ÷è ðè úè ëè éè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ ðÿê, ÿçÿ ëÿ ýÿð -

ýèí ëè éè íè àçàë äàí äÿð ìàí ëàð äûð. Íàð êî çóí ýå äè øèí äÿ ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè íè ñþí -
äö ðÿ ðÿê òðà õåéàíûí èí òó áà ñè éà ñû íû àñàí ëàø äû ðûð, àíåñ òå òèê ëÿ ðèí ñÿð ôè íè àçàë äûð
âÿ íàð êî çóí äÿ ðèíëè éè àð òûð.

Ìèî ðå ëàê ñàíò ëàð 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: äå­ïîë­éà­ðè­çà­ñè­éà­åäè­úè­ëÿð­âÿ­äå­ïîë­éà­-
ðè­çà­ñè­éàíûí­ãàð­øû­ñû­íû­àëàí­ëàð.
Äå­ïîë­éà­ðè­çà­ñè­éà­åäè­úè­ìèî­ðå­ëàê­ñàíò­ëàð - ïîñò ñè íàï òèê ìåìá ðàí äà óçóí -

ìöä äÿòëè äå ïîë éà ðè çà ñè éà éà ðà äà ðàã, îéàí ìà íûí þð òöë ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëûð.
ßñàñ­ïðå­ïàðàò­ëàð: äè òè ëèí, ëèñ òå íîí, ìèî ðå ëàê ñàíò ùÿð áè ðè 7-10 äÿ ãè ãÿ òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð.
Äå­ïîë­éà­ðè­çà­ñè­éà­íûí­ãàð­øû­ñû­íû­àëàí­ìèî­ðå­ëàê­ñàíò­ëàð - ïîñò ñè íàï òèê ìåì -

á ðàí äà àñå òèë õî ëèí ðå ñåï òîð ëà ðû íû áëî êà äà éà àëûá àñå òèë õî ëèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè -
íÿ èì êàí âåðìèð, ìåìá ðàí äà äå ïîë éà ðè çà ñè éà éà ðàí ìûð âÿ ùÿ ðÿ êÿò îë ìóð.
ßñàñ­ïðå­ïà­ðàò­ëàð: òó áî êó ðà ðèí, àð äóàí, ïà âó ëîí äóð. Ðå ëàê ñà ñè éà òÿ ñè ðè 30-
40 äÿ ãè ãÿ äà âàì åäèð. Áó ïðå ïà ðàò ëà ðûí òÿ ñè ðè ïðî çå ðèí ëÿ íåéò ðàë ëàø äû ðû ëûð.
Öñ­òöí­ëöê­ëÿ­ðè­- íàð êîç éó õó ñó òåç âÿ îéàí ìà îë ìà äàí áàø ëà éûð; àíåñ òå -

òèê ëÿð àç ñÿðô åäè ëèð âÿ îí ëà ðûí òîê ñè êè òÿ ñè ðè ìö øà ùè äÿ îëóí ìóð; úÿð ðà ùè
ÿìÿ ëèé éàò àíàë ýåçè éà, éà õóä íàð êîç éó õó ñó íóí ýþç àë ìà ñû íûí ùÿ ðÿ êÿ òè ñÿ -
âèé éÿ ñèí äÿ àïà ðû ëûð; íàðêîç àñàí èäà ðÿ îëó íóð; óä ëàã äàí ñå ëèê, ãó ñóí òó êöò -
ëÿ ñè òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà êå÷ ìèð; òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà àõàí ìþù òÿ âèé éàò (ãàí, èðèí,
áÿë üÿì âÿ ñå ëèê) âàõ òà øû ðû êà òå òåð ëÿ ÷û õà ðû ëûð.

36 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÛÛ



Íàð­êî­çóí­ýå­äè­øèí­äÿ­òþ­ðÿ­íÿí­ôÿ­ñàä­ëàð

Íàð êî çóí áö òöí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ôÿ ñàä ëàð îëà áè ëÿð - òðà­õå­éà­íûí­èí­òó­áà­-
ñè­éà­ñû­çà­ìà­íû­ôÿ­ñàä­ëàð­- ëà ðèí ãîñ êî ïóí êî áóä ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ õÿñ òÿ íèí òÿð ïÿ -
íÿí äèø ëÿ ðè ñû íàð, óä ëà üûí àð õà äè âà ðû, ñÿñ òåë ëÿ ðè çÿ äÿ ëÿ íÿ áè ëÿð, áîé íó ãû -
ñà, êþê õÿñ òÿ ëÿð äÿ èí òó áà ñè éà éà òÿê ðà ðè úÿùä ëÿð âÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð îëàð; èí òó áà -
ñèîí áî ðó éå ìÿê áî ðó ñó íà êå ÷èá, îíó äå øÿ áè ëÿð, èí òó áà ñèîí áî ðó ÷îõ äÿ -
ðè íÿ, áàø áðîíõ ëàð äàí áè ðè íÿ êå ÷ÿð, íàð êî çóí ýå äè øèí äÿ èí òó áà ñèîí áî ðó òðà -
õå éà äàí âÿ ãûðò ëàã äàí óä ëà üà ÷û õà áè ëÿð.
Íàð­êî­çóí­ýå­äè­øèí­äÿ - òÿ íÿô ôöñ, öðÿê ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè íèí ôÿà -

ëèé éÿ òèíèí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ôÿ ñàä ëàð îëà áè ëÿð.
Ö­ðÿê­ôÿà­ëèé­éÿ­òè­íèí­äà­éàí­ìà­ñû­- àíåñ òå çèî ëîã òÿ ðÿ ôèí äÿí õÿñ òÿ íèí âÿ -

çèé éÿ òè íèí íÿ çà ðÿò ñèç ãàë ìà ñû, àð òàí ùè ïîê ñè éà, íàð êî çóí ýå äè øèí äÿ áó ðà -
õû ëàí òåõ íè êè ñÿùâ ëÿð (ùè­ïîê­ñè­éà), àí òî ãî íèñò äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè íèí âÿ
àíåñ òå òèê ëÿ ðèí ùÿä äÿí àð òûã áÿäÿ íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìåé äà íà
÷ûõûð.

Éåð ëè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà

Êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí òÿ ñè ðè èëÿ áÿ äÿ íèí ìöÿé éÿí áèð íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû
ùèññèé éà òû íûí ìö âÿã ãÿ òè èòè ðèë ìÿ ñè íÿ éåð­ëè­àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà äå éè ëèð. 

ßâ âÿë ëÿð éåð ëè àíåñ òå òèê êè ìè èñ òè ôà äÿ îëó íàí êî êàèí âÿ äè êàèí òîê ñè êè
òÿ ñè ðÿ ìà ëèê îë äóã ëà ðû ö÷öí ùà çûð äà èø ëÿ äèë ìèð ëÿð.

Éåð ëè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà íûí ìöà ñèð èí êè øà ôû Åèí­ùîðí (1905) òÿ ðÿ ôèí äÿí äà -
ùà àç òîê ñè êè òÿ ñè ðÿ âÿ éöê ñÿê àü ðû ñûç ëàø äûð ìà òþ ðÿò ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà -
ëèê íî âî êàè íèí ñèí òå çè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Êèì éÿ âè ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ éåð ëè àíåñ òå òèê ëÿð 2 ãðó ïà: åôèð­âÿ­àìèä­òèï­ëè
àíåñ òåòèê ëÿ ðÿ áþ ëö íöð.
Å­ôèð­òèï­ëè­àíåñ­òå­òèê­ëÿ­ðÿ - íî âî êàèí âÿ îíóí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè (àë ëî êàèí, àìè -

íî êàèí, àíåñ òî êàèí, ìà ðå êàèí, ïàí êàèí, ïðî êàèí, ñèí êàèí, ñèí òî êàèí, ñè òî -
êàèí, åòî êàèí) àèääèð. Áó àíåñ òå òèê ëÿð òî õó ìà ëàð äà òåç ïàð ÷à ëà íûð âÿ ìöÿé -
éÿí âàõò äàí ñîí ðà þç òÿ ñèð ëÿ ðè íè èòè ðèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îí ëà ðûí òÿê ðà ðè éå ðè äèë -
ìÿ ñè íÿ åù òè éàú îëóð.
À­ìèä­òèï­ëè­àíåñ­òå­òèê­ëÿð­- áó ðà éà ëè äî êàèí, òðè ìå êàèí, ïè ðî ìå êàèí, ìàð -

êàèí, êîðòè êàí àèä äèð. Áó àíåñ òå òèê ëÿð òî­õó­ìà­ëàð­äà­ïàð­÷à­ëàí­ìûð,­óçóí­ìöä­-
äÿò­ëè­òÿ­ñèð­ýþñ­òÿðèð,­äÿ­éèø­ìÿ­ìèø­øÿ­êèë­äÿ­áÿ­äÿí­äÿí­õà­ðèú­îëóð,­éà­õóä­ãà­ðà­úè­-
éÿð­äÿ­ùèñ­ñÿ­âè­ïàð­÷à­ëàíûð.
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Éåð­ëè­àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà­íûí­òÿò­áè­ãè­íÿ­ýþñ­òÿ­ðèø­âÿ­ÿêñ­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð:­
-­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð - îíóí öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà äàí öñ òöí ëöê ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ -

äàð äûð. ßìÿ ëèé éà òþ íö õö ñó ñè ùà çûð ëûã òÿ ëÿá îëóí ìóð; öìó ìè íàð êî çà ÿêñ-
ýþñ òÿ ðèø îëàí ùàë ëàð äà òÿò áèã åò ìÿê îëàð; íàð êîç äàí ñîí ðà õÿñ òÿ íèí ùÿ êèì
íÿ çà ðÿ òè íÿ åù òè éà úû ãàë ìûð; éåð ëè àíåñ òå çè éà èëÿ ÿìÿ ëèé éàò àì áó ëà òîð-ïî ëèê -
ëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ îëà áè ëÿð; öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà -
ñû õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îë äóã äà éåð ëè àíåñ òå çè éà òÿò áèã åäè ëÿ
áèëÿð.
-­ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð: õÿñ òÿ íèí éåð ëè àíåñ òå òè êè ãÿ áóë åäÿ áèë ìÿ ìÿ ñè; 10 éà -

øû íà ãÿäÿð êè ÷èê óøàã ëàð äà; ïñè õè îéà íûã ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ; ÿìÿ ëèé éàò
àïà ðû ëàí òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äÿ èë òè ùàá ìÿí øÿ ëè ÷à ïûã ëàð îë äóã äà éåð ëè àíåñ -
òå çè éà òÿò áèã åäèë ìÿ ìÿ ëèäèð.

Éåð ëè àíåñ òå òèê ëÿð ëÿ áèð âàõò äà áÿ äÿ íÿ íåé ðî ëåï òèê ëÿð (äðî­ïå­ðè­äîë) âÿ
àíàë ýåòèê ëÿ ðèí (ôåí­òà­íèë) éå ðè äèë ìÿ ñè éåð ëè àíåñ òå çè éà íûí êåé ôèé éÿ òè íè õåé ëè
éöê ñÿë äèð.
Éåð­ëè­àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà­íûí­ôÿ­ñàä­ëà­ðû
­Éåð­ëè­àíåñ­òå­òèê­ëÿ­ðÿ­ãàð­øû­àë­ëåð­ýèê­ðåàê­ñè­éà­- äÿ ðè äÿ ñÿï ýè ëÿð, ãà øûí ìà,

Êâèí êå òèï ëè èñ òèñ ãà, óä ëàã âÿ ãûðò ëà üûí ñû õûë ìà ñû îëà áè ëÿð. Áó ôÿ ñà äûí ãàð -
øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ùèñ òà ìèí, ñû õûë ìà ÿëåé ùè íÿ äÿð ìàí ëàð, ùîð ìîí ëàð áÿ äÿ -
íÿ éå ðè äèë ìÿ ëè äèð.

Éåð ëè àíåñ òå çè éà çà ìà íû òî õó ìà éà ÷îõ ëó ìèã äàð äà éå ðè äè ëÿí àíåñ òå òèê -
ëÿð, òÿäðè úÿí ãàí äþâ ðà íû íà êå ÷èð âÿ ãàí äà îí ëà ðûí ãà òû ëû üû õåé ëè éöê ñÿê
îëóð âÿ õÿñ­òÿëÿð­äÿ­öìó­ìè­ðà­ùàò­ñûç­ëûã,­äÿ­ðè­þð­òö­éö­íöí­ãû­çàð­ìà­ñû,­íÿá­çèí­ñö­-
ðÿò­ëÿí­ìÿ­ñè,­àð­òå­ðèàë­ òÿç­éè­ãèí­éöê­ñÿë­ìÿ­ñè,­ãû­úîë­ìà­ëàð ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó
âÿ çèé éÿò äÿ õÿñ òÿ ëÿ ðÿ îêñè ýåí âå ðèë ìÿ ëè, áàð áè òóð òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè, àü ðû êÿ ñè úè ëÿð
éå ðè äèë ìÿ ëè äèð. Àüûð ùàë ëàð äà öðÿê-ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìè íè òÿí çèì ëÿ éÿí äÿð -
ìàí ëàð, øîê ÿëåé ùè íÿ ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿð, òðà õå éà íûí èí òó áà ñè éà ñû, àü úè éÿð ëÿ -
ðèí ñö íè ùà âà ëàí ìà ñû, öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè äà éàí äûãäà èñÿ öðÿ éèí ìà ñà æû èú ðà
åäèë ìÿ ëè äèð.

Áó ôÿ ñàä ëà ðûí ãàð øûñ íû àë ìàã ö÷öí ÿìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë éåð ëè àíåñ òå òèê -
ëÿð éå ðèäèë ìÿç äÿí þí úÿ õÿñ òÿ ëÿð äÿí ÿâ âÿë ëÿð àíåñ òå òèê ëÿð ãÿ áóë åò ìÿ ñè âÿ
îí ëà ðà ãàð øû ùÿñ ñàñ ëû üûí îë ìà ñû àø êàð ëàí ìà ëû, éåð ëè àíåñ òå çè éà ãàé äà ëà ðû íà
ÿìÿë îëóí ìà ëû äûð.

Éåð­ëè­àü­ðû­ñûç­ëàø­äûð­ìà­íþâ­ëÿ­ðè

Ñè íèð óú ëà ðû íûí áëî êà äà îë äó üó ñÿ âèé éÿ äÿí àñû ëû îëà ðàã éåð ëè àíåñ òå çè éà
àøà üûäà êû íþâ ëÿ ðÿ áþ ëö íöð:
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-­ñÿò­ùè­àíåñ­òå­çè­éà (ðå ñåï òîð ëàð ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ);
-­ìÿ­ùÿë­ëè­âå­íà­äà­õè­ëè,­ñö­ìöê­äà­õè­ëè­àíåñ­òå­çè­éà;
-­ùîï­äóð­ìà­éî­ëó­èëÿ (ðå ñåï òîð ëàð âÿ êè ÷èê ñè íèð óú ëà ðû íûí ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ)

àíåñ òåçèéà;
-­íÿã­ëå­äè­úè­àíåñ­òå­çè­éà (ñè íèð êÿ ëÿô ëÿ ðè íèí âÿ êþ òöê ëÿ ðè íèí àíåñ òå çè éà ñû);
-­ åïè­äó­ðàë­ âÿ­ îíóð­üà­ áåé­íè (îíóð üà áåé íè êþê úöê ëÿ ðè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ)

àíåñ òå çè éàñû;
-­ìöà­ëè­úÿ­àíåñ­òå­çè­éà­ëà­ðû.
Òî­õó­ìà­ëà­ðà­ùîï­äóð­ìà­éî­ëó­èëÿ­àíåñ­òå­çè­éà - ñÿò ùè àíåñ òå çè éà éà íèñ áÿ -

òÿí äà ùà ÷îõ èø ëÿ äè ëÿí éåð ëè àíåñ òå çè éà íþ âö äöð. Ùîï äóð ìà öñó ëó èëÿ éåð -
ëè àíåñ òå çè éà ñÿò ùè òî õó ìà ëàð äà àïà ðû ëàí êè ÷èê ÿìÿ ëèé éàò äà (ëè­ïî­ìà,­àòå­ðî­-
ìà­íûí­÷û­õà­ðûë­ìà­ñû,­éûð­òûã,­àï­ïåí­äåê­òî­ìè­éà)­èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Éåð ëè ùîï äóð ìà àíåñ òå çè éà ö÷öí íî âî êàèí, ëè äî êàèí ìÿù ëóë ëà ðûí äàí èñ -
òè ôà äÿ îëó íóð: ñîë. íî âî êàèí 0,25% - 1000,0; 0,5% - 100,0; 1% - 1,0.

Òî õó ìà ëà ðà ùîï äóð ìà öñó ëó èëÿ éåð ëè àíåñ òå çè éà íûí ïðèí ñèï ëÿ ðè À.Â.Âèø­­­-
íåâñ­êè òÿ ðÿ ôèí äÿí õåé ëè òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø äèð: àíåñ òå òèê ëÿ ðèí 0,25% èçî òî íèê
ìÿù ëóë ëà ðû áþ éöê ìèã äàð äà 300-600 ìë âÿ äà ùà ÷îõ éå ðè äè ëÿ áè ëÿð; òÿç éèã -
ëÿ éå ðè äè ëÿí èçî òîíèê ìÿù ëóë éà éû ëûá ÿìÿ ëèé éàò ñà ùÿ ñè íÿ ùî ïà ðàã àíåñ òå çè -
éà òþ ðÿ äèð; àíåñ òå òèê ìÿù ëó ëó íó àé ðû-àé ðû òî õó ìà ãàò ëà ðû íà éå ðèò äèê äÿí ñîí -
ðà úÿð ðà ùè êÿ ñèê àïà ðû ëûð.

Íÿã­ëå­äè­úè­àíåñ­òå­çè­éà

ß ìÿ ëèé éàò ñà ùÿ ñèí äÿí ìÿð êÿ çÿ òÿ ðÿô éåð ëÿø ìèø ñè íèð êþ òö éö íÿ, éà õóä
êÿ ëÿ ôèíÿ éå ðè äè ëÿí àíåñ òå òèê ìÿù ëó ëó ùÿ ìèí íà ùè éÿ äÿí ñÿò ùÿ äîü ðó áëî êà -
äà îëóí ìóø ñè íè ðèí èí íåð âà ñè éà åò äè éè íà ùè éÿ ëÿð äÿ òÿä ðè úÿí àü ðû ñûç ëàø äûð ìà
òþ ðÿ äèð. Íÿã ëå äè úè àíåñ òå çè éà ìÿð êÿç äÿí èí éåê ñè éà éå ðèí äÿí áàø ëà éûá ñÿò -
ùÿ äîü ðó àü ðû ùèñ ñèé éà òû íûí èò ìÿ ñè èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.

Íÿã ëå äè úè àíåñ òå çè éà íûí öñ òöí ëö éö îðà ñûí äà äûð êè, àíåñ òå òè êèí ãà òû ìÿù -
ëó ëó àç­ìèã­äàð­äà­áè­ëà­âà­ñè­òÿ­ñè­íèð­êþ­òöê­ëÿ­ðè­íèí­äà­õè­ëè­íÿ,­éà õóä ñè íè ðþ íö òî -
õó ìà éà éå ðè äè ëèð âÿ îíóí èí íåð âà ñè éà åò äè éè ñà ùÿ äÿ àü ðû ñûç ëàø äûð ìà òþ ðÿ -
äèð. Áö òöí ùèñ ñè (òåì­ïå­ðàòóð,­àü­ðû,­òî­õóí­ìà­âÿ­ùÿ­ðÿ­êè) ñè íèð ëÿð èô ëè úÿ óü ðà -
éûð. Àíåñ òå òèê ëÿ ðèí òÿ ñè ðè êå÷ äèêäÿí ñîí ðà èñÿ ùèñ ñèé éàò ëàð åé íè àð äû úûë ëûã ëà
äà áÿð ïà îëó íóð.
Íÿã­ëå­äè­úè­àíåñ­òå­çè­éà­íûí­íþâ­ëÿ­ðè:
­Î­áåðñò­öñó­ëó­- áàð ìàã ëàð äà (äî­ëà­ìà­ëàð,­éà­ðà­ëàð,­øèø­ëÿð) úÿð ðà ùè ÿìÿ -

ëèé éàò àïàð ìàã ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð (øÿêèë 3.4). 
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Ãà­áûð­üàà­ðà­ñû­àíåñ­òå­çè­éà - ãà áûð üà ëà ðûí ñû íûã ëà ðûí äà àü ðû ùèñ ñèé éà òû íû ýþ -
òöðìÿê, ñûí ìûø ãà áûð üà íû òÿñ áèò åò ìÿê âÿ òÿ íÿô ôö ñöí òàì ëû üû íû òÿ ìèí åò -
ìÿê ìÿã ñÿäè ëÿ èú ðà îëó íóð. 
Áà­çó­êÿ­ëÿ­ôè­íèí­Êó­ëåí­êàïô­öñó­ëó­èëÿ­àíåñ­òå­çè­éà­ñû - éó õà ðû ÿò ðàô ëàð äà (ñû -

íûã ëàð) úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïàð ìàã ö÷öí òÿò áèã îëó íóð. 
Ãà­ðûí­áîø­ëó­üó­Áðàóí­àíåñ­òå­çè­éà­ñû - éåð ëè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ ìÿ äÿ ðå -

çåê ñè éà ñû èú ðà îëó íàí çà ìàí éåð ëè ùîï äóð ìà àíåñ òå çè éà ñû íà ÿëà âÿ îëà ðàã,
äà ùà ýöú ëö àü ðûñûç ëàø äûð ìà àë ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿò áèã îëó íóð.
Âà­ãîñèì­ïà­òèê­áëî­êà­äà - êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí à÷ûã âÿ ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí -

äÿ ïëåâ ðî ïóë ìî íàë øî êóí ãàð øû ñû íû àë ìàã âÿ ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ èø ëÿ äè ëèð.
Âà ãî ñèìïà òèê áëî êà äà à÷ûã âÿ ãà ïà ëû öñóë ëàð ëà èú ðà åäè ëèð. 
Ïà­ðà­íåô­ðàë­áëî­êà­äà­- õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ñÿù âÿí ãåé ðè-ìÿí ñóá ãðóï äàí ãàí êþ -

÷öð äöê äÿí ñîí ðà éà ðàí ìûø øîê, ïå ðè òî íèò ëÿð äÿ áà üûð ñàã àòî íè éà ñû íûí, áþé -
ðÿê ñàí úû ëà ðû íûí ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. 

Áþé ðÿ êÿò ðà ôû òî õó ìà éà éå ðè äè ëÿí íî âî êàèí ìÿù ëó ëó áþé ðÿê, áþé ðÿ êöñ -
òö, ýöíÿø êÿ ëÿ ôè âÿ ãà ðû íöñ òö ñè íèð óú ëà ðû íûí ìö âÿã ãÿ òè èô ëè úè íÿ ñÿ áÿá îëóð
âÿ áà üûð ñàãëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè íè ýöú ëÿí äè ðèð.
Ñèì­ïà­òèê­êþ­òö­éöí­áëî­êà­äà­ñû - ÿò ðàô ëà ðûí àð òå ðèàë âÿ âå íîç ãàí äþâ ðà íû -

íûí òðî ôèê ïî çóí òó ëà ðû íû ìöà ëè úÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ñèì ïà òèê êþ òö éöí áëî -
êà äà ñû èú ðà îëó íóð.

Î­íóð­üà­áåé­íè­àíåñ­òå­çè­éà­ñû

Î íóð üà áåé íè àíåñ òå çè éà ñû íÿã ëå äè úè àíåñ òå çè éà íþ âö îëóá, àíåñ òå òèê ëÿ -
ðèí ñóáàð õèîí äàë áîø ëó üà éå ðè äèë ìÿ ñè èëÿ éà ðà äû ëûð. 

Òåõ íè êè îëà ðàã îíóð üà áåé íè àíåñ òå çè éà ñû õÿñ òÿ íèí îòó ðàã, éà õóä áþé -
ðö öñ òÿ óçàí ìûø âÿ çèé éÿ òèí äÿ èú ðà îëó íà áè ëÿð.

Áèð ãàé äà îëà ðàã, ïóíê ñè éà ÛÛÛ-ÛÂ áåë ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðèí àð õà ÷û õûí òû ëà ðû íûí
àðà ñûí äàí, ÛÂ áåë ôÿ ãÿ ðÿ ñè íèí àð õà ÷û õûí òû ñû öçÿ ðèí äÿí êå ÷ÿí âÿ ãàë ÷à äà -
ðàã ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðÿí õÿòò öç ðÿ àïà ðû ëûð.

Ïóíê ñè éà íûí äöç ýöí èú ðà ñû íà ÿìèí îë äóã äàí ñîí ðà øïðè ñÿ 2-3 ìë îíóð -
üà áåé íè ìà éå ñè ÷ÿ êèá àíåñ òå òèê ìÿù ëó ëó èëÿ ãà ðûø äû ðûá éå íè äÿí îíóð üà
áåé íè êà íà ëû íà éå ðè äè ëèð.

À íåñ òå òèê îíóð üà áåé íè êà íà ëû íà éå ðè äèë äèê äÿí ñîí ðà ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëó
öçÿ ðèí äÿ õÿñ òÿ éÿ äÿð ùàë úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí èú ðà ñû ö÷öí ëà çûì îëàí âÿ çèé -
éÿò âå ðè ëèð.

Î íóð üà áåé íè êà íà ëû íà éå ðè äè ëÿí àíåñ òå òèê îíóð üà áåé íè ìà éå ñè èëÿ
óçóí ñîâ áåé íÿ ãÿ äÿð àõûá ôÿ ñàä ëàð òþ ðÿò ìÿ ìÿ ñè ö÷öí àíåñ òå òè êèí éå ðè äèë -
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äè éè íà ùè éÿ, îíóí ãà òû ëû üû, ìèã äà ðû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû âÿ õÿñ òÿ éÿ ìö âà ôèã âÿ -
çèé éÿò (áàø­òÿ­ðÿ­ôèí­15°­àøà­üû­ñà­ëûí­ìà­ñû,­éà­õóä­éó­õà­ðû­ãàë­äû­ðûë­ìà­ñû) âå ðèë -
ìÿ ëè äèð.

Î íóð üà áåé íè êà íà ëû íà éó õà ðû ñÿ âèé éÿ äÿ àíåñ òå òèê éå ðè äèë ìÿ ñè íèí àüûð
ôÿ ñàä ëàðû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, àíåñ òå òèê ëÿð ÛÛÛ-ÛÂ áåë ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðèí äÿí àøà üû ñÿ -
âèé éÿ ëÿ ðÿ éå ðèäèë ìÿ ëè äèð. Îíóð üà áåé íè ìà éå ñè èëÿ àíåñ òå òèê ëÿ ðèí éó õà ðû äå -
éèë, àøà üû ñåã ìåíò ëÿðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿ ñè ö÷öí ñå ÷è ëÿí àíåñ òå òè êèí ãà òû ëû üû âÿ
õö ñó ñè ÷ÿ êè ñè îíóð üà áåé íè ìà éå ñèí äÿí (1003-1010) àüûð, ìèã äà ðû èñÿ àç
îë ìà ëû äûð âÿ áÿ äÿ íèí êðà íèàë ùèñ ñÿ ñè éó õà ðû èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Î íóð üà áåé íè àíåñ òå çè éà ñû èëÿ ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðèí äÿ, ÷à íàã äà, àðà -
ëûã äà, àøà üû ÿò ðàô ëàð äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð àïà ðû ëûð.
Î­íóð­üà­áåé­íè­àíåñ­òå­çè­éà­ñû­çà­ìà­íû­òþ­ðÿ­íÿí­ôÿ­ñàä­ëàð - òåõ íè êè äöç ýöí èú -

ðà îëóí ìóø âÿ áö òöí òÿ ëÿá ëÿð éå ðè íÿ éå òè ðèë ìèø îíóð üà áåé íè íèí àíåñ òå çè -
éà ñû çà ìà íû ôÿ ñàä ÷îõ íà äèð îëóð.
Ôÿ­ñàä­ëàð: ìö øà ùè äÿ îëó íàí áàø ýè úÿë ëÿí ìÿ ñè, ùó øóí ïî çóë ìà ñû, ãû úîë -

ìà ëàð, áàø áåé íèí ùè ïîê ñè éà ñû âÿ ãàí òÿç éè ãè íèí äöø ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà
áè ëÿð.

Î íóð üà áåé íè àíåñ òå çè éà ñû çà ìà íû ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà âÿ ñ. ãàð -
øû ñû íû àëìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ àíåñ òå çè éà þíö éå ðè äè ëÿí äÿð ìàí ìÿù ëóë ëà ðû íà àò -
ðî ïèí ñóë ôàò ìÿù ëó ëó ÿëà âÿ îëóí ìà ëû äûð.

Î íóð üà áåé íè àíåñ òå çè éà ñûí äàí ñîí ðà bir möddÿt äèï ëî ïè éà, óçàã ëàø äû -
ðû úû ñèíè ðèí ïà ðå çè, ëåï òî ìåíèí ýèò, àä ùå çèâ àðàõ íîè äèò èí êè øàô åäÿ áè ëÿð.
Î­íóð­üà­áåé­íè­àíåñ­òå­çè­éà­ñû­íà­ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð: òðàâ ìà òèê øîê, ïå ðè òî íèò ëÿ

ÿëà ãÿäàð àüûð èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà âÿ ùè ïî òåí çè éà, àòå ðîñê ëå ðîç, ìèî êàð äèò
âÿ áåë íà ùèéÿñèí äÿ èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿð äèð. Ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðèí äå ôîð ìà ñè éà ñû îëàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ îíóð üà áåé íè àíåñ òå çè éà ñû àïà ðûë ìà ìà ëû äûð. Hazûrda bu anes -
tåziya nþvö ÷ox nadir hallarda òÿò áèã edilir.

Å­ïè­äó­ðàë­àíåñ­òå­çè­éà

Íÿã ëå äè úè àíåñ òå çè éà íþ âöí äÿí áè ðè äèð. Îíóð üà áåé íè íèí ñÿðò ãè øà ñû íûí
õà ðè úè ñÿò ùè èëÿ ôÿ ãÿ ðÿ êà íà ëû íû äà õèë äÿí þð òÿí ñö ìö êöñò ëö éö àðà ñûí äà éåð -
ëÿ øÿí 3 ìì åíèí äÿ áîø áèð ëÿø äè ðè úè âÿ äà ìàð ëàð ëà çÿí ýèí òî õó ìà éà éå ðè -
äè ëÿí àíåñ òå òèê áö òöí ñÿðò ãè øà þíö òî õó ìà ëà ðû âÿ îíóð üà áåé íèí äÿí ÷û õàí
âÿ åïè äó ðàë áîø ëóã äàí êå÷ÿí ñè íèð êþ òöê ëÿ ðè íè èô ëè úÿ óü ðà äûð.

Å ïè äó ðàë ñà ùÿ éÿ ïóíê ñè éà ÛÛÛ âÿ ÛÂ áåë ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ èú ðà
îëó íóð. Îíóð üà áåé íè ÛÛ áåë ôÿ ãÿ ðÿ ñè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ãóð òàð äû üû ö÷öí ïóíê -
ñè éà çà ìà íû îíóí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè ìöì êöí äöð.
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Å­ïè­äó­ðàë­àíåñ­òå­çè­éà­àøà­üû­äà­êû­ãàé­äà­äà­èú­ðà­îëó­íóð: õÿñ òÿ îòóð ìóø, éà -
õóä áþé ðööñ òÿ óçàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ ãàë ÷à äà ðàã ëà ðû íû áèð ëÿø äè ðÿí õÿò òèí ÛÂ
áåë ôÿ ãÿ ðÿñè íèí àð õà ÷û õûí òû ñû ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ äÿ ðè äÿ àíåñ òå çè éà àïà ðû ëûð. Õà -
ðè úè âÿ äà õè ëè áåë áàü ëà ðû äå øèë äèê äÿí ñîí ðà èé íÿ íèí óúó ñÿðò ñà ðû áà üûí ìö -
ãà âè ìÿ òè íÿ ðàñò ýÿ ëèð. Èðÿ ëè éå ðè äè ëÿí èé íÿ ñà ðû áà üû þòöá åïè äó ðàë òî õó ìà -
éà êå ÷èð (øÿêèë 3.5). Áó çà ìàí èé íÿ èëÿ åïè äó ðàë òî õó ìà éà éå ðè äè ëÿí 2-3
ìë èçî òî íèê ìÿù ëóë ùå÷ áèð ìö ãà âè ìÿ òÿ ðàñò ýÿë ìèð. Èé íÿ íèí óúó íóí åïè -
äó ðàë òî õó ìà äà îë äó üó íà ÿìèí ëèê äÿí ñîí ðà øïðè ñÿ éû üû ëàí àíåñ òå òèê 5%-ëè
2 ìë ëè äî êàèí ìÿù ëó ëó òî õó ìà éà éå ðè äè ëèð âÿ 40-60 äÿ ãèãÿ ÿð çèí äÿ àü ðû -
ñûç ëàø äûð ìà àëû íûð.

Áó àíåñ òå çè éà èëÿ àøà üû ÿò ðàô ñö ìöê ëÿ ðè íèí ñû íûã ëà ðû íûí úÿð ðà ùè áÿð ïà ñû,
îð òîïå äèê, ãà ðûí áîø ëó üóí äà âÿ ÷à íàã äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð èú ðà îëó íóð.
Ãî úà âÿ àùûë éàø ëàð äà, àüûð öðÿê-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ ñèñ òå ìè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ,
ìö áà äè ëÿ ïî çóíòó ñó (ïèé ëÿí ìÿ, äèà áåò) îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ òÿò áèã åäè ëèð.

Ïå ðè äó ðàë òî õó ìà éà ÿâ âÿë úÿ 4 ìë àíåñ òå òèê ìÿù ëó ëó éå ðè äè ëèð. ßýÿð áó
äî çà àü ðû ñûç ëàø äûð ìà òþ ðÿò ìèð ñÿ, 4 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà 10 ìë-äÿí øïðèñ äÿ ãà -
ëàí ìÿù ëó ëóí ùà ìû ñû åïè äó ðàë òî õó ìà éà éå ðè äè ëèð. Àíåñ òå çè éà íûí éà ðàí ìà
ñÿ âèé éÿ ñè äÿ ðè éÿ èé íÿ áà òûð ìàã ëà òÿ éèí åäè ëèð. Áó àíåñ òå çè éà äàí ñîí ðà 5-úè
áåë, 8-úè äþø ñåã ìåíò ëÿ ðè íèí àü ðû ùèñ ñèé éà òû èòèð.
Å­ïè­äó­ðàë­ àíåñ­òå­çè­éà­íûí­ òÿò­áè­ãè­íÿ­ ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð - àíåñ òå çè éà àïà ðû ëàí

íà ùè éÿäÿ îëàí èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿð, óçóí ìöä äÿò ëè ÿìÿ ëèé éàò ëàð, àí òè êîà ãóë -
éàíò ëàð ëà ìöàëè úÿ, ùè ïî òåí çè éà, øîê, ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè,
ôÿ ãÿ ðÿ äÿ îëàí ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð çà ìà íû åïè äó ðàë àíåñ òå çè éà àïà ðûë ìà -
ìà ëû äûð.
Å­ïè­äó­ðàë­àíåñ­òå­çè­éà­íûí­ôÿ­ñàä­ëà­ðû - ôÿ ñàä ëàð àíåñ òå çè éà çà ìà íû âÿ ýå úèê -

ìèø îëóð ëàð. Àíåñ òå çè éà íûí òÿ ñè ðèí äÿí ìÿ ùÿë ëè ñèì ïà òèê ñè íèð ëèô ëÿ ðè íèí èô ëè -
úè áÿ äÿ íèí àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ äà ìàð ëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ, äþâ ðàí åäÿí ãà -
íûí ùÿ ìèí äà ìàð ëàðäà éó áàí ìà ñû íà, ãàí òÿç éè ãè íèí äöø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, åïè äóðàë àíåñ òå çè éà áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ïëàç -
ìàÿ âÿ çå äè úè ìà éå ëÿð êþ ÷ö ðöë ìÿ ëè äèð.
Å­ïè­äó­ðàë­àíåñ­òå­çè­éà­çà­ìà­íû - ñÿù âÿí îíóð üà áåé íè íèí ñÿðò ãè øà ñû íûí äå -

øèë ìÿñè âÿ ÷îõ ëó ìèã äàð äà éå ðè äè ëÿí àíåñ òå òèê ìÿù ëó ëóí îíóð üà áå éèí êà -
íà ëû èëÿ óçóíñîâ áåé íÿ ãÿ äÿð éà éûë ìà ñû îíóð üà áåé íè íèí òàì èô ëè úè íÿ âÿ
þëö ìÿ ñÿ áÿá îëóð.

Î íóð üà áåé íèí ñÿðò ãè øà ñû íûí äå øèë ìÿ ñè íÿ øöá ùÿ îë äóã äà áå ëÿ åïè äó ðàë
àíåñ òåçè éà íûí ñîí ðà êû äà âà ìû äà éàí äû ðûë ìà ëû äûð.
Ýå­úèê­ìèø­ôÿ­ñàä­ëàð: áà øàü ðû ñû, íåâ ðèò ëÿð, íåâ ðàë ýè éà ëàð ÷îõ íà äèð òÿ ñà äöô

îëó íóð âÿ ìöà ëè úÿ ñèç þòö øöð ëÿð.
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Ô ß  Ñ È Ë ÛÂ

ÚßÐ ÐÀ ÙÈ ÕßÑ Òß Ëß ÐÈÍ ÌÖÀ ÉÈ Íß ÖÑÓË ËÀ ÐÛ

Ùÿð áèð õÿñ òÿ íèí ìöà éè íÿ ñè ùÿ êèì äÿí áþ éöê éà ðà äû úû ëûã ìÿ ùà ðÿ òè, ôÿð -
äè éàíàø ìà áà úà ðû üû òÿ ëÿá åäèð. Äèàã íî çóí äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, áö òöí öçâ âÿ
ñèñ òåì ëÿðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè, ëà çû ìè ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè íèí ìÿã -
ñÿä éþí ëö ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ùÿ êè ìèí èøè äèð.

Úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ ñè âÿ äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû áèð íå ÷ÿ ìÿð -
ùÿ ëÿ äÿ ýå äèð: õÿñ òÿ éÿ èëê áà õûø; ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû; õÿñ òÿ íèí ìö øà ùè äÿ äÿ
ñàõ ëàí ìà ñû; íÿ ùà éÿò, ÿñàñ äèàã íî çóí òÿñ äèã ëÿí ìÿ ñè.

Õÿñ òÿ éÿ èëê áà õûø åâ äÿ, òèá áè ìÿí òÿ ãÿ äÿ, ïî ëèê ëè íè êà äà, õö ñó ñè ìÿñ ëÿ -
ùÿò õà íàëàð äà âÿ õÿñ òÿ õà íà ëà ðûí ãÿ áóë øþ áÿ ñèí äÿ êå ÷è ðè ëèð. Õÿñ òÿ íè ãÿ áóë
åäÿí èëê ùÿ êèì îíóí øè êà éÿò ëÿ ðè íè äèí ëÿ éèð, îá éåê òèâ ìöà éè íÿ àïà ðûá òÿõ -
ìè íè äèàã íîç ãî éóð âÿ áó ùàã äà àì áó ëà òîð àí êåò äÿ, éà õóä õÿñ òÿ ëèê òà ðè -
õèí äÿ ãåé äèé éàò àïà ðûð.

Úÿð ðà ùè õÿñ òÿ êëè íè êà éà äà õèë îëàð êÿí îíóí àäû íà èëê òèá áè ñÿ íÿä - õÿñ -
òÿ ëèê òà ðè õè éà çûë ìà ëû äûð. Õÿñ òÿ ëèê òà ðè õè òèá áè, ùö ãó ãè, ñî ñèàë áèð ñÿ íÿä äèð.
Áó ñÿ íÿä äÿ õÿñ òÿ íèí ñóá éåê òèâ øè êà éÿò ëÿ ðè; ÿýÿð òÿê ðà ðè ãÿ áóë îëó íóð ñà,
êå÷ ìèø ìöà ëè úÿ ùÿ êè ìè íèí îá éåê òèâ øÿð ùè, ìöà éè íÿ ñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè, ãî éó -
ëàí äèàã íîç ãåéä åäèë ìÿ ëè äèð.
Õÿñ­òÿ­ëèê­òà­ðè­õè­íèí­ãó­ðó­ëó­øó:­õÿñ òÿ õà íà øÿ ðàè òèí äÿ èëê áà õûø çà ìà íû ïàñ -

ïîðò ùèññÿ ñè, õÿñ òÿ íèí øè êà éÿò ëÿ ðè, ÿñàñ õÿñ òÿ ëè éèí, õÿñ òÿ íèí ùÿ éàò òà ðè õè, îá -
éåê òèâ ìöà éèíÿ ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí ãî éóë ìóø äèàã íî çóí éà çûë ìà ñûí -
äàí èáà ðÿò äèð. Õÿñ òÿëÿ ðèí ìöà éè íÿ ñè ñîð üó âÿ îá éåê òèâ ìöà éè íÿ (áàõ­ìà,
àóñ­êóë­òà­ñè­éà,­ïåð­êó­ñè­éà,­ïàë­ïà­ñè­éà) öñóë ëà ðû èëÿ áàø ëàí ìà ëû äûð.
Ñîð­üó - èë êèí ìöà éè íÿ öñó ëó äóð, õÿñ òÿ íèí øè êà éÿò ëÿ ðè íè àé äûí ëàø äûð ìà -

üà èì êàí âå ðèð. Øè êà éÿò ëÿð ëÿ éà íà øû àé ðû-àé ðû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðè íèí âÿ çèé -
éÿ òè äÿ êþ ìÿê ÷è ñóàë ëàð ëà âÿ îá éåê òèâ ìöà éè íÿ èëÿ þé ðÿ íèë ìÿ ëè äèð.

Õÿñ òÿ íè ãÿ áóë åäÿí ùÿ êè ìèí õÿñ òÿ éÿ èëê ñóà ëû áå ëÿ ãî éóë ìà ëû äûð: - Ñè -
çè ðà ùàòñûç åäÿí íÿ äèð? Íÿ êè ìè øè êà éÿ òè íèç âàð äûð? 

Õÿñ òÿ íèí ÿñàñ øè êà éÿò ëÿ ðè îíóí òó òóë äó üó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ÿëà ãÿ äàð éåð­ëè­âÿ
öìó­ìè­îëóð:

- éåð­ëè­øè­êà­éÿò­ëÿð: àü ðû; àé ðû-àé ðû öçâ ëÿ ðèí âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí
ïî çóëìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð øè êà éÿò ëÿð; ãóñ ìà (ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè õÿñ òÿ ëèê -
ëÿ ðè), ãàí ëû ñè äèê èô ðà çû (ñè äèê-èô ðà çàò ñèñ òå ìè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè) âÿ ñ. îëóð.
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- öìó­ìè­øè­êà­éÿò­ëÿð (çÿèô ëèê, ÿç ýèí ëèê, èø òà ùà ñûç ëûã, àðûã ëà ìà, éó õó ñóç ëóã,
áè ýàíÿ ëèê, ìà ðàã äàè ðÿ ñè íèí ñþí ìÿ ñè, þçö íÿ âÿ áàø ãà ëà ðû íà ãàð øû ñî éóã ëóã,
ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè) àé äûí ëàø äû ðûë ìà ëû âÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëèäèð.

Õÿñ òÿ íèí ÿñàñ øè êà éÿò ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, êþ ìÿê ÷è ñóàë ëàð ëà ùÿ êèì äè ýÿð
öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí: ñè íèð ñèñ òå ìè, öðÿê-ãàí-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ, ùÿçì, ñè äèê-
èô ðà çàò ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè íÿ àèä íà ðà ùàò ëûã ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè äÿ àé äûí ëàø äûð ìà ëû äûð.

Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû

Áàõ­ìà - ÷îõ ñà äÿ âÿ áþ éöê äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê áèð öñóë äóð.
Áàõìàã ëà õÿñ òÿ íèí éå ðè øèí äÿ àõ ñà ìà, ÿñà èëÿ éå ðè ìÿ ñè àøà üû ÿò ðàô ëàð äà (ñö­-
ìöê-îé­íàã,­äà­ìàð­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðè,­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð) õÿñ òÿ ëèê îë ìà ñû íà øöá ùÿ éà -
ðàò ìà ëû äûð. 

Áàõ ìàã ëà áàø äà, ñè ôÿò äÿ, áî éóí äà îëàí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû (ùèä­ðî­ñå­ôà­ëè­-
éà,­áàø­âÿ­îíóð­üà­áå­éèí­éûð­òûã­ëà­ðû,­äîâ­øàí­äî­äàã,­ãóð­äà­üûç,­ÿé­ðè­áî­éóí­ëóã,
÷ÿï­ýþç­ëöê,­áî­éóíóí­éàí­âÿ­îð­òà­ñèñò­ëÿ­ðè,­ñöç­ýÿú­ëÿ­ðè), áà øûí éóì øàã òî õó -
ìà ñûí äà éåð ëÿ øÿí õîø (àòå ðî ìà, ìèî ìà) âÿ áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðè, ñè ôÿ òÿ áàõ -
ìàã ëà "ñàð­äî­íèê­ýö­ëöø" ÿëàìÿ òèí äÿí òå òà íó ñó, ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí áþ éö -
ìÿ ñè íè (øÿêèë 4.1), ÿâ âÿë ëÿð êå ÷èð äè éè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð äàí ñîí ðà êû ÷à -
ïûã ëà ðû òÿ éèí åò ìÿê ìöì êöí äöð. Áî éó íà áà õàð êÿí äþø, êþð ïö úöê-ìÿ ìÿ -
âà ðè ÿçÿ ëÿ íèí àéàã úû üû íûí àð õà ñûí äà íÿáç âóð üó ñó èëÿ íÿ çÿðÿ ÷àð ïàí øèø -
êèíëèê ýþ ðö íÿð ñÿ, éó­õó­àð­òå­ðè­éà­ñû­íûí­àíåâ­ðèç­ìà­ñû ùàã ãûí äà äö øöí ìÿê ëà -
çûì äûð.

Ñè ôÿ òÿ áà õàð êÿí áèð, éà õóä ùÿð èêè ýþç ãà ïà üû íûí áÿ ðà áÿð ñàë ëàí ìà ñû
ìèàñ òåíè éà äèàã íî çó ãîé ìà üà èì êàí âå ðèð.

Ñè ôÿ òèí âÿ áö òþâ ëöê äÿ áÿ äÿ íèí äÿ ðè ñè íÿ áà õàð êÿí äÿ ðè íèí àâà çû ìà ñû,
àðûã ëà ìà, äà õè ëè ãà íàõ ìà, èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà, øèø õÿñ òÿ ëè éè ÿëà ìÿ òè êè ìè
ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè âÿ áó íóí ñÿ áÿ áè àé äûí ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Áö òþâ ëöê äÿ äÿ ðè íèí, ñêëå ðà ëà ðûí ñà ðàë ìà ñû ïà ðåí õè ìà òîç ùå ïà òèò, éà õóä
õà ðè úè þä éîë ëà ðû íûí òåð ìè íàë ùèñ ñÿ ñè íèí þä äà øû èëÿ òó òóë ìà ñû, Ôà òåð ìÿ ìÿ -
úè éè íèí âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí áà øû íûí øè øè ùàã ãûí äà ôè êèð ëÿø ìÿê âÿ õö ñó ñè
ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû èëÿ äè ôå ðåí ñèà ñè éà åò ìÿê ëà çûì äûð (øÿêèë 4.2).

Ó øàã âÿ éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ ñè ôÿ òÿ áà õàð êÿí äî äàã ëà ðûí âÿ öìó ìè ñè ôÿ òèí
ýþ éÿðìÿ ñè öðÿ éèí àíà äàí ýÿë ìÿ ìö ðÿê êÿá èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí ÿëà ìÿ òè êè -
ìè ãèé ìÿòëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Äþø ãÿ ôÿ ñè íÿ áà õàð êÿí îíóí áèð éà ðû ñû íûí þë ÷ö ëÿ ðè íèí áþ éö ìÿ ñè, äè ýÿð
éà ðû ñûíûí þë ÷ö ëÿ ðè íèí êè ÷èë ìÿ ñè âÿ òÿ íÿô ôöñ äÿ òàì èø òè ðàê åò ìÿ ìÿ ñè àü úè éÿ -
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ðèí ùè ïîï ëàçè éà ñû, éà õóä ìöõ òÿ ëèô ìÿí øÿ ëè (øèø,­éàä­úèñì) àòå ëåê òàç ÿëà ìÿ -
òè êè ìè ãèé ìÿò ëÿíäè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ñè ôÿ òÿ, áî éó íà, äþø ãÿ ôÿ ñè íÿ éà éûë ìûø äÿ ðèàë òû þäåì, äþ øöí ñÿò ùè âå íà -
ëà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè þí divaraðà ëû üûnda éó õà ðû áîø âÿ àä ñûç âå íà ëà ðû ñû õàí
áþ éöê òþ ðÿ ìÿ (òè­ìî­ìà), äþø äà õè ëè êîìï ðåñ ñè éà ÿëà ìÿ òè êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðèë ìÿ ëè äèð âÿ îíóí ñÿ áÿ áè äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ãà ðû íà áà õàð êÿí ãà ð íûí òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðàê åò ìÿ ìÿ ñè, éà õóä õåé ëè êþï -
ìÿ ñè àø êàð ëà íàð ñà, ãà ðûí äà õè ëè ïà òî ëî ýè éà éà (ìöõ­òÿ­ëèô­ìÿí­øÿ­ëè­ïå­ðè­òî­íè­òÿ)
øöá ùÿ òþ ðÿòìÿ ëè äèð. Ãà ðûí áîø ëó üóí äà, ÷à íàã äà (éó­ìóð­òà­ëû­üûí­ñèñ­òè,­óøàã­ëû­-
üûí­ôèá­ðî­ìèî­ìà­ñû) èí êè øàô åäÿí òþ ðÿ ìÿ ëÿð, áþ éö ìöø ãà ðà úè éÿð, äà ëàã, ãà -
ðûí áîø ëó üó äè âà ðûí äà ãàáàð ìà øÿê ëèí äÿ þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.

Áàõ ìàã ëà ãà ðû íûí þí äè âà ðûí äà, ýþ áÿê äÿ, ãà ñûã äà îëàí áè ðèí úè ëè âÿ òÿê -
ðà ðè éûðòûã ëà ðûí, ùèä ðî ñå ëå íèí äèàã íî çó àñàí ëûã ëà ãî éó ëóð.

Ìå õà íè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðè çà ìà íû êå÷ ìÿç ëèê äÿí éó õà ðû áà üûð ñàã
èë ýÿêëÿ ðè íèí ùÿ ðÿ êÿ òè àé äûí íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð.

Èñ òÿð éó õà ðû, èñ òÿð ñÿ äÿ àøà üû ÿò ðàô ëà ðà ñèì ìåò ðèê áàõ äûã äà ÿò ðàô ëà ðûí èí -
êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí, àì ïó òà ñè éà ýö äöë ëÿ ðè, ëèì ôà äóð üóí ëó üó - Ôèë ëèê õÿñ òÿ ëè -
éè íèí (øÿêèë 4.3), ñû íûã ëàðäàí ñîí ðà êû äå ôîð ìà ñè éà ëà ðûí, ýþ äÿë ìÿ íèí äèàã -
íî çó àñàí ëûã ëà ãî éó ëóð.
Àóñ­êóë­òà­ñè­éà­ - ìö ùöì îá éåê òèâ ìöà éè íÿ öñó ëó îëóá áÿ äÿí ñÿò ùèí äÿ

(áî­éóíäà,­éó­õà­ðû­âÿ­àøà­üû­ÿò­ðàô­ëàð­äà) éåð ëÿ øÿí àð òå ðèàë êþ òöê ëÿ ðè äþø âÿ ãà -
ðûí öçâ ëÿ ðè íè äèí ëÿ ìÿê ëÿ ïà òîëîæè êöé ëÿ ðèí ñå ÷èë ìÿ ñè âÿ àø êàð ëàí ìà ñû éî ëó
èëÿ äèàã íîç ãî éóëìà ñûí äà õåé ëè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

Àü úè éÿ ðÿ ãó ëàã àñàð êÿí êöé, éàø âÿ ãó ðó õû øûë òû ëà ðûí, ïëåâ ðà íûí ñöð òöí -
ìÿ êö éö íöí åøè äèë ìÿ ñè áèð ñû ðà àü úè éÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè - áðîí­õèàë­àñò­ìà,­ïíåâ­-
ìî­íè­éà,­áðîí­õåê­òà­çè­éà,­ èðèí­ëÿ­ìèø­ñèñò­ëÿð,­àá­ñåñ ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð.
Òÿ íÿô ôö ñöí çÿ èô åøè äèë ìÿ ñè ýÿð ýèí ïíåâ ìî òî ðàêñ, åê ñó äà òèâ ïëåâ ðèò íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ àü úè éÿ ðèí ñû õûë ìà ñû ÿëà ìÿ òè êè ìè áþ éöê äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà -
ëèê äèð. 

Ö ðÿ éÿ ãó ëàã àñàð êÿí èêè-ö÷ òàé ëû âÿ àîð òà ãà ïàã ëà ðû íûí ãà çà íûë ìà (äà­-
ðàë­ìà­âÿ­÷à­òûø­ìàç­ëûã)­âÿ àíà äàí ýÿë ìÿ ãö ñóð ëà ðû (öðÿê­ãà­ïàã­ëà­ðû,­÷ÿ­ïÿð­ëÿ­-
ðè,­ìöø­òÿ­ðÿê­Ôàë­ëî­òèï­ëè­ãö­ñóð­ëàð) ùàã ãûí äà äö øöí ìÿê âÿ õö ñó ñè ìöà éè íÿ
öñóë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åòìÿê ëà çûì äûð.

Ãàðû íà ãó ëàã àñ ìàã ëà áà üûð ñàã êöé ëÿ ðè îëóá-îë ìà ìà ñû åøè äè ëèð. Áà üûð -
ñàã êöé ëÿðè åøè äèë ìÿ ìÿ ñè àòî íè éà, ìöõ òÿ ëèô ìÿí øÿ ëè ïå ðè òî íè òÿ õàñ îëàí
ÿëà ìÿò ëÿð äèð. Ãàðûíà ãó ëàã àñàð êÿí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿ òè êè ìè "äö -
øÿí äàì úû" ÿëà ìÿ òè òÿ éèí åäè ëèð.
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ßë­ëÿ­éîõ­ëà­ìà­(ïàë­ïà­ñè­éà)­- ùÿð èêè ÿë ëÿ õÿñ òÿ íèí àð õà ñû öñ òÿ óçàí ìûø
âÿ çèé éÿòèí äÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. ßë ëÿ éîõ ëà ìà íû - èñ òè ÿë ëÿ, õÿñ òÿ ëèê îúà üûí äàí
õåé ëè àðà ëû áàø ëà éûá, òÿä ðè úÿí ïà òîëîæè îúàã îëàí íà ùè éÿ éÿ éà õûí ëàø ìàã ëà -
çûì äûð. ßë ëÿ éîõëà ìà ÷îõ ñÿò ùè áàø ëà éûá, òÿä ðè úÿí äÿ ðèí ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.
Äÿð ùàë áàø ëà íàí êî áóä ïàë ïà ñè éà èëÿ ÷îõ àç ìÿ ëó ìàò àëû íûð.

Áàõ ìà çà ìà íû òÿ éèí åäè ëÿí øèø êèí ëèê ÿëà ìÿ òè ïàë ïà ñè éà èëÿ òà ìàì ëà íûð.
ßë ëÿ éîõëà ìà èëÿ øèø êèí ëè éèí âÿ øè øèí þë ÷ö ñö, ôîð ìà ñû, êîí ñèñ òåí ñè éà ñû, ùÿ -
ðÿ êÿò ëè ëè éè òÿ éèí åäèëèð. 

Äÿ ðèàë òû íà òîï ëàí ìûø, ìÿù äóä ëàø ìûø ìà éå âÿ áîø ëóã ëà ðà òîï ëà íàí ñÿð -
áÿñò ìà éå ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ëÿ - ôëóê­òóà­ñè­éà­èëÿ òÿ éèí åäè ëèð.

ßë ëÿ éîõ ëà ìàã ëà àð òå ðèàë êþ òöê ëÿð: áà­çó,­ìèë,­áóä,­äè­çàë­òû,­ãà­ìûø­âÿ­ïÿí­-
úÿ­íèí­ àð­õà­ àð­òå­ðè­éà­ëà­ðû öçÿ ðèí äÿ àé äûí íÿáç òÿ éèí åäè ëèð. Áó àð òå ðè éà ëàð
öçÿ ðèí äÿ íÿáçèí òÿ éèí åäèë ìÿ ìÿ ñè îí ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí òðîìá-åì áîë ëàð, îá -
ëè òå ðÿ åäÿí åí äàð òåðè èò âÿ àòå ðîñê ëå ðîç íÿ òè úÿ ñèí äÿ òó òóë äó üó íó ýþñ òÿ ðèð.

Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ, ãà áûð üà ëà ðûí ñû íû üûí äà ïà ðèå òàë
âÿ âèññå ðàë ïëåâ ðà ëà ðûí, àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñû íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ
äÿ ðèàë òû òîï ëàíàí ùà âà ãî âóã úóã ëà ðû, äÿ­ðèàë­òû­ åì­ôè­çå­ìà­ (êðå­ïè­òà­ñè­éà) ÿë ëÿ
éîõ ëà ìà èëÿ òÿ éèí åäè ëèð. 

Ãàð íûí ÿë ëÿ éîõ ëà íûë ìà ñû íûí õö ñó ñè äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð. Ãàð íû
ÿë ëÿ éîõ ëà éàð êÿí õÿñ òÿ ãàð íû íû ýÿð ýèí ëÿø äèð ìÿ ìÿê ö÷öí éàñ òûã ñûç óçàí ìà -
ëû, àéàã ëà ðû äèç îé íà üûí äàí áèð ãÿ äÿð áö êöë ìÿ ëè äèð. Ãàð íû èêè ÿë ëÿ éîõ ëà -
ìàã ëà çûì äûð. Ñàü ÿëèí îâóú ñÿò ùè èëÿ áàð ìàã ëàð áèð ãÿ äÿð áö êöë ìöø âÿ -
çèé éÿò äÿ ãàð íûí äÿ ðèí ëè éè íÿ ãÿ äÿð ÷àò ìàã ëà çûì äûð. Ñîí ðà ÿëè ñö ðöø äö ðÿ ðÿê
áö òöí ãà ðûí éîõ ëà íû ëûð. Áó çà ìàí ãà ðûí äà áþ­éö­ìöø­ãà­ðà­úè­éÿð,­äà­ëàã,­ñèñò,
øèø­òþ­ðÿ­ìÿ­ñè,­îíóí­þë­÷ö­ëÿ­ðè,­ùÿ­ðÿ­êÿò­ëè­ëè­éè âÿ ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí êÿñ -
êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè (þä­äà­øû,­äå­øèë­ìèø­îíèêèáàð­ìàã­áà­üûð­ñàã­-­ìÿ­äÿ­õî­-
ðà­ñû,­ áà­üûð­ñàã­ êå÷­ìÿç­ëè­éè,­ ìöõ­òÿ­ëèô­ ìÿí­øÿ­ëè­ ïå­ðè­òî­íèò­ëÿð) ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè
ÿëà ìÿò ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè òÿ éèí åäè ëèð. Áó öñóë èëÿ äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òû òÿ áÿ ãÿ -
ëÿð äÿ éåð ëÿ øÿí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿð (àòå­ðî­ìà,­ìèî­ìà) àø êàð ëà íà áè ëèð. 
Ïåð­êóñ­ñè­éà - îá éåê òèâ áèð ìöà éè íÿ öñó ëó êè ìè äþø ãÿ ôÿ ñè öçâ ëÿ ðè íèí

õÿñ òÿ ëèêëÿ ðèí äÿ äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Ñèì ìåò ðèê ïåð êóñ ñè éà èëÿ
êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí áèð éà ðû ñûí äà ãó òó ñÿ ñè íèí, äè ýÿð éà ðû ñûí äà èñÿ êöò ëö éöí òÿ -
éèí åäèë ìÿ ñè ïëåâ ðà áîø ëó üó íà òîï ëàí ìûø ìà éå íè (ñå­ðîç­ìà­éå,­ãàí,­ èðèí)
òÿ éèí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Ïåð êóñ ñè éà èëÿ áþ éö ìöø öðÿ éèí ùö äóä ëà ðû àñàí -
ëûã ëà òÿ éèí åäè ëèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó íóí ïåð êóñ ñè éà ñû çà ìà íû òèï ìà íèò ñÿ ñè í òÿ éèí åäèë ìÿ ñè
èëÿ êþï ìöø áà üûð ñàã ëàð äà âÿ ãà ðûí áîø ëó üóí äà ñÿð áÿñò ãà çûí îë ìà ñû íû
ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê ìöì êöí äöð.
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Íÿ ùà éÿò, ïåð êóñ ñè éà çà ìà íû ãà ðà úè éÿð êöò ëö éö íöí òÿ éèí åäèë ìÿ ìÿ ñè
ãà ðûí áîø ëó üóí äà ñÿð áÿñò ãà çûí (ìÿ­äÿ-áà­üûð­ñàã­õî­ðà­ëà­ðû­íûí­äå­øèë­ìÿ­ñè) îë -
ìà ñû íû ýþñ òÿðèð.
Õÿñ­òÿ­íèí­âÿ­çèé­éÿ­òè­íèí­ãèé­ìÿò­ëÿí­äè­ðèë­ìÿ­ñè - ñîð üó, àíàì íåñ òèê âÿ îá éåê -

òèâ ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû ùÿ êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí éå ðè íÿ éå òè ðèë äèê äÿí ñîí ðà òîï ëàí -
ìûø ìÿ ëó ìàòà ÿñà ñÿí õÿñ òÿ íèí öìó ìè âÿ çèé éÿ òè: êà­ôè,­îð­òà­àüûð­ëûã­äà,­àüûð,
ùÿä­äÿí­àð­òûã­àüûð­êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Áó íóí ö÷öí õÿñ òÿ íèí ùó øó -
íóí âÿ çèé éÿ òè, ùÿ ðÿ êè àêòèâ ëè éè, ùÿçì, ñè äèê èô ðà çû, öðÿê-ãàí-äà ìàð, òÿ íÿô -
ôöñ ñèñ òåì ëÿ ðè íèí âÿ çèé éÿ òèí äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿð íÿ çÿ ðÿ àëû íûð.

Úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ ñè íèí ôÿðã ëÿí äè ðè úè õö ñó ñèé éÿ òè éåð ëè äÿ éè øèê -
ëèê ëÿ ðèí (Ñòà­òóñ­ëî­úà­ëèñ)­òÿñ âè ðè äèð. Ùÿð áèð ñèñ òåì âÿ öç âöí ôè çèîëîæè ôÿà ëèé -
éÿ òèí äÿí, òî ïîãðàôî-àíà òî ìèê âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã îá éåê òèâ ìöà éè -
íÿ öñóë ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ éåð ëè îúà üûí (éûð­òû­üûí,­ øè­øèí,­éà­ðà­íûí)­ãó ðó ëó øó
òÿñ âèð îëó íóð.

ß ëà âÿ ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû

Õÿñ òÿ íèí õÿñ òÿ ëè éè ùàã ãûí äà ìöÿé éÿí ìÿ ëó ìàò òîï ëàí äûã äàí âÿ òÿõ ìè -
íè äèàã íîç ãî éóë äóã äàí ñîí ðà ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû ïëàí ëàø äû ðû ëûð. Áó ìöà éè íÿ
öñóë ëà ðûíäàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê äÿ ÿñàñ ìÿã ñÿä äèàã íî çóí àø êàð ëàí ìà ñû äûð.

Ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû ìöÿé éÿí àð äû úûë ëûã ëà àïà ðûë ìà ëû âÿ áè ðè äè ýÿ ðè íè ëÿí -
ýèò ìÿ ìÿëè äèð. Âà úèá âÿ äà ùà áþ éöê äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê îëàí
ìöà éè íÿ öñó ëó þí úÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. ßñàñ äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäÿí
öñóë ëàð ëà äèàã íîç òÿñäèã ëÿ íèð ñÿ, äè ýÿð öñóë ëà ðû òÿò áèã åò ìÿ éÿ åù òè éàú éîõ äóð.

Òÿò áèã îëó íàí ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû èêè ãðó ïà áþ ëö íöð:
- èí­âà­çèâ, éÿ íè äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ àïà ðû -

ëàí ìöà éè íÿ ëÿð (äèàã­íîñ­òèê­ïóíê­ñè­éà­ëàð,­ëà­ïà­ðîñ­êî­ïè­éà,­àí­ýèîã­ðà­ôè­éà­âÿ­ñ);­
- ãåéðè-èí­âà­çèâ, äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí òàì ëû üû ïî çóë ìà äàí àïà ðû ëàí

ìöà éèíÿ ëÿð (óëò­ðà­ñÿñ,­ ðåíò­ýå­íîñ­êî­ïè­éà,­ êîìï­éó­òåð­ òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû,­ íö­âÿ-
ìàã­íèò­ðå­çî­íàíñ­ìöà­éè­íÿ­ñè).

Ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû íû éöí ýöë, ãåé ðè-èí âà çèâ öñóë ëàð ëà áàø ëà éûá íÿ òè úÿ ÿë äÿ
îë ìàäûã äà èí âà çèâ öñóë ëà ðû òÿò áèã åò ìÿê ëà çûì äûð.

ß ñàñ äèàã íîñ òèê ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû

Ëà­áî­ðà­òîð­ìöà­éè­íÿ­ëÿð­- õÿñ òÿ íèí ëà áî ðà òîð àíà ëèç ëÿ ðè íèí àïà ðûë ìà ñû õÿñ -
òÿ ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè äå éèë äèð, àí úàã îí ëà ðûí äöç ýöí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ìö ùöì äèàã -
íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Ëà áî ðà òî ðè éà ëà ðà áÿ äÿí äÿí àëûí ìûø ìöõ òÿ ëèô
ìà éå ëÿð ãàí,­ñè­äèê,­ïëåâðàë­âÿ­àñè­òèê,­îíóð­üà­áå­éèí­ìà­éå­ñè,­ìÿ­äÿ,­îíèêèáàð­-
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ìàã­áà­üûð­ñàã­øè­ðÿ­ñè,­þä­âÿ­òîõó­ìà­ëàð­(áèîï­ñè­éà),­ìöà éè íÿ ö÷öí ýþí äÿ ðè ëÿ
áè ëÿð. 
Ôóíê­ñèî­íàë­ìöà­éè­íÿ­ëÿð - àé ðû-àé ðû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí ôè çèîëîæè ôÿà ëèé éÿ -

òè íè âÿ îíóí ïî çóí òó ëà ðû íû àø êàð ëà ìàã ö÷öí àïà ðû ëûð. Ôóíê ñèî íàë ìöà éè íÿ -
ëÿ ðÿ - åëåêò­ðîêàð­äèîã­ðà­ôè­éà,­îñ­ñèë­ëîã­ðà­ôè­éà,­ñïè­ðî­ìåò­ðè­éà,­åëåêò­ðîåí­ñå­ôà­ëîã­-
ðà­ôè­éà àèä äèð.
Ðåíò­ýåí­ìöà­éè­íÿ­ñè­- áö òöí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû 2 ãðó ïà áþ ëö íöð:
- à äè ðåíò ýåí øöà ñû èëÿ òî õó ìà ëà ðûí èøûã ëàí äû ðûë ìà ñû ìöà éè íÿ öñó ëó;
- ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìàä äÿ ëÿ ðèí (áà ðèóì-ñóë ôàò, âå ðîã ðà ôèí, óðîã ðà ôèí) òÿò -

áè ãè èëÿ ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû.
 À äè ðåíò ýåí øöà ñû èëÿ èøûã ëàí äûð ìà òî õó ìà âÿ áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû íûí ìöà -

éè íÿ ñè (ðåíò­ýå­íîñ­êî­ïè­éà)­òî õó ìà ëàð äà ùà âà òîï ëàí ìà ñû (åì­ôè­çå­ìà), ïëåâ ðà
âÿ ãà ðûí áîøëó üóí äà ñÿð áÿñò ãà çûí, ìà éå íèí îë ìà ñû íû àñàí ëûã ëà òÿ éèí åò -
ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. 

Î úöì ëÿ äÿí áÿ äÿí äÿ îëàí áö òöí ñö ìöê ëÿ ðèí (êÿë ëÿ, öç, ÷ÿ íÿ, äþø, ôÿ -
ãÿ ðÿ, ëö ëÿ ëè ñö ìöê ëÿð) ïà òîëîæè âÿ òðàâ ìà òèê ñû íûã ëà ðûí, èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè
(îñ òåî ìèå ëèò), øè øè, èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íû àø êàð ëà ìà üà èì êàí âå ðèð.

Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ùà âà íûí
òîï ëàí ìà ñû âÿ àü úè éÿ ðèí ìöÿé éÿí äÿ ðÿ úÿ äÿ ñû õûë ìà ñû àø êàð ëà íàð ñà, ñïîí -
òàí ïíåâ ìî òî ðàêñ äèàã íî çó ãîé ìàã ìöì êöí äöð (øÿ êèë 4.4). Äþø ãÿ ôÿ ñè
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè çà ìà íû ïëåâ ðà áîøëó üóí äà ãàç âÿ ìà éå àø êàð ëàí äûã äà, -
òðàâ ìà òèê ùå ìîï íåâ ìî òî ðàêñ äèàã íî çó ãî éó ëóð.

Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè ïëåâ ðà áîø ëó üóí äà ìà éå íèí àø êàð ëàí -
ìà ñû íà, àü úè éÿð òî õó ìà ñûí äà ñèñò ëÿð (åõè­íî­êîê,­ùà­âà­ëû­ ñèñò),­âÿ ðÿì, øè øèí
äèàã íî çó íó ãîé ìà üà èì êàí âå ðèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó íóí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû äèàô ðàã ìà êöì áÿ çè àë òûí -
äà ñÿðáÿñò ùà âà íûí àø êàð ëàí ìà ñû ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ñû íûí
äå øèë ìÿ ñè íè ýþñ òÿ ðèð. Ãàð íûí êöò çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè çà ìà íû ñÿð áÿñò ãà çûí ãà ðûí
áîø ëó üó íà òîïëàí ìà ñû áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðè íèí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû ÿëà ìÿ òè äèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó íóí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íèí ùà -
âà èëÿ êþï ìÿ ñè, öôö ãè ìà éå ñÿòù ëÿ ðè íèí (Êëîé­áåð­ôèí­úàí­ëà­ðû)­àø êàð ëàí ìà ñû
áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû íà ÿñàñ âå ðèð (øÿ êèë 4.5).

Ùÿçì ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè íèí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè áà ðèóì-ñóë ôàò ìÿù ëó ëó èëÿ
àïà ðûëûð. Àüûç äàí ãÿ áóë åäè ëÿí áà ðèóì ùîð ðà ñû èëÿ éå ìÿê áî ðó ñó íóí áèð ñû -
ðà õÿñ òÿ ëèêëÿ ðè íèí (õÿð­÷ÿíý­(øÿ êèë 4.6), êèì­éÿ­âè­éà­íûã­äàí­ñîí­ðà­äà­ðàë­ìà,
(øÿ êèë 4.7, 4.8), àõà­ëà­çè­éà­ (øÿ êèë 4.9), õîø­õàñ­ñÿ­ëè­ òþ­ðÿ­ìÿëÿ­ðè,­ äè­âåð­òè­êó­ëó
(øÿ êèë 4.10), éå­ìÿê­áî­ðó­ñó­ òðà­õå­éà-áðîíõ­ ñöç­ýÿú­ëÿ­ðè),­ éå­ìÿê­áî­ðó­ñó­íóí
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âå­íàëà­ðû­íûí­ âà­ðè­êîç­ ýå­íèø­ëÿí­ìÿ­ñè) ìÿäÿíèí­ õîðà,­ øèø­ õÿñòÿëèêëÿðè (øÿ êèë
4.11) äèàã íî çó ãî éó ëà áè ëÿð.

Áà ðèóì ùîð ðà ñû äöç áà üûð ñàã äàí éî üóí áà üûð ñà üûí ìÿí ôÿ çè íÿ èìà ëÿ öñó -
ëó êè ìè éå ðè äèë ìÿ ñè (èð­ðè­ýîñ­êî­ïè­éà) éî üóí áà üûð ñà üûí áèð ñû ðà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè -
íèí (ýåíèøëÿíìÿ, äàðàëìà, äèâåðòèêóë) äèàã íî çó íó àø êàð ëà éûð (øÿ êèë 4.12,
4.13).

Ö ðÿê-ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìè, áþé ðÿê ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè þé ðÿí ìÿê ö÷öí êîíò -
ðàñò ìàä äÿ ëÿð (êàð­äèîò­ðàñò,­âå­ðîã­ðà­ôèí) âå íà äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëèð.

Ö ðÿê êà ìå ðà ëà ðû, ãàí äà ìàð ëà ðû íûí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè áèð ñû ðà àíà äàí -
ýÿë ìÿ öðÿê-äà ìàð ãö ñóð ëà ðû íûí âÿ ãà çà íûë ìûø õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äèàã íî çó íóí
äÿ ãèã ëÿø äè ðèëìÿ ñèí äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð.

Äà ìàð ëà ðûí ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè (àð­òå­ðèîã­ðà­ôè­éà,­ âå­íîã­ðà­ôè­éà,
ëèì­ôîã­ðàôè­éà) éó õó, áþé ðÿê àð òå ðè éà ëà ðû, ãàë ÷à, áóä, áàë äûð àð òå ðè éà ëà ðû íûí
äà ðàë ìà ñû, âå íàëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè äèàã íî çó íó ãîé ìà üà êþ ìÿê åäèð (øÿ -
êèë 4.14).
Êîìï­éó­òåð­ òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû­- áþ éöê äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òè îëàí ìöà ñèð

ðåíò ýåí ìöà éè íÿ öñó ëó äóð. Áÿ äÿ íèí èñ òÿ íè ëÿí íà ùè éÿ ëÿ ðèí äÿ (êÿë­ëÿ-áå­éèí,
äþø,­ãà­ðûí,­÷àíàã,­ÿò­ðàô­ëàð) êþí äÿ ëÿí ðåíò ýåí "êÿ ñèê ëÿ ðè" èëÿ òî õó ìà ëàð äà
îëàí ïà òîëîæè îúàã ëàðûí éå ðè, þë ÷ö ëÿ ðè, ãîí øó òî õó ìà ëà ðà ìö íà ñè áÿ òè àé äûí -
ëàø äû ðû ëûð.

Êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû êÿë ëÿ-áå éèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè çà ìà íû òþ ðÿí ìèø
ñóá-, åïè äó ðàë âÿ áå éèí äà õè ëè ùå ìà òî ìà ëà ðûí (øÿkil 4.15), áå éèí èí ñóë òó, àü -
úè éÿð, äè âàðàðàëûüû (øÿkil 4.16), ãàðà úè éÿð, ìÿ äÿàë òû âÿç âÿ ÷à íàã öçâ ëÿ ðèí -
äÿ îëàí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí äèàã íî çó íóí ãîéóë ìà ñûí äà ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá
åäèð.
Óëò­ðà­ñÿñ­ëÿ­ìöà­éè­íÿ - áó öñóë ëà òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ ñè óëò ðà ñÿñ

äàë üà ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ àïà ðû ëûð.
Óëò ðà ñÿñ äàë üà ëà ðû íûí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿ òè ãà ëûí ëû üû íà ýþ ðÿ áè ðè äè ýÿ ðèí äÿí

ñå ÷è ëÿí òî õó ìà ëà ðûí ñÿð ùÿ äè íè òÿ éèí åò ìÿê äèð. Ìöà éè íÿ õö ñó ñè àïà ðàò ëà
àïà ðû ëûð. 

Óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ öñó ëó ÷îõ ñà äÿ, ãåé ðè-èí âà çèâ, òåç âÿ èñ òÿ íè ëÿí éåð -
äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí öñóë äóð. Áó öñó ëóí êþ ìÿ éè èëÿ ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ äþø
âÿ çè ëÿ ðè íè, ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ ðè, äèàô ðàã ìà, ãà ðà úè éÿð ( øÿkil 4.17) âÿ õà ðè úè
þä éîë ëà ðû, ìÿ äÿàë òû âÿç, áþé ðÿê ëÿð âÿ ÷à íàã öçâ ëÿ ðè íèí (ïðîñ­òàò,­óøàã­ëûã,
éó­ìóð­òà­ëûã­ëàð)­âÿ ñ. èë òè ùà áè, õîø âÿ áÿä õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí äèàã íî çó ãî -
éó ëà áè ëèð.
Åí­äîñ­êî­ïè­éà­öñó­ëó - áèð ñû ðà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äèàã íî çóí äà, äå ìÿê îëàð êè,

ùÿë ëå äè úè ðîë îé íà éûð. Åí äîñ êî ïè éà ìöà éè íÿ ñè åäÿí ìö òÿ õÿñ ñè ñÿ åí äîñ êî -
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ïèñò äå éè ëèð. Åí äîñ êî ïèñò åí äîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ áè ëà âà ñè òÿ ýþç ëÿ ïà òîëîæè
îúà üûí âÿ çèé éÿ òè íè ãèé ìÿò ëÿí äè ðèð. Åí äîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ áö òöí áîø ëóã -
ëó öçâ ëÿ ðèí ìÿí ôÿ çè âÿ áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû àñàí ëûã ëà òÿä ãèã îëó íóð, õîðà, øèø
õÿñòÿëèêëÿðèíèí, áàüûðñàãäàõèëè ãàíàõìàíûí, äèâåðòèêóëëàðûí äèàãíîçó
òÿñäèãëÿíèð, áàê òå ðèîëîæè, ñè òîëîæè âÿ ùèñ òîëîæè ìöà éè íÿ ö÷öí ìà òå ðèàë ýþ òö -
ðö ëöð (øÿkilëÿð 4.18, 4.19, 4.20, 4.21, 4.22).

Åí äîñ êî ïè éà ìöà éè íÿ ñè íèí àäû ìöà éè íÿ îëó íàí öç âöí ëà òûí úà àäû íûí
àð õà ñû íà "ñêî­ïè­éà" - "ýþð ìÿ" êÿë ìÿ ñè ÿëà âÿ îëóí ìàã ëà äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð. 

Ìÿ ñÿ ëÿí, áðîí­õîñ­êî­ïè­éà - áðîíõ ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí, åçî­ôà­ãî­ãàñò­ðî­äóî­äå­-
íîñêî­ïè­éà - åé íè çà ìàí äà éå ìÿê áî ðó ñó ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà -
üûí, êî­ëî­íîñ­êî­ïè­éà - éî üóí áà üûð ñà üûí; ðåê­òîñ­êî­ïè­éà - äöç áà üûð ñà üûí; ñèñ­-
òîñ­êî­ïè­éà - ñè äèê êè ñÿ ñè íèí, ùèñ­òå­ðîñ­êî­ïè­éà - óøàã ëûã áîø ëó üó íóí âè çóàë
ìöà éè íÿ ñè äèð. Òî­ðà­êîñ­êî­ïè­éà - äþø áîø ëó üó íóí; ìå­äèàñ­òè­íîñ­êî­ïè­éà - äè âà -
ðà ðà ëû üû íûí; ëà­ïî­ðîñ­êî­ïè­éà­- ãà ðûí áîø ëó üó íóí åí äîñ êî ïèê ìöà éè íÿ ëÿ ðè äèð.
Ðà­äèîè­çî­òîï­ìöà­éè­íÿ­ñè­- áÿ çè öçâ ëÿ ðèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí äèàã íî -

çóí äà ðà äèîè çî òîï ìöà éè íÿ ëÿð äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó öñó ëóí ìà ùèé éÿ -
òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, âå íà äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëÿí ùÿð ùàí ñû áèð ðà äèîàê òèâ ìàä -
äÿ ñå ÷è úè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê îëóá ìöÿé éÿí òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äÿ òîï ëà íûð. 

Ðà äèîè çî òîï ìöà éè íÿ ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç, àü úè éÿð âÿ áþé ðÿê õÿñ òÿ ëèê -
ëÿ ðè íèí ìöà éè íÿ ñèí äÿ áþ éöê äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð. 
Íö­âÿ-ìàã­íèò­ðå­çî­íàíñ­ìöà­éè­íÿ­ñè - ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðûí ãó ðó ëó øó íó

þé ðÿí ìÿê ö÷öí òÿò áèã åäè ëèð. Áó ìöà éè íÿ öñó ëó èëÿ áàø-áå éèí, ãà ðà úè éÿð,
ìÿ äÿàë òû âÿç, àü úè éÿð, äè âà ðà ðà ëû üû, ñö ìöê âÿ äè ýÿð éóì øàã òî õó ìà ëàð äà
èí êè øàô åäÿí øèø òî õó ìà ñû àñàí ëûã ëà äè ôå ðåí ñèà ñè éà îëó íóð.
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ÚßÐ ÐÀ ÙÈ ßÌß ËÈÉ ÉÀÒ

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò íÿ äèð?
Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò - ìöà ëè úÿ âà ñè òÿ ñè äèð. ßìÿ ëèé éà òûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè

õÿñ òÿ íèí áÿ äÿ íè íèí ìöÿé éÿí àíà òî ìèê íà ùè éÿ ñèí äÿ òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðè
ìå õà íè êè òÿ ñèð ëÿ àðà ëà ìàã, õÿñ òÿ öç âÿ éà íàø ìàã, îíóí õÿñ òÿ ùèñ ñÿ ñè íè ñàü -
ëàì òî õó ìà ùö äó äóí äà õà ðèú åäèá, ôÿà ëèé éÿ òè íè áÿð ïà åò ìÿê âÿ àðà ëàí ìûø
òî õó ìà ãàò ëà ðû íûí éå íè äÿí áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò äèð. Áó ìöà ëè úÿ öñó -
ëó õö ñó ñè ùà çûð ëûã êå÷ ìèø, òÿê ìèë ëÿø ìèø, íÿ çÿ ðè âÿ òÿú ðö áè àíà òî ìèê, êëè -
íèêè áè ëè éÿ, úÿð ðà ùè âÿð äèø ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí ìèø ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí èú ðà
îëó íóð.
Ùÿð­áèð­úÿð­ðà­ùè­õÿñ­òÿ­íèí­ìöà­ëè­úÿ­ñè­3­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­àïà­ðû­ëûð:
- ÿ ìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë ìöà éè íÿ âÿ ùà çûð ëûã äþâ ðö;
- úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí èú ðà ñû;
- ÿ ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà ìöà ëè úÿ âÿ ñàü ëàì ëû üûí áÿð ïà ñû.

ß ìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë ìöà éè íÿ âÿ ùà çûð ëûã äþâ ðö

ß ìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë õÿñ òÿ ëÿð éîõ ëà íû ëûð, äèàã íîç òÿñ òèã ëÿ íèð, ÿìÿ ëèé éà -
òà ýþñ òÿðèø âÿ ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø ëÿð àé äûí ëàø äû ðû ëûð.
ß­ìÿ­ëèé­éà­òà­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð­ìöò­ëÿã,­íèñ­áè­âÿ­ùÿ­éà­òè­îëóð.­
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éà­òà­ìöò­ëÿã­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð - î õÿñ òÿ ëèê ëÿð ùå ñàá îëó íóð êè,

ùà çûð äà õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû ö÷öí òÿù ëö êÿ ñèç äèð âÿ éàë íûç úÿð ðà ùè éîë ëà ìöà ëè -
úÿ îëó íà áè ëÿð. 

Áó õÿñ òÿ ëèê ëÿð éà íà øû ýå äÿí äè ýÿð àäè õÿñ òÿ ëèê ôî íóí äà ùÿ­éà­òè­ýþñ­òÿ­ðèø
êè ìè äÿ éÿð ëÿí äè ðè ëèð, éÿ íè õÿñ òÿ íèí éà íà øû àüûð õÿñ òÿ ëè éè îë ìà ñû íà áàõ ìà -
éà ðàã, (öðÿê ãö ñóð ëà ðû, ùè ïåð òî íè éà, øÿ êÿð ëè äèà áåò, âÿ ðÿì) éå íè éà ðàí ìûø
êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿëè éÿ ýþ ðÿ ÿìÿ ëèé éà òûí àïà ðûë ìà ìà ñû õÿñ òÿ íèí þëö ìö -
íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 

Õðî íè êè äà âàì åäÿí âÿ ìöà ëè úÿ ñè éàë íûç úÿð ðà ùè éîë ëà èú ðà îëó íàí õÿñ -
òÿ ëèê ëÿð - ÿìÿ­ëèé­éà­òà­íèñ­áè­ýþñ­òÿ­ðèø­äèð. ×öí êè áó ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí ìöÿé éÿí
ìöä äÿò äÿ òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìà ñû õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû íû òÿù ëö êÿ ãàð øû ñûí äà ãîé ìóð. 
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éà­òà­ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð­äÿ­ìöò­ëÿã­âÿ­íèñ­áè­îëóð. Êëè íè êè âÿ

ìöõ òÿëèô ìöà éè íÿ ìå òîä ëà ðû èëÿ áÿ çÿí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ÿñàñ úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ
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áÿ ðà áÿð éà íàøû ýå äÿí âÿ õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íè úèä äè ëÿø äè ðÿí õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ
àø êàð ëà íûð. Áó õÿñòÿ ëèê ëÿð þç êëè íè êè ýå äè øè íÿ, ìöà ëè úÿ ïðèí ñè ïè íÿ âÿ òþ ðÿ -
äÿ áè ëÿ úÿê ëÿ ðè ôÿ ñàä ëà ðà ýþ ðÿ ïëàí ëàø äû ðû ëàí úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí õÿñ òÿ íèí
ùÿ éà òû ö÷öí òÿù ëö êÿ  ëè éè íè àð òûðûð âÿ ÿêñ­ýþñ­òÿ­ðèø­ñà­éû­ëûð.

À üûð äÿ ðÿ úÿ ëè øîê, (äà­âàì­ åäÿí­ ãà­íàõ­ìà­ ôî­íóí­äà,­ ïîñò­ùå­ìîð­ðà­ýèê
øîê­äàí­áàø­ãà) ìèî êàð äûí êÿñ êèí èí ôàðê òû, áå éèí ãàí äþâ ðà íû íûí êÿñ êèí ïî -
çóë ìà ñû, àíóðè éà, òåð ìè íàë âÿ çèé éÿò úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òà ìöò­ëÿã­ÿêñ-ýþñ­òÿ­-
ðèøäèð.

Õÿñ òÿ ëÿð äÿ àø êàð ëà íàí âÿ éà íà øû ýå äÿí öðÿê-ãàí-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ ñèñ -
òå ìè, áþé ðÿê âÿ ãà ðà úè éÿð èë òè ùàá ëà ðû, ãàí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè, ïèé ëÿí ìÿ, øÿ êÿð ëè
äèà áåò úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òà íèñ­áè­ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð­ñà­éû­ëûð.

ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâ ðöí ôÿ ñàä ñûç êå÷ ìÿ ñè ö÷öí ÿìÿ ëèé éà òþ íö
ÿðÿ ôÿ äÿ àøà üû äà êû áè ëà âà ñè òÿ ùà çûð ëûã ëàð èú ðà îëó íóð:
ß­ìÿ­ëèé­éàò­ñà­ùÿ­ñè­íèí­ùà­çûð­ëàí­ìà­ñû - òÿ ìàñ ëà òþ ðÿ íÿí èí ôåê ñè éà íûí ãàð -

øû ñû íû àëìàã ö÷öí ÿìÿ ëèé éàò àïà ðû ëà úà üû íà ùè éÿ òöê ëÿð äÿí òÿ ìèç ëÿ íèð, õÿñ -
òÿ éó éó íóð, àëò âÿ éà òàã ïàë òàð ëà ðû äÿ éèø äè ðè ëèð. ßìÿ ëèé éà òûí ýå äè øèí äÿ èø -
ëÿ äè ëÿí ÿçÿ ëÿ ðå ëàê ñàí òûíûí òÿ ñè ðèí äÿí ñôèíê òîð áî øà ëûð âÿ ãåé ðè-èðà äè íÿ úèñ
èõ ðà úû íûí, ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êþï âÿ áà üûð ñàã ôÿà ëèé éÿ òè ïî çóë ìà ëà ðû íûí
ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí òÿ ìèç ëÿ éè úè èìà ëÿ èëÿ áà üûð ñàã ëàð áî øàë äû ëûð. ßìÿ ëèé -
éàò ýö íö ñÿ ùÿð õÿñ òÿ ãè äà, ìà éå ãÿ áóë åò ìèð.

Õÿñ òÿ íè ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà ýÿ òèð ìÿç äÿí ÿâ âÿë ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè­áî­øàë­äûë­ìàëû,
ñîí ðà õÿ ðÿê öçÿ ðèí äÿ ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà ýÿ òè ðèë ìÿ ëè äèð. ßìÿ ëèé éàò þíö
îòàã äà ìÿ­äÿ­éÿ­çîíä, ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè­íÿ­èñÿ­êà­òå­òåð­éå­ðè­äèë­ìÿ­ëè­äèð. Ñîí ðà õÿñ òÿ
ÿìÿ ëèé éàò ìà ñà ñû öçÿðèí äÿ óçàí äû ðû ëûð, àü ðû ñûç ëàø äûð ìà áàø ëà íûð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò

Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éà­òûí­íþâ­ëÿ­ðè - úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð èú ðà òåç ëè éè íÿ, ìÿã -
ñÿ äè íÿ, ùÿú ìè íÿ, èí ôåê ñè éà ëàø ìà äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ, ãó ðó ëó øó íà âÿ äè ýÿð õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð ëàð.
1.­Èú­ðà­òåç­ëè­éè­íÿ­ýþ­ðÿ­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëàð­4­íþâ­îëóð:­äÿð ùàë èú ðà òÿ -

ëÿá åäÿí; òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç; òÿ úè ëè; ïëàí ëû ÿìÿ ëèé éàò ëàð. 
Äÿð­ùàë­èú­ðà­òÿ­ëÿá­åäÿí­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëàð­- 3-5 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ èú ðà îëó íàí

ÿìÿëèé éàò äûð. (òðàõåñòîìàíûí­ãîéóëìàñû,­ãàíàõìàíûí­äàéàíäûðûëìàñû).
Òÿ­õè­ðÿ­ñà­ëûí­ìàç­ÿìÿ­ëèé­éàò - äèàã íîç ãî éóë äóã äàí 2-3 ñà àò ÿð çèí äÿ èú ðà

îëó íàí ÿìÿ ëèé éàò ëàð äûð (ïåðèòîíèòëÿð).­
Òÿ­úè­ëè­ÿìÿ­ëèé­éàò - õÿñ òÿ 1 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ ìöà éè íÿ äÿí êå ÷èð âÿ ÿìÿ ëèé -

éà òà ùà çûð ëà íûð (ìÿ­äÿ­âÿ­îíèêèáàðìàã­áàüûðñàüûí­õîðàñû,­øèøëÿð).
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Ïëàí­ëû­ÿìÿ­ëèé­éàò - õðî íè êè ýå äÿí õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ, èí êè øàô ãö ñóð ëà ðûí äà èú -
ðà îëó íóð (öðÿê­ãöñóðëàðû,­àüúèéÿð­àáñåñè,­áðîíõåêòàçèéà).
2.­Úÿððàùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëàð­èú­ðà­íûí­ìÿã­ñÿ­äè­íÿ­ýþ­ðÿ­ìöà­ëè­úÿ­âè­âÿ­äèàã­íîñ­-

òèê - ÿìÿ ëèé éà òà áþ ëö íöð. Ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿäèëÿ àïà ðû ëàí ÿìÿ ëèé éàò õÿñ òÿ öç -
âöí òàì, éà õóä áèð ùèñ ñÿ ñè íèí áÿ äÿí äÿí õà ðèú åäèë ìÿ ñè âÿ ñàü ëàì ëû üûí áÿð -
ïà ñû, éà øà éûø òÿð çè íèí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû ö÷öí èú ðà îëó íóð. Ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿ -
äèëÿ àïà ðû ëàí ÿìÿ ëèé éàò ðà­äèêàë,­ïî­ëèà­òèâ,­ñèìï­òî­ìà­òèê îëà áè ëÿð.
Ðà­äè­êàë­ÿìÿ­ëèé­éàò - ïà òîëîæè îúàã áö òþâ ëöê äÿ áÿ äÿí äÿí õà ðèú åäè ëèð âÿ

õÿñ òÿ ñà üà ëûð. 
Ïî­ëèà­òèâ­ÿìÿ­ëèé­éàò­- ÿñàñ õÿñ òÿ ëè éèí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè ãåé ðè-ìöì êöí -

äöð. Õÿñòÿ íè òàì ñà üàëò ìûð, àí úàã ýö çÿ ðà íû íû éàõ øû ëàø äû ðûð. Áó ÿìÿ ëèé éàò -
ëàð äà ùà ÷îõ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè íèí øèø õÿñ òÿ ëè éèí äÿ àïà ðû ëûð.
Áÿ­çÿí­úÿð­ðàù­ëàð­ãàð­øû­ñûí­äà­áå­ëÿ­áèð­ñó­àë­ãî­éóð­ëàð­-­ïî­ëèà­òèâ­ÿìÿ­ëèé­éàò

ëà­çûìäûð­ìû?­Ùó­ìà­íèçì­íþã­òå­éè-íÿ­çÿð­äÿí­ìö­âÿã­ãÿ­òè­ éà­øà­ìàã­öìè­äè­îëàí
õÿñ­òÿ­éÿ­ýþñòÿ­ðè­ëÿí­ùÿð­áèð­éàð­äûì,­îíóí­éà­øà­éûø­êåé­ôèé­éÿ­òè­íèí­éàõ­øû­ëàø­äû­ðûë­-
ìà­ñû­ òÿã­äè­ðÿ­ëà­éèãäèð­ âÿ­ àøà­üû­äà­êû­ ìöä­äÿà­ëà­ðàëà­ ÿñàñ­ëàí­äû­ðû­ëûð:­ ïî ëèà òèâ
ÿìÿ ëèé éàò õÿñ òÿ íèí þì ðö íö óçà äûð; éà øà éûø êåé ôèé éÿ òè íè éàõ øû ëàø äû ðûð; ïîë -
ëèà òèâ ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êîí ñåð âàòèâ ìöà ëè úÿ õåé ëè êþ ìÿê ëèê åäèð; áó àðà -
äà îëà áèë ñèí õÿñ òÿ éÿ êþ ìÿê åäÿ áè ëÿ úÿê éå íè ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû òÿê ëèô åäè -
ëÿ áè ëÿð; áÿä õàñ ñÿ ëè øèø äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû ñÿùâ îëà áè ëÿð âÿ õÿñ òÿ ïî -
ëèà òèâ ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà òàì ñà üà ëàð. 
Ñèìï­òî­ìà­òèê­ÿìÿ­ëèé­éàò - ïî ëèà òèâ ÿìÿ ëèé éàò êè ìè ÿñàñ õÿñ òÿ ëè éèí ìöà -

ëè úÿ ñè íÿ òÿ ñèð åò ìèð, àí úàã ìöÿé éÿí ÿëà ìÿò ëÿ ðèí ãàð øû ñû íû àëûð. 
Äèàã­íîñ­òèê­ÿìÿ­ëèé­éàò - áö òöí ÿñàñ âÿ êþ ìÿê ÷è ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû èú ðà

îëóí äóãäàí ñîí ðà õÿñ òÿ íèí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû âÿ òÿñ äèã ëÿí ìÿ ñè ãåé -
ðè-ìöì êöí îëóð ñà, áó çà ìàí äèàã íî çó äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿê ö÷öí úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éàò àïà ðû ëûð. 

Äèàã íîñ òèê ÿìÿ ëèé éàò 3 ãðó ïà áþ ëö íöð: áÿ­äÿí­áîø­ëó­üó­íóí­ñòàí­äàðò­êÿ­-
ñèê­ëÿð­ëÿ­ à÷ûë­ìà­ñû (ëà ïà ðî òî ìè éà, òî ðà êî òî ìè éà); áèîï­ñè­éà­ëàð;­ åí­äîñ­êî­ïèê
ÿìÿ­ëèé­éàò.
Áèîï­ñè­éà­ëàð­- úÿð ðàù òî õó ìà ëàð äàí òè êÿ ëÿð ýþ òö ðöá ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãà òà

ýþí äÿ ðèð âÿ äèàã íîç áèð äà ùà äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð.
Ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëÿ­ðÿ­ýþ­ðÿ­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëàð: áèð ìÿð ùÿ ëÿ ëè, ÷îõ ìÿð ùÿ ëÿ ëè âÿ òÿê ðà ðè

îëóð.
Áèð­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëè­ ÿìÿ­ëèé­éàò - áó ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû úÿð ðàù 2-3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ

èú ðà îëóíàí ÿìÿ ëèé éà òû áèð ìÿð ùÿ ëÿ äÿ èú ðà åäèá õÿñ òÿ íè ñîí ðà êû ÿìÿ ëèé éàò
ìÿð ùÿ ëÿ ñèíäÿí àçàä åäèð, ãû ñà ìöä äÿò äÿ ñà üàë ìà îëóð (ãàñòðîåçîôàãî­ïëàñ­-
òèêà).
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×îõ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëè­ÿìÿ­ëèé­éàò - áþ éöê úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí áèð ìÿð ùÿ ëÿ äÿ èú -
ðà ñû õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îë äó üó ùàë ëàð äà ÿìÿ ëèé éàò ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ -
ðÿ áþ ëö íöá èú ðà îëó íóð. ×îõ ìÿð ùÿ ëÿ ëè ÿìÿ ëèé éàò õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí
àüûð ëû üû, úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí èú ðà ñû ö÷öí øÿ ðàè òèí îë ìà ìà ñû, úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éà òû èú ðà åò ìÿ éÿ òåõ íè êè ùà çûð ëû üûí îëóá-îë ìà äû üûí äàí àñû ëû îëà ðàã ïëàí -
ëàø äû ðû ëûð (ãàñò ðîezoôaqoplastika).
Òÿê­ðà­ðè­ÿìÿ­ëèé­éàò - òÿê ðà ðè ÿìÿ ëèé éàò ùÿ ìèí õÿñ òÿ ëè éÿ ýþ ðÿ ÿìÿ ëèé éàò

àïà ðûë ìûø öçâäÿ éå íè äÿí èú ðà îëó íóð.
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ñà­éû­íà­âÿ­ùÿú­ìè­íÿ­ýþ­ðÿ: ìöø òÿ ðÿê âÿ ýå íèø ëÿí äè ðèë -

ìèø ÿìÿ ëèé éàò îëóð.
Èí­ôåê­ñè­éà­ëàø­ìà­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ: àñåï òèê, øÿð òè àñåï òèê, øÿð òè èí ôåê ñè éà -

ëàø ìûø, ÷îõ éöê ñÿê èðèí ëÿ ìÿ åù òè ìà ëû îëàí ÿìÿ ëèé éàò ëà ðà áþ ëö íöð.
Õö­ñó­ñè­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò - òèá áè òåõ íè êà íûí âÿ úÿð ðàù ëû üûí èí êè øà ôû úÿð -

ðà ùèé éÿ äÿ éå íè áèð èñ òè ãà ìÿ òèí òî õó ìà ëà ðà àç õÿ ñà ðÿò éå ðèò ìÿê ëÿ èú ðà îëó -
íàí ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îë äó. Áó ÿìÿ ëèé éàò ëà ðà - ìèê­ðî­úÿð­-
ðà­ùè,­äà­ìàð­äà­õè­ëè­ âÿ­åí­äîñ­êîï­ëà­ðûí êþ ìÿ éè èëÿ èú ðà îëó íàí ÿìÿ ëèé éàò ëàð
àèä äèð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè

Ùÿð áèð úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò 3 ÿñàñ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àïà ðû ëûð: úÿð­ðà­ùè­ êÿ­ñèê;
ÿñàñ­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éà­òûí­èú­ðà­ñû;­ÿìÿ­ëèé­éà­òûí­éå­êóí­ëàø­ìà­ñû.
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éà­òûí­ÿñàñ­ùèñ­ñÿ­ñè­íèí­èú­ðà­ñû - ýå íèø úÿð ðà ùè êÿ ñèê ëÿ èñ òÿð

äþø, èñ òÿð ñÿ äÿ ãà ðûí áîø ëó üóí äà îëàí õÿñ òÿ öç âÿ ÷àò äûã äàí ñîí ðà úÿð ðàù
òÿô òèø àïà ðûð, äèàã íîç òàì òÿñ äèã ëÿí äèê äÿí ñîí ðà ÿìÿ ëèé éà òûí ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè -
íèí èú ðà ñû íà áàø ëà íûð:
à)­ñàü­ëàì­òî­õó­ìà­ùö­äó­äóí­äà­õÿñ­òÿ­öç­âöí­áèð­ùèñ­ñÿ­ñè­íèí­÷û­õà­ðûë­ìà­ñû;
á)­õÿñ­òÿ­öç­âöí­òàì­÷û­õà­ðûë­ìà­ñû;
ú)­öçÿ­ðèí­äÿ­ÿìÿ­ëèé­éàò­àïà­ðû­ëàí­öç­âöí­àèä­îë­äó­üó­ñèñ­òå­ìèí­ïî­çóë­ìóø­ôÿà­-

ëèé­éÿ­òèíèí­áÿð­ïà­ñû.
Õÿñ òÿ öç âöí áèð ùèñ ñÿ ñè íèí õà ðèú îë ìà ñû íà ðå­çåê­ñè­éà­äå­éè­ëèð.­Ìÿ ñÿ ëÿí,

ìÿ äÿ ðå çåê ñè éà ñû, éó ìóð òà ëû üûí ðå çåê ñè éà ñû, áà üûð ñà üûí ðå çåê ñè éà ñû âÿ ñ.
ÿìÿëèé éàò öç âöí àäû èëÿ àä ëàí äû ðû ëûð. 

Õÿñ òÿ öç âöí òàì ÷û õà ðûë ìà ñû - åê­òî­ìè­éà­àä­ëà­íûð. Õÿñ òÿ öç âöí ëà òûí úà
àäû íûí àõû ðû íà "åê­òî­ìè­éà" èôà äÿ ñè íèí ÿëà âÿ îëóí ìà ñû ÿìÿ ëèé éà òûí àäû íû ýþñ -
òÿ ðèð - ãàñò­ðåê­òî­ìè­éà - ìÿ äÿ íèí ÷û õà ðûë ìà ñû äûð.
ß­ìÿ­ëèé­éà­òûí­éå­êóí­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè - úÿð ðà ùè êÿ ñè éèí èú ðà ñû çà ìà íû ìå õà íè êè

öñóë ëà àðà ëàí ìûø òî õó ìà ëà ðûí òàì ëû üû íûí áÿð ïà ñû èëÿ áà øà ÷à òûð.

54 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë Â



ß ìÿ ëèé éà òûí ÿñàñ ùèñ ñÿ ñè ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà úÿð ðàù áèð äà ùà òÿô òèø àïà -
ðûð, ãàíàõ ìà íûí, äþø, éà õóä ãà ðûí áîø ëó üóí äà éàä úèñì ëÿ ðèí (òÿí­çèô­ïàð­÷à­-
ëà­ðû,­úÿð­ðà­ùè­àëÿò­ëÿð) îë ìà ìà ñû íà òàì ÿìèí îë äóã äàí ñîí ðà ãà ðûí, éà õóä
äþø áîø ëó üó íà íÿ çàðÿò, îðà éà òîï ëà íàí ãàí âÿ òî õó ìà ìà éå ñè íè õà ðèú åò -
ìÿê ìÿã ñÿäèëÿ ðå çèí áî ðóëà ðûí áèð óúó ÿìÿ ëèé éàò ñà ùÿ ñèí äÿ ãî éó ëóð, äè -
ýÿð óúó èñÿ äÿ ðè äÿí õà ðè úÿ ÷û õà ðûëûð âÿ úÿð ðà ùè éà ðà ãàò-ãàò òè êèðëèð. 
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éà­òûí­ýå­äè­øèí­äÿ­èí­ôåê­ñè­éà­ëàø­ìà­åù­òè­ìà­ëû­íÿ­çÿ­ðÿ­àëû­íà­ðàã,

òî­õóìà­ëà­ðûí­áÿð­ïà­ñû­àøà­üû­äà­êû­öñóë­ëàð­ëà­àïà­ðûë­ìà­ëû­äûð:­- à ñåï òèê éà ðà ëà ðûí
ãàò-ãàò òè êèë ìÿ ñè; - éà ðà ëà ðû ãàò-ãàò òèê ìÿê ëÿ ðå çèí áî ðó ëà ðûí éà ðà äà ñàõ ëà -
íûë ìà ñû; - éà ðà ëà ðûí ùèñ ñÿ âè òè êèë ìÿ ñè âÿ éà ðà äà òÿí çèô ïàð ÷à ëà ðûí ñàõ ëàí ìà -
ñû; - éà ðà ëà ðûí òÿê ðà ðè à÷û ëûá éîõ ëàí ìà ñû ö÷öí ñåé ðÿê òè êèø ëÿ áÿð ïà; - éà ðà -
éà ùå÷ áèð òè êèø ãîé ìà äàí à÷ûã ñàõ ëàí ìà ñû.
ß­ìÿ­ëèé­éà­òûí­ýå­äè­øèí­äÿ­âÿ­ñîí­ðà­êû­äþâð­äÿ­òþ­ðÿ­íÿí­ôÿ­ñàä­ëàð­-­ÿ ìÿ ëèé éà -

òûí ýå äè øèí äÿ 2 ÿñàñ ôÿ ñàä äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð: ãà­íàõ­ìà,­öçâ­ëÿ­ðèí
äè­âà­ðû­íûí­òÿ­ñà­äö­ôÿí­à÷ûë­ìà­ñû.
Ãà­íàõ­ìà­- ÿìÿ ëèé éà òûí ýå äè øèí äÿ ýöú ëö ãà íàõ ìà èðè ìÿí ôÿç ëè äà ìà ðûí

éà òÿñà äö ôè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè, éà äà áîø áàü ëàí ìûø ëè ãà òó ðà íûí ñö ðöø ìÿ ñè íÿ òè -
úÿ ñè íè äÿ ìåé äà íà ÷û õûð.
Áîø­ëóã­äà­õè­ëè­õö­ñó­ñÿí­ãà­ðûí­áîø­ëó­üó­öçâ­ëÿ­ðè­íèí­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ñè­- åù òè éàò -

ñûç èø ëÿäèê äÿ, éà õóä òÿê ðà ðè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà òî õó ìà ëà ðûí áîø ëóã ëó öçâ -
ëÿ ðèí äè âà ðûí äà èäåí òè ôè êà ñè éà åò ìÿ äÿí êÿ ñèë ìÿ ñè, èðèí ëè ôÿ ñàä ëà ðûí ìåé äà -
íà ÷ûõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. 

ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð

ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ýå äèð: - åð­êÿí­äþâð - 3-5 ýöí
äà âàì åäèð; - ýå­úèê­ìèø­äþâð - ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà 2-3 ùÿô òÿ òÿø êèë åäèð; -
ó­çàã­äþâð - 3 ùÿô òÿ äÿí 2-3 àéà ãÿ äÿð äà âàì åäèð.

ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû åð êÿí äþâð äÿ êå ÷è ðè ëÿí ÿìÿ ëèé éà òûí àüûð ëûã äÿ -
ðÿ úÿ ñèíäÿí âÿ íàð êîç éó õó ñóí äàí àñû ëû îëà ðàã, õÿñ òÿ ëÿð ìÿú áó ðè âÿ çèé éÿò -
äÿ îëóð ëàð âÿ äà ùà ÷îõ ùÿ êèì íÿ çà ðÿ òè íÿ åù òè éàú ëà ðû îëóð.

ß mÿliyyatdan sonrakû dþvr fÿsadsûz vÿ fÿsadlarla ke÷ÿ bilÿr.
ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ åð êÿí ôÿ ñàä ëàð àé ðû-àé ðû öçâ ëÿð äÿ âÿ ñèñ -

òåì ëÿð äÿ éà ðà íûð. Áÿ çÿí áó ôÿ ñàä ëàð ÿìÿ ëèé éàò äàí þí úÿ àø êàð ëà íûð, éà õóä
àø êàð ëàí ìà ìûø éà íà øû ýå äÿí õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð èí êè øàô åäèð.
Ôÿ­ñàä­ëà­ðûí­ÿìÿ­ëÿ­ýÿë­ìÿ­ñè­3­ÿñàñ­àìèë­ëÿ­áàü­ëû­äûð:­ÿìÿ ëèé éàò éà ðà ñû íûí

îë ìà ñû; õÿñ òÿ íèí ìÿú áó ðè âÿ çèé éÿ òè; úÿð ðà ùè òðàâ ìà íûí âÿ íàð êî çóí òÿ ñè ðè.
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 ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû åð êÿí äþâð äÿ ôÿ ñàä ëàð úÿð ðà ùè éà ðà âÿ àé ðû-àé ðû
öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.
Úÿð­ðà­ùè­éà­ðà­èëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð­ôÿ­ñàä­ëàð - ãà íàõ ìà, éà ðà íûí èí ôåê ñè éà ëàø ìà -

ñû, òè êèø ëÿ ðèí òó òàð ñûç ëû üû âÿ áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ íÿ áè ëÿð. 
ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ öðÿê-ãàí-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ, ùÿçì, ñè äèê-

èô ðà çàò ñè òå ìè öçâ ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ôÿ ñàä ëàð âÿ éà òàã éà ðà ñû òþ ðÿ íÿ áè ëÿð. Áó
ôÿ ñàä ëàð åð êÿí àø êàð ëàí ìà ëû âÿ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè ýþ ðöë ìÿ ëè äèð.
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F ß S I L VÛ

ÃÀ ÍÀÕ ÌÀ ËÀÐ

Ãà íàõ ìà íÿ äèð? 

Ãàí äà ìàð ëà ðû íûí äè âà ðû íûí òàì ëû üû íûí, éà õóä êå ÷è ðè  úè ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû
íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãà íûí òî õó ìà ëà ðà, äÿ ðè ñÿò ùè íÿ, áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû íà (êÿë ëÿ, îé -
íàã, ïëåâ ðà, ïå ðè êàðä, ïå ðè òîí) âÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí (éå ìÿê áî ðó ñó, ìÿ äÿ-
áà üûð ñàã, áðîíõ, áþé ðÿê ëÿ éÿ íè, ñè äèê êè ñÿ ñè, óøàã ëûã) äà õè ëè íÿ àõ ìà ñû íà
ãà íàõ ìà äå éè ëèð.

Ãà íûí äà ìàð ìÿí ôÿ çè íè òÿðê åò ìÿ ñè 3 ôîð ìà äà: ãà­íàõ­ìà,­ùå­ìà­òî­ìà,
ãàí­ñûç­ìà øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð:

Ãà íàõ ìà ëà ðûí òÿñ íè ôà òû

ß­ìÿ­ëÿ­ ýÿë­ìÿ­ ñÿ­áÿ­áè­íÿ­ ýþ­ðÿ­ ãà­íàõ­ìà­ëàð - ãà íûí äà ìàð ëàð äàí õà ðè úÿ
÷ûõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëàí àìèë ëÿð äÿí àñû ëû îëà ðàã 3 íþ âÿ áþ ëö íöð:

- ùàå­ìîðð­ùà­ãèà­ïåð­ðùå­õèí - ãàí äà ìàð ëà ðû íûí äè âà ðû íà à÷ûã âÿ ãà ïà ëû
ìå õà íè êè òÿ ñèð (áû­÷àã,­ýöë­ëÿ­éà­ðà­ñû,­àüûð­êöò­çÿð­áÿ­ëÿð,­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­çà­-
ìà­íû­èðè­ìÿí­ôÿç­ëè­äà­ìàð­ëà­ðûí­ãÿ­ôèë­äÿí­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ñè)­íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð;

- ùåà­ìîðð­ùà­ãèà­ïåð­äèàá­ðî­ñèí - äà ìàð äè âà ðû íûí åðî çè éà éà óü ðà ìà ñû (èë­-
òè­ùàá,­øèø,­ìå­òàë,­ñö­ìöê­ãÿë­ïÿ­ëÿ­ðè,­äðå­íàj,­òàì­ïîí­âÿ­äè­ýÿð­éàä­úèñì­ëÿ­ðèí
ñûõ­ìà­ñû­èëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð­íåê­ðî­çà­óü­ðà­ìà­ñû)­ñÿ áÿá îëóð.

- ùåà­ìîðð­ùà­ãèà­ïåð­äèà­ïå­äå­ñèí - áÿ çè õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ (Øåí­ëåéí-Ùå­íîù,
ñêàð­ëà­òè­íà,­óðå­ìè­éà,­õî­ëå­ìè­éà,­òîê­ñèí­ëÿ­ðè­íèí­òÿ­ñè­ðè,­ñåï­ñèñ)­ìèê ðî ñèð êóë éà òîð
ñÿ âèé éÿ äÿ ãàí äà ìàð ëà ðû äè âà ðû íûí êå ÷è ðè úè ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.

Ãà íàõ ìà ëàð - ãàí­àõàí­äà­ìàð­ëà­ðûí­àíà­òî­ìèê­ãó­ðó­ëó­øó­íà,­ñÿ­áÿ­áè­íÿ,­àõ­-
äû­üû­ìö­ùè­òÿ,­âàõ­òû­íà,­êëè­íè­êè­ýå­äè­øè­íÿ­âÿ­àüûð­ëûã­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ­äÿ­òÿñ­íèô
îëó­íóð.­
À­íà­òî­ìèê­òÿñ­íè­ôàò­- ãàí àõàí äà ìà ðûí àíà òî ìèê ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû îëà -

ðàã: àð­òå­ðèàë,­âå­íîç,­êà­ïèë­ë­éàð,­ïà­ðåí­õè­ìà­òîç­âÿ­ãà­ðû­øûã ãà íàõ ìà ëàð ìö øà -
ùè äÿ îëó íóð. Ãàíàõìà ùÿìèøÿ ãàðûøûãäûð.
Àõ­äû­üû­ìö­ùè­òÿ­ýþ­ðÿ­ãà­íàõ­ìà­ëàð - 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: äà õè ëè âÿ õà ðè úè ãà -

íàõ ìà ëàð.
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Áÿ äÿ íèí áîø ëóã ëà ðû íà ãà íàõ ìà áîø ëó üóí ëà òûí úà àäû íûí þíö íÿ "ùàå­ìî"
- (ãàí) ñþ çö ÿëà âÿ åò ìÿê ëÿ àä ëàí äû ðû ëûð: - êÿë ëÿ áîø ëó üó íà ãà íàõ ìà - ùàå­-
ìîú­ðà­íèóì;­- äþø áîø ëó üó íà ãà íàõ ìà - ùàå­ìîò­ùî­ðàõ;­- ïå ðè êàðä áîø ëó üó -
íà ãà íàõ ìà - ùàå­ìî­ïå­ðè­êàð­äèóì;­- ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà íàõ ìà - ùàå­ìî­ïå­-
ðè­òî­íåóì;­- îé íàã áîø ëó üó íà ãà íàõ ìà - ùàå­ìîàðò­ðî­ñèñ.

Ïà òîëîæè ïðî ñåñ ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí äà õè ëè íÿ äÿ ãà íàõ ìà -
ëàð îëóð. Áó íþâ ãà íàõ ìà ëàð þç ëÿ ðè 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: - þçö­íö­áö­ðó­çÿ­âå­ðÿí
âÿ­ýèç­ëè­äà­õèëè­ãà­íàõ­ìà­ëàð.
Þ­çö­íö­áö­ðó­çÿ­âå­ðÿí­äà­õè­ëè­ãà­íàõ­ìà­ëàð - áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí äà õè ëè íÿ éû -

üû ëàí ãàí äÿð ùàë, éà õóä áèð ìöä äÿò äÿí ñîí ðà õà ðè úÿ ÷û õûð âÿ õÿñ òÿ ëèê ÿëà -
ìÿ òè êè ìè ùÿ êè ìè äö øöí äöð ìÿ ëè äèð:

- áó ðóí áîø ëó üóí äà îëàí ïà òîëîæè îúàã ëàð äàí õà ðè úÿ ãà íàõ ìà - åïèñ­òà­-
õèñ;

- àü úè éÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè (âÿ ðÿì, àá ñåñ, áðîí õåê òà çè éà, øèø, åõè íî êîê àñ -
ïåð ýèëëî ìà) èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãàí ùàé õûð ìà - ùåà­ìîï­òîå;­

- éå ìÿê áî ðó ñó íóí âå íà ëà ðû íûí âà ðè êîç ýå íÿë ìÿ ñè, ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð -
ìàã áà üûð ñàã õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí (äà­üû­ëàí­ øèø­ëÿð,­ õî­ðà) ÿëà ìÿ òè ãàí ãóñ ìà -
ùàå­ìà­òî­ìå­ñèñ;­

- ñèäèê-èô ðà çàò ñèñ òå ìè íèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ (äàø,­âÿ­ðÿì,­øèø) ãà íûí ñè äèê -
ëÿ õà ðèú îë ìà ñû - ùàå­ìà­òó­ðèà;

- ó øàã ëû üûí (äî­üóø­äàí­ñîí­ðà­êû­àòî­íè­éà­ñû,­øèø­ëÿ­ðè) áîø ëó üó íà ãà íàõ ìà -
ìåòðîððùàýèà;

- áå éèí òî õó ìà ñû íà ãàí ñûç ìà - åí­úåï­ùà­ëîðð­ùà­ýèà;
- íà çèê âÿ éî üóí áà üûð ñàã ãà íàõ ìà ñû - åí­òå­ðîðð­ùà­ýèà;
- äàõèëè áèðóçÿ âåðìÿéÿí;
- ìÿäÿ-áà üûð ñàã ãà íàõ ìà ñûí äà ãàò ðà íà áÿí çÿð íÿ úèñ õà ðèú îë ìà ñû - ìå­-

ëàå­íà àä ëà íûð.
Ýèç­ëè­äà­õè­ëè­ãà­íàõ­ìà­ëàð - ãàí áÿ äÿ íèí áîø ëóã ëà ðû íà àõûð âÿ ýþç ëÿ ýþ -

ðöí ìöð. Áàø ëàí üûú äà áó ãà íàõ ìà ëà ðûí äèàã íî çó íó ãîé ìàã ÷ÿ òèí îëóð, àí -
úàã áó úöð ãàíàõ ìà ëàð àõ äû üû áîø ëóã ëà ðûí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ ëÿð äÿí àñû ëû îëà -
ðàã ýå úèê ìèø ÿëàìÿò ëÿð ëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. 
Âàõ­òû­íà­ýþ­ðÿ­ãà­íàõ­ìà­ëàð­- áàø ëàí äû üû âàõò äàí þçö íö áö ðó çÿ âå ðÿí ãà -

íàõ ìàëàð èêè ãðó ïà áþ ëö íöð: áè­ðèí­úè­ëè­âÿ­èêèí­úè­ëè­ãà­íàõ­ìà­ëàð.
Áè­ðèí­úè­ëè­ãà­íàõ­ìà­ëàð - äà ìà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð.
È­êèí­úè­ëè­ ãà­íàõ­ìà­ - çÿ äÿ ëÿí ìÿ äÿí áèð ìöä äÿò êå÷ äèê äÿí ñîí ðà ãÿ ôèë

áàø ëà éûð.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­äà­âà­ìèé­éÿ­òè­íÿ­âÿ­êëè­íè­êè­ýå­äè­øè­íÿ­ýþ­ðÿ­-­áö òöí ãà íàõ ìà -

ëàð èêè ãðó ïà áþ ëö íöð: êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè­ãà­íàõ­ìà­ëàð.
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Êÿñ­êèí­ãà­íàõ­ìà­ëàð­- èðè ìÿí ôÿç ëè äà ìàð ëà ðûí à÷ûã çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè (áû­÷àã,
ýöë­ëÿ­éà­ðà­ñû)­âÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû òÿ ñà äö ôÿí éà ðà ëàí ìà ñû íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè ãà íàõ ìà äûð.
Õðî­íè­êè­ãà­íàõ­ìà­ëàð - èñÿ éà âàø-éà âàø äà âàì åäèð (ìÿ­äÿ­âÿ­îíèêèáàð­-

ìàã­áà­üûðñàã­õî­ðà­ñû,­äà­üû­ëàí­øèø­ëÿð,­óøàã­ëû­üûí­ôèá­ðî­ìèî­ìà­ñû,­áà­áà­ñèë)­âÿ
õÿñ òÿ áó íó ùèññ åò ìèð. Äÿ ðè þð òöê ëÿ ðè àâà çû éûð, Ùá, Ùò ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè òÿä ðè -
úÿí àçà ëûð. 
À­üûð­ëûã­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ­ãà­íè­òèð­ìÿ­ëÿð­4­äÿ­ðÿ­úÿ­éÿ­áþ­ëö­íöð: éöí­ýöë­ãà­íè­-

òèð­ìÿ - öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí 10-12%-è (500-600 ìë); îð­òà­ãà­íè­òèð­ìÿ -
öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí 15-20%-è (700-1400 ìë); àüûð­ãà­íè­òèð­ìÿ - öìó -
ìè äþâð åäÿí ãà íûí 20-30%-è (1500-2000 ìë); þëöì­úöë­ãà­íè­òèð­ìÿ­- öìó -
ìè äþâð åäÿí ãà íûí 30%-äÿí ÷î õó (2000 ìë-äÿí ÷îõ) áÿ äÿí äÿí õà ðèú
îëóð.

Êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ ñóá­éåê­òèâ­âÿ­îá­éåê­òèâ­ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
Ãàí­ èòè­ðÿí­øÿõñ­ëÿð­ñóá­éåê­òèâ­îëà­ðàã­ - öìó ìè çÿèô ëèê äÿí, áàø ýè úÿë ëÿí -

ìÿ ñèí äÿí, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê äÿí, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñûí äàí, þéö ìÿ âÿ ãóñ ìà äàí,
íà ðà ùàò ëûã âÿ ãîðõó ùèñ ñèí äÿí, ýþç ëÿ ðÿ ãà ðàí ëûã ÷þê ìÿ ñèí äÿí âÿ ìö âà çè -
íÿ òè íèí ïî çóë ìà ñûí äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð.
Îá­éåê­òèâ­îëà­ðàã - ãà íè òè ðÿí ëÿ ðèí äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðû àâà çû éûð, äî äàã -

ëà ðûí äà ñèà íîç, òÿ íÿô ôöñ âÿ íÿá çèí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè âÿ äîë üóí ëó üóí àçàë ìà ñû,
àð òå ðèàë âÿ âå íîç ãàí òÿç éè ãè íèí åí ìÿ ñè, ùó øóí äó ìàí ëàí ìà ñû ìö øà ùè äÿ
îëó íóð.

Çÿ äÿ àë ìûø èí ñàí öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí 25%-ÿ ãÿ äÿ ðè íè èòè ðÿð ñÿ, ãà -
íè òèð ìÿ äà éàí äû ðûë äûã äàí ñîí ðà áÿ äÿí þç åù òè éàò ìÿí áÿ ëÿ ðè íè ñÿ ôÿð áÿð åò -
ìÿê ëÿ óìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí ùÿú ìè íè áÿð ïà åäèð âÿ ñà üà ëûð.

Ö ìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí 30%-íèí èòè ðèë ìÿ ñè àüûð ùå ìî äè íà ìèê ïî çóí -
òó ëà ðà ñÿ áÿá îëóð. Ãà íàõ ìà íûí äà éàí äû ðûë ìà ñû âÿ âå íà äà õè ëè íÿ ãàí âÿ ãà -
íÿ âÿ çå äè úè ëÿðèí êè ôà éÿò ãÿ äÿð éå ðè äèë ìÿ ñè ëÿ õÿñ òÿ íè àüûð âÿ çèé éÿò äÿí ÷û -
õàð ìàã âÿ ìöà ëè úÿ åò ìÿê ìöì êöí äöð.

Ö ìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí 40%-äÿí ÷î õó íóí ãû ñà ìöä äÿò äÿ èòè ðèë ìÿ ñè
õÿñ òÿ íè äà ùà àüûð ïîñò ùå ìîð ðà ýèê øîê âÿ çèé éÿ òè íÿ ñà ëûð. Õÿñ òÿ íèí äÿ ðè þð -
òöê ëÿ ðè àâà çû éûð, ñî éóã âÿ éà ïûø ãàí òÿð ëÿ þð òö ëöð, ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðû ýþ éÿ ðèð,
ùó øó èòèð, áÿ áÿê ëÿ ðè ýåíèø ëÿ íèð, öí ñèé éÿ òÿ ýèð ìÿê ìöì êöí îë ìóð. Íÿá çè
ñö ðÿò ëÿ (äÿ ãè ãÿ äÿ 140-150), ëà êèí çÿ èô âó ðóð. Àð òå ðèàë âÿ âå íîç òÿç éèã äö -
øöð, ñè äèê èô ðà çû äà éà íûð.
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È­òè­ðèë­ìèø­ãà­íûí­ùÿú­ìè­íèí­òÿ­éè­íè

Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ äöç ýöí ìöà ëè úÿ
àïàðìàã ö÷öí èòè ðè ëÿí ãà íûí ìèã äà ðû íû òÿ éèí åò ìÿê ÷îõ âà úèá äèð. Ãà íè òèð -
ìÿ íèí ÿñàñ ýþñ òÿ ðè úè ñè öìó ìè äþâð åäÿí ãàí êöò ëÿ ñè íèí àçàë ìà ñû äûð. Èí ñàí
áÿ äÿ íèí äÿ öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí ùÿú ìè 5-6 ëèòð, éà õóä áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íèí
7%-íè òÿø êèë åäèð. 

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð äà ãà íè òèð ìÿ íè òÿ éèí åò ìÿê ö÷öí éà ðà éà ñû çàí ãàí
õö ñó ñè ñî­ðó­úó­ëàð­ëà­áàí­êà­ëà­ðà­éû­üû­ëûð­âÿ­þë­÷ö­ëöð, éà õóä èø ëÿ äè ëÿí òÿí çèô ïàð -
÷à ëàð ÿâ­âÿë­úÿ­÷ÿ­êè­ëèð­âÿ­àüûð­ëû­üû­òÿ­éèí­åäè­ëèð. ßìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà ãàí ëà áó -
ëàí ìûø ùÿ ìèí òÿí çèô éå íè äÿí ÷ÿ êè ëèð âÿ ÷ÿ êè ôÿð ãè íÿ ÿñà ñÿí ãà íè òèð ìÿ íèí
ùÿú ìè òÿ éèí åäè ëèð.

Ñûí ìûø ñêå ëåò ñö ìöê ëÿ ðè íèí ãó ðó ëó øóí äàí âÿ éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ äÿí àñû -
ëû îëà ðàã ãà íè òèð ìÿ áóä ñö ìö éö íöí ñû íû üûí äà - 500-1000 ìë, áàë äûð ñö ìöê -
ëÿ ðè - 300-700 ìë, áà çó - 300-500 ìë, ÷à íàã ñö ìöê ëÿ ðè - 3000 ìë-ÿ ãÿ -
äÿð, ÷îõ ñàé ëû ñû íûã ëàð äà èñÿ ãàíè òèð ìÿ íèí ùÿú ìè - 2500-3500 ìë òÿø êèë åäèð.

Ãà íè òèð ìÿ íè òÿõ ìè íè îëà ðàã Àë­ãî­âå­ðèí­øîê­èí­äåê­ñè èëÿ äÿ òÿ éèí åò ìÿê
ìöì êöí äöð (íÿáç­ñà­éû­íûí-ñèñ­òî­ëèê­àð­òå­ðèàë­òÿç­éè­ãè­íÿ­íèñ­áÿ­òè).­Áó ýþñ òÿ ðè úè
ãàí èòèð ìÿ íèí ùÿú ìèí äÿí àñû ëû îëà ðàã íîð ìà äàí (Û) éóõàðû ãàëõûð. Äþâð
åäÿí ãà íûí 20% èòè ðèë äèê äÿ Àë­ãî­âåð­ èí­äåê­ñè - 1,2; 30% - 1,4; 40% -1,5
îëóð.

Ãà íè òèð ìÿ íèí ùÿú ìè åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ñà éû íà, Ùá ìèã äà ðû íà, Ùò ýþñ òÿ ðè úè ñè -
íÿ, ãà íûí õö ñó ñè ÷ÿ êè ñè âÿ ñ. ýþ ðÿ äÿ òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð.

Êÿñ­êèí­ãà­íè­òèð­ìÿ­íèí­îð­ãà­íèç­ìÿ­òÿ­ñè­ðè

Êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ ãàí äþâ ðà íûí äà âÿ áÿ äÿ íèí ìö äà ôèÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí -
äÿ äÿðèí äÿ éè øèê ëè éÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð ãà íè òèð ìÿ íèí ñö ðÿ òè, ùÿú -
ìè, çÿ äÿëÿí ìèø äà ìà ðûí âÿ òî õó ìà íûí ãó ðó ëó øó, çÿ äÿ íèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè
âÿ áÿ äÿ íèí ìö äà ôèÿ ãà áè ëèé éÿ òèí äÿí õåé ëè àñû ëû äûð. Êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ ëÿ ðÿ
úà âàá îëà ðàã, èí ñàí áÿ äÿ íè åù òè éàò ìÿí áÿ ëÿ ðè íè ñÿ ôÿð áÿð ëè éÿ àëûð (âå­íîç­äà­-
ìàð­ëàð­äà­ðà­ëûð,­òî­õó­ìà­ìàéåñè­ãàí­äþâ­ðà­íû­íà­ãà­éû­äûð,­íÿáç,­òÿ­íÿô­ôöñ­òåç­-
ëÿ­øèð,­ñè­äèê­èô­ðà­çû­àçà­ëûð,­àð­òå­ðèîëîñ­ïàçì­éà­ðà­íûð)­âÿ­ãàí­äþâ­ðà­íûí­äà­äÿ­éè­-
øèê­ëèê­ëÿð­éà­ðàí­ìûð.­

Aüûr äÿ rÿ cÿli êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ ëÿð äÿ isÿ ãàí äþâ ðà íûí äà äÿ éè øèê ëèê ëÿð
tþrÿnir - ãàí­ äþâ­ðà­íû­ìÿð­êÿç­ëÿ­øèð,­ ãàí­ äþâ­ðà­íû­ ãåé­ðè-ìÿð­êÿç­ëÿ­øèð,­ ãà­íûí
ðåîëîæè­õö­ñóñèé­éÿò­ëÿ­ðè­ïî­çó­ëóð.
Ìå­òà­áî­ëèê­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð­ - ùå ìî äè íà ìèê, ìèê ðî ñèð êóë éà òîð äÿ éè øèê ëèê ëÿð

âÿ ãàíû íûí ðåîëîæè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí ïî çóë ìà ñû öìó ìè ëèê äÿ òî õó ìà ëàð äà
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ãàí äþâ ðà íûí ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Òî õó ìà ëàð äà îê ñè ýåí ÷à òûø ìàç ëû üû
- ùè­ïîê­ñè­éà òþ ðÿ íèð. Ìå òà áî ëèê ïðî ñåñ ëÿð àíàå ðîá õö ñó ñèé éÿò êÿñá åäèð. Òî -
õó ìà ëàð äà òóð øó ëóã àð òûð, ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà ïî çó ëóð âÿ öìó ìè ëèê äÿ áö òöí
öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí ôè çèîëîæè ôÿàëèé éÿ òè éà ðàð ñûç îëóð.
Öçâ­ëÿð­äÿ­áàø­âå­ðÿí­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð - ìèê ðî ñèð êóë éà òîð âÿ ìå òà áî ëèê ïî -

çóí òó ëàð áö òöí öçâ ëÿð äÿ ïà òîëîæè (öðÿê,­àü­úè­éÿð,­ãà­ðà­úè­éÿð,­áþé­ðÿê) âÿ çèé -
éÿ òÿ ýÿ òè ðèá ÷ûõà ðûð.
Ö­ðÿê­äÿ - ìèî êàð äûí éû üûë ìà ãà áè ëèé éÿ òè çÿèô ëÿ éèð, öðÿ éèí äà ìàð ëà ðà

ãîâ äó üó ãà íûí ìèã äà ðû àçà ëûð. 
Àü­úè­éÿð­ëÿð­äÿ - àð òàí òî õó ìàà ðà ñû þäåì ùå ñà áû íà àë âåîë-êà ïèëë éàð

ìåìá ðà íûí êå ÷è ðè úè ëè éè ïî çó ëóð, øî êà äöø ìöø àü úè éÿð âÿ çèé éÿ òè éà ðà íûð.
Áþé­ðÿê­ëÿð­äÿ - ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð áþé ðÿê éó ìàã -

úûã ëà ðûí äà òÿç éèã àçà ëûð, ôèëò ðà ñè éà ïî çó ëóð, òÿä ðè úÿí àíó ðè éà âÿ êÿñ êèí áþé -
ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû èí êè øàô åäèð.
Ãà­ðà­úè­éÿð­äÿ­ - ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû ïà ðåí õè ìà íûí íåê ðî çó íó âÿ

ôÿàëèé éÿ òè íèí òà ìàì ïî çóë ìà ñû íû ñö ðÿò ëÿí äè ðèð, ïðîò ðîì áèí âÿ àë áó ìèí ùà -
ñè ëà òû íûí àçàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð, ñêëå ðà âÿ äÿ ðè þð òöê ëÿ ðèí äÿ ñà ðû ëûã ìåé äà -
íà ÷û õûð.

Ãà­íàõ­ìà­íûí­äèàã­íî­çó

Õÿñ òÿ ëÿð äÿ ãà íàõ ìà íûí äèàã íî çó ñÿ úèé éÿ âè éåð­ëè,­öìó­ìè ÿëà ìÿò ëÿ ðèí
âÿ õö­ñó­ñè­ìöà­éè­íÿ öñóë ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ ãî éó ëóð.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­éåð­ëè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè - àõàí ãà íûí ðÿí ýè íÿ ýþ ðÿ îíóí àð òå ðèàë,

âå íîç, éà õóä êà ïèëë éàð ãàí îë äó üó íó âÿ àõàí ãà íûí ìèã äà ðû íû, òÿ éèí åò -
ìÿê ìöì êöí äöð.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­öìó­ìè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè: ýþ ðö íÿí äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëàð àâà çû -

éûð âÿ íÿì ëÿ íèð; íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè àøà üû äö øöð âÿ ñ. Äà -
õè ëè ãà íàõ ìàëàð äàí ÿçàá ÷ÿ êÿí õÿñ òÿ ëÿð: öìó ìè çÿèô ëèê äÿí óçàí ìûø âÿ -
çèé éÿò äÿí ãàëõ ìà üà úÿùä ýþñ òÿ ðÿí çà ìàí áàø ýè úÿë ëÿí ìÿ ñèí äÿí, ýþ çöí ãà -
ðàë ìà ñûí äàí, ùà âà ÷à òûø ìàçëû üû, ðà ùàò ñûç ëûã, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñûí äàí âÿ ñ. øè -
êà éÿò ëÿ íèð ëÿð.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­èíñòðó­ìåí­òàë­äèàã­íî­çó­
Ãà­íûí­àíà­ëèç­ýþñ­òÿ­ðè­úè­ëÿ­ðè - äà õè ëè ãà íàõ ìà íûí äèàã íîñ òè êà ñûí äà ãà íûí

òÿð êè áèíèí ëà áî ðà òîð àíà ëè çè ìö ùöì äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð âÿ ãà -
íàõ ìà íûí ùÿú ìè íè, äà âàì åò ìÿ ñè íè, éà õóä äà éàí ìà ñû íû òÿ éèí åò ìÿ éÿ,
àäåê âàò ùå ìîñ òà òèê ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ñû íà êþ ìÿê ëèê åäèð.

ß ñàñ ëà áî ðà òîð àíà ëèç ëÿð:
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-­ãàí­äà­åðèò­ðî­ñèò­ëÿ­ðèí­ìèã­äà­ðû­íûí­ òÿ­éè­íè - ãà íè òèð ìÿ ëÿð äÿ åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí
ìèã äà ðû àçà ëûð, íîð ìà äà - 4,0-5,0 ìë îëóð;
-­ãàí­äà­Ùá­ìèã­äà­ðû­íûí­òÿ­éè­íè - ãà íè òèð ìÿ íèí äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã

õåé ëè àçà ëûð, íîð ìà äà - 125-160 ã/ë îëóð;
-­ùå­ìî­òîê­ðè­òèí - (ãà íûí ôîð ìà ëû åëå ìåíò ëÿ ðè íèí ïëàç ìà éà íèñ áÿ òè) òÿ éè -

íè - ãàí èòèð ìÿ ëÿð äÿ Ùò-äÿ àçà ëûð, íîð ìà äà - 44-47% îëóð;
-­ãà­íûí­õö­ñó­ñè­÷ÿ­êè­ñè­íèí­òÿ­éè­íè - ãàí èòèð ìÿ äÿ áó ÷ÿ êè àçà ëûð, íîð ìà äà

- 1057-1060-à áÿ ðà áÿð äèð.
Êÿñ êèí äà õè ëè ãà íè òèð ìÿ éÿ øöá ùÿ îë äóã äà áó ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí ùÿð 1-2

ñààò äàí áèð òÿ éè íè âÿ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí ýåò-ýå äÿ àçàë ìà ñû äà õè ëè ãà íè òèð ìÿ íèí
äà âàì åò ìÿ ñè íè ýþñ òÿ ðèð. Êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ-ùè ïî âî ëå ìèê øî êà ñÿ áÿá îëóð.

Ö ìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí 20-30%-íè èòè ðÿí øÿõñ äÿ ùå ìîð ðà ýèê øîê áàø -
ëà éûð.
Ùå­ìîð­ðà­ýèê­øîê­3­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­äà­âàì­åäèð.
Êîì­ïåí­ñÿ­îëóí­ìóø­ùå­ìîð­ðà­ýèê­øîê­- áÿ äÿí þç åù òè éàò ìÿí áÿ ëÿ ðè íè ñÿ -

ôÿð áÿð åäÿ ðÿê èòè ðè ëÿí ãà íû öìó ìè äþâ ðà íà ãàé òà ðûð.
Äå­êîì­ïåí­ñà­ñè­éà­ îëóí­ìóø­ ùå­ìîð­ðà­ýèê­ øîê­ - áÿ äÿ íèí ñÿ ôÿð áÿð åò äè éè

ìÿí  áÿ ëÿ ðèí åù òè éà òû òö êÿ íèð, àð òå ðè éà ëà ðûí äà ðàë ìà ñû áå ëÿ ñèñ òåì òÿç éè ãè íè
ñàõ ëà éà áèë ìèð. Ìåòà áî ëèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìåé äà íà ÷û õûð âÿ ãà íûí ãåé ðè-ìÿð -
êÿç ëÿí ìÿ ñè áàø ëà éûð. 
Ýå­ðè­ãà­éûò­ìàç­ùå­ìîð­ðà­ýèê­øîê - êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ äÿí þòÿí 10-12 ñà àò

ÿð çèí äÿ ùåìî äè íà ìè êà ãåé ðè-ñòà áèë îëóð, ùè ïî òî íè éà àð òûð, ãàí âÿ ãà íÿ âÿ ç -
å äè úè ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ÿùÿ ìèé éÿ òè íè èòè ðèð, áö òöí äà õè ëè öçâ ëÿð äÿ ýå ðè ãà éûò -
ìàç äÿ éè øèê ëèê ëÿð éà ðà íûð. Sÿthi kapillyar qanaxma þz-þzönÿ dayana bilir.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­þç-þçö­íÿ­äà­éàí­ìà­ñû­ìå­õà­íèç­ìè
 Áó ïðî ñåñ äÿ 3 àìèë èø òè ðàê åäèð: äà­ìàð­ëà­ðûí­ãà­íàõ­ìà­éà­ðåàê­ñè­éà­ñû,­òðîì­-

áî­ñèòëÿ­ðèí­àê­òèâ­ëÿø­ìÿ­ñè,­ãà­íûí­ëàõ­òà­ëàí­ìà­ñèñ­òå­ìè­íèí­ôÿà­ëèé­éÿ­òÿ­áàø­ëà­ìà­ñû.
Áÿ äÿ íèí ùÿð ùàí ñû áèð íà ùè éÿ ñèí äÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ äà ìàð ëà ðûí

òàì ëû üû ïî çóë äóã äà âÿ ãà íàõ ìà áàø ëà äûã äà úà âàá ðåàê ñè éà ñû îëà ðàã çÿ äÿ -
ëÿí ìèø äà­ìàðëàð­äà­ðà­ëûð,­îí­ëà­ðûí­äè­âàð­ëà­ðû­íûí­òî­íó­ñó­éöê­ñÿ­ëèð. Äà ìàð ëà ðûí
èí òè ìà ãà òû íûí çÿ äÿëÿí äè éè íà ùè éÿ äÿ òðîì­áî­ñèò­ëÿð­ äà­ìàð­ äè­âà­ðûí­äà­ îëàí
êîë­ëî­ýåí­ëèô­ëÿ­ðÿ­éà­ïû­øûð. Òðîì áî ñèò ëÿ ðèí éà ïûø ìà ñû êîë ëî ýåí, ãëö êîï ðî òåèí -
ëÿ ðèí âÿ êàë ñèóì èîí ëà ðû íûí èø òèðà êû èëÿ àê òèâ ëÿ øèð âÿ áó ñà ùÿ äÿ àä ðå íà ëè íèí,
àäå íî çèí-äè ôîñ ôà òûí, òðîì áè íèí èø òè ðàêû èëÿ àðà õè äîí òóð øó ñó, òðîì áî ñèò ëÿð
áè ðè-áè ðè èëÿ éà ïû øûð (àã­ðå­ãà­ñè­éà).­Éà­ïûø­ìûø­òðîì­áî­ñèò­ëÿð­òðîì­áèí­âÿ­ôèá­ðèí­-
ëÿ­òðîì­áî­ñèò­ëàõ­òà­ñû­òþ­ðÿ­äèð. Ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ñèñòå ìè íèí èø òè ðà êû èëÿ òðîìá
ÿìÿ ëÿýÿë ìÿ 3-5 äÿ ãè ãÿ äà âàì åäèð âÿ ãà íàõ ìà äàéàíûð. Éàë íûç êè ÷èê éà -

62 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÂÛ



ðà ëàð, (ñûé­ðûí­òû­ëàð,­àíà­ëèç­ö÷öí­ãàí­ýþ­òö­ðö­ëÿí­éåð,­ òÿ­ñà­äö­ôè­ ñÿò­ùè­êÿ­ñèê­ëÿð)
çà ìà íû ãà íàõ ìà þç-þçö íÿ äà éà íà áè ëèð.

È ðè ìÿí ôÿç ëè äà ìàð ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè çà ìà íû èñÿ ãà íàõ ìà íûí þç-þçö íÿ
äà éàíìà ñû ãåé ðè-ìöì êöí îëóð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ ãà íàõ ìà ëàð ìö­âÿã­ãÿ­òè­âÿ
ãÿ­òè­öñóë­ëàð­ëà­äà­éàí­äû­ðû­ëûð.

Ãà íàõ ìà íûí ìö âÿã ãÿ òè äà éàí äû ðûë ìà ñû öñóë ëà ðû

Ãà íàõ ìà íûí ìö âÿã ãÿ òè äà éàí äû ðûë ìà ñû ìå õà íè êè éîë ëà àøà üû äà êû öñóë -
ëàð ëà: òóð­íà­ãî­éóë­ìà­ñû,­áàð­ìàã­ëà­àð­òå­ðè­éà­êþ­òöê­ëÿ­ðè­íèí­éà­õûí­ñö­ìö­éÿ­ñû­õûë­-
ìà­ñû­ãàí­àõàí­äà­ìàð­ëà­ðûí­éà­ðà­è÷ÿ­ðè­ñèí­äÿ­ñû­õûë­ìà­ñû,­ÿò­ðàô­ëà­ðûí­îé­íàã­äàí
áö­êöë­ìÿ­ñè,­ÿò­ðà­ôûí­éó­õà­ðû­èñ­òè­ãà­ìÿò­äÿ­ãàë­äû­ðûë­ìà­ñû,­ñû­õû­úû­ñàð­üû­íûí­ãî­éóë­ìà­-
ñû,­ éà­ðà­íûí­ òàì­ïî­íà­äà­ñû,­ äà­ìàð­ëà­ðûí­ ìö­âÿã­ãÿ­òè­ øóíò­ëàí­ìà­ñû­ èëÿ­ ìöì­-
êöíäöð.
Ýèú­ýàù­ àð­òå­ðè­éà­ñûí­äàí­ ãà­íàõ­ìà - çà ìà íû õà ðè úè ãó ëàã ýè ðÿ úÿ éèí äÿí 

2 ñì éó õà ðû âÿ þíÿ àð òå ðè éà íû ýèú ýàù ñö ìö éö íÿ ñûõ ìàã ëà çûì äûð. 
Öç­àð­òå­ðè­éà­ñûí­äàí­ãà­íàõ­ìà­íû - ñàõ ëà ìàã ö÷öí ÷ÿ íÿ íèí àëò áó úà üûíäàí 

2 ñì þíÿ àð òå ðè éà àëò ÷ÿ íÿ éÿ ñû õûë ìà ëû äûð.
Éó­õó­àð­òå­ðè­éà­ñûí­äàí­ãà­íàõ­ìà­äà - ãàë õà íà áÿí çÿð ÷û õûí òû äàí éó õà ðû, àð -

òå ðè éà ÂÛ áî éóí ôÿ ãÿ ðÿ ñè íèí êþí äÿ ëÿí ÷û õûí òû ñû íûí éó õó ãà áàð úû üû íà ñû õûë -
ìà ëû äûð (øÿkil: 6.1à). 
Êþð­ïö­úö­êàë­òû­àð­òå­ðè­éà­äàí­ãà­íàõ­ìà­äà - àð òå ðè éà êþð ïö úöê ñö ìö éö íöí

îð òà 1/3-íèí àð õà ñûí äà Û ãà áûð üà éà ñû õûë ìà ëû äûð (øÿkil: 6.1á).
Ãîë­òó­ãàë­òû­àð­òå­ðè­éà­äàí­ãà­íàõ­ìà­äà­- ãîë òó ãàë òû ÷ó õóð äà òöê þð òöê ëÿ ðè íèí

þíöíäÿ àð òå ðè éà áà çó ñö ìö éö íöí áà øû íà ñû õûë ìà ëû äûð.
Áà­çó­àð­òå­ðè­éà­ñûí­äàí­ãà­íàõ­ìà­äà­- èêè áàø ëû ÿçÿ ëÿ íèí è÷ êÿ íà ðûí äà àð òå -

ðè éà áàçó íóí äà õè ëè ñÿò ùè íÿ ñû õûë ìà ëû äûð (øÿkil: 6.1ú). 
Áóä­àð­òå­ðè­éà­ñûí­äàí­ãà­íàõ­ìà­äà - àð òå ðè éà-ïó ïàðò áà üû íûí îð òà ñûí äà ãà -

ñûã ñö ìö éö íöí öôö ãè øà õÿ ñè íÿ ñû õûë ìà ëû äûð (øÿkil: 6.1ä). 
Äè­çàë­òû­àð­òå­ðè­éà­äàí­ãà­íàõ­ìà­äà - äè çàë òû ÷ó õó ðóí çèð âÿ ñèí äÿí àð òå ðè éà

ãà ìûø ñö ìö éö íöí àð õà ñÿò ùè íÿ ñû õûë ìà ëû äûð.
Ãà­ðûí­ àîð­òà­ñûí­äàí­ ãà­íàõ­ìà­íû - ñàõ ëà ìàã ö÷öí ýþ áÿê ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ

éóì ðóãëà àîð òà áåë ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè íÿ ñû õûë ìà ëû äûð.
Ãà ðûí àîð òà ñû íûí òåð ìè íàë ùèñ ñÿ ñè âÿ ãàë ÷à àð òå ðè éà ñûí äàí ãà íàõ ìà íû

ñàõ ëà ìàã ö÷öí Ìîì áóðã öñó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íà áè ëÿð. Áó öñóë àøà üû äà -
êû ãàé äà äà èú ðà îëó íóð. Ýþ áÿê ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ éàñ òûã ãà ðûí öçÿ ðè íÿ ãî éó ëóð
âÿ Åñ ìàðê êÿ ìÿ ðè èêè òóð éàñ òûã öçÿ ðèí äÿí êå ÷è ðè ëÿ ðÿê äàðòûëûð âÿ ãà ðûí àîð -
òà ñû íû ñû õûá ãà íàõ ìà íû äà éàíäû ðà áè ëèð. 
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Éå ìÿê áî ðó ñó íóí âà ðè êîç ýå íèø ëÿí ìèø âå íà ëà ðûí äàí ãà íàõ ìà íû ñàõ ëà -
ìàã ö÷öí ùà âà èëÿ êþ ïÿí êè ñÿ ëè Áëåê ìîð çîí äóí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Çîíäóí áè ðèí úè óçóí êè ñÿ ñè éå ìÿê áî ðó ñóí äà, èêèí úè êè ÷èê êè ñÿ ìÿ äÿ íèí
ýè ðè øè íÿ ñþé êÿ íèð. Ùàâà ëàí ìûø êè ñÿ ëÿð äà ìàð ëà ðû ñû õûá ãà íàõ ìà íû äà éàí -
äûðûð.

Ãà íàõ ìà íûí ãÿ òè äà éàí äû ðûë ìàñû öñóë ëà ðû

Ãà íàõ ìà íû ãÿ òè äà éàí äûð ìàã ö÷öí ìå­õà­íè­êè,­ôè­çè­êè,­êèì­éÿ­âè­âÿ­áèî­ëî­æè
öñóë ëàð ìþâ úóä äóð.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­ìå­õà­íè­êè­öñóë­ëà­äà­éàí­äû­ðûë­ìà­ñû­ÿí åòè áàð ëû âà ñè òÿ äèð. Èðè âÿ

îð òà ìÿí ôÿç ëè àð òå ðè éà âÿ âå íà äà ìàð ëà ðûí äàí ãà íàõ ìà äà ìàð ëà ðû áàü ëà -
ìàã ëà, äà ìàð äè âà ðû íûí äå ôåê òè òè êèë ìÿê ëÿ âÿ äà ìàð ëàð äà ðå êîíñòðóê òèâ
ÿìÿ ëèé éàò ëà ñàõ ëà íû ëûð.

Äà ìàð ëà ðûí áàü ëàí ìà ñû íûí èêè öñó ëó âàð: -­ãàí­àõàí­äà­ìàð­áè­ëà­âà­ñè­òÿ
éà­ðà­äà­áàü­ëà­íûð;­-­ãàí­àõàí­äà­ìàð­ëà­ðûí­ìÿ­ñà­ôÿ­äÿ­-­ñàü­ëàì­àíà­òî­ìèê­òî­õó­-
ìà­äà­áàü­ëà­íûð.
Ãàí­àõàí­äà­ìà­ðûí­äèâàðûíûí­òè­êèë­ìÿ­ñè,­àëÿò­ëÿ­òó­òó­ëóá­áó­ðóë­ìà­ñû,­äà­ìà­-

ðûí­åìáî­ëè­çà­ñè­éà­ñû,­éà­ðà­ëà­ðûí­òàì­ïî­íà­äà­ñû­èëÿ­ãà­íàõ­ìà­ëàð­äà­éàí­äû­ðû­ëûð.
Áó ðóí äàí ãà íàõ ìà íû òàì ïî íà äà äàí áàø ãà ùå÷ áèð ìå õà íè êè öñóë ëà ñàõ -

ëà ìàã ìöì êöí äå éèë äèð. Áó ðó íóí òàì ïî íà äà ñû äà õè ëè âÿ õà ðè úè îëóð. 
Õà­ðè­úè­òàì­ïî­íà­äà - çà ìà íû òÿí çèô ïèë òÿ õà ðè úè äÿ ëèê äÿí áó ðóí áîø ëó üó -

íà éå ðè äèë ìÿê ëÿ ãà íàõ ìà ñàõ ëà íû ëûð.
Äà­õè­ëè­àð­õà­òàì­ïî­íà­äà - èñÿ íèñ áÿ òÿí ÷ÿ òèí îëóð. Õö ñó ñè ãó ðó ëóø äà ùà -

çûð ëàíìûø âÿ îð òà äàí óçóí ñàï ëà áàü ëàí ìûø òàì ïî íóí ñà ïû íûí óúó ðå çèí êà -
òå òå ðèí êþìÿ éè èëÿ áó ðó íóí ñàü ëàì õà ðè úè äÿ ëè éèí äÿí áà éû ðà ÷û õà ðû ëûð âÿ ÷ÿ -
êè ëÿ ðÿê àüûç áîø ëó üóí äàí òàì ïî íó äàð òûá àð õà òàì ïî íà äà òþ ðÿ äèð.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­ ñàõ­ëà­íûë­ìà­ñû­ö÷öí­äè­ýÿð­úÿð­ðà­ùè­ òÿä­áèð­ëÿð­ - ãà íàõ ìà íûí

ìå õà íè êè äà éàí äû ðûë ìà ñû öñóë ëà ðû íà ãà íàõ ìà éà ýþ ðÿ èú ðà îëó íàí úÿð ðà ùè
ÿìÿ ëèé éàò ëàð äà àèä äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ãà íàõ ìà èëÿ ôÿ ñàä ëàø ìûø ìÿ äÿ õî ðà ëà ðûí -
äà èú ðà îëó íàí ðå çåêñè éà ÿìÿ ëèé éà òûí äà ãà íàõ ìà ãÿ òè äà éàí äû ðû ëûð âÿ õÿñ -
òÿ íèí ùÿ éà òè òÿù ëö êÿ äÿí õè ëàñ îëóð. Àü úè éÿð ãà íàõ ìà ñûí äà ðå çåê ñè éà (ëîá-,
áè ëîá-, ïíåâ ìî íåê òî ìè éà) ãàíàõ ìà íûí ãÿ òè äà éàí ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.

Ãà íàõ ìà íû äà éàí äûð ìàû íûí ÿñàñ öñó ëó äà ìàð äè âà ðû íûí òè êèë ìÿ ñè äèð. 
Äà ìà ðà òè êèø ãîé ìàã èëê äÿ ôÿ Àëåê ñèñ Êà ðåë (1902) òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿò áèã

åäèë ìèøäèð. Äà ìà ðà òè êèø ñî ðóë ìà éàí ìà òå ðèàë äàí îëàí 0000-00000 ñàï ëàð -
ëà ãî éó ëóð. Äà ìàðûí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû íûí ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû îëà ðàã äà -
ìàð ëàð äà ìöõ òÿ ëèô ÿìÿëèé éàò èú ðà îëó íóð: äà­ìàð­äè­âà­ðû­íûí­áîé­ëà­ìà­äå­ôåê­-
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òè­íèí­êþí­äÿ­ëÿí­òè­êèø­ëÿð­ëÿ­áàü­ëàí­ìà­ñû, çÿ­äÿ­ëÿí­ìèø­íà­ùè­éÿ­éÿ­äà­ìàð­ïàð­÷à­ëà­-
ðû­èëÿ­éà­ìàã­ãîé­ìàã,­òà­ìà­ìè­ëÿ­äà­üûë­ìûø­äà­ìàð­óú­ëà­ðû­ðå­çåê­ñè­éà­åäè­ëÿ­ðÿê
äà­ìàð­àíàñ­òî­ìî­çó­ãîé­ìàã,­äà­ìàð­óú­ëà­ðû­àðà­ñûí­äà­äèàñ­òàç­áþ­éöê­îë­äóã­äà
îð­òà­äèà­ìåòð­ëè­äà­ìàð­-­àó­òî­âå­íîç­òðàíñïëàí­òàò­ëà,­èðè­ìÿí­ôÿç­ëè­äà­ìàð­àë­ëîï­-
ëàñ­òèê­ìà­òå­ðèàë­ëà­ (ïðî­òåç­ëÿ)­ÿâÿç­îëó­íóð.­Äà ìàðëàð äà èú ðà îëó íàí ÿìÿ ëèé -
éàò äà àøà üû äà êû ïðèí ñèï ëÿð òàì ýþç ëÿ íèë ìÿ ëè äèð: äà ìàð òè êèø ëÿ ðè íèí éàí ëà ðûí -
äàí ãàí õà ðèú îë ìà ìà ëû äûð; ãàí äþâ ðà íû òàì áÿð ïà îëóí ìà ëûäûð; òè êèø ìà -
òå ðèàë ëà ðû äà ìàð ìÿí ôÿ çè íÿ ÷ûõ ìà ìà ëû äûð; äà ìàð äè âà ðû íûí óú ëà ðû áèð-áè ðè íÿ
éà ïûø ìà ëû äûð.
Ãà­íàõ­ìà­íû­äà­éàí­äûð­ìà­üûí­ôè­çè­êè­öñóë­ëà­ðû - ãà íàõ ìà íûí äà éàí äû ðûë ìà -

ñû íûí ãåé ðè-ìå õà íè êè öñóë ëà ðû (ôè­çè­êè,­êèì­éÿ­âè,­áèî­ëî­æè) éàë íûç êè ÷èê ìÿí ôÿç ëè,
éà õóä êàïèëë éàð ãà íàõ ìà ëàð äà èú ðà îëóí ìà ëû äûð.
Ôè­çè­êè­ öñóë­ëàð­ - èñ òè, éà õóä ñî éó üóí òî õó ìà ëà ðà òÿ ñè ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Éåð ëè ùèïî òåð ìè éà âÿ éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿ òèí òÿ ñè ðè èëÿ ãà íàõ ìà äà éàí äû ðû ëà áè ëèð. 
Ãà­íàõ­ìà­íû­äà­éàí­äûð­ìà­íûí­êèì­éÿ­âè­öñóë­ëà­ðû­- ãà íàõ ìà íûí ñàõ ëàí ìà ñû

ö÷öí èøëÿ äè ëÿí ìàä äÿ ëÿð êèì éÿ âè âÿ áèî ëî æè òÿ ñèð ìå õà íèçì ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ
éåð ëè âÿ öìó ìè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí ãðóï ëà ðà áþ ëö íöð.
Éåð­ëè­ùå­ìîñ­òà­òèê­ìàä­äÿ­ëÿð­- éà ðà ñÿò ùèí äÿí âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëàð äàí ãà íàõ -

ìà íû ñàõ ëà ìàã ö÷öí èø ëÿ äè ëèð.
Ùèä­ðî­ýåí­ïå­ðîê­ñèä­- íåé ðî úÿð ðà ùè òÿú ðö áÿ äÿ éà ðà äàí ãà íàõ ìà íû ñàõ ëà -

ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ íè ñö ðÿò ëÿí äè ðèð.
Äà­ìàð­äà­ðàë­äàí­äÿð­ìàí­ëàð­(àä­ðå­íà­ëèí)­- äèø ÷û õàð ìà çà ìà íû ãà íàõ -

ìà íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ìÿ äÿ ãà íàõ ìà ëà ðûí äà åí äîñ -
êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ õî ðà ÿò ðà ôû ñå ëèê ëè ãè øà àë òû íà éå ðè äè ëèð. 
À­ìè­íî­êàï­ðîí­òóð­øó­ñó - âå íà äà õè ëè íÿ êþ ÷ö ðö ëöð.
Æå­ëà­òèí­ïðå­ïà­ðà­òû - ùå ìîñ òà òèê ãóï êà øÿê ëèí äÿ éà ðà ñÿò ùè íÿ ãîé ìàã ëà

ãà íàõìà ñàõ ëà íû ëûð. Éà ðà ñÿò ùè íÿ ãî éó ëàí ùå ìîñ òà òèê ãóï êà éà òî õó íàí
òðîì áî ñèò ëÿð ïàð ÷à ëà íûá òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ éàð äûì åäèð. Úÿð ðà ùè éà -
ðà ëàð äà êà ïèëë éàð ãàíàõ ìà íû ñàõ ëà ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Ìóì­ - ñö ìöê ëÿð äÿ àïà ðû ëàí ÿìÿ ëèé éàò äà (òðå­ïà­íà­ñè­éà,­ îñ­òåî­òî­ìè­éà,

ñòåð­íî­òîìè­éà)­à÷ûã ñö ìöê ñÿò ùè íÿ ñöðò ìÿê ëÿ ãà íàõ ìà íû äà éàí äû ðûð.
Êàð­áî­çàõ­ðîì - êà ïèëë éàð âÿ ïà ðåí õè ìà òîç ãà íàõ ìà íûí ñàõ ëà íûë ìà ñû

ö÷öí ìÿù ëóë äà èñ ëà äûë ìûø òÿí çèô ïàð ÷à éà ðà ñÿò ùè íÿ ãî éó ëóð. Äà ìàð äè âà ðû
êå ÷è ðè úè ëè éè íè àçàëò ìàã ëà ãà íàõ ìà íû äà éàí äûð ìà üà êþ ìÿê åäèð.
Ñî­ðó­ëóá­öìó­ìè­òÿ­ñèð­ýþñ­òÿð­ìÿ­ãà­áè­ëèé­éÿ­òè­íÿ­ìà­ëèê­äÿð­ìàí­ëàð - õÿñ òÿ -

ëÿ ðèí áÿäÿ íè íÿ, õö ñó ñÿí âå íà äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëÿí âÿ ñî ðóë ìà ãà áè ëèé éÿ òè íÿ
ìà ëèê ìàä äÿ ëÿð òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ïðî ñå ñè íè ñö ðÿò ëÿí äè ðèð. Áó ðà éà àìè -

Ãàíàõìàëàð 65

5. - 2736



íî êàï ðîí òóð øó ñó, 10%-ëè êàë ñèóì õëî ðèä, äèò ñè íîí, åòàì çè ëàò ìÿù ëó ëó, àñ -
êîð áèí òóð øó ñó àèä äèð.
Ãà­íàõ­ìà­íû­äà­éàí­äûð­ìà­üûí­áèî­ëî­æè­öñóë­ëà­ðû­
Ãà íàõ ìà íû ñàõ ëà ìàã ö÷öí èú ðà îëó íàí éåð ëè áèî ëî æè öñóë ëàð èêè ãðó ïà

áþ ëö íöð: áÿ­äÿ­íèí­ þç­ òî­õó­ìà­ëà­ðûí­äàí­ èñ­òè­ôà­äÿ;­ áèî­ëî­æè­ òÿ­áèÿò­ëè­ ìàä­äÿ­ëÿ­ðèí
éåð­ëè­òÿò­áè­ãè.
Áÿ­äÿí­ òî­õó­ìà­ëà­ðûí­äàí­ èñ­òè­ôà­äÿ­îëóí­ìà­ñû - ãà íàõ ìà íû ñàõ ëà ìàã ö÷öí

òðîì áîï ëàñ òèí ëÿ äà ùà çÿí ýèí áèî ëî æè òî õó ìà ëàð: áþ éöê ïèé ëèê àéàã úû üû, ÿçÿ -
ëÿ âÿ âÿ òÿð ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ãà ðà úè éÿ ðèí ýå íèø çÿ äÿ ëÿí ìÿ -
ñè çà ìà íû áþ éöê ïèé ëèê àéàã úû üû öçÿ ðèí äÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø ïà ðåí õè ìà öñ òö íÿ
êþ ÷ö ðö ëöð, òàì ïî íà äà âÿ òè êèø ëÿ òÿñ áèò îëó íóð.
Áèî­ëî­æè­ïðå­ïà­ðàò­ëàð­äàí­èñ­òè­ôà­äÿ­- ãà íûí ïëàç ìà ñûí äàí ùà çûð ëàí ìûø áèî -

ëî æè ïðå ïà ðàò ëàð ìö ùöì ùå ìîñ òà òèê åô ôåê òÿ ìà ëèê äèð âÿ ãà íàõ ìà íûí äà éàí -
äû ðûë ìà ñû ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Òðîì­áèí - ìÿ äÿ ãà íàõ ìà ëà ðûí äà ñî éó äóë ìóø àìè íî êàï ðîí òóð øó ñó,

òðîì áèí âÿ ôèá ðè íî ýåí ìö ùöì ùå ìîñ òà òèê åô ôåêò ýþñ òÿ ðèð.
Ôèá­ðè­íî­ýåí - ôèá ðèí éà ïûø ãà íû àøà üû äà êû òÿð êèá äÿ: òðîì áèí+ ôèá ðè íî ýåí+

êàë ñèóì äóç ëà ðû âÿ ëàõ òà ëàí ìà ñèñ òå ìè íèí ÕÛÛÛ ôàê òî ðó íóí ãà ðû øû üû èëÿ ùà -
çûð ëà íûð, ãà ðà úè éÿð âÿ äà ëàã äàí ãà íàõ ìà íûí ñàõ ëàí ìà ñû ö÷öí èø ëÿ äè ëèð.
Ùå­ìîñ­òà­òèê­ ñöí­ýÿð - ãà íûí ëèî ôè ëè çÿ îë ìóø ïëàç ìà ñû äûð. Òÿð êè áè ïðîò -

ðîì áèí, êàë ñèóì âÿ àí òè ñåï òèê ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. Ïà ðåí õè ìà òîç ãà íàõ ìà íûí
ñàõ ëàí ìà ñû ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð.
Ö­ìó­ìè­òÿ­ñè­ðÿ­ìà­ëèê­ïðå­ïà­ðàò­ëàð­- áó ãðó ïà òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íè ñö -

ðÿò ëÿíäè ðÿí áèî ëî æè òÿ áèÿò ëè ïðå ïà ðàò ëàð: ôèá ðè íî ëè çè íèí èí ýè áè òîð ëà ðû (òðî ñè ëîë,
êîíò ðè êàë), ôèá ðè íî ýåí, òÿ çÿ ãàí, òðîì áî ñè òàð êöò ëÿ, ùå ìî ôè ëè éà ÿëåé ùè íÿ
ïëàç ìà àèä äèð. Áó ïðå ïà ðàò ëà ðû âå íà äà õè ëè íÿ éå ðèò ìÿê ëÿ çÿ èô ãà íàõ ìà ëàð
äà éàí äû ðû ëûð.
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F ß S I L VÛ Û

ÃÀÍ ÊÞ ×ÖÐ Ìß

Ãÿ äèì èí ñàí ëàð ãà íè òèð ìÿ éÿ þëö ìöí èëê ÿëà ìÿ òè êè ìè áàõ äûã ëà ðûí äàí,
îíóí ãàð øû ñû íû àë ìà üà ÷à ëûø ìûø ëàð. Áÿ çè åâ ùåé âàí ëà ðûí äàí (ãó çó), ñàü ëàì
èí ñàí ëàð äàí, ãà íè òèð ìèø ëÿ ðÿ ãàí êþ ÷öð ìÿ úÿùä ëÿ ðè îë ìóø äóð âÿ áó äà ÿê ñÿð
ùàë ëàð äà óüóð ñóç ëóã ëà íÿ òè úÿ ëÿí ìèø äèð.

Ãàí êþ ÷öð ìÿ íèí òà ðè õè 4 äþâ ðÿ áþ ëö íöð:
Û­-­ãÿ­äèì­äþâð­- ãà íûí ôè çèî ëî æè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí âÿ êþ ÷öð ìÿ öñóë ëà ðû -

íûí ìÿ ëóì îë ìà äû üû äþâð;
ÛÛ­-­ãàí­äþâ­ðà­íû­íûí­ôè­çèî­ëî­æè­ãó­ðó­ëó­øó­íóí­à÷ûë­ìà­ñûí­äàí­ñîí­ðà­êû­äþâð;
ÛÛÛ­-­ãà­íûí­ôè­çèî­ëî­æè - èçî ùå ìîàãã ëè òè íà ñè éà õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí à÷ûë ìà ñûí -

äàí ùà çû ðà ãÿ äÿð êè äþâð;
ÛÂ­-­ìöà­ñèð­äþâð.
Ñîí 100 èë äÿ äöí éà íûí áö òöí þë êÿ ëÿ ðèí äÿ ãàí êþ ÷öð ìÿ èëÿ ÿëà ãÿ äàð

õåé ëè åêñ ïå ðè ìåí òàë âÿ êëè íè êè òÿä ãè ãàò ëàð àïà ðûë ìûø âÿ áó ñà ùÿ äÿ ìöà ñèð
òÿ ëÿá ëÿ ðÿ úà âàá âå ðÿí äÿ éÿð ëè íÿ òè úÿ ëÿð ÿë äÿ åäèë ìèø äèð.

Åë ìè àõ òà ðûø ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãàí êþ ÷öð ìÿ öñóë ëà ðû íûí éà ðàí ìà ñû âÿ òÿê -
ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè öìó ìè ëèê äÿ úÿð ðà ùèé éÿ åë ìè íèí èí êè øà ôû íà õåé ëè òÿ êàí
âåð ìèø äèð. Ãàíêþ ÷öð ìÿ éî ëó èëÿ ÷îõ àüûð, çÿ äÿ àë ìûø, áþ éöê úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éà òà ìÿ ðóç ãàë ìûø õÿñ òÿ ëÿ ðÿ êþ ìÿê ýþñ òÿ ðèë ìèø âÿ þëöì äÿí õè ëàñ åäèë -
ìèø äèð.

Ãàí êþ ÷öð ìÿ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè þé ðÿ íÿí - òðàíñ­ôó­çèî­ëî­ýè­éà­åë­ìè­-­(òðàíñ­ôó­-
ñèî-êþ­÷öð­ìÿ,­ëî­ãîñ-åëì) òÿ áà áÿ òèí éå íè áèð ñà ùÿ ñè îëóá ãà íûí, îíóí àé ðû-
àé ðû êöò ëÿëÿ ðè íèí, ãà íû âÿ ïëàç ìà íû ÿâÿç åäÿí ìà éå ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ
èí ñà íûí ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìè íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè þé ðÿ íèð. Åë ìèí áó
ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë îëàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ - òðàíñ­ôó­çèî­ëîã äå éè ëèð. 

Ãàí âå ðÿí ñàü ëàì èí ñà íà - äî­íîð, ãà íû ãÿ áóë åäÿí õÿñ òÿ éÿ - ðå­ñè­ïèå­-
éåíò­äåéèëèð. 

Äî íîð ëóã òÿ ìÿí íà ëû, òÿ ìÿí íà ñûç, èì ìó íè çà ñè éà îë ìóø äî íîð ëàð îëóð -
ëàð. Ãî ùóì äî íîð ëàð, ñö ìöê èëè éè äî íîð ëà ðû, ñòàí äàðò åðèò ðî ñèò âÿ ïëàç ìî ôî -
ðåç ö÷öí äÿ äî íîðëàð ìþâ úóä äóð.
Õÿñ­òÿ­íèí­þç­ãà­íû­íûí­ùà­çûð­ëàí­ìà­ñû­âÿ­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­äà­ùà­ÿùÿ­ìèé­éÿò­ëè­äèð.

Áó­èêè­ãàé­äà­äà:­àó­òî­ùå­ìîò­ðàíñ­ôó­çè­éà­âÿ­ðåèí­ôó­çè­éà­éî­ëó­èëÿ­èú­ðà­åäè­ëèð.­
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Ãà íûí àí òè ýåí ñèñ òå\ì ëÿ ðè

Ó çóí èë ëÿð ÿð çèí äÿ òÿä ãè ãàò ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìÿ ëóì îë ìóø äóð êè, èí ñàí
ãà íû íûí àí òè ýåí õö ñó ñèé éÿ òè ÷îõ ìö ðÿê êÿá äèð. Ãà íûí ùÿð áèð ôîð ìà ëû ùö -
úåé ðÿ ñè âÿ ïëàçìà ñûí äà îëàí çö ëàë ëàð þç àí òè ýåí ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ äè ýÿ ðèí -
äÿí ôÿðã ëÿ íèð ëÿð. Èí ñàíëà ðûí ãà íûí äà 40-à ãÿ äÿð àí òè ýåí ñèñ òå ìè òÿø êèë åäÿí
500-ÿ éà õûí àí òè ýåí àø êàðëàí ìûø äûð. Àí òè ýåí ëÿð 2 ãðó ïà áþ ëö íöð ëÿð: ùö­úåé­-
ðÿ­âÿ­ïëàç­ìà­àí­òè­ýåí­ëÿ­ðè.
Ùö­úåé­ðÿ­àí­òè­ýåí­ëÿ­ðè­íèí­ö÷­íþ­âö:­åðèò ðî ñè òàð, ëåé êî ñè òàð, òðîì áî ñè òàð àí -

òè ýåí ëÿ ðè ìþâ úóä äóð. 
Å ðèò ðî ñèò ëÿð äÿ éåð ëÿ øÿí ÀÁÎ àí òè ýåí ñèñ òå ìè íè òÿø êèë åäÿí a âÿ b àã -

ã ëö òè íîýåí ëÿ ðè, (àí­òè­ýåí­ëÿ­ðè) âÿ ïëàç ìà äà îëàí a, b àãã ëö òè íèí ëÿ ðè ÿêñ úè -
ñèì ëÿð (àí­òè­òåë­ëÿð) ñå ðîëîæè ðåàê ñè éà ëà ðûí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð âÿ êþ ÷ö ðö ëÿ úÿê
ãà íûí óé üóí îëóá-îë ìà ìà ñû íû ýþñ òÿ ðèð.

Ïëàç ìà äà îëàí a -­àãã ëö òè íè À àãã ëö òè íî ýå íè ö÷öí, b -­àãã ëö òè íè íè èñÿ
Á àã ãëö òèíî ýå íè ö÷öí ÿêñ­úèñì­äèð-àí­òè­òåë­äèð.
Ëåé­êî­ñè­òàð­àí­òè­ýåí - èí ñàí ãà íû íûí èêèí úè ìö ùöì ùö úåé ðÿ ñè îëàí ëåé êî -

ñèò ëÿ ðèí ìåìá ðà íûí äà åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ìåìá ðà íûí äà îëàí àí òè ýåí ëÿð ëÿ éà íà øû,
äè ýÿð àí òè ýåí êîìï ëåêñ ëÿ ðè äÿ âàð äûð: 

à) öìó ìè ëåé êî ñè òàð àí òè ýåí - (ÙËÀ-Ùó ìàí Ëåó úîúé òå Àí òè ýåí);
á) ïî ëè ìîðô íö âÿ ëè ëåé êî ñè òàð àí òè ýåí;
ú) ëèì ôî ñè òàð àí òè ýåí.
Òðîì­áî­ñè­òàð­àí­òè­ýåí­ëÿð - òðîì áî ñèò ëÿ ðèí ìåìá ðà íûí äà îëóð. 
Ïëàç­ìà­àí­òè­ýåí­ëÿ­ðè­a, b - ïëàç ìà çö ëàë ëà ðû íûí ìî ëå êóë ëà ðû íûí ñÿò ùèí äÿ

îëàí àìèí òóð øó ëà ðûí äàí, éà õóä øÿ êÿð êîìï ëåêñ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð. Ïëàç ìà
çö ëàë ëà ðûí äà îëàí àí òè ýåí ôÿð ãè íÿ ýþ ðÿ çÿð äàá ãðóï ëà ðû àéðûëûð.

Ãàí ãðï ëà ðû

Ènsanlarûn qan qrupu mÿí ñó áèé éÿ òè K.Landøteyíer (1901), vÿ É.Éàíñ -
êè (1907) tÿ rÿfindÿn a÷ûl mûø dûr.

Ãàí ãðó ïó ùÿð áèð èí ñàí ãà íû íûí èì ìó íîëîæè âÿ ýå íå òèê ÿëà ìÿ òè äèð, èð -
ñÿí êå ÷è ðè ëèð âÿ åìá ðèî íàë èí êè øà ôûí 3-4 àéûí äà ôîð ìà ëà øûð.

Ãàí ãðóï ëà ðû ùÿð áèð èí ñà íûí åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí äÿ îëàí ÀÁÎ âÿ Ðù àí òè ýåí -
ëÿ ðè èëÿ ïëàç ìà äà îëàí ÿêñ úè ñèì ëÿ ðèí áèî ëî æè âÿ ôè çèîëîæè âÿù äÿ òè äèð. Åé íè
àí òè ýåí âÿ àí òè òåë ãó ðó ëó øó íà ìà ëèê èêè ôÿð äèí ãà íû ãà ðûø äû ðûë äûã äà ùå÷ áèð
ðåàê ñè éà âåð ìèð. Áó ãàí ëàð óé üóí ãàí ëàð àä ëà íûð. Áè­ðè­äè­ýÿ­ðè­íÿ­éàä­àí­òè­ýåí
âÿ­àí­òè­òåë­ëÿð­ãà­ðûø­äû­ðûë­äûã­äà èñÿ èêè ìÿð ùÿ ëÿ ëè ìö ðÿê êÿá ñå ðîëîæè ðåàê ñè éà-
èçîùåìîàããëöòè­íà­ñè­éà áàø âå ðèð.
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Èí ñàí ãà íû íûí åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí äÿ ÀÁ àí òè ýåí ëÿ ðè âÿ ïëàç ìà äà îëàí a, b àí -
òè òåë ëÿ ðè íèí ìöø òÿ ðÿê ëè éè ãàí ãðóï ëà ðû íû èôà äÿ åäèð.

Î (Û) ãðóï-åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ìåìá ðà íûí äà ùå÷ áèð À,Á àãã ëö òè íî ýåí ëÿ ðè, äà -
ùà äîü ðó ñó, àí òè ýåí îë ìà éûá, àí úàã ïëàç ìà äà, a, b àãã ëö òè íèí ëÿ ðè áèð ëèê äÿ
îëóð. 

Áå ëÿ ëèê ëÿ, àãã ëö òè íà ñè éà ðåàê ñè éà ñû íûí ýåò ìÿ ñè ö÷öí ëà çûì îëàí êîì ïî -
íåí òèí (ÀÁ àí òè ýåí ëÿ ðèí) Û ãðóï åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí äÿ îë ìà ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äè -
ýÿð ãàí ãðóï ëà ðû íà ìö âà ôèã çÿð äàá ëàð ëà ùå÷ áèð ðåàê ñè éà áàø âåð ìèð.

Û ãðó ïà ìÿí ñóá èí ñàí ëà ðûí ãàí çÿð äà áûí äà îëàí ùÿð èêè àãã ëö òè íèí äè -
ýÿð ãðóï ëàð äà îëàí åðèò ðî ñèò ëÿ ðè ãÿ áóë åäèð, ÷öí êè áó åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí òÿð êè áèí -
äÿ ùÿð ùàí ñû ñà áèð àãã ëö òè íî ýåí îë ìóð.

Å ðèò ðî ñèò ëÿð äÿ îëàí À, Á àãã ëö òè íî ýåí ëÿ ðè ÷îõ ñàé ëû àìèí òóð øó ñó áèð ëÿø -
ìÿñèí äÿí èáà ðÿò äèð. Ùÿð áèð àãã ëö òè íî ýå íèí ãó ðó ëó øó àìèí òóð øó ëà ðû íûí òÿð -
êè áè íÿ, ñà éû íà âÿ áèð ëÿø ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ ôÿðã ëÿ íèð. Àãã ëö òè íî ýåí ëÿð
áÿòí äà õè ëè èí êè øà ôûí 3 àéûí äà éà ðà íûð ëàð âÿ þìöð áî éó äÿ éèø ìèð ëÿð, áÿ äÿ -
íèí áö òöí òî õó ìà, ùö úåé ðÿ âÿ ìà éå ëÿ ðèí äÿ îëóð ëàð. Àýý ëö òè íî ýåí À èêè ãó -
ðó ëóø äà - À1 âÿ À2 îëóð. Åðèò ðî ñèò ëÿð äÿ À1 - 88%, À2 èñÿ 12% òÿ ñà äöô îëó -
íóð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, ÛÛ âÿ ÛÂ ãðóï ëàð äà À1 âÿ À2 àýý ëö òè íî ýåí ëÿ ðè ñå -
÷è ëèð ëÿð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, èí ñàí ëà ðûí 6 ãàí ãðó ïó ìÿí ñó áèé éÿ òè ìþâ úóä äóð, àí úàã
òÿú ðö áè ùå ìîò ðàíñ ôó çèî ëî ýè éà èí ñàí ëà ðû ÛÂ ãàí ãðó ïó ìÿí ñó áèé éÿ òè íÿ áþ -
ëöð. À1 âÿ À2 àãã ëö òè íî ýåí ëÿ ðè þç ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ áèð-áè ðèí äÿí
ôÿðã ëÿ íèð: 

- À1 àãã ëö òè íî ýå íè À2 íèñ áÿ òÿí ýöú ëö áèð ëÿø äèð ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê -
äèð âÿ ïëàç ìà íûí àãã ëö òè íè íè äà ùà ÷îõ þçö íÿ úÿëá åäèð. À2 àãã ëö òè íî ýå íè
èñÿ çÿèô äèð. À2 àãã ëö òè íî ýåí ëÿ ðè íÿ ìà ëèê îëàí åðèò ðî ñèò ëÿð äà ùà àøà üû àãã ëö -
òè íà ñè éà ãà áè ëèé éÿòëè äèð ëÿð; À1 âÿ À2 àãã ëö òè íî ýåí éà ðûìã ðóï ëà ðû ìöõ òÿ ëèô
õö ñó ñèé éÿò ëè çÿð äàá ëà ðà ìà ëèê äèð ëÿð.

À2 (ÛÛ) âÿ À2Á (ÛÂ) éà ðûìã ðóï ëà ðûí çÿð äàá ëà ðû 1 åêñòðàãã ëö òè íèí ëÿð ëÿ äà -
ùà çÿí ýèí îë äó üó ö÷öí À1 àãã ëö òè íî ýåí ëè åðèò ðî ñèò ëÿð ëÿ èçî ùå ìîàãã ëö òè íà ñè éà
ðå àêñè éà ñû äÿð ùàë áàø âå ðèð, àí úàã À2 àí òè ýå íÿ ìà ëèê åðèò ðî ñèò ëÿð ëÿ ðåàê ñè éà
âåð ìèð. Åé íè ëÿ äÿ À(ÛÛ) âÿ ÀÁ (ÛÂ) éà ðûìã ðóï ëà ðû íûí çÿð äà áûí äà ÷îõ íà äèð îë -
ñà äà åêñòðàãã ëö òè íèí 2 îëóð âÿ À1 àí òè ýå íÿ ìÿõ ñóñ åðèò ðî ñèò ëÿ àãã ëö òè íà ñè éà
òþ ðÿò ìèð, ëàêèí À2 àí òè ýå íÿ ìÿõ ñóñ åðèò ðî ñèò ëÿð ëÿ àãã ëö òè íà ñè éà òþ ðÿ äèð.

Á àãã ëö òè íî ýåí ëÿ ðè íèí äÿ ÷îõ íà äèð íþâ ëÿ ðè Á2, Á3 ìÿ ëóì äóð. Àí úàã
áóí ëàð êëè íè êè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åò ìèð. 
Ïëàç­ìà­äà­îëàí­a, b àãã ëö òè íèí ëÿ ðè áèð éà øûí ÿð çèí äÿ éà ðà íûð ëàð âÿ þìöð

áî éó äÿ éèø ìèð ëÿð. ÛÂ ãàí ãðó ïó íà ìÿí ñóá èí ñàí ëàð äà òÿê ðà ðè ãàí êþ ÷öð ìÿ -
ëÿð îë äóã äà ãàí ãðó ïó äÿ éè øèë ìèð.
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Èí ñàí ëà ðûí 44%-0(Û), 39%-À(ÛÛ), 12%-Á(ÛÛÛ), 4-5%-ÀÁ (ÛÂ) ãàí ãðó ïó -
íà ìÿíñóá äóð ëàð.

Î (Û ãðóï) - åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí äÿ àí òè ýåí ëÿð éîõ äóð, ïëàç ìà äà èñÿ a, b àãã -
ëö òèí ëÿ ðè îëóð .

À (ÛÛ) ãðóï-åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí òÿð êè áèí äÿ òÿê áèð àãã ëö òè íî ýåí (À), ïëàç ìà -
äà èñÿ b àãã ëö òè íè íè îëóð.

Á (ÛÛÛ) ãðóï-åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí òÿð êè áèí äÿ òÿê Á àãã ëö òè íî ýå íè, ïëàç ìà äà èñÿ
a àããëö òè íè íè îëóð.

ÀÁ (ÛÂ) ãðóï-åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí òÿð êè áèí äÿ ùÿð èêè ÀÁ àãã ëö òè íî ýåí ëÿð áèð -
ëèê äÿ îëóð. Ïëàç ìà äà èñÿ àãã ëö òèí ëÿð îë ìóð. Áó ãðó ïà ìÿí ñóá èí ñàí ëà ðûí
åðèò ðî ñèò ëÿ ðèíäÿ îëàí ùÿð èêè ÀÁ àãã ëö òè íî ýåí äè ýÿð ãðó ïà (Û-ÛÛÛ) ìÿí ñóá
èí ñàí ëà ðûí çÿð äà áû èëÿ àãã ëö òè íà ñè éà éà óü ðà éûð, ãàí çÿð äà áûí äà a, b àãã ëö -
òè íèí ëÿ ðè îë ìà äû üû ö÷öí áàø ãà èí ñàí ëà ðûí åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí äÿ îëàí àãã ëö òè íî ýåí -
ëÿð ëÿ ùå÷ áèð ðåàê ñè éà éà ýèðìèð ëÿð.

Ãàí­ãðóï­ëà­ðû­íûí­òÿ­éèí­åäèë­ìÿ­ãàé­äà­ñû

À ÁÎ ñèñ òå ìè öç ðÿ èí ñà íûí ãàí ãðó ïó ìÿí ñó áèé éÿ òè íèí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè
àãã ëö òèíà ñè éà ðåàê ñè éà ñû íà ÿñàñ ëà íûð. Ùà çûð äà ÀÁÎ ñèñ òå ìè öç ðÿ ãàí ãðóï -
ëà ðû 3 öñóë ëà:

- ùà çûð ëàí ìûø ñòàí äàðò çÿð äàá ëàð ëà (øÿêèë 7.1);
- è çî ùå ìîàãã ëö òè íà ñè éà ö÷öí ùà çûð ëàí ìûø ñòàí äàðò çÿð äàá ëàð âÿ åðèò ðî -

ñèò ëÿð ëÿ;
- ìî íîê ëî íàë àí òè òåë ëÿð ëÿ òÿ éèí åäè ëèð.

Ðå çóñ-àìèë

1940-úû èë äÿ Ê.Ëàíäøòåé íåð âÿ àìå ðè êà ëû èì ìó íî ëîã À.Ñ.Âè íåð èí ñàí åðèò -
ðî ñèòëÿ ðèí äÿ éå íè áèð àí òè ýåí (çö ëàë) òàï äû ëàð âÿ îíó ðå çóñ-àìèë àä ëàí äûð äû ëàð. 

Áó àí òè ýåí "Ìà úà úóñ ðùå ñóñ" ìåé ìó íó íóí åðèò ðî ñèò ëÿ ðè èëÿ èì ìó íè çÿ
îëóíìóø äîâ øàí ëà ðûí çÿð äà áû íûí êþ ìÿ éè èëÿ à÷ûë ìûø äûð. Çÿð äàá ùÿ ìèí ìåé -
ìóí ëà ðûí âÿ ãðóï ìÿí ñó áèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã ÿê ñÿð èí ñàí ëà ðûí åðèò ðî -
ñèò ëÿ ðè íè àããëöòè íà ñè éà åäèð. Àé äûí ëàø äû ðûë ìûø äûð êè, èì ìó íè çÿ îëóí ìóø äîâ -
øàí ëà ðûí çÿð äà áûí äà ìåé ìóí åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íÿ ãàð øû ÿêñ-úèñì ëÿð - àí òè ðå çóñ àã -
ã ëö òè íèí ëÿð éà ðà íûð. Áó àãã ëö òè íèí ëÿ ðèí èí ñàí åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íè àãã ëö òè íà ñè éà éà óü -
ðàò ìà ñû åðèò ðî ñèò ëÿð äÿ õö ñó ñè àí òè ýå íèí - ðå çóñ-àìè ëèí îë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. 

Ðå çóñ ÿëåé ùè íÿ çÿð äà áûí êþ ìÿ éè èëÿ èí ñàí ëà ðûí 85%-íèí åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí -
äÿ ðå çóñ-àìèë òà ïûë ìûø âÿ (Ðù+) ìöñ áÿò, 15%-íèí åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí äÿ èñÿ ðå -
çóñ-àìèë îë ìà äû üû ö÷öí (Ðù-) ìÿí ôè ãÿ áóë åäèë ìèø äèð.
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Ðå çóñ-àìèë ìÿí ñó áèé éÿ òè åìá ðèî íàë èí êè øà ôûí 3-4 àéûí äà éåò êèí ëÿ øèð âÿ
éå íè äî üóë ìóø ëàð äà àé äûí ñå ÷è ëèð, þìöð áî éó äÿ éèø ìèð.

Ðå çóñ-àìè ëèí àí òè ýåí ñèñ òå ìè 6 àí òè ýåí ëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Ðå çóñ àí òè ýåí -
ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè 2 õðî ìî ñîì äà éåð ëÿø ìèø 3 úöò àë ëåë Ää, Úú, Åå ýåí -
ëÿð ëÿ òÿí çèìëÿ íèð.

Àí òè ýåí ëÿ ðèí äà ùà àê òè âè Ðù0 (Ä) ñà éû ëûð. Áó àí òè ýå íèí îëóá-îë ìà ìà -
ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã èí ñàí ëàð Ðù+ âÿ Ðù- ãðóï ëà ðà àé ðû ëûð ëàð.

Ðå­çóñ­àìè­ëèí­òÿ­éèí­åäèë­ìÿ­ãàé­äà­ñû

Ãàí êþ ÷öð ìÿ òÿú ðö áÿ ñèí äÿ ðå çóñ-àìè ëèí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè õö ñó ñè ÿùÿ ìèé -
éÿ òÿ ìàëèê îë äó üó ö÷öí îíó êëè íè êà äà: ãÿ áóë øþ áÿ ñèí äÿ, ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí -
äà, úÿð ðà ùè øþ áÿ äÿ âÿ ëà áî ðà òî ðè éà øÿ ðàè òèí äÿ òÿ éèí åò ìÿê ìöì êöí äöð.
Ðù-àìè­ëèí­êëè­íè­êà­øÿ­ðàè­òèí­äÿ­òÿ­éè­íè­ö÷öí­2­åêñïðåñ-öñóë­äàí­èñ­òè­ôà­äÿ­åäè­-

ëèð:­1)­Ðù-àìèë­óíè­âåð­ñàë­ñòàí­äàðò­çÿð­äàá­ëà­ìèõ­áÿð­øö­øÿ­ñè­èñè­äèë­ìÿ­äÿí­òÿ­éèí
åäè­ëèð;­2)­ðå­çóñ-àìè­ëèí­éàñ­òû­ñÿòù­äÿ­èñè­äèë­ìÿ­äÿí­òÿ­éè­íè­- éàñ òû áîø ãà áûí êÿ -
íà ðûí äà ãà íû òÿäãèã îëó íàí øÿõ ñèí ñî éà äû, àäû éà çû ëûð. Ãà áûí ñîë éà ðû ñûí äà
àí òè-ðå çóñ çÿð äàá, ñàü éà ðû ñûí äà èñÿ íÿ çà ðÿò çÿð äàá (ãåé ðè-àí òè ðå çóñ çÿð -
äàá) éà çû ëûð.

Ùÿð éà çû íûí àë òû íà ìö âà ôèã çÿð äàá äàí áèð äàì úû òþ êö ëöð âÿ ùÿð èêè çÿð -
äà áà éîõëà íû ëàí åðèò ðî ñèò ëÿð ÿëà âÿ îëó íóð. Àé ðû øö øÿ ÷ó áóã ëàð ëà çÿð äàá ëà
åðèò ðî ñèò ëÿð ãà ðûø äû ðûëûð âÿ 3-4 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà ùÿð ãà ðû øû üà 5-6 äàì úû èçî -
òî íèê ìÿù ëóë ÿëà âÿ åäè ëèð.

Àãã ëö òè íà ñè éà ðåàê ñè éà ñû íà íÿ çà ðÿò åäè ëèð. Ãà áûí ñîë éà ðû ñûí äà êû ãà ðû øûã -
äà àéäûí ýþ ðö íÿí àãã ëö òè íà ñè éà ðåàê ñè éà ñû ãà íûí ðå çóñ ìöñ áÿò àìè ëÿ ìÿí -
ñóá îë äó üó íó ýþñ òÿ ðèð. ßýÿð àãã ëö òè íà ñè éà áàø âåð ìÿç ñÿ, éîõ ëà íû ëàí ãà íûí
ðå çó ñó ìÿí ôè äèð. Áó çà ìàí ãà áûí ñàü éà ðû ñûí äà äà àãã ëö òè íà ñè éà íûí îë ìà -
ñû áèð äà ùà ãà íûí ðå çóñ-ìÿí ôè ìÿí ñó áèé éÿ òè íè òÿñ äèã ëÿ éèð.
Ðå­çóñ­àìè­ëèí­ëà­áî­ðà­òî­ðè­éà­øÿ­ðàè­òèí­äÿ­òÿ­éè­íè - èí ñà íûí ðå çóñ ìÿí ñó áèé -

éÿ òè ëà áîðà òî ðè éà øÿ ðàè òèí äÿ 4 öñóë ëà òÿ éèí åäè ëèð: äóç­ëó­ìö­ùèò­äÿ­àãã­ëö­òè­íà­-
ñè­éà­öñó­ëó,­jå­ëà­òèí­ëÿ­êîíã­ëö­òè­íà­ñè­éà,­Êóìáñ­ðåàê­ñè­éà­ñû,­àí­òè­Ä­ìî­íîê­ëî­íàë
ÿêñ­úèñì­ëÿð­ëÿ­ðå­àêñè­éà.­

Ãàí âÿ îíóí êîì ïî íåíò ëÿ ðè íèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Ãàí êþ ÷öð ìÿ ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè äèð. Ãàí âÿ îíóí êîì ïî íåíò ëÿ -
ðè íèí (åðèò­ðî­ñèò,­ëåé­êî­ñèò,­òðîì­áî­ñèò­êöò­ëÿ­ëÿ­ðè,­ïëàç­ìà), ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿ ðèí áÿ -
äÿ íÿ éå ðèäèë ìÿ ñè íÿ òðàíñ­ôó­çè­éà äå éè ëèð.
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Ùå ìîò ðàíñ ôó çè éà àïàð ìà üà ùà çûð ëà øàí ùÿð áèð ùÿ êèì áèë ìÿ ëè äèð êè, ãàí
âÿ îíóí ÿâÿ çå äè úè ëÿ ðè íèí áÿ äÿ íÿ êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ìÿ ñó ëèé éÿò ëè áèð èø äèð âÿ àäè
áèð ñÿùâ õÿñ òÿ ëÿ ðèí ùÿ éà òû íû òÿù ëö êÿ ãàð øû ñûí äà ãî éà áè ëÿð.
Ãàí­òî­õó­ìà­äûð - áÿ äÿ íèí äà õè ëè ìà éå ñè äè âÿ áö òöí òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ -

ðèí éà øàìà ñû íû òÿ ìèí åäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ãàí êþ ÷öð ìÿ ÿñ ëèí äÿ òî õó ìà êþ -
÷ö ðöë ìÿ ñè ÿìÿëèé éà òû äûð.

Ãàí êþ ÷öð ìÿ éÿ ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè òÿ éèí åò ìÿç äÿí ÿâ âÿë êþ ÷ö ðö ëÿí ãà íûí áÿ -
äÿ íÿ òÿñè ðè íè áèë ìÿê ëà çûì äûð. Äî íîð äàí ðå ñè ïè éåí òÿ êþ ÷ö ðö ëÿí ãàí àøà üû -
äà êû òÿ ñèð ëÿ ðÿ ìà ëèê äèð: èòè­ðèë­ìèø­ãà­íû­ÿâÿç­åäèð;­ùå­ìî­äè­íà­ìè­êà­íû­òÿí­çèì­ëÿ­-
éèð;­èì­ìó­íîëîæè­òÿ­ñèð­ýþñ­òÿ­ðèð;­ùå­ìîñ­òà­òèê­ÿùÿ­ìèé­éÿò­ëè­äèð;­ãè­äà­ëàí­äû­ðû­úû­òÿ­-
ñèð­ýþñ­òÿ­ðèð;­ãàí­éà­ðà­äû­úû­öçâ­ëÿ­ðÿ­ñòè­ìó­ëÿå­äè­úè­òÿ­ñèð­åäèð;­çÿ­ðÿð­ñèç­ëÿø­äè­ðè­úè
òÿ­ñèð­ýþñ­òÿ­ðèð.

Ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­éÿ­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð­âÿ­ÿêñ­ýþñ­òÿ­ðè­úè­ëÿð

Ãàí êþ ÷öð ìÿ éÿ ýþñ òÿ ðèø ëÿð ìöò­ëÿã âÿ íèñ­áè îëóð. 
Ìöò­ëÿã­ ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð:­ -áÿ äÿ íèí åëÿ âÿ çèé éÿ òè äèð êè, ãàí êþ ÷ö ðöë ìÿç ñÿ

õÿñ òÿ íèí ùà ëû äà ùà äà ïèñ ëÿ øÿð, éà õóä þëöì áàø âå ðÿ áè ëÿð. Êþ ÷ö ðö ëÿí ãàí
õÿñ òÿ íèí ùÿ éàòû íû õè ëàñ åäèð, ñà üàë ìà ñû íû ñö ðÿò ëÿí äè ðèð. Öìó ìè äþâð åäÿí
ãàí êöò ëÿ ñè íèí 15-20%-íèí èòè ðèë ìÿ ñè; òðàâ ìà òèê øîê; ãà íè òèð ìÿ éÿ ñÿ áÿá
îëàí àüûð úÿð ðà ùè ÿìÿëèé éàò ëàð ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­éÿ­ìöò­ëÿã­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð­äè.
Íèñ­áè­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð - öìó ìè ìöà ëè úÿ íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè êè ìè àøà üû äà êû âÿ -

çèé éÿòëÿð: õðî íè êè ãàí àç ëû üû - èðèí ëè-èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿð; ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ñû -
íûí ïî çóë ìà ñû; áÿ äÿ íèí èì ìóí âÿ çèé éÿ òè íèí àøà üû äöø ìÿ ñè; ðå ýå íå ðà ñè éà
âÿ ðåàê òèâ ëè éèí àçàë ìàñû íà ñÿ áÿá îëàí óçóí ìöä äÿò ñà üàë ìà éàí õðî íè êè
ïðî ñåñ ëÿð; áÿ çè çÿ ùÿð ëÿí ìÿ âÿ èí òîê ñè êà ñè éà ëàð ãàí êþ ÷öð ìÿ éÿ íèñ áè ýþñ -
òÿ ðèø ëÿð äèð.
Ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­éÿ­ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð - ãàí êþ ÷öð ìÿ çà ìà íû ðå ñè ïè éåí òèí ãàí

äþâ ðö íÿ ÷îõ ëó ìèã äàð äà éàä çö ëàë ëàð êþ ÷ö ðö ëöð âÿ áó áèð ñû ðà öçâ ëÿ ðèí öðÿ -
éèí, ãà ðà úè éÿðèí, áþé ðÿê ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí àðò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áÿ äÿí äÿ
áö òöí ìö áà äè ëÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè ýöú ëÿ íèð, áÿ çè êÿñ êèí âÿ õðî íè êè ïà òîëîæè ïðî -
ñåñ ëÿ ðèí ñà üàë ìà ñû ñö ðÿòëÿ íèð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð ãàí êþ ÷öð ìÿ éÿ ìöò ëÿã âÿ
íèñ áè ÿêñ ýþñ òÿ ðèø ëÿð ãî éóë ìàëû âÿ ìöà ëè úÿ ïðî ñå ñèí äÿ íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.
Ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­éÿ­ ìöò­ëÿã­ ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð: àü úè éÿð þäå ìè; êÿñ êèí ñåï òèê

åí äî êàðäèò; éå íè úÿ òþ ðÿí ìèø òðîì áîç âÿ åì áî ëè éà ëàð; áå éèí ãàí äþâ ðà íû -
íûí êÿñ êèí ïîçóë ìà ñû, áå éèí äà ìàð ëà ðû íûí àòå ðîñê ëå ðî çó; äå êîì ïåí ñà ñè éà
âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëàí öðÿê ãö ñóð ëà ðû, ãàí äþâ ðà íû íûí ÛÛ-ÛÛÛ äÿ ðÿ úÿ ëè ïî çóí òó -
ñó; ùè ïåð òî íè éà õÿñ òÿ ëè éè; íåô ðîñê ëå ðîç äóð.
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Êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ ëÿð âÿ øîê âÿ çèé éÿ òè íÿ äöø ìöø õÿñ òÿ ëÿð äÿ ãàí êþ ÷öð -
ìÿ éÿ ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø ëÿð éîõ äóð.
Íèñ­áè­ ÿêñ-ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð:­ êÿñ êèí ùå ïà òèò, íåô ðèò ëÿð, àë ëåð ýèê âÿ çèé éÿò ëÿð

(áðîí  õèàë àñò ìà), êÿñ êèí éà éûë ìûø ìè ëèàð âÿ ðÿì, àê òèâ ðåâ ìà òèçì, äèô ôóç
åì ôè çå ìà ìÿí øÿ ëè àü úè éÿð ùè ïåð òåí çè éà ñû, àìè ëî äîç ñà éû ëûð.

Ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­öñóë­ëà­ðû

Ãàí êþ ÷öð ìÿ öñóë ëàðû - êþ ÷ö ðö ëÿí äà ìàð âÿ òî õó ìà íûí ãó ðó ëó øó íà, ãà -
íûí õö ñóñèé éÿ òè íÿ âÿ ìÿí áÿ éè íÿ ýþ ðÿ áþ ëö íöð.

Éå ðè äè ëÿí äà ìàð âÿ òî õó ìà íûí ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû îëà ðàã ãàí âå íà, àð -
òå ðè éà âÿ ñö ìöê èëè éè äà õè ëè íÿ êþ ÷ö ðö ëÿ áè ëÿð.
Ãàí­õö­ñó­ñèé­éÿò­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ: ëàõ òà ëàí ìà éàí (êîí ñåð âàíò ëà ãà ðû øûã), ôèá -

ðèí ñèç ëÿøäè ðèë ìèø, Êà òèî íèò ãàí ëàð êþ ÷ö ðö ëöð.
Êþ­÷ö­ðö­ëÿí­ãà­íûí­ìÿí­áÿ­éè­íÿ­ýþ­ðÿ­ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­2­íþâ­îëóð:
- þçöë ãàí êþ ÷öð ìÿ (àó­òî­ùå­ìîò­ðàíñ­ôó­çè­éà,­ðåèí­ôó­çè­éà);
- äî íîð ãà íû íûí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè (èí­ñàí­ëàð­äàí).
Êþ­÷öð­ìÿê­ö÷öí­ýþ­òö­ðöë­ìöø­ãàí­3­ãàò­äàí:­àøà­üû­åðèò­ðî­ñèò­ëÿð,­îð­òà­ëåé­-

êî­ñèò­ëÿð­âÿ­òðîì­áî­ñèò­ëÿð,­éó­õà­ðû­äà­ñà­ðû­ïëàç­ìà­äàí­èáà­ðÿò­îëàð­ñà,­î­êþ­÷ö­ðöë­-
ìÿ­éÿ­éà­ðàð­ëûäûð.

Ãà íûí ïëàç ìà ãà òû ñà ðû äå éèë, ãûð ìû çû ðÿíý äÿ; ôëà êîí äà ãàí ëàõ òà ëà ðû,
ôèá ðèí òåë ëÿ ðè èëÿ ÷þ êöí òö ëÿð îëàð ñà, ãàí éà ðàð ñûç äûð - êþ ÷öð ìÿê îë ìàç.

Èí ñàí ëà ðûí ãà íûí äà, ùÿì ÷è íèí òàì ìÿ ëóì îë ìà éàí èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ãðóï
àí òè òåëëÿ ðè âàð âÿ îí ëàð äà ìöÿé éÿí ôÿ ñàä ëà ðûí òþ ðÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó
ôÿ­ñàä­ëà­ðûí­îë­ìà­ìà­ñû­ö÷öí­ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­çà­ìà­íû­ãà­íûí­óé­üóí­ëó­üó­íó­òÿ­éèí­åò­-
äèê­äÿí­ñîí­ðà­ìöò­ëÿã­äà­ùà­áèð­ñû­íàã­äàí­-­áèî­ëî­æè­ñû­íàã­äàí­èñ­òè­ôà­äÿ­îëóí­ìà­-
ëû­äûð.­
Áèî­ëî­æè­ ñû­íàã­ - âå íà äà õè ëè íÿ èí ôó çè éà íû áàø ëà éàð êÿí ñö ðÿò ëÿ 10-15 ìë

ãàí áóðà õû ëûð âÿ ñîí ðà àõûí äà éàí äû ðû ëûð. 2-3 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ õÿñ òÿ íèí âÿ -
çèé éÿ òè íÿ íÿ çàðÿò îëó íóð. ßýÿð íÿá çèí, òÿ íÿô ôö ñöí òåç ëÿø ìÿ ñè, òèò ðÿ ìÿ ìö -
øà ùè äÿ îëóí ìàç ñà, éå íÿ äÿ 10-15 ìë ãàí êþ ÷ö ðö ëöð âÿ àõûí éå íÿ äÿ 3 äÿ -
ãè ãÿ äà éàí äû ðû ëûð. Ùå÷ áèð ÿëà ìÿò ìö øà ùè äÿ îëóí ìàç ñà, ãàí êþ ÷öð ìÿ äà -
âàì åò äè ðè ëÿ áè ëÿð.

Äî­íîð­ãà­íû­íûí­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­öñóë­ëà­ðû

Êþ ÷öð ìÿê ö÷öí äà ùà ÷îõ äî íîð ãà íûí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Äî íîð ãà íû
èêè: áèëà­âà­ñè­òÿ­ âÿ­ ãåé­ðè-áè­ëà­âà­ñè­òÿ öñóë ëà êþ ÷ö ðö ëöð. Ãà ðû øûã ãàí êþ ÷öð ìÿ
öñó ëó äà ìþâ úóä äóð.
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Áè­ëà­âà­ñè­òÿ­ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­-­äî íîð äàí ýþ òö ðöë ìöø ãàí ùå÷ áèð ãà ðû øûã (êîí­-
ñåð­âàíò) èñ òè ôà äÿ åò ìÿ äÿí ðå ñè ïè éåí òÿ êþ ÷ö ðö ëöð.
Áó­àøà­üû­äà­êû­éîë­ëà­èú­ðà­îëó­íóð:­áè­ëà­âà­ñè­òÿ­ôà­ñè­ëÿ­ñèç,­áè­ëà­âà­ñè­òÿ­ôà­ñè­ëÿ­ëè,

ÿâÿç­ëè­ãàí­êþ­÷öð­ìÿ.­
Áè­ëà­âà­ñè­òÿ­ôà­ñè­ëÿ­ñèç­öñóë­- ùÿð èêè óúóí äà èé íÿ îëàí ïîë ëèå òè ëåí áî ðó íóí

áèð èéíÿ ñè äî íî ðóí âå íà ñû íà, äè ýÿð óúó ðå ñè ïè éåí òèí âå íà ñû íà éå ðèò ìÿê ëÿ
ãàí êþ ÷ö ðö ëöð.
Áè­ëà­âà­ñè­òÿ­ôà­ñè­ëÿ­ëè­öñóë - 20 ìë-ëèê øïðèñ ëÿ ãàí äî íîð äàí ýþ òö ðö ëöá ðå -

ñè ïè éåí òÿ êþ ÷ö ðö ëöð.
Ôà­ñè­ëÿ­ëè­öñóë - ãàí êîí ñåð âàíò îëàí áàí êà éà éû üû ëûð âÿ ðå ñè ïè éåí òÿ êþ -

÷ö ðö ëöð.
Ðå çóñ óé üóí ñóç ëóã ëà ÿëà ãÿ äàð ùå ìî ëè òèê ñà ðû ëûã ëàð äà, ýöú ëö äà ìàð äà -

õè ëè ùåìî ëèç ëÿð äÿ âÿ àüûð çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿð äÿ ðå ñè ïè éåí òèí áèð ÿò ðà ôû íûí âå íà -
ñûí äàí äî íîð ãà íû êþ ÷ö ðö ëöð, äè ýÿð ÿò ðàô âå íà ëàð äàí ùÿ ìèí ìèã äàð äà ðå ñè -
ïè éåí òèí ãà íû õà ðèú åäè ëèð: áó,­ÿâÿç­ëè­ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­äèð.
Òèá­áè­ñÿ­íÿä­ëÿ­ðèí­éà­çûë­ìà­ñû­- ùÿð áèð ãàí êþ ÷öð ìÿ ÿìÿ ëèé éà òû íà úÿð ðà ùè

ÿìÿëèé éàò êè ìè éà íàø ìàã ëà çûì äûð. Ãàí êþ ÷öð ìÿ äÿí ÿâ âÿë ùÿ êèì ãàí êþ -
÷öð ìÿ íè ÿñàñ ëàí äûð ìà ëû âÿ ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè àé äûí éàç ìà ëû äûð. Ãàí êþ ÷öð ìÿ ãóð -
òàð äûã äàí ñîí ðà õÿñ òÿ ëèê òà ðè õèí äÿ õö ñó ñè ôîð ìà äà ãàí êþ ÷öð ìÿ ïðî òî êî ëó:
ãàí êþ ÷öð ìÿ éÿ ýþñ òÿðèø; äî íîð ãà íû íûí ïàñ ïîðò ùèñ ñÿ ñè - äî íî ðóí ñî éà äû,
ãàí ãðó ïó, ðå çóñ-àìè ëè, ãàí áàí êà ñû íûí íþì ðÿ ñè, ãà íûí ùà çûð ëàí ìà òà ðè õè,
ðå ñè ïè éåí òèí âÿ äî íî ðóí ãàí ãðó ïó, ðå çóñ-àìè ëè, äî íîð âÿ ðå ñè ïè éåí òèí ãà -
íû íûí ÀÁÎ âÿ ðå çóñ àìè ëè öç ðÿ ôÿð äè óé üóíëó üó, áèî ëî æè ñû íà üûí íÿ òè úÿ ñè,
êþ ÷ö ðö ëÿí ãà íûí ìèã äà ðû, ãàí êþ ÷öð ìÿ çà ìà íû ðåàê ñè éà âÿ ôÿ ñàä ëàð, ãàí -
êþ ÷öð ìÿ äÿí 2-3 ñà àò ñîí ðà áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè, ãàí êþ ÷ö ðÿí ùÿ êè ìèí ñî éà äû,
èì çà ñû, òà ðèõ éà çûë ìà ëû äûð.

Ãàí­êþ­÷öð­ìÿ­çà­ìà­íû­ðåàê­ñè­éà­ëàð­âÿ­ôÿ­ñàä­ëàð

Ãàí êþ ÷öð ìÿ çà ìà íû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà éàí áÿ çè àìèë ëÿð, áó ðà õû ëàí òåõ íè êè
ñÿùâëÿð, ÿêñ -ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðèí âÿ ãàí êþ ÷öð ìÿ äÿí ÿâ âÿë õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí
äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ìÿ ñè ðåàê ñè éà ëà ðûí âÿ ôÿ ñàä ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ -
áÿá îëóð.
Ðåàê­ñè­éà:­ïè­ðî­ýåí,­àë­ëåð­ýèê,­àíà­ôè­ëàê­òèê­ðåàê­ñè­éà­ëàð ìþâ úóä äóð. Áó ðå -

àê  ñè éà ëàð ðå ñè ïè éåí òèí ãà íûí äà êþ ÷ö ðö ëÿí ãà íûí èì ìó íîã ëî áó ëèí ëÿ ðè íÿ ãàð -
øû ÷û õàí àí òè òåë ëÿð îë äóã äà 6-7 ýöí ÿð çèí äÿ ñè ôÿ òèí òÿê ðàð ëà íàí ãû çàð ìà ñû
âÿ àâà çû ìà ñû, áî üóë ìà, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê, íÿá çèí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, ãàí òÿç éè ãè íèí
äöø ìÿ ñè, ãóñ ìà, áÿ çÿí ùó øóí èò ìÿ ñè èëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
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Áö òöí áó ðåàê ñè éà ëà ðà ãàð øû ñèìï òî ìà òèê ìöà ëè úÿ àïà ðûë äûã äà òåç ëèê ëÿ
ñþ íöð.
Ôÿ­ñàä­ëàð - ãàí êþ ÷öð ìÿ çà ìà íû âÿ ñîí ðà èí ôåê ñèîí-òîê ñè êè øîê, ïà òîëîæè

ãàí ñèíä ðî ìó, ÷îõ ëó ãàí êþ ÷öð ìÿ ÿëà ìÿò ëÿ ðè, òðîì á-åì áî ëè éà, ùà âà åì áî -
ëè éà ñû, ñèò ðàò èí òîê ñè êà ñè éà ñû, öðÿ éèí êÿñ êèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, êà ëèóì ëà çÿ ùÿð -
ëÿí ìÿ, êÿñ êèí öðÿê-äà ìàð ÷à òûø ìàç ëû üû, òðàíñ ìèñ ñèâ èí ôåê ñè éà íûí þòö ðöë ìÿ -
ñè ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð.

Ãà íûí êîì ïî íåíò ëÿ ðè

À üûð õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ òÿê úÿ ãàí äàí äå éèë, åé íè çà ìàí äà ýþñ òÿ -
ðèø ëÿð ÿñà ñûí äà ãà íûí òÿð êè áèí äÿ êè àé ðû-àé ðû ùö úåé ðÿ ëÿð äÿí ùà çûð ëàí ìûø ïðå -
ïà ðàò ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð.

Íà òèâ ãàí äà ÷îõ­ëó­ùö­úåé­ðÿ­âÿ­ïëàç­ìà­àí­òè­ýåí­ëÿ­ðè­îë­äó­üó­ö÷öí­ãàí­êþ­-
÷ö­ðöë­äöê­äÿí­ñîí­ðà­àüûð­ùå­ìîò­ðàíñ­ôó­çèîí­ðåàê­ñè­éà­âÿ­ôÿ­ñàä­ýþç­ëÿ­íè­ëèð.­Áó­-
íóí­ëà­ ÿëà­ãÿ­äàð,­ ùà­çûð­äà­ìöà­ëè­úÿ­ èøèí­äÿ­ãà­íûí­ êîì­ïî­íåíò­ëÿ­ðèí­äÿí­ (ãà­íûí
àé­ðû-àé­ðû­ùö­úåé­ðÿ­åëå­ìåíò­ëÿ­ðè­êöò­ëÿ­ñè)­ýå­íèø­èñ­òè­ôà­äÿ­îëó­íóð.

Ãà íûí àé ðû-àé ðû åëå ìåíò êöò ëÿ ñè íèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè áÿ äÿ íÿ äà ùà åô ôåêò ëè
òÿ ñèð ýþñòÿ ðèð âÿ íà òèâ ãà íûí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà áàø âå ðÿí ôÿ ñàä ëà ðûí
ãàð øû ñû àëû íûð.
Ãà­íûí­òÿð­êè­áè: åðèò ðî ñèò, ëåé êî ñèò, òðîì áî ñèò âÿ ïëàç ìà äàí èáà ðÿò äèð.
Áó òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðèí ùÿð áè ðè ãàí äàí àé ðû ëûá õà ëèñ êöò ëÿ ùà ëûí äà ùà çûð ëà -

íûá ýþñòÿ ðèø ëÿð öç ðÿ õÿñ òÿ ëÿ ðÿ êþ ÷ö ðö ëöð: åðèò­ðî­ñè­òàð­êöò­ëÿ,­ëåé­êî­ñè­òàð­êöò­ëÿ,
òðîì­áî­ñè­òàð­êöò­ëÿ,­ïëàç­ìà,­äîí­äó­ðóë­ìóø­ïëàç­ìà,­òÿ­çÿ­äîí­äó­ðóë­ìóø­ïëàç­ìà,
êðèîï­ðå­ñè­ïè­òàò,­ñòà­ôè­ëî­êîê,­ýþé­èðèí­÷þï­ëÿ­ðè­ÿëåé­ùè­íÿ­ïëàç­ìà­ëàð - ãà íûí ìà -
éå ñè äèð. Òÿð êè áèí äÿ çö ëàë ëàð, ëåé êî ñèò ëÿð, ôåð ìåíò ëÿð, ùîð ìîí ëàð, âè òà ìèí ëÿð
âÿ áàø ãà áèî ëî æè àê òèâ àìèë ëÿð îëóð. Åðèò ðî ñè òàð êöò ëÿ äÿí áàø ãà ãà íûí äà ùà
÷îõ èñ òè ôà äÿ îëó íàí êîì ïîíåí òè ïëàç ìà äûð.

Ùà çûð äà ïëàç ìà íûí ìöõ òÿ ëèô íþâ ëÿ ðè: òÿ­çÿ­ äîí­äó­ðóë­ìóø,­ òÿ­çÿ­ àëûí­ìûø
ìà­éå­(íàòèâ)­âÿ­ãó­ðó­(ëèî­ôè­ëè­çÿ­îëóí­ìóø)­èø­ëÿ­äè­ëèð.

Ãàí ïðå ïà ðàò ëà ðû

Ãà íûí ïëàç ìà ñû íûí àé ðû-àé ðû ôðàê ñè éà ëà ðà àé ðûë ìà ñûí äàí 3 ãðóï ìöõ òÿ -
ëèô çö ëàë ïðå ïà ðàò ëà ðû àëû íûð:

1. Êîìï ëåêñ òÿ ñè ðÿ ìà ëèê ïëàç ìà (àë­áö­ìèí,­ïðî­òåèí).
2. Ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ñèñ òå ìè íè òÿí çèì ëÿ éÿí ïðå ïà ðàò ëàð (ôèá­ðè­íî­ýåí

òðîì­áèí,­àí­òè­ñåï­òèê­áèî­ëî­æè­òàì­ïîí,­ùå­ìîñ­òà­òèê­ñöí­ýÿð,­ôèá­ðèî­íî­ëè­çèí,­ïðîò­-
ðîì­áèí­êîìï­ëåêñè).
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3. Èì ìó íîëîæè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê ïðå ïà ðàò ëàð (ãû­çûë­úà­ÿëåé­ùè­íÿ­ãàì­ìà-ãëî­áó­-
ëèí,­ðåçóñ­ÿëåé­ùè­íÿ­èì­ìó­íîã­ëî­áó­ëèí,­ñòà­ôè­ëî­êîê,­òå­òà­íóñ,­ãàíã­ðå­íà­ÿëåé­ùè­íÿ
èì­ìó­íîã­ëîáó­ëèí­ëÿð).

Èì ìó íîëîæè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê ïðå ïà ðàò ëàð - g-ãëî áó ëèí ëÿð ôðàê ñè éà ñûí äàí àëû -
íàí èììó íîëîæè ôÿ àë, ÷îõ àí òè òåë ëÿ ðÿ ìà ëèê ìàä äÿ ëÿð äèð.

Áÿ çè ùàë ëàð äà íà òèâ ãà íûí, îíóí ïðå ïà ðàò ëà ðû íûí âÿ êîì ïî íåíò ëÿ ðè íèí
êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè àüûð ôÿ ñàä ëà ðà, èí ôåê ñè éà þòö ðöë ìÿ ñè íÿ âÿ áèî ëî æè óé üóí ñóç ëóã
ðå àêñè éà ñû íûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, èòè ðèë ìèø ãà íûí
õö ñó ñè ùà çûðëàí ìûø ãåé ðè-çö ëàë òÿð êèá ëè ìà éå ëÿð ëÿ, ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿð ëÿ áÿð ïà -
ñû äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

Ãà íÿ âÿ çå äè úè ìÿù ëóë ëàð

Ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿð èòè ðèë ìèø ãà íû âÿ îíóí ïî çóë ìóø ôÿà ëèé éÿ òè íè áÿð ïà åò -
ìÿê ö÷öí èø ëÿ äè ëÿí ìà éå ëÿð äèð.

Ùà çûð äà ìöõ òÿ ëèô òÿð êèá ëè ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿ ðè ìÿ ëóì äóð. Áó ìà éå ëÿð áÿ -
äÿ íèí äöø äö éö ìöõ òÿ ëèô ïà òîëîæè âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ ùå ìîñ òà çû òÿí çèì ëÿ ìÿê âÿ
ùè ïî âî ëåìè éà íûí ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí èø ëÿ äè ëèð.

Ãà íÿ âÿ çå äè úè ìà éå ëÿð ö÷öí ãðóï ìÿí ñó áèé éÿò ëÿ ðè éîõ äóð. Îí ëàð éöê -
ñÿê åôôåêò ëè ëè éè, ìÿã ñÿä éþí ëö òÿ ñè ðè èëÿ ôÿðã ëÿ íèð ëÿð. Óçóí ìöä äÿò ñàõ ëà íû -
ëà áè ëèð, àñàí íÿãë îëó íóð âÿ ãû ñà ìöä äÿò äÿ ÷îõ ñàé ëû õÿ ñà ðÿò àë ìûø ëà ðûí âÿ
éà ðà ëû ëà ðûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè ìöì êöí äöð.

Ãàíÿâÿ çå äè úè ëÿð ôÿà ëèé éÿò õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ âÿ ìÿã ñÿä éþí ëö òÿ ñèð ãà -
áè ëèé éÿòè íÿ ýþ ðÿ áèð íå ÷ÿ ãðó ïà áþ ëö íöð: ùå­ìî­äè­íà­ìèê­òÿ­ñè­ðÿ­ìà­ëèê­ìà­éå­-
ëÿð;­èí­òîê­ñè­êàñè­éà­ÿëåé­ùè­íÿ­ìÿù­ëóë­ëàð;­ïà­ðåí­òå­ðàë­éîë­ëà­éå­ðè­äè­ëÿí­ãà­íÿ­âÿ­çå­-
äè­úè­ëÿð;­ñó-äóç­âÿ­òóð­øó-ãÿ­ëÿ­âè­ìö­âà­çè­íÿ­òè­íè­òÿí­çèì­ëÿ­éè­úè­ëÿð;­îê­ñè­ýåí­äà­øû­-
éû­úû­ëà­ðû.

76 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÂÛÛ



F ß S I L VÛÛÛ

Çß Äß ËßÍ Ìß ËßÐ

Õà ðè úè ìö ùè òèí çÿ ðÿð ëè àìèë ëÿ ðè íèí òÿ ñè ðèí äÿí òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äÿ òþ ðÿ -
íÿí àíà òî ìèê äÿ éè øèê ëè éÿ âÿ ôè çèîëîæè ôÿà ëèé éÿ òèí òàì, éà õóä ãèñ ìÿí ïî -
çóë ìà ñû íà çÿ äÿ ëÿí ìÿ äå éè ëèð.

Úÿð ðàù ëû üûí èí êè øàô òà ðè õè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè èëÿ õåé ëè ÿëà ãÿ äàð -
äûð. Âàõ òè ëÿ éöí ýöë çÿ äÿ ëÿí ìèø ëÿð þç-þçö íÿ ñà üà ëûð äû ëàð, àüûð çÿ äÿ ëÿí ìÿ -
ëÿð þëöì ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð äè. Èí äè èñÿ áö òöí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿ èõ òè ñàñ ëàø ìûø éàð -
äûì ýþñ òÿ ðè ëèð.

Ñîí éö çèë ëèê äÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè èëÿ ìÿø üóë îëàí éå íè åëìè
èñ òè ãà ìÿò - òðàâ­ìà­òî­ëî­ýè­éà­éà ðàí ìûø äûð.

Ìöà ñèð äþâð äÿ àé ðû-àé ðû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè íèí äèàã íî -
çó âÿ ìöà ëè úÿ ñè èëÿ èõ òè ñàñ ëàø ìûø ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð ìÿø üóë îëóð ëàð. Îí ëàð äàí
êÿë ëÿ-áå éèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ - íåé­ðî­úÿð­ðàù­ëàð, ýþ çöí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ
- îô­òàë­ìî­ëîã­ëàð, öç-÷ÿ íÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ - öç-÷ÿ­íÿ­úÿð­ðàù­ëà­ðû, áó ðóí-áî -
üàç çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ - îòîðèíîëàðèíãî­ëîã­ëàð, äþø çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ - êþêñ
úÿð­ðàù­ëà­ðû, ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ - öìó­ìè­úÿð­ðàù­ëàð,
ñè äèê-èô ðà çàò ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ - óðî­ëîã­ëàð,­÷à íàã, àøà -
üû âÿ éó õà ðû ÿò ðàô çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èëÿ - òðàâ­ìà­òî­ëîã­âÿ­îð­òî­ïåä­ëÿð­ìÿø üóë
îëóð ëàð. 
Òðàâ­ìà­òèçì­- ìöÿé éÿí áèð áþë ýÿ äÿ (ðà­éîí,­øÿ­ùÿð,­þë­êÿ),­éà õóä ìÿø -

üó ëèé éÿò ñà ùÿ ñèí äÿ èí ñàí ëàð äà òþ ðÿ íÿí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðÿ äå éè ëèð. 

Çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí òÿñ íè ôà òû

Òþ ðÿí ìÿ øÿ ðàè òè íÿ ýþ ðÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð ö÷ ãðó ïà áþ ëö íöð:
Û­-­ãåé­ðè-èñ­òåù­ñà­ëàò­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðè­(ìÿè­øÿò,­êö­÷ÿ,);­óøàã,­èä­ìàí,­ìÿã­ñÿä­-

éþí­ëö,­òÿ­áèè­ôÿ­ëà­êÿò,­íÿã­ëèé­éàò:­(àâ òî ìî áèë, ýÿ ìè, òÿé éà ðÿ, äÿ ìèð éîë).
ÛÛ­-­èñ­òåù­ñà­ëàò­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðè­(ñÿ íà éå, êÿíä òÿ ñÿð ðö ôà òû).
ÛÛÛ­-­ùÿð­áè­âÿ­òåð­ðî­ðèçì­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð,­(îä ëó ñè ëàù, ìè íà ïàðò ëà éû øû).
Òþ­ðÿí­ìÿ­ñÿ­áÿ­áè­íÿ­ýþ­ðÿ­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð: ìå õà íè êè, òåð ìè êè, êèì éÿ âè, øöà,

åëåêò ðèê, éà õóä ãà ðû øûã íþâ ëÿ ðÿ áþ ëö íöð.
Ìå­õà­íè­êè­ çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð­ - ìå õà íè êè ýöú òÿ ñè ðèí äÿí éà ðà íûð ëàð, à÷ûã âÿ

ãà ïà ëû îëóð ëàð. 
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Çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð­ôÿ­ñàä­ëàø­ìà­ìûø­âÿ­ôÿ­ñàä­ëàø­ìûø­îëóð­- ôÿ ñàä ëàð åð êÿí, éà -
õûí âÿ ýå úèê ìèø îëóð. Ôÿ ñàä ëàð áè ëà âà ñè òÿ ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí ñîí ðà òÿ çà ùöð
åäèð ñÿ - åð­êÿí­ôÿ­ñàä­ñà éû ëûð (øîê,­ãà­íàõ­ìà).­

Çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿí áèð íå ÷ÿ ýöí ñîí ðà òþ ðÿí ìèø èðèí ëè ôÿ ñàä ëàð: éà ðà íûí
èðèí ëÿ ìÿ ñè, ïå ðè òî íèò, ïëåâ ðèò, ñåï ñèñ âÿ ñ. éà­õûí­ôÿ­ñàä­ëàð­ñà éû ëûð. Çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ëÿð äÿí õåé ëè 6-8 àé êå÷ äèê äÿí ñîí ðà òþ ðÿ íÿí õðî íè êè èðèí ëè ïðî ñåñ ëÿð
(îñ òåî ìèå ëèò, ñöç ýÿú ëÿð) - ýå­úèê­ìèø­ôÿ­ñàä­ëàð­äûð.

Òðàâ ìà íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã - çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð ñà äÿ, ìöø -
òÿ ðÿê âÿ ãà ðû øûã îëóð. 
Ñà­äÿ­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ - áèð öçâ, éà õóä îíóí áèð ùèñ ñÿ ñè çÿ äÿ ëÿí ìèø îëóð. 
Ìöø­òÿ­ðÿê - áÿ äÿ íèí àé ðû-àé ðû ñèñ òåì âÿ öçâ ëÿ ðèí äÿ éà ðà íàí ÷îõ ñàé ëû

õÿ ñà ðÿ òÿ äå éè ëèð.
Ãà­ðû­øûã - ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí áàø ãà äè ýÿð áèð àìèë éöê ñÿê, àøà üû ùÿ ðà -

ðÿò, øö à, êèì éÿ âè âÿ ñ. òÿ ñèð ëÿð äÿí éà ðà íûð.
Çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿð­áîø­ëóã­ëà­ðà­ìö­íà­ñè­áÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ:­äà õè ëÿ (äþø, ãà ðûí, êÿë ëÿ,

îé íàã) êå ÷ÿí âÿ êå÷ ìÿ éÿí îëóð ëàð. 
Çÿð­áÿ­íèí­ òÿ­ñè­ðèí­äÿí­ ñÿò­ùè­ âÿ­ äÿ­ðèí­ ãàò­ëà­ðûí­ çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ñè­íÿ­ ýþ­ðÿ:­ äÿ­ðè

(ÿçèë ìÿ, ñûé ðûí òû, éà ðà), äÿ­ðèàë­òû (ÿçÿ ëÿ, âÿ òÿð, ñè íèð ëÿð, ñö ìöê âÿ îé íàã ëà -
ðûí, äà ìàð ëà ðûí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû), áÿ­äÿ­íèí­áîø­ëóã­ëà­ðûí­äà­éåð­ëÿ­øÿí­öçâ­-
ëÿ­ðèí (äþø, ãà ðûí, ïå ðè òîí àð õà ñû, êÿë ëÿ äà õè ëè) çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè àéûðä åäè ëèð.
Çÿ­äÿ­ëÿð­êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè­îëóð.­Êÿñ­êèí­çÿ­äÿ­ëÿð­- ìå õà íè êè òÿ ñèð çà ìà íû

òþ ðÿ íèð. Õðî­íè­êè­çÿ­äÿ­ëÿð­- èñÿ çÿ äÿ àìè ëè íèí óçóí ìöä äÿò ëè âÿ éà òÿê ðàð òÿ -
ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ (äþ­éÿ­íÿê,­Äéóï­éóò­ðåí­êîíò­ðàê­òó­ðà­ñû)­éà ðà íûð.
Õÿ­ñà­ðÿò­àë­ìûø­õÿñ­òÿ­ëÿ­ðèí­ìöà­éè­íÿ­ñè­íèí­õö­ñó­ñèé­éÿò­ëÿ­ðè - àüûð õÿ ñà ðÿò àë -

ìûø ëàð äà ìåé äà íà ÷û õàí âÿ ùÿ éàò ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îëàí ôÿ ñàä ëàð, âàõò ìÿù -
äó äèé éÿ òè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ùÿð òÿ ðÿô ëè ìöà éè íÿ ëÿð àïàð ìà üà èì êàí âåð ìèð. Áó -
íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, ìö øà ùè äÿ îëó íàí ÿëà ìÿò ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè
öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿð äÿ - (ñè íèð, òÿ íÿô ôöñ, ãàí äþâ ðà íû) ôÿà ëèé éÿò ïî çóí òó ëà ðû
àé äûí ëàø äû ðûë ìà ëû âÿ ãà ð øû ñû âàõ òûí äà àëûí ìà ëû äûð. 

Ãà­ïà­ëû­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðèí­íþâ­ëÿ­ðè

Ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð çà ìà íû òî õó ìà ëàð äà ÿçèë­ìÿ,­ýÿ­ðèë­ìÿ,­úû­ðûë­ìà­âÿ
ñèë­êÿëÿí­ìÿ­áàø­âå­ðèð.
ß­çèë­ìÿ - çà ìà íû ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí ñÿò ùè âÿ äÿ ðèí òî õó ìà ëà ðûí àíà òî -

ìèê ãó ðóëó øóí äà êî áóä àíà òî ìèê âÿ ôóíê ñèî íàë ïî çóí òó îë ìóð. 
Ýÿ­ðèë­ìÿ - çÿ äÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ òî õó ìà ëàð àíà òî ìèê ãó ðó ëó øó íó ñàõ ëà ìàã -

ëà ùèñ ñÿâè äàð òû ëûð. 
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Úû­ðûë­ìà­- çÿð áÿ íèí òÿ ñè ðèí äÿí äÿ ðè íèí òàì ëû üû ïî çóë ìà äàí äÿ ðèí ãàò ëàð -
äà éåðëÿø ìèø òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äà üû ëûð-úû ðû ëûð. Ãÿ ôèë ýöú ëö ùÿ ðÿ êÿò, éà õóä
éû õûë ìà çàìà íû òî õó ìà ëà ðûí åëàñ òèê ëè éè íèí äþ çöì ëö éö òö êÿí äèê äÿ úû ðûë ìà
(ÿçÿ ëÿ ëÿð, âÿ òÿð ëÿð âÿ áàü ëàð) ìåé äà íà ÷û õûð.
Ñèë­êÿ­ëÿí­ìÿ - ìå õà íè êè çÿð áÿ íèí òÿ ñè ðèí äÿí òî õó ìà ëàð äà ýþç ëÿ ýþ ðö íÿí

àíà òîìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð îë ìà éà äà áè ëÿð, àí úàã áÿ çè ôóíê ñèî íàë ïî çóí òó ëà ðûí
ìåé äà íà ÷ûõ ìà ñû âÿ îí ëà ðûí òÿ çà ùöð äÿ ðÿ úÿ ñè çÿ äÿ íèí àüûð ëû üû íû ýþñ òÿ ðèð.

Áà øûí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè

Ìå õà íè êè çÿð áÿ íèí ýö úöí äÿí àñû ëû îëà ðàã áà øûí éóì øàã òî õó ìà ëà ðû, êÿë -
ëÿ ãóòó ñó íó òÿø êèë åäÿí ñö ìöê ëÿð âÿ áàø-áå éèí òî õó ìà ñû çÿ äÿ ëÿ íÿ áè ëÿð.

Êÿë ëÿ ÿñà ñû íûí ñö ìöê ëÿ ðè íèí (õÿë áèð ñö ìö éö íà ùè éÿ ñèí äÿ) ñû íû üû ÷îõ
âàõò áàø-áåé íèí ñÿðò ãè øà ñû íûí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû âÿ áó ðóí äàí, ýèú ýàù
ñö ìö éö íöí ïèðà ìè äà ñûí äàí, ãó ëàã äàí ãàí ëà ãà ðû øûã áå éèí ìà éå ñè íèí àõ ìà -
ñû èëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð.

Þí êÿë ëÿ ÷ó õó ðó íà éà õûí ñû íûã ëàð ýþç éó âà ñû ÿò ðà ôû íà, éóì øàã òî õó ìà -
ëà ðà ãàí ñûç ìà (ñö­ðö­úö­åé­íÿ­éè­ÿëà­ìÿ­òè), àð õà êÿë ëÿ ÷ó õóð ñû íûã ëà ðû èñÿ ìÿ -
ìÿ âà ðè ÷û õûí òû íà ùè éÿ ñè íÿ ãàí ñûç ìà ëàð ëà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 
Áàø-áå­éèí­ çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðè­íèí­ òî­ïèê-äèàã­íîñ­òè­êà­ñû­ ö÷öí­ ÿâ­âÿë­ëÿð­ îíóð­üà

áåé­íè­ïóíê­ñè­éà­ñû,­ ðåíò­ýåí­ìöà­éè­íÿ­ñè,­ åõîå­ëåêò­ðîåí­ñå­ôà­ëîã­ðà­ôè­éà,­áå­éèí­äà­-
ìàð­ëà­ðû­íûí­ðåíò­ýåí­êîíò­ðàñò­ìöà­éè­íÿ­ñè­àïà­ðû­ëûð­äû.­Ìöà­ñèð­äþâð­äÿ­áó­ìÿã­-
ñÿä­ëÿ­êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû­ìöà­éè­íÿ­öñóë­ëóí­äàí­ýå­íèø­èñ­òè­ôà­äÿ­îëó­íóð.
À­äè­ðåíò­ýå­íîã­ðàì - êÿë ëÿ ñö ìöê ëÿ ðèí äÿ îëàí ñû íûã ëà ðû, îí ëà ðûí ãó ðó ëó -

øó íó, ñûõûë ìà èñ òè ãà ìÿ òè íè, ãÿë ïÿ ëÿí ìÿ ñè íè òÿ éèí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.
Î­íóð­üà­áåé­íè­íèí­ïóíê­ñè­éà­ñû­ -­ ÛÂ-Â áåë ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè íèí àð õà ÷û õûí òû ëà ðû

àðà ñûí äàí îíóð üà áåé íè êà íà ëû íûí ïóíê ñè éà ñû ùà ðàì èëèê ìà éå ñè íèí òÿç éè ãè -
íè (íîð ìàë 100-180 ìì ñó ñöò.) þë÷ ìÿ éÿ, ãàí ëû, éà õóä øÿô ôàô îë ìà ñû íû âÿ
ùö úåé ðÿ òÿð êè áè íè òÿéèí åò ìÿê ö÷öí íö ìó íÿ ýþ òöð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.
Å­õîå­ëåêò­ðîåí­ñå­ôà­ëîã­ðà­ôè­éà - èëÿ áå éèí éà ðûì êö ðÿ ëÿ ðèí äÿ ùå ìà òî ìà ùå -

ñà áû íà òþ ðÿ íÿí ôóíê ñèî íàë äÿ éè øèê ëèê ëÿð àø êàð ëà íûð. 
Àí­ýèîã­ðà­ôè­éà - áå éèí äà ìàð ëà ðû íûí ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè ïà òîëîæè

îúà üûí éå ðè íè âÿ ãó ðó ëó øó íó þé ðÿí ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.
Êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû­- äà ùà äÿ ãèã ëèê ëÿ ñûíûãëàð, ñÿðò ãè øààë òû âÿ ãè -

øàöñ òö ùå ìà òîìà íûí þë ÷ö ñö, ìèã äà ðû, ìÿ äÿ úèê ëÿ ðèí éåð äÿ éèø ìÿ ñè, áå éèí
òî õó ìà ñû íûí àíà òî ìèê âÿ ôóíê ñèî íàë âÿ çèé éÿ òè íèí äÿ ãèã ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ -
ñè, äöç ýöí ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñûíûí ñå ÷èë ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð (øÿ êèë 8.1).
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Áàø-áåé íèí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè ö÷ íþâ îëóð: áå­éè­íèí­ ñèë­êÿ­ëÿí­ìÿ­ñè,
ÿçèë­ìÿ­ñè­âÿ­ñû­õûë­ìà­ñû.
Áå­éèí­ñèë­êÿ­ëÿí­ìÿ­ñè - ãû ñà ìöä äÿò äÿ ùó øóí èò ìÿ ñè, ðåò ðîã ðàä àì íå çè éà

(áàø­âåð­ìèø­ùà­äè­ñÿ­íè­õà­òûð­ëà­éà­áèë­ìÿ­ìÿê), ãóñ ìà èëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Îúàã -
ëû âÿ áå éèí ãè øà ëà ðû íûí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè, öðÿê-ãàí-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ
ñèñ òå ìèí äÿ äÿ éè øèêëèê ëÿð îë ìóð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - êîí ñåð âà òèâ éîë ëà àïà ðû ëûð.
Áå­éèí­ñû­õûë­ìà­ñû - çÿð áÿ òÿ ñè ðèí äÿí êÿë ëÿ ñö ìöê ëÿ ðè íèí ñû õû úû ñû íûã ëà ðû,

áå éèí äà õè ëè àð òàí ùå ìà òî ìà, ÿçèë ìÿ ùå ñà áû íà áå éèí òî õó ìà ëà ðû íûí þäå ìè
íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð (øÿ êèë 8.2, 8.3). 
Áå­éèí­ãè­øà­ñû­íûí­âÿ­áå­éèí­òî­õó­ìà­ëà­ðû­íûí­ÿëà­ãÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ­ùå­ìà­òî­ìà­ëàð­4

íþâ:­ïå­ðè­äó­ðàë­- ãàí áåé íèí ñÿðò ãè øà ñû öñ òö íÿ; ñóá­äó­ðàë - ñÿðò ãè øààë òû íà;
ìÿ­äÿ­úèê­ëÿð­äà­õè­ëè - áå éèí ìÿ äÿ úèê ëÿ ðè íÿ: áå­éèí­òî­õó­ìà­ñû­íûí­äà­õè­ëè­íÿ­- áå -
éèí òî õó ìà ñû ïà ðåí õè ìà ñû àðà ñû íà ãàí òîï ëàí ìà ñû èëÿ ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð.
Áå­éèí­ÿçèë­ìÿ­ñè - áàø-áå éèí òî õó ìà ñû íûí ìÿ ùÿë ëè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè äèð. ßçèë -

ìÿ áå éèí òî õó ìà ñû íà àçà úûã ãàí ñûç ìà, éà õóä òî õó ìà íûí äà üûë ìà ñû, éóì -
øàë ìà ñû øÿê ëèí äÿ îëà áè ëÿð. Áå éèí ÿçèë ìÿ ñè 3 äÿ ðÿ úÿ äÿ îëóð:
Éöí­ýöë­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­áå­éèí­ÿçèë­ìÿ­ñè - çà ìà íû õÿ ñà ðÿò àë ìûø øÿõñ ùó øó íó 1

ñàà òà ãÿ äÿð èòè ðèð, ìÿ ùÿë ëè èí íåð âà ñè éà ïî çó ëóð.
Îð­òà­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­ÿçèë­ìÿ­- ùó øóí èò ìÿ ñè áèð íå ÷ÿ ñà àò äà âàì åäèð, áàø-áåé -

íèí îúàã ëû ïî çóë ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè, ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí
áÿð ïà îëó íà áè ëÿ úÿê ïî çóí òó ëà ðû, íèò ãèí èò ìÿ ñè, éà ðûì èô ëèú òþ ðÿ íèð.
À­üûð­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­ÿçèë­ìÿ­ëÿð­äÿ - ùóø áèð, éà õóä áèð íå ÷ÿ ýöí ëö éÿ èòèð. Áå éèí

êþ òö éöí äÿ îëàí îúàã ëû äÿ éè øèê ëèê ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð áåé íèí ìÿ ùÿë ëè, öðÿê âÿ òÿ -
íÿô ôöñ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû, áåé íèí ãè øà ëà ðû íûí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè
èí êè øàô åäèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - êîí ñåð âà òèâ éîë ëà àïà ðû ëûð.

Î­íóð­üà­áåé­íè­íèí­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ñè

Î íóð üà áåé íè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè îíóí ñèë êÿ ëÿí ìÿ ñè, ÿçèë ìÿ ñè âÿ ñû õûë -
ìà ñû, ÿí áàø ëû úà ñû èñÿ ñÿðò ãè øààë òû âÿ ãè øàöñ òö ãàí ñûç ìà âÿ ãàí òîï ëàí ìà -
ñû âÿ çèé éÿ òè èëÿ òÿ çà ùöð åäÿ áè ëÿð.
Î­íóð­üà­áåé­íè­íèí­ñèë­êÿ­ëÿí­ìÿ­ñè - ÿìèí-àìàí ëûã (ãÿ­ôèë­ãÿ­çà­ëàð,­ùöí­äöð­-

äÿí­ äöø­ìÿ)­âÿ ìö ùà ðè áÿ øÿ ðàè òèí äÿ (éà­õûí­ëûã­äà­ áîì­áà­ ïàðò­ëà­éû­øû,­ çÿð­áÿ
äàë­üà­ñû)­ôÿãÿ ðÿ ñö òó íó ÿò ðà ôû òî õó ìà ëà ðûí ÿçèë ìÿ ñè âÿ îíóð üà áåé íè íèí òî -
õó ìà ñûí äà àíà òîìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿí ìÿ ñèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. 
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Î­íóð­üà­áåé­íè­íèí­ÿçèë­ìÿ­ñè - îíóð üà áåé íè íèí òî õó ìà ñûí äà âÿ ñÿðò ãè øà -
ñûí äà àíà òî ìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð (ãàí­ñûç­ìà­ëàð,­ùå­ìà­òî­ìà) òþ ðÿ íèð. Çÿ äÿ ëÿí ìèø
íà ùè éÿ äÿí àøà üû îíóð üà áåé íè íèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð, ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ëÿð
(ïà­ðàï­ëå­ýè­éà)­ùèññèé éà òûí òàì îë ìà ìà ñû, ñôèíê òåð ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿò ñèç ëè éè (ãåé­-
ðè-èðà­äè­ñè­äèê­âÿ­íÿ­úèñ­èô­ðà­çû) ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Î­íóð­üà­áåé­íè­íèí­ñû­õûë­ìà­ñû - ñûí ìûø ôÿ ãÿ ðÿ ïàð ÷à ëà ðû (øÿêèë 8.4), òîï ëàí -
ìûø ãàí îíóð üà áåé íè íè ñû õûá îíóí ôÿà ëèé éÿ òè íè ïî çóð. Çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñÿ âèé éÿ -
ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ñÿ úèé éÿ âè êëè íè êè âÿ íåâ ðîëîæè ÿëà ìÿò ëÿð èí êè øàô åäèð.
Îíóð üà áåé íè íèí ñû õûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áå éèí ìà éå ñè äþâ ðà íû ïî çó ëóð. Çÿ -
äÿ ëÿí ìèø íà ùè éÿ äÿí àøà üû èô ëèú ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ (áî­éóí­ñÿ­âèé­éÿ­ñèí­äÿ-òåò­ðàï­ëå­-
ýè­éà,­áåë­ñÿ­âèé­éÿ­ñè-ïà­ðàï­ëå­ýè­éà), äèàôðàã ìà íûí, áà üûð ñàã ëà ðûí, ÷à íàã öçâ ëÿ -
ðè íèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð. ßò ðàô ëàð äà ÿçÿ ëÿ àò ðî ôè éà ñû áàø ëà éûð. Áó çÿ äÿ ëÿí ìÿ
àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè õÿ ñà ðÿò îë äó üóí äàí äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ñèìï òî ìà òèê àïà ðû ëûð.

Êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè

Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè éóì øàã òî õó ìà ëû ðûí ÿçèë ìÿ ñè, îíó òÿø êèë
åäÿí ñö ìöê ëÿ ðèí ñû íû üû âÿ êþêñ äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí, àü úè éÿð ëÿ ðèí, áðîíõ ëà ðûí,
òðà õå éà íûí, éå ìÿê áî ðó ñó íóí, öðÿ éèí âÿ öðÿê äÿí ÷û õàí èðè äà ìàð ëà ðûí ÿçèë -
ìÿ ñè âÿ òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñûí äàí âÿ ñ. èáà ðÿò äèð.

Àü úè éÿð ëÿð, áðîíõ úû ðûë äûã äà ùà âà íûí ïëåâ ðà áîø ëó üó íà òîï ëàí ìà ñû-
ïíåâ ìî òî ðàêñ éà ðà íûð. Ïíåâ ìî òî ðàêñ à÷ûã,­ãà­ïà­ëû,­ãà­ïà­ëû­-­ýÿð­ýèí­êëè­íè­êè
ôîð­ìàäà­þçö­íö­ýþñ­òÿ­ðèð.­Úû ðûë ìûø àü úè éÿð òî õó ìà ñû íÿ ôÿñ àë äûã äà àðà ëà íà -
ðàã úû ðûë ìûø àü úè éÿð äÿí ùà âà íû ïëåâ ðà áîø ëó üó íà áó ðà õûð. Íÿ ôÿñâåð ìÿ çà -
ìà íû ùÿ ìèí ñà ùÿ íè ãà ïà éûð âÿ ùà âà íûí ýå ðè ãà éûò ìà ñû íà èì êàí âåð ìèð. Áå -
ëÿ ëèê ëÿ, ùÿð äÿ ôÿ íÿ ôÿñ àëûá-âåð äèê äÿ ïëåâ ðà áîø ëó üó íà òîï ëà íàí ùà âà àü -
úè éÿ ðè ñû õûá, êþ êÿ éà ïûø äû ðûð, ïëåâ ðà áîø ëó üóí äà àðò ìàã äà îëàí ùà âà ýÿð -
ýèí ïíåâ ìî òî ðàê ñà, äè âàð àðà ëû üû öçâ ëÿ ðè íèí ñàü ëàì òÿ ðÿô äÿ éåð äÿ éèø ìÿ ñè -
íÿ âÿ òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû íûí ýöú ëÿí ìÿñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí ðåíò ýåí øÿê ëèí äÿ ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ñÿð áÿñò ùà âà, àü úè -
éÿ ðèí êîë ëàï ñû, äè âà ðà ðà ëû üû íûí ñàü ëàì òÿ ðÿ ôÿ éåð äÿ éèø ìÿ ñè ýþ ðö íöð. Ãà ïà -
ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿëÿð ÿê ñÿð ùàë ëàð äà òî õó ìà äà ìàð ëà ðû íûí úû ðûë ìà ñû âÿ ïëåâ ðà
áîø ëó üó íà ãà íûí òîïëàíìàñûíà-ùå ìî òî ðàê ñà ñÿ áÿá îëóð. Ïëåâ ðà áîø ëó üó íóí
ïóíê ñè éà ñû çà ìà íû ãàí àëû íûð âÿ äèàã íîç òÿñ äèã ëÿ íèð.

Êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ ÷îõ âàõò ãà áûð üà ëà ðûí ñû íû üû,
ïàðåíõèìà äàõèëè ãàíñûçìàëàð, àü úè éÿð òî õó ìà ñû íûí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû,
ùà âà íûí äÿ ðèàë òû íà êå÷ ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äÿ­ðèàë­òû­åì­ôè­çå­ìà­ìåé­äà­íà­÷û­õûð
(øÿêèë 8.5, 8.6).
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- äþø ãÿ ôÿ ñè íèí éóì øàã òî õó ìà ñû íûí ÿçèë ìÿ ñè çà ìà íû õÿ ñà -
ðÿò àëàí øÿõ ñÿ àü ðû êÿ ñè úè ëÿð âÿ ðà ùàò ëûã âå ðèë ìÿ ëè äèð. Ïëåâ ðà äà õè ëè äà âàì
åäÿí ãà íàõ ìàëàð äà òî ðà êî òî ìè éà èú ðà îëóí ìà ëû, ãà íàõ ìà äà éàí äû ðûë ìà ëû
âÿ ïëåâ ðà áîø ëó üó äðå íàæ ëàí ìà ëû äûð.

Ãà ïà ëû ïíåâ ìî òî ðàêñ ëàð äà ïëåâ ðà áîø ëó üó drenajlanmalû, öðÿê-ãàí-äà -
ìàð ñèñòå ìè íè òÿí çèì ëÿ éÿí äÿð ìàí ëàð òÿ éèí åò ìÿê ëà çûì äûð.

Ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ãàí ñûç ìà þç-þçö íÿ äà éàí äûã äà éû üûë ìûø ãà íû ïóíê ñè -
éà ëàð ëà õà ðèú åò ìÿê ëà çûì äûð. 

À ÷ûã ïíåâ ìî òî ðàêñ ëàð ãà ïà ëû éà; ãà ïà ëû âÿ ýÿð ýèí ïíåâ ìî òî ðàêñ ëàð
ïëåâ ðà áîøëó üó íà äðå íàæ éå ðèò ìÿê ëÿ à÷ûã ïíåâ ìî òî ðàê ñà ÷åâ ðèë ìÿ ëè äèð. 

À üûð äÿ ðÿ úÿ ëè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿ - áàø áðîí õóí òðà õå éà äàí ãîï ìà ñû çà -
ìà íû òðàõåéà-áðîíõ àíàñ òî ìî çó ãîé ìàã ëà, ãîï ìóø àü úè éÿ ðèí âåí òèë éà ñè éà -
ñû áÿð ïà åäèëìÿ ëè äèð. 

Ãàð íûí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè

Ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè äþø ãÿ ôÿ ñè íèí àøà üû ùèñ ñÿ ëÿ ðè -
íÿ, ãà ðûíà õà ðèú äÿí ìå õà íè êè òÿ ñèð (àâ­òî­ìî­áèë,­äÿ­ìèð­éîë­íÿã­ëèé­éàò­ãÿ­çà­ëà­-
ðû)­ùöí äöð ëöê äÿí éû õûë ìà, ãà ðû íà ãÿ ôèë àüûð çÿð áÿ ëÿð (éóì­ðóã,­àò­ òÿ­ïè­éè),
ó÷óã ëàð àë òûí äà (çÿë­çÿ­ëÿ,­øàõ­òà­ó÷­ìà­ëà­ðû) ãàë äûã äà òþ ðÿ íèð. 

Ïà ðåí õè ìà òîç öçâ ëÿ ðèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè ãà­ðûí­ äà­õè­ëè­ ãà­íàõ­ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè
èëÿ òÿçà ùöð åäèð. Õÿ ñà ðÿò àë ìûø ëàð ãà ðûí äà àü ðû ëàð äàí, çÿèô ëèê âÿ áàø ýè úÿë -
ëÿí ìÿ ñèí äÿí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Äÿ ðè þð òöê ëÿ ðè àâà çû éûð, íÿáç ñö ðÿò ëè, çÿ èô äîë -
üóí ëóã äà âó ðóð, àðòå ðèàë ãàí òÿç éè ãè åíèð. 

Ãàð íûí êöò çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ ïà ðåí õè ìà òîç öçâ ëÿ ðèí úû ðûë ìà ñû íà øöá ùÿ
îë äóãäà, èëê íþâ áÿ äÿ, óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè èëÿ ãà ðûí äà ñÿð áÿñò ìà éå íèí
(ãàí) îë ìà ñû àõ òà ðûë ìà ëû äûûð. Äà ùà äÿ ãèã äèàã íîç ãîé ìàã ö÷öí ëà­ïà­ðî­ñåí­-
òåç àïà ðûë ìà ëû äûð. 

Ãà ðûí äà õè ëè ãà íàõ ìà äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿí äèê äÿí ñîí ðà õÿ ñà ðÿò àë ìû øà
òÿ õè ðÿ ñàëûí ìàç úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð.

Áö òöí ãà ðûí áîø ëó üó  öçâ ëÿ ðè òÿô òèø åäè ëèð âÿ òàì ëû üû ïî çóë ìóø öçâ ëÿð
áÿð ïà îëó íóð, ãà ðûí áîø ëó üó äðå íàæ ëà íûð âÿ ãà ðûí éà ðà ñû òè êè ëèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó íóí êöò çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí (ìÿ­äÿ,­îí­-
èêè­áàð­ìàã,­íà­çèê,­éî­üóí­áà­üûð­ñàã­ëàð,­þä­êè­ñÿ­ñè,­ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè) òàì ëû üû íûí ïî -
çóë ìà ñû îí ëà ðûí ìþù òÿ âèé éà òû íûí ñÿð áÿñò ãà ðûí áîø ëó üó íà àõ ìà ñû íà, ïå ðè -
òîí äà õè ëè èí ôåê ñè éà éà, èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí éà éûë ìà ñû íà - ïå­ðè­òî­íè­òÿ­ñÿ áÿá îëóð.
Ïå ðè òî íóí èë òè ùà áû êÿñ êèí àü ðû òþ ðÿ äèð. Àü ðû íûí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ éÿ ýþ ðÿ çÿ -
äÿ ëÿí ìèø öçâ òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð. Ìÿñÿ ëÿí, åïè ãàñò ðàë âÿ ñàü ãà áûð üààë òûí äà
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îëàí àü ðû ëàð þä êè ñÿ ñè, ìÿ äÿ, éà õóä îí èêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè -
íè, ýþ áÿ êÿò ðà ôû àü ðû ëàð íà çèê áà üûð ñà üûí, ãàð íûí àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ êè àü ðû ëàð
èñÿ ñè äèê êè ñÿ ñè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íè ýþñ òÿ ðèð. Áîø ëóã ëó öç âöí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñèí -
äÿí þòÿí âàõò óçàí äûã úà ïå ðè òî íèò ýöú ëÿ íèð, àü ðû ëàð áö òöí ãà ðû íà éà éû ëûð.

Ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè àðò äûã úà õÿñ òÿ äÿ ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà, íÿá çèí
ñö ðÿòëÿí ìÿ ñè, àð òå ðèàë òÿç éè ãèí åí ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Õÿñ òÿ íèí äè ëè ãó -
ðó éóð. Ïå ðèòî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè, ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè, Øåò êèí-Áëöì -
áåðã ñèìï òî ìó àéäûí òÿ éèí åäè ëèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó íóí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû äèàô ðàã ìà íûí êöì áÿç ëÿ ðè
àë òûí äà ñÿð áÿñò ùà âà íûí àø êàð ëàí ìà ñû áèð äà ùà äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð. 

Ïà ðåí õè ìà òîç öçâ ëÿ ðèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè, äà õè ëè ãà íàõ ìà, áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí
úû ðûëìà ñû, ïå ðè òî íèò ëÿ òÿ çà ùöð åäÿí ãàð íûí êöò çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè íèí ìöà ëè úÿ ñè
éàë íûç òÿõè ðÿ ñà ëûí ìàç úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëà àïà ðûë ìà ëû äûð.

Ö ìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà âÿ ðå ëàê ñàíò ôî íóí äà îð òà êÿ ñèê ëÿ ãà ðûí áîø ëó -
üó ýå íèø à÷ûë ìà ëû, òÿô òèø àïà ðûë ìà ëû, çÿ äÿ ëÿí ìèø ïà ðåí õè ìà òîç âÿ áîø ëóã ëó
öçâ àø êàð ëàí ìàëû, òàì ùå ìîñ òàç àïà ðûë ìà ëû, úû ðûë ìûø áîø ëóã ëó öç âöí äè âà -
ðû íûí òàì ëû üû áÿð ïà åäèë ìÿ ëè äèð. Ãà ðûí áîø ëó üó éó éóë ìà ëû, äðå íàæ ëàí ìà ëû âÿ
éà ðà ñû òè êèë ìÿ ëè äèð.

Ó çóí ìöä äÿò ëè ñû õûë ìà ñèíä ðî ìó
(Òðàâ­ìà­òèê­òîê­ñè­êîç)

Áÿ äÿ íèí ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ ñè íèí 4-8 ñà àò âÿ äà ùà ÷îõ ñû õûë ìà ñû íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø éåð äÿí àøà üû òî õó ìà ëàð äà éåð ëè ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë -
ìà ñû íà âÿ äà üûë ìà ñû íà óçóí ìóä äÿò ëè ñû õûë ìà ñèíä ðî ìó äå éè ëèð. Áó ñèíä ðî -
ìóí ÿñàñ êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ñû õûë ìûø òî õó ìà ëàð àçàä îë äóã äàí ñîí ðà áàø -
ëà éûð. Óçóí ìöä äÿò ëè ñû õûëìà ñèíä ðî ìó òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äÿ áàø âåð ìèø çÿ -
äÿ éÿ ýþ ðÿ àøà üû äà êû ãàé äà äà: òî õó ìà íûí ñû õûë ìà íþ âö íÿ ýþ ðÿ (ñû­õûë­ìà,
ÿçèë­ìÿ);­ éåð ëÿø ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ (éó­õà­ðû,­ àøà­üû­ ÿò­ðàô­ëàð,­ ÷à­íàã,­ ãà­ðûí,­ äþø);
ìöø òÿ ðÿê ëè éè íÿ ýþ ðÿ (þð­òöê­ëÿ­ðèí­ úû­ðûë­ìà­ñû,­ ñûíûã­ëàð,­ äà­ìàð,­ ñè­íèð,­ äà­õè­ëè
öçâ­ëÿ­ðèí,­áàø-­áå­éèí­âÿ­îíóð­üà­áå­éèí­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðè­èëÿ);­ãà ðû øûã ëû üû íà ýþ ðÿ
(éà­íûã,­äîí­ìà,­øöà­ëàí­ìà,­çÿ­ùÿð­ëÿ­éè­úè­ìàä­äÿ­ëÿ­ðèí­èø­òè­ðà­êû­èëÿ);­äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ
ýþ ðÿ (éöí­ýöë,­îð­òà,­àüûð); äþâ ðö íÿ ýþ ðÿ (ñû­õûë­ìà,­åð­êÿí­øîê,­áþé­ðÿê­÷à­òûø­-
ìàç­ëû­üû,­ýå­úèê­ìèø­ôÿ­ñàä­ëàð­âÿ­ñà­üàë­ìà);­ôÿ ñàä ëà ðû íà ýþ ðÿ (ÿò­ðàô­ëà­ðûí,­äà­õè­-
ëè­öçâ­ëÿ­ðèí­ñû­õûë­ìà­ñû,­èðèí­ëè­èí­ôåê­ñè­éà­íûí­èí­êè­øà­ôû)­òÿñ íèô îëó íóð.

Òÿ áèè ôÿ ëà êÿò ëÿð (çÿë­çÿ­ëÿ), òåõ íè êè (øàõ­òà­ëà­ðûí­ó÷­ìà­ñû), èñ òåù ñà ëàò, íÿã -
ëèé éàò ãÿçà ëà ðû, ïàðò ëà éûø ëàð (áîì­áà) çà ìà íû èí ñàí áÿ äÿ íè íèí ùÿð ùàí ñû áèð
ùèñ ñÿ ñè öçÿ ðè íÿ ñû õû úû àìèë ëÿ ðèí (áå­òîí,­äÿ­ìèð­ëþâ­ùÿ­ëÿð,­àüûð­ìå­õà­íèçì­ëÿð,
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òîð­ïàã,­àüàú) òÿ ñè ðèíäÿí òî õó ìà ëàð äà üû ëûð (ÿçè­ëèð,­äè­äè­ëèð), ñû õû ëûð âÿ éåð ëè
ãàí äþâ ðà íû ïî çó ëóð. Ñû õûëìûø òî õó ìà ëàð äà èðè ìÿí ôÿç ëè àð òå ðèàë âÿ âå íîç
äà ìàð ëà ðûí ñû õûë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð êà ïèëë éàð ãàí äþâ ðà íû äà éà íûð. Òî õó ìà -
ëàð äà êÿñ êèí ùè ïîê ñè éà, ìå òà áî ëèê òóð øó ëóã èí êè øàô åäèð âÿ èøå ìèê íåê ðîç
éà ðà íûð. 

Ó çóí ìöä äÿò ëè ñû õûë ìà ñèíä ðî ìó íóí êëè íè êè ýå äè øè ö÷­äþâ­ðÿ­àé­ðû­ëûð:­øîê
äþâ­ðö - þäå ìèí àðò ìà ñû âÿ äà ìàð ÷à òûø ìàç ëû üû 1-3 ýöí äà âàì åäèð; êÿñ­êèí
áþé­ðÿê­÷àòûø­ìàç­ëû­üû -3-9 ýöí äà âàì åäèð; ñà­üàë­ìà­äþâ­ðö.
1-úè­äþâð-øîê­äþâ­ðö­- áÿ äÿ íèí ñû õûë ìà éà ìÿ ðóç ãàë ìûø ùèñ ñÿ ñè íèí, äÿ ðè -

ñèí äÿ òöíä-ýþ éöì òöë ëÿ êÿ ëÿð, øÿô ôàô, éà õóä ùå ìîð ðà ýèê ìà éå èëÿ äî ëó ñó -
ëóã ëàð ìö øà ùèäÿ îëó íóð. Õö ñó ñÿí ÿò ðàô ëàð äà þäåì àð òûð, ñÿò ùè äà ìàð ëàð äà
íÿáç èòèð. ßçèë ìÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë ìû øûí âÿ çèé éÿ òè ýåò-ýå äÿ àüûð ëà øûð: ùó øó àëà -
ãà ðàí ëûã ëà øûð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè åíèð. Íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð âÿ ùÿ ðà ðÿò éöê ñÿ ëèð. 

ßë ëÿ éîõ ëà äûã äà òî õó ìà ëà ðûí òàõ òà êè ìè áÿð êè äè éè òÿ éèí åäè ëèð, áàð ìàã -
ëà áàñ äûãäà èç ëÿ ðè éà ðà íûð. Ñû õûë ìûø ÿò ðà ôûí îé íàã ëà ðûí äà ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëèê òþ ðÿ -
íèð, ùèñ ñèé éàò áö òöí ëöê ëÿ èòèð. Àüûð ùàë ëàð äà íÿáç ñåé ðÿ ëèð, ñå ëèê ëè ãè øà ëàð ãó -
ðó éóð, ñè äè éèí ìèãäà ðû àçà ëûð, ðÿí ýè ãû çàð ìûø, áó ëà íûã îëóð. Öðÿê-ãàí-äà ìàð
ñèñ òå ìèí äÿ áàø ëà éàí äå êîì ïåí ñà ñè éà þëöì ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.
2-úè­äþâð­-­áþé­ðÿê­÷à­òûø­ìàç­ëû­üû­äþâ­ðö­- ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà îëó íóð, àí -

úàã áþéðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû ÿëà ìÿò ëÿ ðè áàø ëà éûð. Àü ðû àçà ëûð, àð òå ðèàë ãàí òÿç -
éè ãè íîð ìà éà ÷à òûð. Íÿáç ñåé ðÿ ëèð, áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè åíèð (37,3°-37,5°).
Áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû àðò ìà üà áàø ëà éûð, ñè äèê èô ðà çû àçà ëûð. Ãàí äà ñè äèê úþâ -
ùÿ ðè, àçîò ãà ëû üû âÿ êðåà òè íèí ñÿ âèé éÿ ñè éöê ñÿ ëèð. Àïà ðû ëàí ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé -
éÿò âåð ìÿ äèê äÿ áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû óðå ìè éà éà, þëö ìÿ ñÿ áÿá îëóð.
3-úö­äþâð­-­ñà­üàë­ìà­äþâ­ðö - ñû õûë ìà éà ìÿ ðóç ãàë ìûø øÿõ ñèí âÿ çèé éÿ òè

òÿäðè úÿí éàõ øû ëà øûð, ãàí äà àçîò ãà ëû üû íûí ñÿ âèé éÿ ñè åíèð, ñè äèê èô ðà çû àð òûð.
Òî õó ìàëàð äà þäåì, àü ðû ùèñ ñè àçà ëûð, ùèñ ñèé éàò âÿ îé íàã ëàð äà ùÿ ðÿ êÿò áÿð -
ïà îëó íóð. Íåêðî çà óü ðà ìûø òî õó ìà ëàð ìÿù äóä ëà øûð, éà øà ìàã ãà áè ëèé éÿ òè -
íè ñàõ ëà ìûø òî õó ìà äàí òÿú ðèä îëó íóð. Òðàâ ìà òèê íåâ ðèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãà ëûð.
Óçóí ìöä äÿò ñû õûë ìà ñèíä ðî ìó äèàã íî çó ñîð üó éà ÿñà ñÿí ãî éó ëóð. ßçèë -
ìÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë ìûø òî õó ìà ëàð äà êû éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ éà íà øû, ñè äèê äÿ ìèîã -
ëî áó ëè íèí àø êàð ëàí ìà ñû äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ñû õûë ìà áàø ëàí äûã äàí 3 ñà àò ñîí ðà ñû õûë ìà äàí ãóð òàð ìà äàí

ÿâ âÿë ÿò ðà ôà òóð íà ãî éóë ìà ëû äûð. Ñû õûë ìà ëÿüâ åäèë äèê äÿí ñîí ðà ÿò ðàô øè íà -
ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿòñèç ëÿø äèð ìÿ ëè äèð. Þäå ìèí òåç àðò ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí
ÿçèë ìèø ÿò ðàô áèíò ëÿ ñà ðûí ìà ëû âÿ áóç äî ëó êè ñÿ ëÿð ëÿ ìö ùà ôè çÿ îëóí ìà ëû äûð. 
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­-­1-úè­øîê­äþâ­ðöí­äÿ­úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò úèä äè ýþñ òÿ ðèø -

ëÿð ëÿ èú ðà îëóí ìà ëû äûð. Áó äþâð äÿ õÿñ òÿ íèí ÿò ðàô ëà ðûí äà ýå ðè äþí ìÿç èøå -
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ìè éà äà âàì åäèð ñÿ, ÿò ðà ôûí éà øà ìà åù òè ìà ëû éîõ äóð ñà, ùà äè ñÿ éå ðèí äÿ ãî -
éóë ìóø òóð íà àçàä åäèë ìÿ äÿí, îí äàí ìÿð êÿ çÿ äîü ðó ùÿ éà òè ýþñ òÿ ðèø ëÿ àì -
ïó òà ñè éà àïà ðûë ìà ëû äûð. ßò ðàô äà àðàì ñûç äà âàì åäÿí þäåì îë äóã äà - ôàñ ñè -
éà òî ìè éà èëÿ òî õó ìàà ðà ñû ìà éå íèí àõ ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðà äûë ìà ëû äûð. Íåê ðîç -
ëàø ìûø òî õó ìà ëàð õà ðèú åäèë ìÿ ëè äèð.
2-úè­äþâð­äÿ - úÿð ðà ùè éàð äûì èðèí ëÿ ìÿ ëÿ ðèí à÷ûë ìà ñû, íåê ðåê òî ìè éà, éà -

ðà íûí èêèí úè ëè èø ëÿí ìÿ ñè, ýå úèê ìèø àì ïó òà ñè éà èú ðà îëó íóð.
3-úö­äþâð­äÿ - èðèí ëè ôÿ ñàä ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè àïà ðû ëûð, èêèí úè ëè òè êèø ëÿð ãî éó -

ëóð âÿ ýþñ òÿ ðèø ëÿð ëÿ äÿ íÿ âÿð òî õó ìà ëû éà ðà ñÿòù ëÿ ðè íÿ äÿ ðè êþ ÷ö ðö ëöð.

ÑÛ ÍÛÃ ËÀÐ

Ìå õà íè êè çÿð áÿ âÿ ñö ìöê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè (øèø­ëÿð,­îñ­òåî­ìèå­ëèò­ëÿð,­âÿ­ðÿì)­èëÿ
ÿëàãÿ äàð ëö ëÿ ëè âÿ éàñ òû ñö ìöê ëÿ ðèí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû íà ñû íûã äå éè ëèð. 

Áÿ äÿ íèí áö òöí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè íèí 6-7% ñû íûã ëà ðûí òþ ðÿí ìÿ ñè èëÿ ìö øà -
ùè äÿ îëóíóð. Ñû íûã ëàð äà ùà ÷îõ (60%) ÿë-äà ðàã âÿ ïÿí úÿ ñö ìöê ëÿ ðèí äÿ òþ -
ðÿ íèð. Ñà èä âÿ áàë äûð ñö ìöê ëÿ ðè íèí ñû íû üû òåç ëè éè íÿ ýþ ðÿ èêèí úè éåð äÿ äà éà -
íûð âÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø ëÿ ðèí 20%-äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áÿ äÿ íèí äè ýÿð ñö ìöê -
ëÿ ðè: ãà áûð üà ëàð âÿ äþø ñö ìö éö - 6%, áóä ñö ìö éö 0,9%, ôÿ ãÿ ðÿ ëÿð 0,5%,
êö ðÿê ñö ìö éö - 0,3% ùàë ëàð äà ñû íûð. 

Ñû íûã ëà ðûí òÿñ íè ôà òû

Ñû íûã ëàð èí êè øàô äþâ ðö íÿ, ìÿí øÿ éè íÿ, çÿ äÿ ëÿí äè ðè úè àìè ëÿ, äÿ ðè þð òö éöí
âÿçèé éÿ òè íÿ, ñû íû üûí õö ñó ñèé éÿ òè íÿ, éåð ëÿø ìÿ ñè íÿ, òþ ðÿí ìÿ ìå õà íèç ìè íÿ,
íþ âö íÿ, ñà éû íà, ìöø òÿ ðÿê ëè éè íÿ, éåð äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð. 
Áÿ­äÿ­íèí­èí­êè­øàô­äþâ­ðö­íÿ­ìö­âà­ôèã­îëà­ðàã­ñû­íûã­ëàð­èêè­éå­ðÿ­áþ­ëö­íöð:­àíà­-

äàí­ýÿëìÿ­(áÿòí­äà­õè­ëè)­âÿ­ãà­çà­íûë­ìà.­
Ãà­çà­íûë­ìà­ñû­íûã­ëàð - þç ìÿí øÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: òðàâ­ìà­òèê

âÿ ïàòîëîæè ñû íûã ëàð. 
Òðàâ­ìà­òèê­ñû­íûã­ëàð - ñàü ëàì ñö ìöê òî õó ìà ñûí äà ìå õà íè êè ýöú òÿ ñè ðèí -

äÿí éàðà íûð ëàð. 
Ïà­òîëîæè­ñû­íûãë­àð - ñö ìöê òî õó ìà ñûí äà èë êèí éà ðàí ìûø õÿñ òÿ ëèê ëÿð: áè -

ðèí úè ëè âÿ ìå òàñ òà òèê øèø ëÿð, âÿ ðÿì, îñ òåî ìèå ëèò, ñè ôè ëèñ, åõè íî êîê âÿ ãåé ðè-
ïà ðà çè òàð ñèñòëÿð, àá ñåñ ëÿð, éà õóä áÿ çè õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ (Ãî øå õÿñ òÿ ëè éè, îñ òåî -
ïà ðîç, ãàë õà íà áÿíçÿð ÿò ðàô âÿç ëÿ ðèí ôóíê ñèî íàë ïî çóí òó ëà ðûí äà, ùîð ìî íàë
ïðå ïà ðàò ëàð ëà óçóí ìöä äÿò ëè ìöà ëè úÿ ôî íóí äà) ñö ìöê òî õó ìà ñû íûí ñÿðò ëè éè -
íèí ïî çóë ìà ñû íÿ òè úÿñèí äÿ òþ ðÿ íèð. 
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Ñûí­ìûø­ñö­ìöê­ëÿ­ðèí­äÿ­ðè­âÿ­ñå­ëèê­ëè­ãè­øà­ëà­ðà­ìö­íà­ñè­áÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ­- ñû íûã ëàð
éå íÿ äÿ 2 íþâ: à÷ûã âÿ ãà ïà ëû îëóð. Ãà ïà ëû ñû íûã ëàð äà äÿ ðè òàì ëû üû ïî çóë -
ìóð.
À­÷ûã­ñû­íûã­ëàð­- äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí (÷ÿ íÿ ñö ìö éö íöí ñû íû üû) òàì -

ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäÿí ñû íûã ëà ðà äå éè ëèð.
Çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðÿ­ñÿ­áÿá­àìèë­íþ­âö­íÿ­ýþ­ðÿ­-­à÷ûã­ñû­íûã­ëàð­3­íþâ­îëóð:­ñî -

éóã ñèëàù; îä ëó ñè ëàù (ýöë ëÿ, ãÿë ïÿ); ìè íà ïàðò ëà éû øû ñû íûã ëà ðû.
­Ó­çóíëö­ëÿ­ëè­ñö­ìöê­ëÿð­äÿ­ùà­äè­ñÿ­íèí­áàø­âåð­äè­éè­âÿ­çèé­éÿò­äÿí­àñû­ëû­îëà­ðàã:

åïè ôèçàð, ìå òà ôè çàð, äèà ôè çàð (éó õà ðû, îð òà, àøà üû), îé íàã äà õè ëè ñû íûã ëàð òþ -
ðÿ íÿ áè ëÿð.

Çÿ äÿ ëÿí ìÿ íèí õö ñó ñèé éÿ òè íÿ, ãó ðó ëó øó íà, ñö ìöê óú ëà ðû íûí ìö íà ñè áÿ òè -
íÿ ýþ ðÿ ñû íûã ëàð:
-­òà­ìàì­- ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí òàì àé ðûë ìà ñû (øÿêèë 8.7, 8.8);
-­íàòàìàì - ñö ìö êöñò ëö éö àë òû, äå øèë ìèø, êÿ íà ðû ñû íûã ëàð, ÷àò ëàð øÿê ëèí -

äÿ îëóð.
Ñö­ìö­éöí­þç­îõó­ÿò­ðà­ôûí­äà­áó­ðóë­ìà­ñû - ùöí äöð ëöê äÿí éû õû ëàð êÿí áóä ñö -

ìö éö þç îõó ÿò ðà ôûí äà áó ðóë ìà ñûí äà äà ñû íûã ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿ áè ëèð. Áó çà ìàí
ñû íûã õÿò òè ñïè ðàë âà ðè îëóð.
Ñö­ìöê­òî­õó­ìà­ñûí­äà­êû­ñû­íûã­õÿò­òè­íÿ­ýþ­ðÿ­áàø­âåð­ìèø­ñû­íûã­ëàð: êþí äÿ ëÿí,

áîéëà ìà, ÷ÿï, ñû õûë ìûø, ïÿð ÷èì ëÿí ìèø, áóð üó éà áÿí çÿð, ãîï ìóø, ãÿë ïÿ ëè,
äà üûë ìûø, É-Ò øÿ êèë ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Ñö­ìöê­ òî­õó­ìà­ñûí­äà­ òþ­ðÿí­ìèø­ñû­íû­üûí­ñà­éû­íà­ýþ­ðÿ: òÿê, èêè ëè, ÷îõ ñàé ëû

ñû íûã ëàð éà ðà íà áè ëÿð.
Ñö­ìöê­ òî­õó­ìà­ñû­íûí­ òàì­ëû­üû­íûí­ ïî­çóë­ìà­ñû,­ ãîí­øó­ òî­õó­ìà­ âÿ­ öçâ­ëÿ­ðèí

ìöø­òÿ­ðÿê­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðè­èëÿ:­èðè äà ìàð, ñè íèð âÿ îé íà üûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè; ÿò ðàô
éóì øàã òî õóìà íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè; áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû íà êå ÷ÿí ñû íûã ëàð; áîø -
ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí òàìëû üû íûí ïî çóë ìà ñû âÿ ñ. òþ ðÿ íÿ áè ëèð.
Ñûí­ìûø­ ñö­ìöê­ óú­ëà­ðû­íûí­ éåð­äÿ­éèø­ìÿ­ñè­íÿ­ ýþ­ðÿ­ ñû­íûã­ëàð­ - éåð äÿ éèø ìèø,

éåð äÿ éèøìÿ ìèø îëóð: ñö ìöê óú ëà ðûí äà äèàñ òàç 2 ìì-äÿí ÷îõ îë ìóð.
Éåð­äÿ­éèø­ìÿ­íèí­èñ­òè­ãà­ìÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ­ñû­íûã­ëàð:­åíè íÿ, óçó íó íà âÿ þç îõó ÿò -

ðà ôûí äà óú ãà ðà äîü ðó îëóð. Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû ÿê ñÿð ùàë ëàð äà þç âÿ çèé -
éÿò ëÿ ðè íè âÿ éåðëÿ ðè íè äÿ éè øèð. 
Ñö­ìöê­óú­ëà­ðû­íûí­éåð­äÿ­éèø­ìÿ­ñè­- áèðèíúèëè­- ìå õà íè êè ýö úöí òÿ ñè ðèí äÿí

ñû íàí çàìàí óú ëàð éå ðè íè äÿ éè øèð; èêèí­úè­ëè - ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí éû üûë ìà ñû ñûí ìûø ñö -
ìöê óú ëà ðû íûí éå ðè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí
éåð äÿ éèø ìÿ ñè ùöí äöð ëöê äÿí éû õû ëàí çà ìàí ÿò ðàô îõó íóí äÿ éèø ìÿ ñè âÿ õÿ -
ñà ðÿò àë ìû øû íÿãë åäÿð êÿí, õö ñó ñè ëÿ òåõ íè êè ñÿùâ ëÿð, ÿò ðà ôûí êè ôà éÿò ãÿ äÿð
ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëÿø äè ðèë ìÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ äÿ áàø âå ðèð.
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Ñûí­ìûø­ñö­ìöê­óú­ëà­ðû - áó úàã àë òûí äà, éàí ëà ðà äîü ðó, éà õóä ñö ìöê áî -
éó óú ëàðà äîü ðó éå ðè íè äÿ éè øèð.

Óú ëà ðà äîü ðó éå ðè íè äÿ éèø ìèø ñö ìöê óú ëà ðû þç îõó ÿò ðà ôûí äà è÷ÿ áó ðóë -
ìóø éåð äÿ éèø ìÿ òþ ðÿ äèð.

Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè ÿò ðà ôûí äå ôîð ìà ñè éà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð: êþí­äÿ­ëÿí­éåð­äÿ­éèø­ìÿ - ñû íûã íà ùè éÿ ñè þë ÷ö ëÿ ðè íèí áþ éö ìÿ ñè íÿ, îõó­íà
éåð­äÿ­éèø­ìÿ - ÿò ðà ôûí ÿéèë ìÿ ñè íÿ, óçó­íó­íà­éåð­äÿ­éèø­ìÿ - ÿò ðà ôûí ýþ äÿë ìÿ ñè -
íÿ ñÿ áÿá îëóð.
ßò­ðàô­ëàð­äà­ùÿ­ðÿ­êÿ­òèí­÷ÿ­òèí­ëè­éè­íÿ­ýþ­ðÿ:­ñà äÿ âÿ ìö ðÿê êÿá ñû íûã ëàð ìö -

øà ùè äÿ îëó íóð.
Ñà­äÿ­ñû­íûã­ëàð - éàë íûç áèð ñö ìö éöí ñû íû üûí äàí èáà ðÿò äèð.
Ìö­ðÿê­êÿá­ñû­íûã­ëàð - çÿ äÿ ëÿí ìèø íà ùè éÿ äÿ èêè âÿ áèð íå ÷ÿ ñö ìöê ñû íûð,

éà õóä ñû íûã éà õûí îé íàã äàí ÷û õûð, áàü ëà ðûí, îé íàã êè ñÿ ñè íèí úû ðûë ìà ñû èëÿ
éà ðà íûð. 

Çÿ äÿ òÿ ñè ðèí äÿí ñûí ìûø ñö ìöê ëÿð ôÿ ñàä òþ ðÿò äèê ëÿ ðè ö÷öí ñû íûã ëàð ôÿ­ñàä­-
ëû­âÿ ôÿñàä­ñûç îëóð.
Ñû­íûã­ëà­ðûí­êëè­íè­êà­ñû - ñû íûã ëà ðûí êëè íè êè ýå äè øè éåð ëè âÿ öìó ìè ÿëà ìÿò -

ëÿð ëÿ òÿçà ùöð åäèð. Êè ÷èê ñö ìöê ëÿ ðèí ñûí ìà ñû çà ìà íû ÿñà ñÿí éåð ëè ÿëà ìÿò -
ëÿð öñ òöí ëöê òÿø êèë åäèð. Óçóíëö ëÿ ëè ñö ìöê ëÿ ðèí ñûí ìà ñû èñÿ öìó ìè ÿëà ìÿò -
ëÿð: ãà íàõ ìà âÿ ãà íè òèð ìÿ, òðàâ ìà òèê øîê ÿëà ìÿò ëÿ ðè âÿ ïèé åì áî ëè éà ñû èëÿ
þçö íö ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð.
Ñû­íûã­ëà­ðûí­éåð­ëè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè­2­ãðó­ïà­áþ­ëö­íöð:­- äö ðöñò òÿñ­äèã­ëÿ­éè­úè­ÿëà­-

ìÿò­ëÿð:­éàðà äà ñö ìöê ãÿë ïÿ ëÿ ðè, êðå ïè òà ñè éà, ÿò ðàô äà îé íàã äàí êÿ íàð ïà -
òîëîæè ùÿ ðÿ êÿò ëè ëèê, ÿò ðà ôûí þë ÷ö ëÿ ðè íèí ýþ äÿë ìÿ ñè - ñû íû üûí îë ìà ñû íà åù òè ìàë
éà ðà äûð. Äè­ýÿð­ÿëà­ìÿòëÿð:­àü ðû, øèø êèí ëèê, äÿ ðèàë òû ùå ìà òî ìà, ÿò ðà ôûí ùÿ ðÿ -
êÿ òè íèí ìÿù äóä ëàø ìà ñû ñû íû üûí îë ìà ñû íà øöá ùÿ éà ðà äûð. Áó ÿëà ìÿò ëÿð ÿò ðà -
ôûí éóì øàã òî õó ìà ñû íûí ñû íûã ñûç ÿçèëìÿ ñè çà ìà íû äà ìö øà ùè äÿ îëóí äó üó
ö÷öí, ñû íûã ëà ðûí äèàã íî çó ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè èëÿ òÿñ äèã ëÿí ìÿ ëè äèð.

Ñû íûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè

Èëê­éàð­äûì - ñû íûã ëà ðûí êîìï ëåêñ ìöà ëè úÿ ñè íèí òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè äè âÿ îíóí
éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ äÿ ýþñ òÿ ðèë ìÿ ñè íèí ñîí ðà êû ìöà ëè úÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ÿùÿ -
ìèé éÿ òè áþ éöê äöð. Èëê éàð äûì òþ ðÿí ìèø ôÿ ñàä ëà ðûí ãàð øû ñû íûí àëûí ìà ñû èëÿ
áàø ëàí ìà ëû äûð. 
Òÿ­íÿô­ôöñ­÷à­òûø­ìàç­ëû­üû: èëê íþâ áÿ äÿ, äè ëèí ýå ðè éÿ ãàò ëàí ìà ñû, ñå ëèê-ãàí

ãà ðû øû üû èëÿ ãûðò ëàã ýè ðÿ úÿ éè íèí ãà ïàí ìà ñû ëÿüâ åäèë ìÿ ëè äèð.
Ãà­íàõ­ìà­íûí­äà­éàí­äû­ðûë­ìà­ñû­ - ìå õà íè êè çÿð áÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë ìûø àøà üû

âÿ éó õàðû ÿò ðàô ëà ðûí à÷ûã ñû íûã ëà ðû çà ìà íû ãà íàõ ìà îëàð ñà, ùà äè ñÿ éå ðèí äÿ
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ãàí àõàí íàùè éÿ éÿ àñåï òèê ñû õû úû ñàð üû, èðè ìÿí ôÿç ëè äà ìàð ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ -
ñèí äÿí ýöú ëö ãàíàõ ìà îë äóã äà èñÿ òóð íà ãî éóë ìà ëû äûð.
Øîê­ÿëåé­ùè­íÿ­òÿä­áèð­ëÿ­ðèí­èú­ðà­ñû - òðàâ ìà òèê øî êóí ýöú ëÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû -

ñû íû àëìàã ö÷öí ùà äè ñÿ éå ðèí äÿ õÿ ñà ðÿò àë ìû øûí ÿçÿ ëÿ, éà õóä âå íà äà õè ëè íÿ
àü ðû êÿ ñè úè ëÿð (ïðî ìå äîë 2%-1,0, ìîð ôèí 1-2% - 1,0) àíàë ýå òèê ëÿð (àíàë ýèí
50% - 2,0, òðà ìàë - 2,0, áà ðàë ýèí - 5,0) éå ðè äèë ìÿ ëè äèð. Âå íà äà õè ëè íÿ ïëàç -
ìà íû ÿâÿç åäÿí ìà éå ëÿð (ïî ëèã ëö êèí, ðåî ïî ëèã ëö êèí, æå ëà òè íîë, ùå ìî äåç)
êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè íè äà âàì åò äèð ìÿê ëÿ õÿ ñà ðÿò àë ìûø ëàð èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø éàð äûì
àëà áè ëÿ úÿê ìÿð êÿ çÿ íÿãë îëóí ìà ëû äûðëàð. Ñî éóã ùà âà äà, áÿ äÿ íèí èñè äèë ìÿ -
ñè íÿ çÿð äÿí ãà ÷û ðûë ìà ìà ëû äûð.
Èì­ìî­áè­ëè­çà­ñè­éà­âÿ­çèé­éÿ­òèí­äÿ­íÿãë­åäèë­ìÿ - õÿ ñà ðÿò àë ìû øûí áö òþâ áÿ äÿ -

íè íèí, éà õóä îíóí áèð ùèñ ñÿ ñè íèí ùà äè ñÿ éå ðèí äÿí õÿñ òÿ õà íà éà ÷àò äû ðû ëà íà
ãÿ äÿð êè ìöä äÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëè éè âÿ ðà ùàò ëû üû òÿ ìèí îëóí ìà ëû äûð. 
Áÿ­äÿ­íèí,­éà­õóä­ÿò­ðàô­ëà­ðûí­ùÿ­ðÿ­êÿò­ñèç­ëÿø­äèð­ìÿ­öñóë­ëà­ðû
­Þ­çöë­ùÿ­ðÿ­êÿò­ñèç­ëÿø­äèð­ìÿ - ùà äè ñÿ éå ðèí äÿ ùå÷ áèð ôèê ñà ñè éà âÿ ñàè òè îë -

ìà äûã äà çÿ äÿ ëÿí ìèø éó õà ðû ÿò ðàô ýþâ äÿ éÿ, àøà üû ÿò ðàô èñÿ ñàü ëàì ÿò ðà ôà
áèíò ëÿ áàü ëàí ìàëû äûð.
ßë­àë­òûí­äà­îëàí­éà­ðàð­ëû­ÿø­éà­ëàð­äàí­èñ­òè­ôà­äÿ - òèá áè òÿñ áèò åäè úè ëÿð îë ìà -

äûã äà èì êàí äà õè ëèí äÿ âÿ éà õûí ëûã äà îëàí òàõ òà ïàð ÷à ñû, õè çÿê, ÷ÿ òèð, òö -
ôÿíý ùÿ ðÿ êÿò ñèçëÿø äè ðè úè âà ñè òÿ êè ìè ÿò ðà ôûí àë òûí äà éåð ëÿø äè ðè ëèá ïàð ÷à èëÿ
áàü ëàí ìà ëû äûð.
Òèá­áè­ ôèê­ñà­ñè­éà­ åäè­úè­ëÿ­ðèí­ òÿò­áè­ãè - ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëÿø äè ðèë ìèø âÿ çèé éÿò äÿ

íÿãë ö÷öí òèá áè òÿñ áè òå äè úè âà ñè òÿ ëÿð: Êðà ìåð, Äè òå ðèõñ, Éå ëàíñ êè, ùà âà ëû,
ïëàñò ìàñ âÿ âà êóóì òÿñ áè òå äè úè õÿ ðÿê ëÿ ðè òÿê ëèô åäèë ìèø äè. 
À­ëö­ìè­íèóì­ìÿô­òèë­äÿí­ïèë­ëÿ­êÿí­ãó­ðó­ëóø­ëó­Êðà­ìåð­øè­íà­ñû - éó õà ðû âÿ àøà -

üû ÿò ðàôëà ðû òÿñ áèò åò ìÿê ö÷öí èø ëÿ äè ëèð. Áó øè íà íûí öñ òöí ëö éö îðà ñûí äà äûð
êè, àëö ìè íèóì éóì øàã ìå òàë îë äó üó ö÷öí, èñ òÿ íè ëÿí ãó ðó ëó øà ñàë ìàã âÿ ÿò -
ðà ôûí ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëÿøäèð ìÿ ñè ìöì êöí îëóð (øÿêèë 8.9, 8.10, 8,11).
Äè­òå­ðèõñ­ øè­íà­ñû - à÷û ëûá-éû üû ëà áè ëÿí õà ðè úè, äà õè ëè âÿ àëò ëþâ ùÿ ëÿð äÿí,

ìå òàë áèðëÿø äè ðè úè ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð. ×à íàã, áóä, äèç îé íà üû ñö ìöê ëÿ ðè íèí ñû -
íûã ëà ðû íû òÿñ áèò åò ìÿê ö÷öí ÷îõ éà ðàð ëû âà ñè òÿ äèð. Öñ òöí ëö éö ÿò ðàô äà äàðò -
ìà éà ðàò ìà üà èì êàí âåð ìÿ ñèí äÿ äèð.
Ìöà­ñèð­ùà­âà­ëû­øè­íà­ëàð - èêè ãàò, ùà âà áó ðàõ ìà éàí ïàð ÷à äàí èáà ðÿò êè ñÿ

îëóá, ÷àð ïàç èëÿ ãà ïà íûð. Êè ñÿ ÿò ðà ôà êå ÷è ðè ëèð, ÷àð ïàç áàü ëà íàí äàí ñîí ðà
ùà âà ëàí äû ðû ëûð, ñÿðò ãó ðó ëóø àëûá ÿò ðà ôû åòè áàð ëû òÿñ áèò åäèð. ßë-äà ðà üû, ñà èä ñö -
ìöê ëÿ ðè, äèð ñÿê îéíà üû, ïÿí úÿ, áàë äûð ñö ìöê ëÿ ðè íèí ñû íû üû âÿ äèç îé íà üû -
íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñèí äÿ èø ëÿ äèëèð. Ðåíò ýåí øöà ëà ðû íû áó ðà õûð âÿ ìöà éè íÿ éÿ ÿí -
ýÿë òþ ðÿò ìèð.
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Ñû­íûã­ëà­ðûí­ìöà­ëè­úÿ­öñóë­ëà­ðû
 Ñû íûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. Ùÿð èêè ìöà -

ëè úÿ öñó ëóí äà 3 ÿñàñ ïðèí ñèï ýþç ëÿ íèë ìÿ ëè äèð: - ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí óé -
üóí âÿ çèé éÿ òÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè; - óé üóí ëàø äû ðûë ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí ñîí ðà êû éåð -
äÿ éèø ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí åòè áàð ëû òÿñ áèò åäèë ìÿ ñè; - ñûí ìûø ñö ìö -
éöí áè òèø ìÿ ñè âÿ ñö ìöê äþ éÿ íÿ éè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íèí ñö ðÿòëÿí äè ðèë ìÿ ñè.

Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè íèí òàì ëÿüâ åäèë ìÿ ñè âÿ óé üóí -
ëàø äû ðûëìà ñû êè ôà éÿò ãÿ äÿð àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ ìöì êöí äöð. Áó ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí
ðåô ëåê òîð éû üûë ìà ñû íûí, ñö ìöê óú ëà ðû íûí èêèí úè ëè éåð äÿ éèø ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû
àëûð.
Ýèïñ­ñàð­üû­ëà­ðû­èëÿ­òÿñ­áèò­åò­ìÿ - ñû íûã ëà ðûí êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ñè çà ìà -

íû äö çÿëäèë ìèø ñö ìöê óú ëà ðû íûí åòè áàð ëû òÿñ áèò îëóí ìà ñû âÿ òÿê ðà ðè éåð äÿ -
éèø ìÿ ñè íèí ãàð øûñû íû àë ìàã ö÷öí ýèïñ ñàð üû ñûí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ýèïñ ñàð -
üû ñû öçÿ ðè íÿ ýèïñ òî çó ñÿ ïèë ìèø áèíò ëÿð äÿí ùà çûð ëà íûð.
Äàðò­ìà­öñó­ëó­èëÿ­ìöà­ëè­úÿ­- äàðò ìà öñó ëó èëÿ ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû, ùÿì

óé üóíëàø äû ðû ëûð, ùÿì äÿ ùÿ ìèí âÿ çèé éÿò äÿ ñàõ ëà íû ëûð. Äàðò­ìà­öñó­ëó­èêè:­äÿ­-
ðèöñ­òö­âÿ­ñêå­ëåò­äàðò­ìà­ñû­âÿ­çèé­éÿ­òèí­äÿ­òÿò­áèã­åäè­ëèð.

Äàè ìè äàðò ìà, èë ýÿê ëÿð âÿ ìàí æåò ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ äÿ àïà ðû ëà áè ëÿð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, áî éóí âÿ éó õà ðû äþø ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè íèí ñû íûã ëà ðûí äà áî éó íà ýåé äè ðèë ìèø
âÿ ÷àð ïà éû íûí áàø òÿ ðÿ ôè íÿ áàü ëàí ìûø Ãëèñ­ñîí èë ýÿ éè íèí êþ ìÿ éè èëÿ ÷àð ïà -
éû íûí áàø òÿ ðÿ ôè 50-60 ñì ãàë äû ðûë ìàã ëà äàðò ìà éà ðà äû ëûð.
Ñû­íûã­ëà­ðûí­ úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè­ - ñû íûã ëà ðûí èêèí úè ìöà ëè úÿ öñó ëó úÿð ðà ùè

éîë ëà àïà ðû ëûð. Ñû íûã ëà ðûí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè éàë íûç ýþñ òÿ ðèø ëÿð ëÿ èú ðà îëóí -
ìà ëû äûð. Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ éÿ ýþñ òÿ ðèø ëÿð èñÿ ìöò ëÿã âÿ íèñ áè îëóð.
Ñû­íûã­ëà­ðûí­úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè­íÿ­ìöò­ëÿã­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð: à÷ûã ñû íûã ëàð; ñûí ìûø

ñö ìöê óú ëà ðû ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðè (áàø,­ îíóð­üà­ áåé­íè,­ äþø,­ ãà­ðûí
áîø­ëó­üó­öçâ­ëÿ­ðèíè,­èðè­ìÿí­ôÿç­ëè­äà­ìàð­ëàð,­ñè­íèð­ëÿ­ðè) çÿ äÿ ëÿ äèê äÿ; ñûí ìûø ñö -
ìöê óú ëà ðû íûí àðà ñû íà ÿçÿ ëÿ, âÿ òÿð, ôàñ ñè éà êå÷ äèê äÿ; éà ëàí ÷û îé íàã ëàð òþ -
ðÿí äèê äÿ; ñû íûã ëà ðûí èðèí ëè ôÿñàä ëà ðû éà ðàí äûã äà; ÿò ðà ôûí ôÿà ëèé éÿ òè íè íÿ çÿ ðÿ
÷àð ïà úàã äÿ ðÿ úÿ äÿ ïî çàí âÿ äöç ýöí áè òèø ìÿ ìèø ñû íûã ëàð úÿð ðà ùè éîë ëà
ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð.
Íèñ­áè­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð: òÿê ðà ðè úÿùä ëÿð ëÿ ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí óé üóí ëàø äû -

ðûë ìà ñû ìöì êöí îë ìà äûã äà; ñö ìöê áè òèø ìÿ ñè íèí çÿ èô ýå äè øèí äÿ; ëö ëÿ ëè ñö -
ìöê ëÿ ðèí êþíäÿ ëÿí âÿ áþ éöê éåð äÿ éèø ìèø ñû íûã óú ëà ðû íûí óé üóí ëàø äû ðûë ìà -
ñû âÿ ùÿ ìèí âÿçèé éÿò äÿ ñàõ ëà íûë ìà ñû íûí ìöì êöí ñöç ëö éöí äÿ; ÿò ðàô ôÿà ëèé -
éÿ òè íèí àç úà ïî çóë ìà ñû îëàí äöç ýöí áè òèø ìÿ ìèø ñû íûã ëàð çà ìà íû äà úÿð ðà -
ùè ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. 
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Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íû óé üóí ëàø äûð ìàã âÿ ùÿ ìèí âÿ çèé éÿò äÿ ñàõ ëà ìàã
ö÷öí ìöõ òÿ ëèô öñóë ëàð äàí: ñö ìöê èëè éè êà íà ëû äà õè ëè (èíò ðà ìå äóë éàð îñ òåî -
ñèí òåç) (øÿêèë 8.12) âÿ ñö ìö êöñò ëö éö öñ òö (åêñòðà ìå äóë éàð îñ òåî ñèí òåç)
(øÿêèë 8.13, 8.14) ìå òàë âÿ ïëàñ òèê ëþâ ùÿ ëÿðèí, ìÿô òèë ëÿ ðèí, áîëò âÿ áóð üó ëó
ìèñ ìàð ëà ðûí (øÿêèë 8.15) êþ ìÿ éè èëÿ èú ðà îëó íóð.
Ñûí­ìûø­ñö­ìöê­óú­ëà­ðûí­äàí­àðà­ëû­ñûõ­ìà-äàðò­ìà èëÿ ìöà ëè úÿ õö ñó ñè ãó ðó -

ëóø ëó àïà ðàò ëà ðûí (Èëè çà ðîâ, Ãó äó øàó ðè, Âîë êîâ) êþ ìÿ éè èëÿ àïà ðû ëûð (øÿêèë
8.16).
Ñû­íûã­ëà­ðûí­ìöà­ëè­úÿ­ñè­íèí­ôÿ­ñàä­ëà­ðû - ñö ìöê ëÿ ðè ñûí ìûø, õÿ ñà ðÿò àë ìûø ëà ðà

èë êèí éàð äûì ýþñ òÿ ðè ëÿí çà ìàí âÿ ìöà ëè úÿ íèí ýå äè øèí äÿ ôÿ ñàä ëàð äà òþ ðÿ íÿ
áè ëÿð.

Èë êèí éàð äûì çà ìà íû õÿ ñà ðÿò àë ìûø, áö òþâ ëöê äÿ áÿ äÿ íèí, éà õóä çÿ äÿ -
ëÿí ìèø ÿò ðà ôûí íÿã ëå äè úè øè íà âà ñè òÿ ñè ëÿ äöç ýöí òÿñ áèò îëóí ìà ìà ñû, íÿã­ëåò­-
ìÿ­çà­ìà­íû­åùòèé­éàò­ñûç­äàâ­ðà­íûø­ëàð­ñö­ìöê­ãÿë­ïÿ­ëÿ­ðè­íèí­éåð­äÿ­éèø­ìÿ­ñè­íÿ,­äà­-
ìàð­ëà­ðûí,­ñè­íèð­ëÿ­ðèí,­äà­õè­ëè­öçâ­ëÿ­ðèí­(áå­éèí,­àü­úè­éÿð,­ãà­ðà­úè­éÿð)­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­-
ñè­íÿ,­ãà­íàõ­ìà­éà,­èô­ëèú­ëÿ­ðÿ­ñÿ­áÿá­îëà­áè­ëÿð.

Ìöà ëè úÿ íèí ýå äè øèí äÿ ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí òàì óé üóí ëàø äû ðûë ìà ìà -
ñû, ñîíðà êû éåð äÿ éèø ìÿ íèí ùå ñà áû íà íà òà ìàì áèð ëÿø ìÿ ñè, èí ôåê ñè éà íûí ãî -
øóë ìà ñû, éóìøàã òî õó ìà ëà ðûí èðèí ëè èë òè ùà áû - îñ òåî ìèå ëè òÿ; ñû íûã äàí ñîí ðà -
êû ñö ìöê ëÿ ðèí çÿ èô âÿ äöç ýöí áèð ëÿø ìÿ ìÿ ñè - éà ëàí ÷û îé íàã ëà ðûí òþ ðÿ ìÿ -
ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.
Ñû­íûã­ëà­ðûí­ñà­üàë­ìà­ñû - ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû àðà ñûí äà âÿ ÿò ðà ôûí äà ÿìÿ -

ëÿ ýÿëìèø éå íè ñö ìöê òî õó ìà ñû íà ñö ìöê äþ éÿ íÿ éè äå éè ëèð. Äþ éÿ íÿê 4 ãàò -
äàí: ñö ìöê öñò ëö éö, ñö ìöê òî õó ìà ñû, Ùà âåðñ êà íàë ëà ðû åëå ìåíò ëÿ ðèí äÿí èí -
êè øàô åäèá âÿ îí ëàðûí îð òà ñûí äà éåð ëÿ øÿí àðà ëûã ãàò äàí èáà ðÿò äèð. 4-úö ãàò
éå íè ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø ñö ìöê äþ éÿ íÿ éè íè ùÿð òÿ ðÿô äÿí ÿùà òÿ ëÿ éèá ÿò ðàô òî õó -
ìà äàí èí êè øàô åäÿí ãàò äûð. Áö òöí áó ãàò ëà ðûí ÿñà ñû íû îñ òåîèä òî õó ìà òÿø -
êèë åäèð âÿ âà ùèä ñö ìöê äþ éÿ íÿ éèí äÿí èáà ðÿò îëóð. Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû -
íûí áèð ëÿø ìÿ ñèí äÿ ÿñàñ ðî ëó ñö ìöê öñò ëö éö îéíà éûð.

Ñö ìöê äþ éÿ íÿ éèí äÿ êè ñîí ðà êû ÷åâ ðèë ìÿ ëÿð 3-4 àé äà âàì ëû ëûã ëà ñà üàë -
ìà íûí ñî íóí úó ìÿð ùÿ ëÿ ñè íè-îñ òåîèä òî õó ìà íûí êè ðÿú ëÿø ìÿ ñè íè òÿø êèë åäèð.
Áó ìÿð ùÿ ëÿíèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ äà ìàð ëà ðûí ýå ðè èí êè øà ôû áàø ëà éûð, þäåì ñî ðó -
ëóð, ãàí äþâ ðà íû íîð ìàë ëà øûð, èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè ñþ íöð. 

Ñö ìöê òî õó ìà ñû íûí èí êè øà ôû âÿ óú ëà ðû íûí ñîí ðà êû éå òèø ìÿ ñè áè ðèí úè ëè âÿ
èêèí úè ëè ñà üàë ìà èëÿ ýå äÿ áè ëÿð.

Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû òàì óé üóí ëàø äûã äà âÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð òÿñ áèò åäèë -
äèê äÿ óú ëàð àðà ñûí äà êû áîø ëóã äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí îñ òåîèä òî õó ìà íà çèê îë äó -
üó ö÷öí äÿð ùàë êè ðÿú ëÿí ìÿ éÿ óü ðà éûð. Áó ñà üàë ìà äà ùà ôàé äà ëû âÿ ãû ñà
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ìöä äÿò äÿ áà øà ÷à òûð. Ñö ìöê áè òèø ìÿ ñè ñö ìöê óú ëà ðû âÿ àðà ëûã ãàò ëà ðûí ùå -
ñà áû íà íà çèê çî ëàã ëà áèð ëÿ øèð. Áó íþâ áè òèø ìÿ áè ðèí úè ñà üàë ìà äûð. 

Ñö ìöê ëÿ ðèí äè ýÿð áè òèø ìÿ ñè èêèí úè ñà üàë ìà èëÿ ýå äèð. Îñ òåîèä òî õó ìà -
äàí ùèà ëèí òî õó ìà ñû, éà õóä ëèô ëè ãû üûð äàã ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ òÿä ðè úÿí ñö ìöê
òî õó ìà ñû íà ÷åâ ðèëèð. Áó ÷îõ óçóí ìöä äÿò ëè ïðî ñåñ äèð.

Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû íûí ñà üàë ìà ñû íûí ö÷öí úö ìÿð ùÿ ëÿ ñè, éÿ íè èêèí úè ëè
ñö ìöê äþ éÿ íÿ éè-îñ òåîèä òî õó ìà éà ÿùÿíý ÷þê ìÿ ñè èëÿ äà âàì åäèð. Éå íè
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø ñö ìöê òî õó ìà ñûí äà áèî ëî æè ÷åâ ðèë ìÿ ëÿð ëÿ éà íà øû, ñö ìö éöí
ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øà ôû éå íè áèð âö ñÿò àëûð. Áó ÷åâ ðèë ìÿ ëÿ ðèí ýå äè øèí äÿ ñö ìöê
èëè éè êà íà ëû áÿð ïà îëó íóð. Áî ðó ëó ñö ìöê ëÿ ðÿ ìÿõ ñóñ ñö ìöê äþ éÿ íÿ éè íèí
éà ðàí ìà ñû èëÿ ñö ìö éöí áè òèø ìÿ ñè òà ìàì ëà íûð. 

×Û ÕÛÃ ËÀÐ

Îé íàã áà øû íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ÷û­õûã äå éè ëèð. Îé íàã áà øû òàì, éà ãèñ -
ìÿí éåððè íè äÿ éè øÿ áè ëÿð. Áà øûí ãèñ ìÿí éåð äÿ éèø ìÿ ñè íÿ áóð õóë ìà - éà­ðûì­-
÷û­õûã äå éè ëèð.

×û õûã ëàð îé íàã êè ñÿ ñè íèí âÿ áàü ëà ðû íûí úû ðûë ìà ñû âÿ îé íà üûí áà øû íûí êè -
ñÿ äÿí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ñû èëÿ ìö øà éèÿò îëó íóð. ×û õûã ëàð äà ùà ÷îõ éó õà ðû ÿò ðàô
îé íàã ëà ðûí äà òþ ðÿ íèð. Áà çó íóí ÷û õû üû 55%, äèð ñÿê ÷û õû üû 25%, ñà èä-äà ðàã
îé íàã ëà ðû ÷ûõ òû üû íà èñÿ 9% òÿ ñà äöô åäè ëèð. ×û õûã ëà ðûí òåç ëè éè îí ëà ðûí ãó ðó ëó -
øóí äàí õåé ëè àñû ëû äûð. 

Îé íàã ëà ðûí ÷û õû üû àíà­äàí­ýÿë­ìÿ­âÿ­ãà­çà­íûë­ìà îëóð.
À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­÷û­õûã­ëàð - îé íàã áàü ëà ðû íûí èí êè øà ôû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà -

ãÿ äàð îë äóã ëà ðû ö÷öí, îé íàã áà øû íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè áÿòí èí êè øà ôû äþâ ðöí äÿ
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áó íþâ ÷û õûã ëàð äà ùà ÷îõ áóä-÷à íàã îé íà üûí äà òþ ðÿ íèð.
Ãà­çà­íûë­ìà­÷û­õûã­ëàð­2 íþâ äöð: òðàâ­ìà­òèê­âÿ­ïà­òîëîæè.
Òðàâ­ìà­òèê­÷û­õûã­ëàð - ìå õà íè êè òðàâ ìà òÿ ñè ðèí äÿí, ïà­òîëîæè­÷û­õûã­ëàð - èñÿ

îé íàã ñÿòù ëÿ ðè íèí ñö ìöê òî õó ìà ñûí äà éà ðàí ìûø èë òè ùàá ëà (øèø, âÿ ðÿì, îñ -
òåî ìèå ëèò) áàü ëû, îé íàã õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Òðàâ ìà òèê ÷û -
õûã ëàð ÿê ñÿ ðÿí îé íàã äàí õåé ëè àðà ëû ìå õà íè êè òÿ ñèð íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð.

Íà äèð ùàë ëàð äà èñÿ ìå õà íè êè òÿ ñèð áè ëà âà ñè òÿ îé íà üà éþ íÿë äèê äÿ îé íàã
êè ñÿ ñè âÿ áàü ëà ðû úû ðû ëûð, îé íàã áà øû àðà ëà íûð âÿ éå ðè íè äÿ éè øèð. Îé íà üû ÿùà -
òÿ åäÿí ÿçÿ ëÿëÿ ðèí éû üûë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ÷ûõ ìûø îé íàã áà øû íûí éåð äÿ éèø -
ìÿ ñè äà ùà äà àð òûð.
Ïà­òîëîæè­÷û­õûã­ëàð - îé íà üûí äà üûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð.
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×û õûã ëàð ôÿ ñàä ëàø ìûø âÿ ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø îëóð. Ñö ìöê ëÿ ðèí îé íàã äà õè ëè
ñû íûã ëà ðû, îé íà üà éà õûí äà ìàð ëà ðûí, ñè íèð ëÿ ðèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ìö øà ùè äÿ
îëó íàí ÷û õûã ëàð ôÿ ñàä ëàø ìûø ñà éû ëûð.

×û õûã ëà ðûí êî áóä éå ðè íÿ ñà ëûí ìà ñû, êè ôà éÿò ãÿ äÿð òÿñ áèò åäèë ìÿ ìÿ ñè,
îé íàã êàï ñó ëà ñû íûí àíà òî ìèê çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ áÿð ïà åäèë ìÿ ìÿ ñè ÷û õû üûí
éå íè äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ, éà õóä àäÿ­òè­÷û­õû­üà ÷åâ ðèë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
À­äÿ­òè­÷û­õûã­ëàð­äà­ùà­÷îõ­÷ÿ­íÿ­âÿ­áà­çó­îé­íà­üûí­äà­îëóð.
×û õûã ëàð áàø âåð äèê äÿ õÿñ òÿ ëÿð îé íàã íà ùè éÿ ñèí äÿ êÿñ êèí àü ðû ëàð äàí, îé -

íàã äà àê òèâ âÿ ïàñ ñèâ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìöì êöí îë ìà ìà ñûí äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð.
×û õûã îëàí îé íàã íà ùè éÿ ñè íÿ áàõ äûã äà äå ôîð ìà ñè éà âÿ îé íàã ëà áàü ëû

ÿò ðà ôûí ìÿú áó ðè âÿ çèé éÿ òè ãåéä åäè ëèð. Àê òèâ ùÿ ðÿ êÿò ìöì êöí îë ìóð, ÿò -
ðà ôûí þë ÷ö ñö ãûñà ëûð, íà äèð ùàë ëàð äà ÿò ðà ôûí óçàí ìà ñû âÿ îõó íóí äÿ éè øèë ìÿ -
ñè ãåéä åäè ëèð.

Ðåíò ýåí ìöàéèíÿ ñè èñÿ ÷û õû üûí ãó ðó ëó øó, îé íàã áà øû íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè,
ñû íû üûí îëóá îë ìà ìà ñû íû àé äûí ëàø äû ðûð.

×û õûã ëàð 3 ãðó ïà áþ ëö íöð ëÿð: òÿ­çÿ­÷û­õûã­ëàð - çÿ äÿ àëû íàí âàõò äàí 3 ýö -
íÿ äÿê; âàõ­òû­þò­ìöø­÷û­õûã­ëàð (4 ýöí äÿí 2-3 ùÿô òÿ éÿ äÿê); êþù­íÿë­ìèø­÷û­õûã­-
ëàð - ÷û õûã òþ ðÿíÿí âàõò äàí 2-3 ùÿô òÿ þòÿí âàõò äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí ëàð. ×û -
õûã ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí âàõòäàí þòÿí ìöä äÿò óçàí äûã úà çÿ äÿ ëÿí ìèø îé íàã êè ñÿ -
ñèí äÿ âÿ áàü ëàð äà äÿ éè øèê ëèêëÿð ÷î õà ëûð. Çÿ äÿ ëÿí ìèø òî õó ìà ëàð äà þäåì àð -
òûð, òåç ëèê ëÿ ÿçÿ ëÿ ðåò ðàê ñè éà ñû èí êèøàô åäèð, ùå ìà òî ìà ôîð ìà ëà øûð. ×û õûã
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí àí äàí âàõò þò äöê úÿ ÷û õû üûí éå ðè íÿ ñà ëûí ìà ñû õåé ëè ÷ÿ òèí ëÿ øèð.
Çÿ äÿ ëÿí ìèø îé íàã êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äà âÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äà ÷à ïûã ëàø ìà
ýå äèð, îé íàã áîø ëó üó ÷à ïûã òî õó ìà èëÿ äî ëóð.

Êþù íÿë ìèø ÷û õûã ëàð éàë íûç úÿð ðà ùè éîë ëà éå ðè íÿ ñà ëû íûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ÷û -
õûã ëà ðûí äà ùà åð êÿí éå ðè íÿ ñà ëûí ìà ñû âà úèá äèð.

Òðàâ ìà òèê ÷õûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àïà ðû ëûð: ÷û õû üûí éå ðè íÿ ñà -
ëûí ìà ñû; ÿò ðà ôûí òÿñ áèò îëóí ìà ñû; îé íà üûí âÿ ÿò ðà ôûí ôè çèîëîæè ôÿà ëèé éÿ òè íèí
áÿð ïà ñû.
Áà­çó­÷û­õû­üû - ÷è éèí ãþâ ñö íöí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè çà ìà íû 55%-ÿ ãÿ äÿð áà çó

îéíà üûí äà ÷û õûã òþ ðÿ íèð. Îé íà üûí ãó ðó ëó øó ïî çó ëóð, îé íàã ÷ó õó ðó áîø
ãàëûð, éó õà ðû ÿò ðà ôûí þë ÷ö ñö óçà íûð âÿ ùÿ ðÿ êÿ òè ãåé ðè-ìöì êöí îëóð (øÿêèë
8.17).

Áà çó ÷û õû üû íûí ìöà ëè úÿ ñè îíóí åð êÿí éå ðè íÿ ñà ëûí ìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð:
Áà çó ÷ûõû üû íûí éå ðè íÿ ñà ëûí ìà ñû ö÷öí âàõ òè ëÿ Ùèï ïîê ðàò, Êî õåð, Úà íå ëèä çå
âÿ Ìî òå öñóëëà ðû òÿê ëèô åäèë ìèø âÿ êëè íè êè òÿú ðö áÿ äÿ ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Ñàè­äèí­÷û­õû­üû - èêè ôîð ìà äà îëóð: àð­õà­÷û­õûã - äèð ñÿê ÷û õûí òû ñû íûí éåð äÿ -

éèøìÿ ñè, þí­÷û­õûã­- áà çó áà øû íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè äèð. 
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Àð õà ÷û õûã ëàð öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ éå ðè íÿ ñà ëû íûð. Äöç áó úàã àë òûí -
äà áö êöë ìöø ñà èä áà çó îõó ÿò ðà ôûí äà ÷ÿ êè ëèð âÿ äèð ñÿê ÷û õûí òû ñû íûí áëîê äàí
êå ÷è ðèëìÿ ñè íÿ úÿùä åäè ëèð. "Øûã ãûë òû" ñÿ ñè íèí ýÿë ìÿ ñè ÷û õû üûí éå ðè íÿ ñà ëûí -
ìà ñû íû ýþñ òÿðèð. Îé íà üûí ðåíò ýåí øÿê ëè ÷ÿ êè ëèð âÿ ÷û õû üûí òàì éå ðè íÿ ñö ðöø -
ìÿ ñè íÿ ÿìèí îë äóãäàí ñîí ðà ÿò ðàô 5-7 ýö íÿ êè ìè ýèïñ ñàð üû ñû èëÿ òÿñ áèò
îëó íóð.
Áóä­÷û­õû­üû - èêè øÿ êèë äÿ òÿ çà ùöð åäèð: þí­âÿ­àð­õà­÷û­õûã­ëàð. Àð õà ÷û õûã

äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íóð, áó çà ìàí ÿò ðà ôûí îõó è÷ÿ ìå éèë ëÿø ìèø îëóð, þí
÷û õûã äà èñÿ ÿò ðàô äû øà äîü ðó éþ íÿë ìèø îëóð. Äà ùà ÷îõ ãàë ÷à ÷û õû üû òÿ çà ùöð
åäèð, áó ÷û õûã äà áó äóí áà øû ñèð êÿ êà ñà ñûí äàí éó õà ðû âÿ àð õà éà éå ðè íè äÿ -
éè øèð. Áóä ÷û õû üû Êî õåð âÿ Úà íå ëèä çå öñó ëó èëÿ éå ðè íÿ ñà ëû íûð.

ØÎÊ

Ãàí äþâ ðà íû íûí, ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà íûí êÿñ êèí ïî çóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ -
ðÿ íÿí, ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí äàè ìè àð òàí ÷à òûø ìàç ëû üû âÿ
òî õó ìà ùè ïîê ñè éà ñû èëÿ äà âàì åäÿí áÿ äÿ íèí ãÿ ôèë äöø äö éö âÿ çèé éÿ òÿ øîê
äå éè ëèð. Øîê âÿ çèé éÿ òèí äÿ öðÿê-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ, ñè äèê-èô ðà çàò ñèñ òåì ëÿ ðè íèí
ôÿà ëèé éÿ òè äÿ éè øèð, ìèê ðî ñèð êóë éà òîð âÿ ìå òà áî ëèê ïî çóí òó ëàð òþ ðÿ íèð.
Øîê­ - ÷îõ ñÿ áÿá ëè àüûð âÿ çèé éÿò îë äó üó ö÷öí îíóí àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðè:

öðÿê ìÿí øÿ ëè, àíà ôè ëàê òèê, ñåï òèê, òðàâ ìà òèê âÿ ïîñò ðàíñ ôó çèîí (ãàí êþ ÷öð -
ìÿ), ùå ìîð ðà ýèê (êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ äÿí ñîí ðà) øîê ìþâ úóä äóð. Aüûr zÿ dÿ -
lÿn mÿ lÿr, sûnûãlar, ÷û xûqlar zamanû òðàâìàòèê øok tþrÿ nÿ bilÿr.

ÒÐÀÂ ÌÀ ÒÈÊ ØÎÊ

Øîê­- ôðàíñûç ñþ çö îëóá, çÿð áÿ, ñàð ñûí òû äå ìÿê äèð.
Ùÿä ñèç ìå õà íè êè ãû úûã ëà ðûí òÿ ñè ðèí äÿí áö òöí ñèñ òåì âÿ öçâ ëÿ ðè íèí (ñè íèð,

òÿ íÿô ôöñ, öðÿê-äà ìàð, åí äîê ðèí) ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû íà òðàâ ìà òèê øîê
äå éè ëèð. Àüûð çÿð áÿ éÿ ìÿ ðóç ãà ëàí ëà ðûí 10-12%-äÿ òðàâ ìà òèê øîê èí êè øàô
åäèð. Áÿ äÿí äÿ øîê ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè îëàí öìó ìè àüûð äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí øÿð ùè
Ùèï­ïîê­ðà­òà ìÿõ ñóñ äóð. Òðàâ ìà òèê øî êóí êëè íè êè ýå äè øè íè Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ åðåê -
òèë âÿ òîð ïèä ôà çà ëà ðà àéû ðûá, áÿ äÿ íèí àüûð çÿð áÿ éÿ öìó ìè úà âà áû êè ìè èçàù
åò ìèø äèð. 

Øî êóí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè ùàã ãûí äà: òîê­ñå­ìè­éà,­ãà­íûí­âÿ­ïëàç­ìà­íûí­èòè­ðèë­-
ìÿ­ñè,­ùè­ïî­êà­íè­éà,­ñè­íèð­ðåô­ëåê­òîð íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð ìþâ úóä äóð.

Òþ ðÿí ìÿ âàõ òû íà ýþ ðÿ øîê áè­ðèí­úè­ëè - áè ëà âà ñè òÿ çÿð áÿ äÿí ñîí ðà âÿ èêèí­-
úè­ëè çÿð áÿ äÿí áèð íå ÷ÿ ñà àò ñîí ðà áàø ëà éà áè ëÿð.
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Øî­êóí­êëè­íè­êà­ñû - øî êóí êëè íèê ýå äè øè îíó òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá äÿí, òÿ ñèð ìöä -
äÿ òèí äÿí, çÿ äÿ ëÿí ìÿ íèí éåð ëÿø äè éè éåð äÿí, áÿ äÿ íèí äà âàì ëû ëû üûí äàí õåé -
ëè àñû ëû äûð. Øî êóí åðåê­òèë âÿ òîð­ïèä ôà çà ëà ðû ìþâ úóò äóð. 
Å­ðåê­òèë­ôà­çà­- çÿð áÿ äÿí áè ëà âà ñè òÿ ñîí ðà áàø ëà éûá, áèð íå ÷ÿ ñà íè éÿ äÿí

áèð íå ÷ÿ äÿ ãè ãÿ éÿ ãÿ äÿð äà âàì åäèð. Õÿñ òÿ äÿ íèòã âÿ ùÿ ðÿ êè îéà íûã ëûã
îëóð, éå ðèí äÿí ãàë õûð, ãûø ãû ðûð, àü ðû äàí øè êà éÿò ëÿ íèð, ùó øó àëà ãà ðàí ëûã îëóð.
Äÿ ðè þð òöê ëÿ ðè âÿ ýþ ðö íÿí ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðû àâà çû éûð, ýþç áÿ áÿê ëÿ ðè íîð ìàë,
áÿ çÿí áèð ãÿ äÿð ýå íèø ëÿ íèð, èøû üà ðåàê ñè éà ñû úàí ëû îëóð. Äÿ ðè âÿ âÿ òÿð ðåô -
ëåêñ ëÿ ðè ýöú ëÿ íèð. Íÿá çè ñö ðÿò ëè, ýÿð ýèí, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè íîð ìàë, éà õóä
àç úà åíèð, òÿ íÿô ôö ñö òåç ëÿ øèð. Áÿ äÿ íèí äà õè ëè ìö ùà ôè çÿ åù òè éàò ëà ðû òàì ñÿ -
ôÿð áÿð îëàð ñà, øîê ÿëà ìÿò ëÿ ðè àðò ìûð âÿ åðåê òèë ôà çà äà ñþ íöð. ßýÿð ìö ùà ôè -
çÿ åù òè éàò ëà ðû òö êÿ íèð ñÿ, øî êóí èêèí úè òîð ïèä ôà çà ñû áàø ëà éûð. 
Òîð­ïèä­ôà­çà - áó çà ìàí ÷îõ çÿèô ëèê, ñöñò ëöê îëóð, öðÿê-äà ìàð ñèñ òå ìè -

íèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð, íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð, àç äîë üóí ëóã äà âó ðóð, öðÿê òîí ëà -
ðû êàð ëà øûð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè äö øöð, òÿ íÿô ôöñ òåç-òåç, ñÿò ùè îëóð. Ôà çà ìÿð -
êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íèí âÿ åëÿ úÿ äÿ ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè -
íèí ñþí ìÿ ñè èëÿ ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð. Øî êóí òîð ïèä ôà çà ñû êëè íè êè ýå äè øèí äÿ áèð-áè -
ðèí äÿí êÿñ êèí ôÿðã ëÿ íÿí 4 äÿ ðÿ úÿ éÿ áþ ëö íöð.
Øî­êóí­áè­ðèí­úè­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­(éöí­ýöë­äÿ­ðÿ­úÿ) - õÿñ òÿ íèí ùó øó àé äûí îëóð, äÿ -

ðè þð òöê ëÿ ðè àâà çû éûð, áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè 38 äÿ ðÿ úÿ äÿí éó õà ðû ãàëõ ìûð. Íÿá -
çè äÿ ãè ãÿ äÿ 90-100 âóð üó, éóì øàã, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè 100-90 ìì úè âÿ
ñö òó íóí äà ãà ëûð. Âå íîç òÿç éèã 60 ìì ñó ñö òó íóí äà îëóð. Òÿ íÿô ôö ñö ñÿò ùè,
áèð ãÿ äÿð òåç âÿ ðèò ìèê îëóð. ßçÿ ëÿ òî íó ñó åíèð, äÿ ðè, âÿ òÿð ðåô ëåêñ ëÿ ðè çÿèô -
ëÿ éèð. Ãàí äà àç úà íåéò ðî ôèë ìåéèë ëè ëåé êî ñè òîç, àë áó ìèí ëÿð àçà ëûð, àí úàã åù -
òè éàò ãÿ ëÿ âè ëèê íîð ìà äà îëóð. Ñè äèê äÿ çö ëàë èçè, áÿ çÿí ëåé êî ñèò ëÿð òà ïû ëûð.
È­êèí­úè­äÿ­ðÿ­úÿ­(îð­òà­àüûð­ëûã­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè) - õÿñ òÿ íèí ùó øó ãàë ñà äà, áèð ãÿ äÿð

àé äûí îë ìóð. Äÿ ðè ñè êÿñ êèí àâà çû ìûø, äî äàã ëà ðû ýþ éÿð ìèø, ùÿ ðà ðÿ òè 35 äÿ -
ðÿ úÿ éÿ åíèð. Íÿá çè ñö ðÿò ëè 120-130 âóð üó, çÿ èô äîë üóí ëóã äà îëóð. Àð òå ðèàë
ãàí òÿç éè ãè 90-70 ìì úè âÿ ñö òó íóí äà òÿ éèí åäè ëèð. Ñÿò ùè âå íà ëàð éà òûð, âå -
íîç òÿç éèã 40 ìì ñ. ñ. äö øöð. Òÿ íÿô ôö ñö ñÿò ùè, òåç ëÿø ìèø äÿ ãè ãÿ äÿ 26-28
îëóð. ßçÿ ëÿ òî íó ñó äö øöð, äÿ ðè ðåô ëåêñ ëÿ ðè ñþ íöð, âÿ òÿð ðåô ëåêñ ëÿ ðè êÿñ êèí
çÿèô ëÿ éèð. Ãàí äà íåéò ðî ôèë ëåé êî ñè òîç ýöú ëÿ íèð, öìó ìè çö ëàë àçà ëûð. Ãà íûí
ãÿ ëÿ âè åù òè éà òû íîð ìà íûí àøà üû ùö äó äó íà åíèð, ñè äèê äÿ ëåé êî ñèò ëÿð ýþ ðö íöð.
Ö­÷öí­úö­äÿ­ðÿ­úÿ­(àüûð­äÿ­ðÿ­úÿ) - õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè àüûð îëóð, ùó øó ñàõ -

ëà íû ëûð, àí úàã ïñè õè êà ñû êÿñ êèí äÿ éè øèð. Öìó ìè ëÿí ýè ìÿ ìåé äà íà ÷û õûð. Äÿ -
ðè þð òöê ëÿ ðè àâà çû ìûø, éà ïûø ãàí ñî éóã òÿð ëÿ þð òö ëöð, äî äàã ëà ðû âÿ ñÿ äÿô éà -
òàã ëà ðû ýþ éÿ ðèð, ùÿ ðà ðÿ òè 35 äÿ ðÿ úÿ äÿí àøà üû äö øöð. Íÿá çè ñàï âà ðè äÿ ãè ãÿ -
äÿ 140-150 âóð üó, âàõ òà øû ðû èòèð. Àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè 70-50 ìì úè âÿ ñö òó -
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íó íà åíèð, âå íîç òÿç éè ãè 40 ìì ñó ñö òó íóí äàí àøà üû äà äà éà íûð. Äÿ ðè âÿ
âÿ òÿð ðåô ëåêñ ëÿ ðè ñþ íöð, ñè äèê èô ðà çû äà éà íûð. Ãàí äà åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí, ùå ìîã ëî -
áè íèí ìèã äà ðû àçà ëûð, íåéò ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿð àð òûð, ãàí ãà òû ëà øûð. Òî õó ìàà ðà ñû -
íà ïëàç ìà íûí àõ ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ àë áó ìèí âÿ ãëî áó ëèí ëÿ ðèí ìèã äà ðû öìó -
ìè ãàí äà àçà ëûð. Ãà íûí ãÿ ëÿ âè åù òè éà òû äà ùà êÿñ êèí åíèð, ñè äèê èô ðà çû òàì
äà éà íûð. Ñè äèê äÿ åðèò ðî ñèò, ëåé êî ñèò, çö ëàë àð òûð.
Äþð­äöí­úö­äÿ­ðÿ­úÿ­(úàí­âåð­ìÿ­þíö­âÿ­çèé­éÿò) - öðÿê-ãàí-äà ìàð âÿ òÿ íÿô -

ôöñ ôÿàëèé éÿ òè òÿä ðè úÿí ñþ íöð, íÿáç ñàï âà ðè 150-160 âóð üó, àð òå ðèàë òÿç éèã
50 ìì úè âÿ ñö òó íóí äàí àøà üû îëóð. Áó ýþñ òÿ ðè úè ëÿð îð ãà íèç ìèí þëöì õÿ -
áÿð äàð ëû üû äûð.
Øî­êóí­ÿñàñ­ìöà­ëè­úÿ­ñè­- áÿ äÿ íèí áö òöí ñèñ òåì âÿ öçâ ëÿ ðè íèí (ñè íèð ñèñ -

òå ìè íèí, ãàí äþâ ðà íû íûí, ãàç, ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íèí, åí äîê ðèí âÿç ëÿ ðèí)
ïî çóë ìóø, õö ñó ñÿí öñ òöí ëöê ÿí ÷îõ çÿ äÿ ëÿí ìèø öç âöí ôÿà ëèé éÿ òè íèí áÿð -
ïà ñû íà éþ íÿë äèë ìÿëè äèð.

Òðà õå éà éà èí òó áà ñèîí áî ðó éå ðè äèá õÿñ òÿ íè ñö íè òÿ íÿô ôöñ àïà ðà òû íà ãîø -
ìàã ëàçûì äûð. Àí úàã ÿë àë òûí äà âÿ éà õûí ëûã äà àïà ðàò îë ìà äûã äà ñà äÿ úÿ
"àüûç äàí-àüû çà" âÿ "àüûç äàí-áó ðó íà" íÿ ôÿñ âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Àü úè éÿð ëÿ ðèí ñö íè âåí òèë éà ñè éà ñû íà áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðû -
íûí ìàíå ñèç ëè éè íè òÿ ìèí åò ìÿê, îðà äà îëàí éàä úèñ ìè, ñå ëè éè, ãàí ëàõ òà ñû íû
õà ðèú åäèá õÿñ òÿ íè àïà ðà òà ãîø ìàã ëà çûì äûð. Àü úè éÿð ëÿ ðèí âåí òèë éà ñè éà ñû
ìàñ êà ëàð ëà, èí òó áàñè îí âÿ òðà õåîñ òî ìèê òðóá êà ëàð ëà àïà ðû ëà áè ëÿð. ßí ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè öñóë íà çîò ðà õåàë èí òó áà ñè éà èëÿ àïà ðû ëàí ñö íè âåí òèë éà ñè éà äûð.

Áà­éûë­ìà

Ãÿ ôèë äÿí áåé íÿ ãàí àõû íû íûí êÿñ êèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ùó øóí âÿ
ùèññè éà òûí ãû ñà ìöä äÿò äÿ èò ìÿ ñè íÿ áàéûëìà äå éè ëèð. Ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí:
ãàí äþâ ðà íû íû òÿí çèì ëÿ éÿí ñè íèð-ùó ìî ðàë ïî çóí òó ëàð, àçàí ñè íè ðèí èí íåð âà -
ñè éà ñû íûí àê òèâ ëÿø ìÿ ñè; êà ðî òèä äö éö íöí ãû úûã ëàí ìà ñû; éó õó àð òå ðè éà ëà ðû íûí
àòå ðîñê ëå ðî çóí äà áå éèí ãàí äþâ ðà íûí äà êÿñ êèí ïî çóí òó ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ áà -
éûë ìà òþ ðÿ íèð. Áÿ çÿí áÿ äÿ íèí öôö ãè âÿ çèé éÿò äÿí øà ãó ëè âÿ çèé éÿ òÿ òåç êå÷ -
ìÿ ñè äÿ îð òîñ òà òèê áà éûë ìà òþ ðÿ äèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ñèìï òî ìà òèê äèð.

Êîë­ëàïñ

À üûð õÿñ òÿ ëèê âÿ äà âàì åäÿí èí òîê ñè êà ñè éà, çÿ äÿ ëÿí ìÿ, ãà íè òèð ìÿ ôî -
íóí äà ìåé äà íà ÷û õàí êÿñ êèí äà ìàð ÷à òûø ìàç ëû üû íà, öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè íèí
çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ âÿ àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè íèí äöø ìÿ ñè íÿ êîëëàïñ äå éè ëèð.
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Êîë ëàïñ êëè íè êè òÿ çà ùö ðö íÿ âÿ ýå äè øè íÿ ýþ ðÿ øî êà îõ øà éûð, àí úàã îí ëàð
áèð-áè ðèí äÿí õåé ëè ôÿðã ëÿ íèð ëÿð. Êîë ëàïñ ãÿ ôèë äÿí ùÿð ùàí ñû áèð àüûð õÿñ òÿ -
ëèê ÿñà ñûí äà ìåé äà íà ÷û õûð, þçö íö àð òå ðèàë âÿ âå íîç òÿç éè ãèí êÿñ êèí äöø -
ìÿ ñè èëÿ áö ðó çÿ âå ðèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - öðÿê-ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìè íèí ôÿà ëèé éÿ òèíèí òÿí çèì ëÿí ìÿ -

ñèëÿäèð.

ÉÀ ÐÀ ËÀÐ

Éà­ðà - ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí, áÿ äÿí áîø ëó üóí äà
éåð ëÿ øÿí öçâ ëÿ ðèí: ãà ðà úè éÿð, ìÿ äÿ-áà üûð ñàã, áþé ðÿê ëÿð, ñè äèê êè ñÿ ñè, àü úè -
éÿð ëÿð, öðÿê âÿ ñ. òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû äûð.

Ìå õà íè êè çÿ äÿ êÿ ñè úè àëÿò ëÿð ëÿ òþ ðÿ íèð ñÿ âÿ äÿ ðè òàì ëû üû ïî çó ëóð ñà, áó
éà ðà äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ãà ðû íà âó ðó ëàí áû ÷àã ëà äÿ ðè òàì ëû üû ïî çó ëóð, ìÿ äÿ íèí äè -
âà ðûí äà, ãàðà úè éÿ ðèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà éà ðà òþ ðÿ íèð.

Ãàð íûí êöò çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè çà ìà íû äÿ ðè òàì ëû üû ïî çóë ìóð âÿ éàë íûç äà -
ëà üûí çÿäÿ ëÿí ìÿ ñè ãà íàõ ìà éà ñÿ áÿá îëóð, áó çà ìàí ñþù áÿò éà ðà äàí äå -
éèë, äà ëà üûí úû ðûëìà ñûí äàí ýåò ìÿ ëè äèð.

Éà ðà íûí 3 ÿñàñ ÿëà ìÿ òè âàð äûð: àü­ðû,­ãà­íàõ­ìà,­éà­ðà­ñÿò­ùè.

Éà ðà ëà ðûí òÿñ íè ôà òû

Éà ðà ëàð ÿìÿ ëÿýÿë ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ, òî õó ìà ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè -
íÿ, èíôåê ñè éà ëàø ìà åù òè ìà ëû íà, éà ðà êà íà ëû íûí áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû íà ìö íà ñè -
áÿ òè íÿ âÿ ñ. ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð.

ß ìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ áö òöí éà ðà ëàð 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: ìÿã­ñÿä­éþí­ëö­âÿ
òÿñà­äö­ôè­éà­ðà­ëàð.
Ìÿã­ñÿä­éþí­ëö­éà­ðà­ëàð - þç ëÿ ðè äÿ 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: òèá­áè éà ðà ëàð âÿ êðè­-

ìè­íàë éà ðà ëàð (ìö ùà ðè áÿ ëÿð, ãÿñä, èí òè ãàì, èí òè ùàð).
Òèá­áè­éà­ðà­ëà­ðà - úÿð ðà ùè êÿ ñèê ëÿð çà ìà íû òþ ðÿ íÿí éà ðà ëàð àèä äèð. Áó éà -

ðà ëàð ìöà ëè úÿ âÿ äèàã íîñ òèê ìÿã ñÿä ö÷öí àñåï òèê øÿ ðàèò äÿ, òàì àü ðû ñûç ëàø -
äûð ìà âÿ úèä äè ùå ìîñ òàç ëà òþ ðÿ äè ëèð. ßìÿ ëèé éàò ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà éà ðà
ñÿò ùè ãàò-ãàò òè êè ëèð âÿ áö òöí àíà òî ìèê òî õó ìà ëà ðûí òàì ëû üû áÿð ïà îëó íóð,
éà ðà ÿëà ìÿò ëÿ ðè òà ìà ìè ëÿ ëÿüâ îëó íóð, áó éà ðà ëàð àäÿ òÿí áè ðèí úè ëè ñà üà ëûð.
Êðè­ìè­íàë­éà­ðà­ëàð - äöø ìÿí ÷è ëèê çÿ ìè íèí äÿ äè ýÿð èí ñàí òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ -

ôèë òþ ðÿ äèëÿí éà ðà ëàð äûð. Þçö­íÿ­ãÿñä­éà­ðà­ëà­ðû - èí ñàí þç áÿ äÿ íèí äÿ èí òè ùàð
ìÿã ñÿäèëÿ (þëìÿê) òþ ðÿ äèð.

Çÿ äÿ ëÿí ìèø òî õó ìà ëà ðûí õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí, çÿ äÿ ëÿ éè úè àëÿ òèí íþ âöí äÿí
âÿ ãóðó ëó øóí äàí àñû ëû îëà ðàã éà ðà ëàð àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðÿ: êÿ­ñèë­ìèø,­äå­øèë­ìèø,
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ÿçèë­ìèø,­ úûðûë­ìûø,­ äè­äèë­ìèø,­ ÷à­ïûë­ìûø,­ äèø­ëÿí­ìèø,­ çÿ­ùÿð­ëÿí­ìèø,­ îä­ëó­ ñè­ëàù,
ìöø­òÿ­ðÿê,­ãàðûøûã­(êîì­áè­íÿ) îëóí ìóø âÿ ñ. áþ ëö íöð.
Îä­ëó­ñè­ëàù­éà­ðà­ëà­ðû - þç ìÿ ùÿë ëè àíà òî ìèê ãó ðó ëó øó íà âÿ èí ôåê ñè éà ëàø -

ìà äÿðÿ úÿ ñè íÿ ýþ ðÿ äè ýÿð éà ðà íþâ ëÿ ðèí äÿí ôÿðã ëÿ íèð. Áö òöí ñî éóã ñè ëàù
éà ðà ëà ðûí äà èêè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ìÿ ùÿë ëÿ ñè îëóð: éà­ðà­êà­íà­ëû âÿ êà íàë áî éó òî -
õó ìà ëà ðûí òðàâ­ìà­òèê­íåê­ðî­çó.­

Îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðûí äà èñÿ 3 ìÿ ùÿë ëÿ ìþâ úóä äóð:
-­áè­ëà­âà­ñè­òÿ­éà­ðà­êà­íà­ëû - áó êà íà ëûí ñî íóí äà ýöë ëÿ åíåð æè ñè íè òàì èòè ðèá

ãà ëà áè ëÿð, êà íàë äà éàä úèñì ëÿð, äà üûë ìûø âÿ éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø
òî õó ìà ëàð, ãàí ëàõ òà ëà ðû âÿ ìèê ðîá ëàð îëóð.
-­òðàâ­ìà­òèê­íåê­ðîç­ìÿ­ùÿë­ëÿ­ñè - ýöë ëÿ íèí òî õó ìà ëà ðà âåð äè éè êè íå òèê åíåð -

æè ùåñà áû íà éà ðà íûð. Òàì âÿ éà ðû íåê ðîç ëàø ìûø, ãàí ùîï ìóø òî õó ìà ëàð äàí
èáà ðÿò îëóð. Áó ãà òûí ãà ëûí ëû üû 2 ñì-ÿ áÿ ðà áÿð äèð.
-­ìî­ëå­êóë­éàð­ñèë­êÿ­ëÿí­ìÿ­ìÿ­ùÿë­ëÿ­ñè - ùö úåé ðÿ äà õè ëè ìå òà áî ëèê âÿ ñòðóê -

òóð äÿ éèøèê ëè éÿ óü ðà ìûø òî õó ìà ëàð äàí èáà ðÿò îëóá èêèí úè ìÿ ùÿë ëÿ äÿí 5-7
ñì óçàã ëà øàí òî õó ìà ëà ðû ÿùà òÿ åäèð. Áó ìÿ ùÿë ëÿ äÿ ãàí äþâ ðà íû íûí, ãàç
ìö áà äè ëÿ ñè íèí ïî çóëìà ñû, èí ôåê ñè éà íûí èí êè øà ôû, òî õó ìà ëà ðûí íåê ðîç ëàø ìà -
ñû åù òè ìà ëû ÷îõ îëóð. Ìÿùç áó ìÿ ùÿë ëÿ íèí îë ìà ñû îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðû íûí êëè -
íè êè ýå äè øè íè âÿ ñà üàë ìà ñû íû ÷ÿ òèíëÿø äè ðèð.

Îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðû ÷îõ âàõò ìöø òÿ ðÿê õà ðàê òåð ëè îëóð. Éöê ñÿê êè íå òèê
åíåð æè éÿ ìà ëèê ýöë ëÿ èêè áîø ëó üó äå øèá êå ÷èð (ìöø òÿ ðÿê êþêñ âÿ ãà ðûí éà -
ðà ëàí ìà ñû) ñö ìöê ëÿ ðè, èðè äà ìàð-ñè íèð äÿñ òÿ ñè íè ïàð ÷à ëà éûð. Òî õó ìà ëàð äà
ìö ãà âè ìÿ òÿ ðàñò ýÿë äèê úÿ ýöë ëÿ èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿ éè øèð âÿ éà ðà êà íà ëûí äà ÿé -
ðè ëèê ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Îäëó ñè ëàù éà ðà ëà ðû áö òöí ùàë ëàð äà éà ðà íûí èí ôåê ñè éà -
ëàø ìà ñû èëÿ ôÿ ñàä ëà øûð. Ýå íèø òî õó ìà ñà ùÿ ñè íåê ðîç ëà øûð, ýöë ëÿ öçÿ ðèí äÿ
îëàí éàü ëû ÷þ êöí òö, éà ðà êà íà ëû íà äà õèë îë ìóø ïàë òàð ïàð ÷à ñû, éàä úèñì ëÿð,
òîð ïàã, îò-ñà ìàí, ÷îõ ñàé ëû áàê òå ðè éà ëàð éà ðà íûí èðèí ëÿ ìÿ åù òè ìà ëû íû õåé ëè
àð òû ðûð. Éà ðà êà íà ëû íà ùà âà íûí äà õèë îë ìà ìà ñû àíàå ðîá èí ôåê ñè éà íûí èí êè øà -
ôû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà äûð.
Éà­ðà­êà­íà­ëû­íûí­ãó­ðó­ëó­øó­íà­ýþ­ðÿ­îä­ëó­ñè­ëàù­éà­ðà­ëà­ðû­3­ãðó­ïà­áþ­ëö­íöð:
Äå­øèá­êå­÷ÿí­îä­ëó­ñè­ëàù­éà­ðà­ëà­ðû - éà ðà êà íà ëû íûí ýè ðèø âÿ ÷û õûø äÿ ëèê ëÿ -

ðè îëóð. Òî õó ìà éà äà õèë îëàí ýöë ëÿ (ãÿë ïÿ) òî õó ìà ëà ðû ìöÿé éÿí äÿ ðèí ëèê -
äÿ éà ðûá õà ðè úÿ ÷û õûð.
Êîð­ýöë­ëÿ­éà­ðà­ëà­ðû­- éà ðà êà íà ëû íûí éàë íûç ýè ðèø äÿ ëè éè îëóð. Òî õó ìà ëà -

ðûí ìö ãà âè ìÿ òè íÿ ðàñò ýÿ ëÿí ýöë ëÿ ìà ëèê îë äó üó êè íå òèê åíåð æè íè òàì èòèð -
äèê äÿ éà ðà êà íà ëû íûí äè áèí äÿ äà éà íûð.
Òî­õó­íóá­êå­÷ÿí­éà­ðà - ýöë ëÿ äÿ ðè, äÿ ðèàë òû òî õó ìà ëàð äàí êå ÷èá áÿ äÿí

áîø ëóã ëàðû íûí äè âà ðû íû çÿ äÿ ëÿ éèð, áîø ëó üà èñÿ êå÷ ìèð.
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Éà ðà ëàð ìèê ðîá ëà ðûí êå÷ ìÿ ñè, ÷î õàë ìà ñû âÿ êëè íè êè ýå äè øè íÿ ýþ ðÿ 3 ãðó -
ïà: àñåï­òèê;­èí­ôåê­ñè­éà­ëàø­ìûø;­èðèí­ëè­éà­ðà­ëà­ðà­áþ­ëö­íöð. Áó òÿñ íè ôà òûí ìöà ëè -
úÿ òàê òè êà ñû ö÷öí ÿùÿ ìèé éÿ òè áþ éöê äöð.
Éà­ðà­ëàð­ãó­ðó­ëó­øó­íà­ýþ­ðÿ:­ñà­äÿ­âÿ­ìö­ðÿê­êÿá­îëóð ëàð.
Ñà­äÿ­éà­ðà­ëàð­ - äÿ ðè, äÿ ðèàë òû âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ìÿù äóä -

ëàøûð.
Ìö­ðÿê­êÿá­ éà­ðà­ëàð - äÿ ðèí òî õó ìà ëàð äà éåð ëÿ øÿí ñö ìöê, ñè íèð, äà ìàð

äÿñ òÿ ñèíèí âÿ éà õóä áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðûí äà (äþø, ãà ðûí) éåð ëÿ øÿí, öçâ ëÿ ðèí
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ìö ðÿê êÿá éà ðà ëà ðûí äèàã íîç ãî éó ëó øó
âÿ ìöà ëè úÿ ñè ÷îõ ÷ÿ òèí äèð.
Éà­ðà­êà­íà­ëû­íûí­áÿ­äÿí­áîø­ëóã­ëà­ðû­íà­ìö­íà­ñè­áÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ­- éà ðà ëàð äà õè ëÿ

êå ÷ÿí âÿ êå÷ ìÿ éÿí îë ìàã ëà èêè éå ðÿ áþ ëö íöð.
Éà­ðà­ëàð­éåð­ëÿø­ìÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ­áÿ­äÿ­íèí­ìöõ­òÿ­ëèô­íà­ùè­éÿ­ëÿ­ðèí­äÿ­- áàø äà, áî -

éóí äà, ñèôÿò äÿ, ýþâ äÿ äÿ, äþø, ãà ðûí íà ùè éÿ ñèí äÿ, éó õà ðû âÿ àøà üû ÿò ðàô ëàð -
äà îëà áè ëÿð.
Éà­ðà­ëàð­ñà­éû­íà­ýþ­ðÿ­òÿê­âÿ­÷îõ­îëóð.­×îõ ñàé ëû éà ðà ëàð áÿ äÿ íèí ìöõ òÿ -

ëèô íàùè éÿ ëÿ ðè íÿ ñÿ ïÿ ëÿ íèð.
Ãà­ðû­øûã­(êîì­áè­íÿ)­îëóí­ìóø­éà­ðà­ëàð - ìå õà íè êè âÿ äè ýÿð éîë ëàð ëà òþ ðÿí -

ìèø éàðà ëà ðà áàø ãà àìèë ëÿð òÿ ñèð ýþñ òÿð ÿðñÿ (éöê­ñÿê­ùÿ­ðà­ðÿò­-­éà­íûã,­àøà­üû
ùÿ­ðà­ðÿò­ -­ äîí­ìà,­ êèì­éÿ­âè­ âÿ­ ðà­äèîàê­òèâ­ ìàä­äÿ­ëÿð) áå ëÿ éà ðà ëàð ãà ðû øûã
(êîì­áè­íÿ) îëóí ìóø éà ðà ëàð àä ëà íûð.

Éà ðà ïðî ñå ñè íèí êëè íè êè ýå äè øè

Éà ðà òþ ðÿ äèë äè éè àí äàí ñà üà ëà íà ãÿ äÿð éà ðà äà âÿ áö òþâ ëöê äÿ áÿ äÿí äÿ
ýå äÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð éà ðà ïðî ñå ñè íèí ýå äè øè íè òÿø êèë åäèð. Øÿð òè îëà ðàã áó
ïðî ñåñ éåð ëè - éà ðà äà âÿ öìó ìè ëèê äÿ áÿ äÿí äÿ äà âàì åäèð.
Áè­ëà­âà­ñè­òÿ­éà­ðà­ñà­ùÿ­ñèí­äÿ­òþ­ðÿ­íÿí­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð - áÿ äÿ íèí öìó ìè ðåàê -

ñè éà ñûíäàí áàø ãà èêèí úè ÿñàñ äÿ éè øèê ëèê éà ðà ñÿò ùèí äÿ ýå äèð, éà ðà ñà üà ëûð.
Éà ðà íûí ñà üàë ìà ñû 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ýå äèð: èë­òè­ùàá­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè,­éà­ðà­íûí­éà­øà­-

ìà­ãàáè­ëèé­éÿ­òè­íè­èòè­ðèë­ìèø­òî­õó­ìà­ëàð­äàí­òÿ­ìèç­ëÿí­ìÿ­ñè,­ðå­ýå­íå­ðà­ñè­éà.­Éà ðà -
íûí ñà üàë ìà ñû èêè ãó ðó ëóø äà òà ìàì ëà íûð: ðå­ýå­íå­ðà­ñè­éà,­ðå­ïà­ðà­ñè­éà.
Ðå­ýå­íå­ðà­ñè­éà: - àðà ëàí ìûø ùÿì úèíñ òî õó ìà ëà ðûí: åïè òåë þð òö éö íöí, áèð -

ëÿø äè ðè úè òî õó ìà íûí, ñö ìöê òî õó ìà ñû íûí áèð ëÿø ìÿ ñè íÿ äå éè ëèð;
Ðå­ïà­ðà­ñè­éà: - àðà ëàí ìûø òî õó ìà áîø ëó üó äè ôå ðåí ñèà ñè éà îëóí ìà éàí ÷à -

ïûã òîõó ìà ùå ñà áû íà áèð ëÿ øèð.
Ñà üàë ìà ñû ö÷öí éà ðà ñÿò ùèí äÿ 3 ÿñàñ ïðî ñåñ ýå äèð:
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Ôèá­ðîá­ëàñò­ëàð­ëà­êîë­ëî­ýå­íèí­ÿìÿ­ëÿ­ýÿë­ìÿ­ñè - ìàê ðî ôàã ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí àê -
òèâ ëÿø äèðèë ìèø ôèá ðîá ëàñò ëàð çÿ äÿ ëÿí ìèø òî õó ìà ñÿò ùè íÿ êå ÷èð âÿ ôèá ðî íåê òè -
íèí èø òè ðà êû èëÿ ôèá ðèë éàð ãó ðó ëóø ëàð ëà áèð ëÿ øèð, ùö úåé ðÿà ðà ñû áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè - òî -
õó ìà (ìàò ðèêñ) âÿ êîë ëî ýåí ñèí òåç åäèð ëÿð. Êîë ëî ýåí ùå ñà áû íà òî õó ìà äå -
ôåê òè äî ëóð âÿ ÷à ïûã ôîð ìàëà øûð.

Èë òè ùàá ìÿ ùÿë ëÿ ñèí äÿ êà òà áî ëèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð àíà áî ëèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè öñ -
òÿ ëÿ éèð, ðå ýå íå ðà ñè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ èñÿ àíà áî ëèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ýöú ëÿ íèð.
Êà­òà­áî­ëèê­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð­- ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí áè ðèí úè ëè âÿ èêèí úè ëè íåê ðî çó, ôà -

ãî ñè òîç, ôÿ àë ïðî òåî ëèç âÿ òî õó ìà ëàð äà çö ëàë ëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ìÿù ñóë ëà ðû íûí
(ïî ëè ïåï òèä ëÿð, íóê ëåîï ðî òåèä ëÿð) òîï ëàí ìà ñû èëÿ äà âàì åäèð.
À­íà­áî­ëèê­ äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð - èñÿ çö ëàë ëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ñû íûí äà éàí ìà ñû âÿ

ñèí òå çè íèí ýöú ëÿí ìÿ ñè èëÿ ôÿðã ëÿ íèð. Éà ðà ìÿ ùÿë ëÿ ñèí äÿ ÷îõ ñàé ëû àìèí òóð -
øó ëà ðû (àð ãè íèí, àäå íèí, ùèñ òè äèí, òè ðî çèí, òðèï òî ôàí, ïè ðî ëèí âÿ ñ.) òîï ëà íûð.
Éà ðà íûí ñà üàë ìà ñûí äà ïè ðî ëèí õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Òî õó ìà ëàð äà
ìó êî ïî ëè ñà õà ðèä ëÿ ðèí ñèí òå çè âÿ òîï ëàí ìà ñû êîë ëî ýåí ëèô ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû íû
òÿ ìèí åäèð. Éà ðà ìÿ ùÿë ëÿ ñèí äÿ òîï ëà íàí àäå íèë òóð øó ëà ðû âÿ àäå íî çèí äà -
ìàð äè âà ðû íûí êå ÷è ðè úè ëè éè íè àð òû ðûð âÿ ëåé êî ñèò ëÿ ðèí éåð äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð.
Òî­õó­ìà­ëà­ðûí­÷àò­ûøìà­ìà­ñû - ôèá ðîá ëàñò ëà ðûí ùà ñèë åò äè éè êîë ëî ýåí ÷àò ûøìà -

éàí òî õóìà ëà ðûí éå ðè íè äîë äó ðóá, ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ÷à ïû üû ìþù êÿì ëÿí äè ðèð.
Éà­ðà­ ñÿò­ùè­íèí­ åïè­òå­ëè­çà­ñè­éà­ñû - éà ðà êÿ íàð ëà ðûí äàí ùÿð òÿ ðÿô äÿí åïè òåë

þð òö éö éà ðà ñÿò ùè íèí ìÿð êÿ çè íÿ äîü ðó éà éû ëûð. Éà ðà ñÿò ùè íè òàì þð òÿí åïè -
òåë þð òö éö ìèêðîá ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìèø òî õó ìà éà ñîí ðà êû äà õèë îë ìà ñû íûí ãàð -
øû ñû íû àëûð. Åïè òåë þð òö éö éà ðà ñÿò ùè íè òàì þðò ìÿ äèê äÿ, ñîí ðà ëàð äÿ ðè êþ ÷öð -
ìÿê ëÿ éà ðà ñÿò ùè þð òö ëöð. Éà ðà äà îëàí ôèá ðîá ëàñò ëà ðûí ãû ñàë ìà ñû ùå ñà áû íà
éà ðà ñÿò ùè òÿä ðè úÿí êè ÷è ëèð, åïè òåë ëÿ þð òö ëöð.

Éà ðà ñÿò ùèí äÿ êè áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìöÿé éÿí àð äû úûë ëûã ëà ýå äèð âÿ éà ðà íûí
ñà üàëìà ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè íè òÿø êèë åäèð. 

Éà ðà íûí ñà üàë ìà ñû

Áó ïðî ñåñ äÿ ôåð ìåíò ëÿð âÿ ãà íûí ôîð ìà ëû åëå ìåíò ëÿ ðè ìö ùöì ðîë îé íà -
éûð. Àðòûã áè ðèí úè ýöí äÿí áàø ëà éà ðàã éà ðà ÿò ðà ôû òî õó ìà ëàð äà âÿ åê ñó äàò äà
ëåé êî ñèò ëÿð, 2-3 ýöí äÿí ñîí ðà èñÿ ëèì ôî ñèò ëÿð âÿ ìàê ðî ôàã ëàð ïåé äà îëóð.
Íåé­ðî­ôèë­ëåé­êî­ñèò­ëÿð - ìèê ðîá ëà ðû, ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø ùö úåé ðÿ ëÿ -

ðè, éà ðà ìþù òÿ âèé éà òû íû ôà ãî ñè òî çà óü ðà äûð, äà ùà äîü ðó ñó, ùö úåé ðÿ õà ðè úè
ïðî òåî ëè çè ýöúëÿí äè ðèð, íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà íû ÿðè äèð âÿ èë òè ùà áûí ìå äèà òîð -
ëà ðû íû èô ðàç åäèð.
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Éà­ðà­ ñÿò­ùèí­äÿ­ îëàí­ìàê­ðî­ôàã­ëàð - ôåð ìåíò ëÿð ùà ñèë åò ìÿê ëÿ áÿ ðà áÿð,
ëåé êî ñèòëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ùèñ ñÿ âè ìÿùâ åäèë ìèø íåê ðî òèê òî õó ìà ëà ðû, ìÿùâ îë -
ìóø íåéò ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿ ðè, áàê òå ðè éà ëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ìÿù ñóë ëà ðû íû ôà ãî ñè -
òî çà óü ðà äûð âÿ öìó ìè ðåàê ñè éà ëàð äà äà èø òè ðàê åäèð ëÿð. Éà ðà ñÿò ùèí äÿ îëàí
ëèì ôî ñèò ëÿð èñÿ èì ìóí ðå àêñè éà ëà ðû íûí òþ ðÿí ìÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åäèð.

Éà ðà ïðî ñå ñè íèí ôÿ ñàä ñûç ýå äè øèí äÿ 5-6 ýö íÿ ãÿ äÿð èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿ ðèí
÷îõ ùèñ ñÿ ñè ñþ íöð âÿ ñà üàë ìà íûí íþâ áÿ òè ðå ýå íå ðà ñè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñè áàø ëà éûð.
Ðå­ýå­íå­ðà­ñè­éà­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè - áó ìÿð ùÿ ëÿ éà ðà ëàí ìà íûí 6-14 ýö íö íÿ ãÿ -

äÿð äàâàì åäèð.
Éà ðà äà èêè ÿñàñ äÿ éè øèê ëèê áàø âå ðèð. Éà ðà ñÿò ùè êîë ëî ýåí òî õó ìà èëÿ þð -

òö ëöð âÿ éå íè ãàí-ëèì ôà äà ìàð ëà ðû ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Éà ðà ñÿò ùèí äÿ
íåéò ðî ôèë ëÿð àçà ëûð, îí ëà ðûí éå ðè íè ôèá ðîá ëàñò ëàð òó òóð.
Ôèá­ðîá­ëàñò­ëàð - áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà ùö úåé ðÿ ñè îëóá, ùö úåé ðÿ äà õè ëè ìàò -

ðèê ñèí ìàê ðî ìî ëå êóë ëà ðû íû ùà ñèë âÿ èô ðàç åäèð. Áóí äàí áàø ãà, îí ëàð ñè òî êè -
íèí ëÿð ùà çûðëà éûð. Ôèá ðîá ëàñò ëà ðûí ÿñàñ áþ éö ìÿ àìè ëè ÈË-2 ðå ñåï òîð ëà ðà ìà -
ëèê äèð. Éà ðà ëà ðûí ñà üàë ìà ñûí äà ôèá ðîá ëàñò ëà ðûí ÿñàñ ðî ëó áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà
êîìï ëåêñ ëÿ ðè ñèí òåç åò ìÿê äÿí, êîë ëî ýåí âÿ åëàñ òè êè ëèô ëÿ ðè ãî ðó ìàã äàí èáà -
ðÿò äèð. Éà ðà ñÿò ùèí äÿ êîëëî ýå íèí ÿñàñ êöò ëÿ ñè ðå ýå íå ðà ñè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ
òþ ðÿ íèð.

Åé íè çà ìàí äà éà ðà ñÿò ùèí äÿ ãàí âÿ ëèì ôà àõû íû éàõ øû ëà øûð, áó íóí ëà äà,
îê ñèýåíÿ ÷îõ åù òè éà úû îëàí ôèá ðîá ëàñò ëà ðûí ãè äà ëàí ìà ñû òÿ ìèí îëó íóð. Êà -
ïèëë éàð ëà ðûí ÿò ðà ôû íà òîï ëàí ìûø íÿ ùÿíý ùö úåé ðÿ ëÿð îí ëà ðûí ïðî ëè ôå ðà ñè éà ñû íà
éàð äûì åäèð. 
Éà­ðà­äà­ýå­äÿí­áèî­êèì­éÿ­âè­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð­- òî õó ìà òóð øó ëó üó íóí àçàë ìà -

ñû, êàëñè óì èîí ëà ðû íûí àðò ìà ñû, êà ëèóì èîí ëà ðû íûí àçàë ìà ñû âÿ ìö áà äè ëÿ íèí
çÿèô ëÿ ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Èë òè ùàá ïðî ñå ñè ñþ íöð, èô ðà çàò àçà ëûð âÿ þäåì
÷ÿ êè ëèð.
Éà­ðà­ñÿò­ùèí­äÿ­÷à­ïûã­òî­õó­ìà­ñû­íûí­ÿìÿ­ëÿ­ýÿë­ìÿ­ñè­âÿ­ôîð­ìà­ëàø­ìà­ñû - áó

ìÿð ùÿ ëÿ éà ðà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí äÿí 15 ýöí êå÷ äèê äÿí ñîí ðà áàø ëà éûá, 6 àéà ãÿ -
äÿð äà âàì åäèð. Òÿä ðè úÿí ôèá ðîá ëàñò ëà ðûí âÿ äè ýÿð ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí ñèí òå òèê àê -
òèâ ëè éè äà éà íûð. ßñàñ äÿ éè øèê ëèê ëÿð éà ðà ñÿò ùèí äÿ åëàñ òè êè ëèô ëÿð øÿ áÿ êÿ ñè âÿ
àé ðû-àé ðû êîë ëî ýåí äÿñ òÿ ëÿ ðè àðà ñûí äà êþí äÿ ëÿí ÿëà ãÿ ëÿ ðè ãóð ìàã éî ëó èëÿ
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ÷à ïûã òî õó ìà ñû íûí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè íÿ éþ íÿ ëèð.

Éà ðà ïðî ñå ñè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè âàõò äàí òàì ñà üà ëà íà ãÿ äÿð éà ðà äà ýå -
äÿí êåéôèé éÿò âÿ êÿ ìèé éÿò äÿ éè øèê ëè éè íÿ áàõ ìà éà ðàã, ñà üàë ìà ïðî ñå ñè 3
íþâ îëóð: éà ðàíûí áè ðèí úè ëè, èêèí úè ëè âÿ óçóí ìöä äÿò äÿ ãàðò ìàã àë òûí äà ñà -
üàë ìà ñû.
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Éà­ðà­íûí­áè­ðèí­úè­ëè­ñà­üàë­ìà­ñû

Ôÿ ñàä ëàð ãî øóë ìà äûã äà éà ðà ãû ñà ìöä äÿò äÿ, çÿ ðèô âÿ ìþù êÿì ÷à ïûã ëà
áè ðèí úè ëè ñà üà ëûð. Éà ðà äè âà ðû àðà ñûí äà éó áà íàí âÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí ìèê -
ðîá ëàð, éàä úèñìëÿð, íåê ðî òèê òî õó ìà ëàð, ëèì ôà, ãàí âÿ ãàí ëàõ òà ëà ðû èðèí ëè
ôÿ ñàä ëà ðûí òþ ðÿí ìÿ ñè íÿ âÿ áè ðèí úè ëè ñà üàë ìà ïðî ñå ñè íèí ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð. Áó éà ðà ëàð èêèí úè ëè ñà üàëûð.

Éà­ðà­ëà­ðûí­èêèí­úè­ëè­ñà­üàë­ìà­ñû

Áö òþâ ëöê äÿ èðèí ëÿ ìèø éà ðà ñÿò ùè íåê ðî òèê òî õó ìà ëàð äàí âÿ úàí ëû ìèê -
ðîá ëàð äàí òÿ ìèç ëÿ íèá, äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òöë ìÿê ëÿ èêèí úè ëè ñà üà ëûð.

È êèí úè ëè ñà üàë ìà éà ðà ñÿò ùèí äÿ ïà òî ýåí, òîê ñèí èô ðàç åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè -
íÿ ìà ëèê ìèê ðîá ëà ðûí, ýå íèø éà ðà ñÿò ùè íèí âÿ äÿ ðè äå ôåê òè íèí, éàä úèñ ìèí,
ãàí ëàõ òà ñû íûí, ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø òî õó ìà ëà ðûí îë ìà ñûí äàí âÿ áÿ -
äÿ íèí öìó ìè àüûð âÿçèé éÿ òèí äÿí àñû ëû äûð.

Éà ðà ëà ðûí èêèí úè ëè ñà üàë ìà ñû áè ðè äè ýÿ ðèí äÿí ôÿðã ëÿ íÿí 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ýå äèð.
Áè­ðèí­úè­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­- èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè äà ùà ÷îõ îëóð âÿ éà ðà íûí òÿ ìèç -

ëÿí ìÿ ñè ëÿíý ýå äèð. Éà ðà ñÿò ùè ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø òî õó ìà ëàð äàí òÿ -
ìèç ëÿí äèê äÿí ñîí ðà éà ðà ñÿò ùèí äÿ áþ éöê áîø ëóã - úàí ëû òî õó ìà ÷à òûø ìàç -
ëû üû éà ðà íûð âÿ ñà üàëìà íûí èêèí­úè­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè - ðå ýå íå ðà ñè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñè, éÿ íè
ùÿ ìèí áîø ëó üó äîë äó ðàí âÿ éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè îëàí éå íè äÿ íÿ âÿð òî õó ìà
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Éà ðà ñÿò ùè íÿ éà õûí êà ïèëë éàð øÿ áÿ êÿ äà õè ëèí äÿ êè
òÿç éèã ùå ñà áû íà êà ïèëë éàð ëà ðûí äè âàðûí äàí éà ðà äè áè íÿ âÿ ñÿò ùè íÿ äîü ðó éå -
íè êà ïèëë éàð ëàð ãà áà ðûð âÿ áó êà ïèëë éàð ëàð éà ðà ñÿò ùèí äÿ áèð ëÿø ìÿê ö÷öí ãàð -
øû äè âà ðà ðàñò ýÿë ìÿ äè éèí äÿí ãàò ëà íà ðàã èë ýÿê ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèá, ýå ðè éÿ-èí êè -
øàô åò äè éè äè âà ðà ãà éû äûð. Áó èë ýÿê ëÿð àðà ñû íà êà ïèëë éàðëàð äàí ãà íûí ôîð ìà -
ëû åëå ìåíò ëÿ ðè êå ÷èð, áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà íûí èí êè øà ôû íû òþ ðÿ äÿí ôèá ðîá ëàñò ëàð
éà ðà íûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, éà ðà áîø ëó üó áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà èëÿ çÿí ýèí àë-ãûð ìû çû,
úö çè òî õó íóë ìàã ëà ãà íà éàí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ äî ëóð.
Äÿ­íÿ­âÿð­òî­õó­ìà­- ùÿð áè ðè íèí þçö íÿ ìÿõ ñóñ ôÿà ëèé éÿ òè îëàí 6 òÿ áÿ ãÿ -

äÿí èáàðÿò äèð:
Ñÿò­ùè­ãàò­- ëåé êî ñèò ëÿð äÿí âÿ þð òöê ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò îëóá, äÿ íÿ -

âÿð òîõó ìà íûí öçÿ ðè íè åïè òåë þð òö éö ãà ïà éà íà ãÿ äÿð ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð;
Äà­ìàð­èë­ýÿê­ëÿ­ðè­ãà­òû­- éà ðà ñà üà ëà íà ãÿ äÿð áó ãà òà ïà ðà ëåë êîë ëî ýåí ëèô -

ëÿ ðè òþðÿ íèð;
Øà­ãó­ëè­äà­ìàð­ãà­òû­- äà ìàð þíö åëå ìåíò ëÿð äÿí âÿ àìîðô àðà ëûã ìàä äÿ -

äÿí èáàðÿò îëóð. Áó ãà òûí ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí äÿí ôèá ðîá ëàñò ëàð òþ ðÿ íèð. Èêèí úè ëè ñà -
üàë ìà íûí åð êÿí äþâ ðöí äÿ áó ãàò äà ùà ÷îõ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð;
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Éå­òè­øÿí­ãàò - ÿâ âÿë êè ãà òûí äà ùà äÿ ðèí ùèñ ñÿ ñè äèð. Áó ðà äà äà ìàðÿò ðà ôû
ôèá ðîáëàñò ëàð öôö ãè âÿ çèé éÿò àëûá äà ìàð ëàð äàí óçàã ëà øûð. Îí ëàð àðà ñûí äà êîë -
ëî ýåí âÿ àð ãèî ðî ôèë ëèô ëÿð èí êè øàô åäèð. Áó ãàò ÷îõ ìöõ òÿ ëèô ùö úåé ðÿ ëè ãó ðó -
ëó øó èëÿ ñå ÷è ëÿðÿê, áö òöí ñà üàë ìà äþâ ðö åé íè ñÿ âèé éÿ äÿ ãà ëûð.
Ö­ôö­ãè­ôèá­ðîá­ëàñò­ëàð­ãà­òû­- ÿâ âÿë êè ãà òûí áè ëà âà ñè òÿ äà âà ìû, òÿêùö úåé ðÿ -

ëè åëåìåíò ëÿð âÿ êîë ëî ýåí ëÿ çÿí ýèí îëóá òÿä ðè úÿí ãà ëûí ëà øûð.
Ôèá­ðîç­ãàò - éåò êèí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà äûð.

Éà­ðà­ëà­ðûí­óçóí­ìöä­äÿ­òÿ­ãàðò­ìàã­àë­òûí­äà­ñà­üàë­ìà­ñû

Êè ÷èê éà ðà ñÿòù ëÿ ðè (äÿ ðè äÿ ñûé ðûí òû, åïè äåð ìè ñèí ãîï ìà ñû, éà íûã) ãàðò -
ìàã àëòûí äà ñà üà ëûð. Ãàðò ìàã àë òûí äà ñà üàë ìà íûí ìà ùèé éÿ òè, éà ðà ñÿò ùè íÿ
ñû çàí ãàí, ëèì ôà, òî õó ìà ìà éå ñè, ñó éó íó èòè ðèá ãó ðó ìà ñûí äàí, çö ëà ëûí ñà
ïûõ òà ëà øûá ãàðò ìàã êè ìè éà ðà ñÿò ùè íè þðò ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò äèð. 

Éà­ðà­ëà­ðûí­ñà­üàë­ìà­äþâ­ðöí­äÿ­îëàí­ôÿ­ñàä­ëàð

Éà ðà ñÿò ùè íèí ñà üàë ìà ñû çà ìà íû àøà üû äà êû ìöõ òÿ ëèô ôÿ ñàä ëàð ìåé äà íà
÷û õûð:
Ãà­íàõ­ìà - éà ðà äàí áè ðèí úè âÿ èêèí úè ãà íàõ ìà ëàð îëà áè ëÿð.
Èí­ôåê­ñè­éà­íûí­ èí­êè­øà­ôû­ - éà ðà ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ àñåï òè êà âÿ àí òè ñåï òè êà

ãàé äà ëàðû íûí ïî çóë ìà ñû ãåé ðè-ñïå ñè ôèê âÿ ñïå ñè ôèê àíàå ðîá èí ôåê ñè éà íûí
(irinli,­òå­òà­íóñ,­ãàç­ëû­ãàíã­ðå­íà)­èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.
Éà­ðà­íûí­êÿ­íàð­ëà­ðû­íûí­àðà­ëàí­ìà­ñû­- õö ñó ñÿí ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðèí äÿ èú -

ðà îëóíàí ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà (òè­êèø­ëÿ­ðèí­òó­òàð­ñûç­ëû­üû) ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí àüûð ôÿ ñàä -
äûð. Ãà ðûíäà õè ëè òÿç éè ãèí àðò ìà ñû, éà ðà íûí èðèí ëÿ ìÿ ñè ùå ñà áû íà ðå ýå íå ðà ñè éà íûí
ïî çóë ìà ñû, àíå ìè éà, çö ëàë àç ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ (áà­üûð­ñàã­êå÷­ìÿç­ëè­éè) ÿìÿ -
ëèé éàò äàí 7-10 ýöí ñîí ðà òè êèø ëÿð ãà ðûí äè âà ðû íû êÿ ñèð, éà ðà êÿ íà ðû àðà ëà íûð, ãà -
ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè äÿ ðèàë òû íà, éà õóä äÿ ðè öçÿ ðè íÿ ÷û õûð (åâåí­òå­ðà­ñè­éà).

Ãà ðûí òè êèø ëÿ ðè íèí àðà ëàí ìà ñû åâåí òå ðà ñè éà èëÿ íÿ òè úÿ ëÿí äèê äÿ òÿ úè ëè úÿð -
ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïàð ìà ëû, äÿ ðèàë òû íà, éà õóä äÿ ðèöñ òö íÿ ÷ûõ ìûø áà üûð ñàã èë -
ýÿê ëÿ ðè éóéóë ìà ëû, ãà ðû íà ãàé òà ðûë ìà ëû âÿ ãà ðûí éà ðà ñû éå íè äÿí òè êèë ìÿ ëè äèð.

Éà­ðà­÷à­ïûã­ëà­ðû­âÿ­îí­ëà­ðûí­ôÿ­ñàä­ëà­ðû

Éà ðà öçÿ ðèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ÷à ïûã ëàð éà ðà íûí ñà üàë ìà äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû -
ëû îëàðàã 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: àäè­çÿ­ðèô­âÿ­ùè­ïåðò­ðî­ôèê­÷à­ïûã­ëàð.­
À­äè­÷à­ïûã­ëàð­- ÷îõ çÿ ðèô îëóá þç åëàñ òèê ëè éè âÿ òÿð êè áèí äÿ áèð ëÿø äè ðè úè òî -

õó ìà åëå ìåíò ëÿ ðè íèí îë ìà ñû èëÿ ñàü ëàì äÿ ðè äÿí ôÿðã ëÿí ìèð. ×à ïûã êþù íÿë -
äèê äÿ îíóí ìþù êÿì ëè éè âÿ çÿ äÿ ëÿ ðÿ ãàð øû äþ çöì ëö ëö éö àð òûð.
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Ùè­ïåðò­ðî­ôèê­÷à­ïûã­ëàð­- ìþù êÿì ôèá ðîç òî õó ìà äàí èáà ðÿò îëóá, êîë ëî ýå -
íèí ùÿääÿí çè éà äÿ ùà ñè ëà òû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Áó ÷à ïûã ëàð äÿ ðè ñÿò ùèí äÿí ùöí -
äöð, àü, ãûðìû çûì òûë ðÿíý äÿ äèð âÿ áÿ çÿí ãà øûí ìà âå ðèð. ×à ïûã ëàð àäè­ùè­ïåðò­-
ðî­ôèê­âÿ­êåë­ëîèä­ãó­ðó­ëóø­äà òÿ çà ùöð åäèð.
À­äè­ùè­ïåð­òî­ôèê­÷à­ïûã­ëàð - ìÿù äóä îëóð âÿ èêè ñÿ áÿá äÿí - éà ðà íûí áþ -

éöê þë ÷ö ëö îë ìà ñû âÿ äàè ìè çÿð áÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð.
Êåë­ëîèä­- éà ðà ñÿò ùèí äÿ õåé ëè àðà ëû ñàü ëàì òî õó ìà ëà ðà éà éû ëàí ÷à ïûã äûð.

Éà ðà ñÿò ùè åïè òåë ëÿ þð òöë äöê äÿí 1-3 àé ñîí ðà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Êåë ëîè äèí ùèñ -
òîëîæè ãó ðó ëó øó òÿð êè áèí äÿ ÷îõ ëó àòè ïèê ôèá ðîá ëàñò ëàð îëàí, ùÿä äÿí çè éà äÿ èí -
êè øàô åò ìèø ãåé ðè-éåò êèí áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà äàí èáà ðÿò äèð. 

×à ïûã òî õó ìà ëàð äà àøà üû äà êû ÿñàñ ôÿ ñàä ëàð: êîíò­ðàê­òó­ðà,­÷à­ïûã­ñÿò­ùè­íèí
õî­ðàëàø­ìà­ñû,­ ïà­ïèë­ëî­ìà­òîç­ òþ­ðÿ­ìÿ­ëÿð,­ áÿäõàññÿëè­ øèøÿ­ ÷åâðèëìÿ­ îëà­ áè ëÿð
(øÿ êèë 8.18).

Éà ðà ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè

Éà ðà íûí ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí éà ðàí ìà ñû íà, ìö ðÿê êÿá ãó ðó ëó øà ìà ëèê
îë ìàñû íà âÿ áÿ äÿ íèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ áàõ ìà éà ðàã, áö òöí éà ðà ëà ðûí
ìöà ëè úÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè áèð ãàé äà äà àïà ðû ëûð. 

Éà ðà íûí åð êÿí âÿ ùÿ éàò ö÷öí òÿù ëö êÿ òþ ðÿ äÿí ôÿ ñàä ëà ðû - òÿ íÿô ôöñ ÷à -
òûø ìàçëû üû, ãà íàõ ìà, òðàâ ìà òèê øîê âÿ ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí
(öðÿê, áå éèí, äþø, àü úè éÿð, áþé ðÿê ëÿð âÿ ñ.) çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè äèð. Èëê éàð äûì çà -
ìà íû ö÷ ÿñàñ øÿð òÿ ìöò ëÿã ÿìÿë îëóí ìà ëû: ìö øà ùè äÿ îëó íàí êÿñ êèí òÿ íÿô -
ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû íûí ãàð øû ñû àëûí ìà ëû, ãà íàõ ìà äÿð ùàë äà éàí äû ðûë ìà ëû, éà ðà
èí ôåê ñè éà äàí ìö ùà ôè çÿ îëóí ìà ëûäûð.

À ñåï òèê éà ðà ëàð áèð íå ÷ÿ ýö íÿ òà ìà ìè ëÿ ñà üà ëûð. Éà ðà ëà ðûí ñà üàë ìà
ìöä äÿ òè îí ëà ðûí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ äÿí, éåð ëè ãàí äþâ ðà íû íûí âÿ çèé éÿ òèí äÿí
àñû ëû äûð: áà øûí, ñè ôÿ òèí, áî éó íóí éóì øàã òî õó ìà ñû 3-5; áà çó, ñà èä, ÿë éà ðà -
ëà ðû 6-7; êþêñ âÿ ãà ðûí éà ðà ëà ðû 8-10 ýöí ìöä äÿ òèí äÿ ñà üà ëûð. Àøà üû ÿò ðàô -
äà, õö ñó ñÿí ïÿí úÿ äÿ ãàí äþâðà íû íèñ áÿ òÿí çÿ èô îë äó üó ö÷öí éà ðà ëàð 11-12
ýö íÿ ñà üà ëûð. Éà ðà ëà ðûí ñà üàë ìà ìöä äÿ òè íÿ éàø, ãà íè òèð ìÿ âÿ éà íà øû õÿñ -
òÿ ëèê ëÿð òÿ ñèð åäèð.

Òÿ­çÿ­èí­ôåê­ñè­éà­ëàø­ìûø­éà­ðà­ëà­ðûí­ìöà­ëè­úÿ­ñè

Èí­ôåê­ñè­éà­ëàø­ìûø­éà­ðà­íûí­òÿ­ìèç­ëÿí­ìÿ­ñè­âÿ­ãû­ñà­ìöä­äÿò­äÿ­ñà­üàë­ìà­ñû­ö÷öí
éà­ðà­áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­ëè­äèð.
Éà­ðà­íûí­áè­ðèí­úè­ëè­úÿð­ðà­ùè­èø­ëÿí­ìÿ­ñè­- àøà üû äà êû àð äû úûë ëûã ëà èú ðà îëóí ìà -

ëû äûð: ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëó öçÿ ðè íÿ óçàí ìûø õÿñ òÿ íèí ãà íà áó ëàø ìûø ñàð üû ñû éà -
ðà ñÿò ùèí äÿí ýþ òö ðö ëöð. Éà ðà êÿ íà ðû íûí òöê þð òö éö èòè öë ýöú ëÿ ãûð õû ëûð. Ôè -
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çèîëîæè ìÿù ëóë àõû íû èëÿ éà ðà ñÿò ùè éó éó ëóð, ýþç ëÿ ýþ ðö íÿí éàä úèñì ëÿð
(ïàë òàð ïàð ÷à ñû, øö øÿ, òàõ òà, îò, ñà ìàí) õà ðèú åäè ëèð âÿ ãó ðó äó ëóð. Éà ðà ÿò -
ðà ôû äÿ ðè þð òö éö àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ (éîä, ñïèðò) ñè ëè íèá òÿ ìèç ëÿ íèð, ìèê ðîá ñóç -
ëàø äû ðûë ìûø ìÿ ëÿ ôÿ ëÿð ëÿ þð òö ëöð. Éà ðà íà ùè éÿ ñèíÿ àü ðû ñûç ëàø äûð ìà ìÿã ñÿ äè -
ëÿ 0,5-0,25% íî âî êàèí ìÿù ëó ëó éå ðè äè ëèð. Èòè ñêàë ïåë ëÿ áö òöí éà ðà áî éó 0,5
ñì åíèí äÿ äÿ ðè äÿí áàø ëà éà ðàã éà ðà íûí äè áè íÿ ãÿ äÿð éà ðà ñÿò ùè íèí êÿ íà ðû
êÿ ñè ëèð, éà ðà ñÿò ùèí äÿ îëàí ìèê ðîá ëàð, ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø òî õó ìà -
ëàð ëà áèð ýÿ õà ðèú åäè ëèð. Éà ðà íûí äè áè íè áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí, ãàí äà ìàð ëà ðû íûí
äè âà ðû òÿø êèë åäÿð ñÿ, éà ðà äè áè êÿ ñèë ìèð. Éà ðà ñè ôÿò äÿ îëàð ñà äÿ ðè êÿ íà ðû êÿ -
ñèë ìèð, éàë íûç éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø òî õó ìà ëàð õà ðèú åäè ëèð. 

Áó ãàé äà èëÿ èø ëÿí ìèø éà ðà íûí èí ôåê ñè éà ëàø ìà äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà -
ðàã áè ðèíúèëè òè êèë ìÿ ñè íÿ àøà üû äà êû ãàé äà äà ôÿð äè éà íà øûë ìà ëû äûûð:
Éà­ðà­íûí­ãàò-ãàò­òè­êèë­ìÿ­ñè - êè ÷èê, ñÿò ùè, àç ÷èðê ëÿí ìèø, ñè ôÿò äÿ, áî éóí -

äà, ÷è éèí ãóð øà üûí äà âÿ éó õà ðû ÿò ðàô ëàð äà îëàí êÿ ñèë ìèø, äå øèë ìèø éà ðà ëà ðà
áè ðèí úè ëè òè êèø ãî éóë ìà ëû äûð.
Éà­ðà­äè­áèí­äÿ­äðå­íàæ­ñàõ­ëà­íûë­ìàã­ëà­éà­ðà­íûí­òè­êèë­ìÿ­ñè - ýå íèø éà ðà ñÿò ùè,

éà ðàëà ðûí èðèí ëÿ ìÿ ñè åù òè ìà ëû îëàð ñà, áàë äûð äà âÿ ïÿí úÿ äÿ éåð ëÿ øÿð ñÿ, éà ðà -
íûí èø ëÿíìÿ ñè 6-12 ñà àò ñîí ðà èú ðà åäè ëÿð ñÿ, éà ðà íûí ñà üàë ìà ñû íà ìÿí ôè òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðÿ áèëÿ úÿê éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð (øÿ êÿð ëè äèà áåò, ãû çûë éåë) îëàð ñà, éà -
ðà äà äðå íàæ ëàð ñàõ ëàíûë ìàã ëà òè êèø ãî éóë ìà ëû äûð.
Éà­ðà­íû­òèê­ìÿê­îë­ìàç­- 24-48 ñààò äàí ñîí ðà, äèø ëÿí ìèø, ÷îõ ýå íèø úû ðûë -

ìûø, äèäèë ìèø âÿ ÿçèë ìèø òîð ïàã ëà þð òöë ìöø éà ðà, éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð îëàí ëàð
(øÿ êÿð ëè äèàáåò, àíå ìè éà, èì ìóí ÷àò ûøìàç ëû üû), áàë äûð äà âÿ ïÿí úÿ äÿ éåð ëÿ -
øÿí éà ðà ëàð äà âÿ îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðûí äà (ìè íà ïàðò ëà éû øû, ýöë ëÿ, ãÿë ïÿ éà -
ðà ñû) éà ðà íûí ñÿò ùè à÷ûã ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.
Éà­ðà­íûí­áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­ñè­íèí­íþâ­ëÿ­ðè­-­Éà ðà òþ ðÿ äèë äè éè âàõò äàí áè ðèí -

úè ëè èø ëÿìÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë äû üû âàõ òà ãÿ äÿð ìöä äÿò íÿ ãÿ äÿð ãû ñà îëàð ñà, éà -
ðà íûí áè ðèí úè ëè èø ëÿí ìÿ ñè, ãàò-ãàò òè êèë ìÿ ñè ÿê ñÿð ùàë ëàð äà ìöì êöí äöð.
Áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­åð­êÿí,­òÿ­õè­ðÿ­ñà­ëûí­ìûø,­ýå­úèê­ìèø­îëóð.­
Éà­ðà­íûí­åð­êÿí­áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­ñè­- éà ðà òþ ðÿí äèê äÿí 24 ñà àò êå ÷ÿ íÿ ãÿ -

äÿð èú ðà îëóí ìà ëû äûð. Éà ðà éà áè ðèí úè ëè òè êèø ãî éó ëóð. Äÿ ðèàë òû òî õó ìà ýå íèø
äà üûë ìûø îëàð ñà, 24-48 ñà àò éà ðà äà äðå íàæ ñàõ ëà íû ëûð, ñîí ðà èñÿ õà ðèú åäè ëèð.
Éà ðà ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè áè ðèí úè ëè ñà üà ëàí éà ðà ëàð êè ìè äà âàì åò äè ðè ëèð.
Éà­ðà­ëà­ðûí­òÿ­õè­ðÿ­ñà­ëûí­ìûø­áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­ñè - éà ðà òþ ðÿí äèê äÿí 24-48

ñà àò ÿðçèí äÿ èú ðà îëó íóð. Áó ìöä äÿò äÿ éà ðà äà þäåì âÿ äè ýÿð èë òè ùàá ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Éà ðà êà íà ëû íà ñå ðîç áó ëà íûã ìà éå òîï ëà íûð.
Éà ðà êÿ íàð ëà ðû à÷ûã ñàõ ëà íû ëûð âÿ àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ áàø ëà íûð. Éà ðà òÿ -
ìèç ëÿí äèê äÿí ñîí ðà áè ðèí úè ëè òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç òè êèø ëÿð ãî éó ëóð.
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Éà­ðà­íûí­ýå­úèê­ìèø­áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­ñè­- éà ðà òþ ðÿ äèë äèê äÿí 48 ñà àò êå÷ -
äèê äÿí ñîí ðà éà ðà äà èðèí ëè èë òè ùàá áàø ëà íàí äà èú ðà îëó íóð. Éà ðà ñÿò ùè à÷ûã
ñàõ ëà íû ëûð, ýå íèø ñïåêòðëè àí òè áèî òèê ëÿð òÿ éèí åäè ëèð. Éà ðà ñÿò ùè àí òè ñåï òèê ëÿð -
ëÿ ùÿð ýöí éó éó ëóð, èðèíëè èë òè ùàá ñþí äöê äÿí ñîí ðà 7-20-úè ýöí ëÿð äÿ éà ðà
ñÿò ùè äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òöë äöê äÿ åð êÿí èêèí úè ëè òè êèø ëÿð ãî éó ëóð. Éà ðà
ñÿò ùè éîä, ñïèðò ëÿ ñè ëè íèá, àñåï òèê ñàð üû ãî éó ëóð.
Õÿñ­òÿ­íèí­÷îõ­àüûð­âÿ­çèé­éÿ­òè - òåð ìè íàë âÿ çèé éÿò (ÛÛÛ äÿ ðÿ úÿ ëè øîê), éà -

ðà äà èíôåê ñè éà íûí áàø ëàí ìà ñû áè ðèí úè ëè èø ëÿí ìÿ éÿ ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø äèð.
Îä­ëó­ñè­ëàù­éà­ðà­ëà­ðû­íûí­Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ­öñó­ëó­èëÿ­áè­ðèí­úè­ëè­èø­ëÿí­ìÿ­ñè - îä -

ëó ñè ëàù (ýöë ëÿ, ãÿë ïÿ, ìè íà ïàðò ëà éû øû) éà ðà ëà ðû íûí êà íà ëû ýå íèø à÷û ëûð, éà ðà
äè áèí äÿ îëàí éàä úèñì ëÿð âÿ ãàí ëàõ òà ñû õà ðèú åäè ëèð. Éà ðà àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ
éó éó ëóá à÷ûã ñàõ ëà íûëûð. Éàë íûç öç äÿ âÿ áî éóí äà îëàí éà ðà ëà ðà òè êèø ãî éó -
ëóð. Áó íà ùè éÿ ëÿ ðèí ýöú ëö ãàí äþâ ðà íû îë äó üó ö÷öí, éà ðà ëàð òåç ñà üà ëûð.
Òè­êèø­íþâ­ëÿ­ðè - éà ðà ëà ðûí ãû ñà ìöä äÿò äÿ ñà üàë ìà ñû íûí ÿñàñ øÿðò ëÿ ðèí äÿí

áè ðè äÿ éà ðà êÿ íàð ëà ðû íûí òè êèø ëÿð ëÿ éà õûí ëàø äû ðûë ìà ñû äûð. 
Áè­ðèí­úè­ëè­òè­êèø­ëÿð - òÿ çÿ úÿð ðà ùè éà ðà ëà ðà, éà ðà íûí áè ðèí úè ëè èø ëÿí ìÿ ñèí äÿí

ñîí ðà èí ôåê ñè éà ëàø ìà åù òè ìà ëû îë ìà éàí òÿ ñà äö ôè éà ðà ëà ðà ãî éó ëóð.
Òÿ­õè­ðÿ­ñà­ëûí­ìûø­áè­ðèí­úè­ëè­ òè­êèø­ëÿð - éà ðà íûí èðèí ëÿ ìÿ åù òè ìà ëû, èí ôåê ñè éà

ÿëà ìÿòëÿ ðè ñþí äöê äÿí ñîí ðà 1-5 ýöí ÿð çèí äÿ ãî éó ëóð. 
È­êèí­úè­ëè­òè­êèø­ëÿð - èêèí úè ëè ñà üàë ìûø éà ðà íûí ñÿò ùè èðèí ëè èô ðà çàò äàí, íåê ðî -

òèê òîõó ìà äàí òÿ ìèç ëÿí äèê äÿí âÿ äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òöë äöê äÿí ñîí ðà
éà ðà áîøëó üó íó êè ÷èëò ìÿê âÿ ñà üàë ìà ìöä äÿ òè íè ãû ñàëò ìàã ö÷öí éà ðà éà
èêèí úè ëè òè êèø ãîéóëóð. 
È­êèí­úè­ëè­òè­êèø­åð­êÿí­âÿ­ýå­úèê­ìèø­îëóð.
Åð­êÿí­èêèí­úè­ëè­òè­êèø - 6-20 ýöí ÿð çèí äÿ ãî éó ëóð. Ýå­úèê­ìèø­èêèí­úè­ëè­òè­êèø

- èñÿ 21 ýöí äÿí ñîí ðà ãî éó ëóð.
È ðèí ëÿ ìèø éà ðà ëà ðûí äÿ ðèí ëè éèí äÿ îëàí úèá ëÿø ìèø èðèí ëè áîø ëóã ëàð ëà ÿëà ãÿ -

äàð áÿäÿ íèí öìó ìè çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè äà âàì åò äèê äÿ èðèí ëè éà ðà ëàð èêèí úè ëè èø -
ëÿí èëìÿ ëè äèð.

ÉÀ ÍÛÃ ËÀÐ

Äÿ ðè þð òö éö íöí, ñå ëèê ëè ãè øà íûí, äÿ ðèí òî õó ìà ëà ðûí âÿ öçâ ëÿ ðèí éöê ñÿê
ùÿ ðà ðÿòèí, êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí, åëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû íûí âÿ ðà äèîàê òèâ øöà ëà ðûí
òÿ ñè ðèí äÿí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ éà íûã äå éè ëèð. 
Éà­íûã­ëàð­3­ãðó­ïà:­èñ­òåù­ñà­ëàò,­ìÿè­øÿò,­ìö­ùà­ðè­áÿ­øÿ­ðàè­òèí­äÿ­òþ­ðÿ­íÿí­éà­-

íûã­ëà­ðà­áþ­ëö­íöð.­
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Òþ­ðÿí­ìÿ­ñÿ­áÿá­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ - éà íûã ëàð äþðä íþ âÿ áþ ëö íöð: éöê ñÿê ùÿ ðà -
ðÿ òèí òÿñèðèíäÿí - éà ðà íàí òåð­ìè­êè,­êèì­éÿ­âè,­åëåêò­ðèê,­øöà­éà­íûã­ëà­ðû.

Úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð àðà ñûí äà éà íûã ëàð 2% òÿø êèë åäèð, áóí ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé -
éÿ òè éåð ëè éà íûã ëà ðûí ùå ñà áû íà äûð.
Òåð­ìè­êè­éà­íûã­ëàð­- àëî âóí, ãàé íàð ìà éå ëÿ ðèí (ñó,­ñöä,­éàü,­õþ­ðÿê), õåé -

ëè ãûçìûø ìå òàë ÿø éà ëà ðûí, áó õà ðûí äÿ ðè éÿ òÿ ñè ðèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Òåð ìè êè
éà íûã ëàð ìÿè øÿò äÿ òÿ ñà äö ôÿí, åù òè éàò ñûç ëûã äàí áàø âå ðèð. Ãà äûí ëàð âÿ óøàã -
ëàð àðà ñûí äà äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íóð (øÿêèë 8.19, 8.20).
Êèì­éÿ­âè­éà­íûã­ëàð - êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí (òóð­øó­ëàð,­ãÿ­ëÿ­âè­ëÿð,­àüûð­ìå­òàë

äóç­ëàðû­íûí­ìÿù­ëóë­ëà­ðû) äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà éà áè ëà âà ñè òÿ òÿ ñè ðèí äÿí òþ ðÿ íèð.
Áÿ çÿí èí ñàíëàð òÿ ñà äö ôÿí (óøàã­ëàð,­ ñÿð­õîø­ëó­üà­ìå­éèë­ëè­ëÿð), éà õóä þçö íÿ
ãÿñä ìÿã ñÿ äè ëÿ êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð è÷èð ëÿð. Êèì éÿ âè éà íûã ëàð áö òöí éà íûã -
ëà ðûí 6%-íè òÿø êèë åäèð.
Øöà­éà­íûã­ëà­ðû - èíô ðà ãûð ìû çû, óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëà ðûí òÿ ñè ðèí äÿí áÿ äÿí -

äÿ òþ ðÿíÿí éåð ëè âÿ öìó ìè äÿ éè øèê ëèê ëÿð øöà õÿñ òÿ ëè éè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Å­ëåêò­ðèê­éà­íûã­ëà­ðû - 3% ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Äÿ ðè äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿð ëÿ éà -

íà øû, åëåêò ðî ìàã íèò ñà ùÿ ñè ùå ñà áû íà äà õè ëè öçâ ëÿð äÿ çÿ äÿ ëÿ íèð.
Äÿ­ðèí­ëè­éÿ­ýþ­ðÿ­éà­íûã­ëàð­4­äÿ­ðÿ­úÿ­éÿ­áþ­ëö­íöð­ëÿð:­
Û­äÿ­ðÿ­úÿ - åïè äåð ìèñ éà íûð, äÿ ðè ãû çà ðûð, þäåì, àü ðû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð;
ÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ­- áö òöí åïè òåë þð òö éö éà íûð, äÿ ðè ãû çà ðûð, þäåì àð òûð, äÿ ðè ñÿò -

ùèí äÿ è÷ÿ ðè ñè øÿô ôàô, éà õóä ñå ðîç ìà éå èëÿ äî ëó ñó ëóã ëàð éà ðà íûð;
ÛÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ­- õö ñó ñè äÿ ðè éà íûð. Áó äÿ ðÿ úÿ þç äÿ ðèí ëè éè íÿ ýþ ðÿ 2 ñÿò ùÿ

áþ ëö íöð; 
ÛÛÛ­à - äÿ ðè íåê ðî çó ìÿ ìÿ âà ðè ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí çèð âÿ ñè íè ÿùà òÿ åäèð, òöê

ñî üà íà üû, ïèé âÿ òÿð âÿ çè ëÿ ðè çÿ äÿ ëÿí ìèð ëÿð; 
ÛÛÛ­á - áö òöí äÿ ðè, ïèé, òÿð âÿ çè ëÿ ðè, òöê ñî üà íà üû âÿ ùèñ ñÿ âè äÿ ðèàë òû òÿ -

áÿ ãÿ éà íûð.
ÛÂ­äÿ­ðÿ­úÿ - äÿ ðè áö òþâ ëöê äÿ, äÿ ðèàë òû âÿ äà ùà äÿ ðèí òî õó ìà ëàð, ÿçÿ ëÿ -

ëÿð, âÿ òÿðëÿð, ñè íèð ëÿð, îé íàã ëàð, ñö ìöê òî õó ìà ñû éà íûá íåê ðî çà óü ðà éûð.
Éà­íûã­ëà­ðûí­Û,­ÛÛ­âÿ­ÛÛÛà­äÿ­ðÿ­úÿ­ëÿ­ðè­ñÿò­ùè­éà­íûã,­ÛÛÛá­âÿ­ÛÂ­äÿ­ðÿ­úÿ­ëÿð­èñÿ

äÿ­ðèí­éà­íûã­ñà­éû­ëûð.­
Ñÿò­ùè­éà­íûã­ëàð­äà - åïè òå ëèí êàì áèàë ãà òû, òöê ñî üà íà üû, ïèé âÿ òÿð âÿ çè -

ëÿ ðè éàíìà äû üû ö÷öí éà íûã ñÿò ùè íèí åïè òå ëè çà ñè éà ñû ìöì êöí îëóð. Äÿ­ðèí­éà­-
íûã­ëàð­äà­èñÿ åïè òå ëèí èí êè øàô ìÿí áÿ éè òà ìà ìè ëÿ ìÿùâ îë äó üó ö÷öí, éà íûã
ñÿò ùè íèí åïè òå ëè çàñè éà ñû ãåé ðè-ìöì êöí äöð.
Éà­íûã­ñÿò­ùè­íèí­òÿ­éè­íè­- éà íûã ñÿò ùè áèð íå ÷ÿ öñóë ëà òÿ éèí åäè ëèð. 
Á.Í.Ïîñò­íè­êîâ­ (1949)­öñó­ëó - éà íûã ñÿò ùè ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìûø òÿí çèô

ïàð ÷à, øÿô ôàô ïî ëèå òè ëåí, éà õóä åìóë ñè éà ñûç ëàø äû ðûë ìûø ñåë ëö ëîè äèí êþ ìÿ éè
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èëÿ òÿ éèí åäè ëèð. Ôîð ìà ëèí áó õà ðûí äà ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìûø ùÿ ìèí þð òöê ëÿð
éà íûã ñÿò ùè öçÿ ðè íÿ ñÿ ðè ëèð âÿ áðèë éàíò àáû ñû èëÿ éà íûã ñÿò ùè íèí ñÿð ùÿ äè þð -
òö éöí öçÿ ðèí äÿ èøà ðÿ ëÿ íèð. Ñîí ðà þð òö éöí éà íû üà òî õó íàí ñÿò ùè ñïèðò ëÿ ñè ëè -
íèá ãó ðó äó ëóð âÿ äþðä ëöê ëÿ ðÿ áþ ëöí ìöø êà üûç öçÿ ðè íÿ ãî éó ëóð. Áðèë éàíò
àáû ñû èøà ðÿ ñè íèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ éåð ëÿ øÿí äþðä ëöê ëÿ ðèí ñà éû ùå ñàá ëà íûð âÿ úÿì -
ëÿø äè ðè ëèð. Àëû íàí ðÿ ãÿì éà íûã ñÿò ùè íèí äÿ ãèã ýþñ òÿ ðè úè ñè ùå ñàá îëó íóð. 
Î­âóú­ñÿò­ùè­öñó­ëó­- 1953-úö èë äÿ È.È.Ã ëó ìîâ òÿê ëèô åò ìèø äè. Éà íûã ñÿò ùè

éàí ìûø øÿõ ñèí öìó ìè äÿ ðè ñè íèí 1%-íè òÿø êèë åäÿí îâó úóí ñà ùÿ ñè èëÿ þë ÷ö -
ëöð. Áó íóí ö÷öí îâóú ñÿò ùè íÿ êà üûç ñÿ ùè ôÿ ñè ãî éó ëóð, þë ÷ö ëÿ ðè èøà ðÿ ëÿ íèð âÿ
ùÿ ìèí ñà ùÿ èëÿ éà íûã ñÿò ùè òÿ éèí åäè ëèð.
Ã.Ä.Âèë­éà­âèí­öñó­ëó - ÿâ âÿë úÿ äÿí ùà çûð ëàí ìûø ãî øà âÿ ðÿ ãÿ äÿ äþðä ëöê -

ëÿð ôîíóí äà 17 ñì óçóí ëó üóí äà áÿ äÿ íèí þí âÿ àð õà ÿê ñè âå ðè ëèð. Ðÿíý ëè
ãÿ ëÿì ëÿ éà íûã ñÿò ùè ùÿ ìèí òÿñ âèð äÿ úèç ýè ëÿ íèð âÿ úèç ýè éÿ äà õèë îë ìóø
äþðä ëöê ëÿ ðèí ñà éû ùå ñàá ëàíû ëûá éà íûã ñà ùÿ ñè êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. 

Éó õà ðû äà òÿã äèì îëóí ìóø öñóë ëàð àé ðû-àé ðû ëûã äà éà íûã ñÿò ùè íèí, äÿ ðèí -
ëè éè íè òÿ éèí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð, àí úàã çÿ äÿ íèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè íè òàì ÿêñ
åò äèð ìèð. Áó íó íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã É.É.Úà íå ëèä çå éà íûã ùàã äà äà ùà ýå íèø ìÿ -
ëó ìàò âå ðÿí öñóë òÿê ëèô åò ìèø äè. 
É.É.Úà­íå­ëèä­çå­öñó­ëó­(1939) - éà íûã ñÿò ùè êÿ ñèð ëÿ èôà äÿ îëó íóð. Áå ëÿ êè,

ñó ðÿò äÿ öìó ìè (ñÿòùè âÿ äÿðèí) éà íûã ñÿò ùè, ìÿõ ðÿú äÿ èñÿ éà íû üûí äÿ ðÿ -
úÿ ñè ýþñ òÿ ðè ëèð. Êÿ ñè ðèí ÿâ âÿ ëèí äÿ éà íûã òþ ðÿ äÿí àìèë, ñî íóí äà èñÿ ÿñàñ
éàí ìûø íà ùè éÿ ëÿð ýþñ òÿ ðè ëèð.
À­.Óîë­ëå­ñèí­ äîã­ãóç­ëàð - ãà íó íó íà ýþ ðÿ áà øûí âÿ áîé íóí éà íûã ñÿò ùè

(9%), ýþâ äÿ íèí þí âÿ àð õà ñÿò ùè (18%x2), éó õà ðû ÿò ðàô ëàð (9%x2), àøà üû
ÿò ðàô ëàð (18%x2), àðà ëûã èñÿ 1% ùå ñàá îëó íóð. 

Ýöí äÿ ëèê èø òÿú ðö áÿ ñèí äÿ ÿí ÷îõ Á.Í.Ïîñò­íè­êîâ­öñó­ëó èëÿ éà íûã ñÿò ùè
òÿ éèí åäè ëèð. 

Ñÿò ùè âÿ äÿ ðèí éà íûã ëà ðûí ýþñ òÿ ðè úè ñè íèí úÿ ìè Ôðàíê ÿì ñà ëû íû òÿø êèë
åäèð. Ôðàíê ÿìñàëû 30 âà ùèä äÿí àç îë äóã äà ñà üàë ìà åù òè ìà ëû ÷îõ äóð; 30-
60 âà ùèä åù òè ìàë áèð ãÿ äÿð àçàë ìûø äûð; 61-90 âà ùèä ñà üàë ìà øöá ùÿ ëè äèð; 90
âà ùèä äÿí éó õà ðû ñà üàë ìà ãåé ðè-ìöì êöí äöð. 

Éà íûã õÿñ òÿ ëè éè

Áÿ äÿí äÿ òåð ìè êè éà íûã íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íàí ÿëà ìÿò ëÿð êîìï ëåê ñè íÿ âÿ
áÿ äÿíèí éà íû üà ãàð øû öìó ìè ðåàê ñè éà ñû íà éà íûã õÿñ òÿ ëè éè äå éè ëèð. 
Éà­íûã­õÿñ­òÿ­ëè­éè - äÿ ðè ñÿò ùè íèí 10% äÿ ðèí, éà õóä 15-25% ñÿò ùè éà íûã -

ëà ðûí äà èí êè øàô åäèð. Éà íûã õÿñ òÿ ëè éè íèí ïðîã íî çó éà íû üûí ñÿò ùèí äÿí, õÿñ -
òÿ íèí éà øûí äàí âÿ éà íû üûí äÿ ðèí ëèê äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð. Ãî úà ëàð äà âÿ
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óøàã ëàð äà 5% äÿ ðèí éàíûã þëö ìÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Éà íûã õÿñ òÿ ëè éè íèí ýå äè -
øè 4 äþâ ðÿ áþ ëö íöð: 
Û­-­éà­íûã­øî­êó­- éà íûã äàí äÿð ùàë ñîí ðà áàø ëà éûð âÿ 2-3 ýöí äà âàì åäèð; 
ÛÛ­-­êÿñ­êèí­éà­íûã­òîê­ñå­ìè­éà­ñû - 10-15 ýöí äà âàì åäèð;
ÛÛÛ­-­ñåïòèêîòîêñåìèéà­- íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà íûí áÿ äÿí äÿí àðà ëàí ìà ñû

èëÿ áàøëà éûð. Éà íû üûí àüûð ëàø ìà ñû, òþ ðÿí ìèø ôÿ ñàä ëàð, ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðèí -
äÿí àñû ëû äûð.
ÛÂ-ðå­êîí­âà­ëåñ­ñåí­ñè­éà - (ñà üàë ìà) äþâ ðö.
Éà­íûã­øî­êó - òåð ìè êè éà íûã ñÿò ùè íèí ýå íèø ëè éè âÿ äÿ ðèí ëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð

72 ñà àò ÿð çèí äÿ áÿ äÿí äÿ éà ðà íàí ïà òîëîæè âÿ çèé éÿ òÿ äå éè ëèð. Éà íûã øî êó
òðàâ ìà òèê øîêäàí ãà íàõ ìà íûí îë ìà ìà ñû, ÷îõ ëó ïëàç ìà èò êè ñè, ùå ìî ëèç âÿ
áþé ðÿ éèí ôÿà ëèé éÿ òèíèí ïî çóë ìà ñû èëÿ ôÿðã ëÿ íèð. Àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè èñÿ éà -
íûã äàí õåé ëè êå÷ äèê äÿí ñîí ðà åíèð. 
Éà­íûã­øî­êó­3­äÿ­ðÿ­úÿ­äÿ­îëóð.
Û­äÿ­ðÿ­úÿ­ - áÿ äÿí ñÿò ùè íèí 15-20%-è éàí ìûø úà âàí øÿõñ ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ

îëó íóð. Éàí ìûø ñà ùÿ äÿ àü ðû ëàð, õÿñ òÿ ëÿð äÿ îéàí ìà òþ ðÿ äèð, íÿá çèí ñà éû 90-à
÷à òûð, ãàí òÿç éè ãè íîð ìàë, éà õóä áèð ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð, ñè äèê èô ðà çû àçà ëûð.
ÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ - áÿ äÿí ñÿò ùè 21-60% éàí äûã äà èí êè øàô åäèð. Éàí ìûø ëàð äà áèð

ãÿ äÿð ëÿí ýè ìÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Íÿáç 100-120 ãÿ äÿð ñö ðÿò ëÿ íèð, ñó ñóç -
ëóã áàø ëà éûð, ñè äèê èô ðà çû äà ùà äà àçà ëûð. Ìå òà áî ëèê òóð øó ëóã ÿëà ìÿ òè íÿ çÿ -
ðÿ ÷àð ïûð. 
ÛÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ - áÿ äÿí ñÿò ùè íèí 60%-äÿí ÷î õó éàí äûã äà èí êè øàô åäèð. Éà -

íûã äàí 1-3 ñà àò êå÷ äèê äÿí ñîí ðà ëÿí ýè ìÿ íèí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñî -
ïîð éà ðà íûð. Íÿáç ñàï âà ðè, òÿç éèã 80 ìì ú.ñ. åíèð, òÿ íÿô ôöñ ñÿò ùè, ìÿ äÿ-
áà üûð ñàã ñèñ òå ìèí äÿ ïà ðåç, ãóñ ìà ëàð, áÿ çÿí ìÿ äÿ ãà íàõ ìà ñû áàø ëà éûð.
Éàí ìû øûí âÿ çèé éÿ òè õåé ëè àüûð ëà øûð.
Êÿñ­êèí­éà­íûã­ òîê­ñå­ìè­éà­ñû - éà íûã ñÿò ùè äÿ ðèí îë äóã äà éàí ìûø ëàð 2-3

ñà àò äà âàì åäÿí øîê âÿ çèé éÿ òèí äÿí ÷û õûð ëàð, òÿä ðè úÿí òîê ñå ìè éà ìÿð ùÿ ëÿ -
ñè áàø ëà éûð âÿ áó 2 ùÿô òÿ äà âàì åäèð. Ùÿ ìèí ìöä äÿ òèí ñî íóí äà éà íûã ñÿò -
ùè íèí èðèí ëÿ ìÿ ñè áàø ëà éûð. Øîê âÿ çèé éÿ òè ñþí äöê äÿí âÿ ãàí äþâ ðà íû òà ðàç -
ëàø äûã äàí ñîí ðà éà íûã ñÿò ùèí äÿí áèî ëî æè àê òèâ ìàä äÿ ëÿ ðèí ãà íà ñî ðóë ìà ñû
òîê ñå ìè éà èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.

Ùà çûð äà éà íûã ñÿò ùèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí òîê ñèí ëÿð ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð.
Îí ëàð òîê ñè êè ãëö­êîï­ðî­òåèä­ëÿð­âÿ­ìî­íîï­ðî­òåèä­ëÿð­äÿí­èáà ðÿò äèð. Àí òè ýåí õö -
ñó ñèé éÿò ëè ãëö êîï ðî òåèä ëÿ ðèí òîê ñè êè òÿ ñè ðè àäå íî çèí òðè ôîñ ôà òà çà íûí ùà ñè ëà -
òû íûí çÿèô ëÿ ìÿ ñè âÿ òî õó ìà ëà ðûí ÀÒÔ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íèí èòè ðèë -
ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Ëè­ïîï­ðî­òåèä­ëÿð (ÿñàñ éà íûã òîê ñèí ëÿ ðè) éà íûã èñ òè ñè íèí
òÿ ñè ðèí äÿí ñó éó íó èòè ðÿí åí äîï ëàç ìà òèê ìåìá ðàí äàí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð ëÿð. Ëè -

108 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÂÛÛÛ



ïîï ðî òåèä ëÿ ðèí òî õó ìà ëà ðà òîê ñè êè òÿ ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ùö úåé ðÿ ëÿð ãëö êî ýå íè
èòè ðèð. 

Òîê ñå ìè éà íûí ýå äè øèí äÿ ÿñàñ éå ðè îð òà ìî ëå êóë ëó îëè­ãî­ïåï­òèä­ëÿð òó òóð.
Îí ëà ðûí òîê ñè êè òÿ ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ôà ãî ñè òàð ôÿàë ëû üû àçà ëûð âÿ
òî õó ìà òÿ íÿô ôö ñö ïî çó ëóð. 
Ñåï­òè­êî­òîê­ñå­ìè­éà - ýå íèø ñÿò ùè ÿùà òÿ åäÿí ÛÛÛ à äÿ ðÿ úÿ ëè âÿ äÿ ðèí éà -

íûã ëàð äà ìåé äà íà ÷û õûð. Òîê ñå ìè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñè íèí àð äûí úà 10-15-úè ýöí ëÿð -
äÿí áàø ëà éûð. Áÿ äÿ íèí ìö äà ôèÿ õö ñó ñèé éÿ òè ýöú ëÿ íèð. Ãàí äà ñïå ñè ôèê ùó -
ìî ðàë ìö äà ôèÿ àìèë ëÿ ðè - éà íûã àí òè òåë ëÿ ðè ïåé äà îëóð, ôà ãî ñè òàð ôÿàë ëûã àð -
òûð, íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ëàð ìÿù äóä ëà øûð âÿ áÿ äÿ íè òÿðê åäèð, éà íûã ñÿò ùèí -
äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà áàê òå ðè éà ëà ðûí âÿ îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè íèí
áÿ äÿ íÿ êå÷ ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëûð. Èêè ìÿð ùÿ ëÿ äÿ äà âàì åäèð.
Ñåï­òè­êî­òîê­ñå­ìè­éà­íûí­ áè­ðèí­úè­ ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñèí­äÿ - õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè àüûð

îëóð. Èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà íûí áö òöí ÿëà ìÿò ëÿ ðè: éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò, çÿèô ëèê, òèò -
ðÿ ìÿ òÿ çà ùöð åäèð. Åðèò ðî ïîå çèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè, éà íûã ñÿò ùèí äÿí, áÿ çÿí äà õè ëè
öçâ ëÿð äÿí ãà íàõ ìà éà, àíå ìè éà éà ñÿ áÿá îëóð. 
Ñåï­òè­êî­òîê­ñå­ìè­éà­íûí­èêèí­úè­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñèí­äÿ­- ìöõ òÿ ëèô ôÿ ñàä ëàð: ãàí äþâ -

ðà íûí äà ïî çóí òó ëàð, ïíåâ ìî íè éà, ãà íàõ ìà éà ñÿ áÿá îëàí ìÿ äÿ âÿ 12 áàð -
ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà ëà ðû - Êóð­ëèíã­õî ðà ëà ðû éà ðà íûð. Áÿ äÿ íèí ÷ÿ êè ñè, ìö ãà -
âè ìÿ òè àçà ëûð, éà íûã ñÿò ùèíèí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òöë ìÿ ñè ëÿí ýè éèð, åïè òåë
þð òö éö ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèð. Ýå íèø éà íûã ñÿòù ëÿ ðè èí ôåê ñè éà ëà øûð âÿ èðèí ëè èí òîê ñè -
êà ñè éà àð òûð. Áÿ äÿ íèí ìö ãà âè ìÿ òè çÿèô ëÿ äè éè ö÷öí èí ôåê ñèîí ïðî ñåñ ýåò-ýå -
äÿ ýöú ëÿ íèð, éà íûã ñåï ñè ñè éà ðà íûð âÿ þëöì ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð. 
Ðå­êîí­âà­ëåñ­ñåí­ñè­éà­-­ñà­üàë­ìà­äþâ­ðö­-­áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ éà íûã íÿ òè úÿ ñèí äÿ

òþ ðÿí ìèø éà ðà ñÿò ùè ñà üà ëûð âÿ àé ðû-àé ðû öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè áÿð ïà îëóí ìà -
üà áàø ëà éûð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí âÿ çèé éÿ òè òÿä ðè úÿí éàõ øû ëà øûð, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè, ðó ùè
âÿ çèé éÿò íîð ìàë ëà øûð. Àí úàã öðÿê-äà ìàð, ñè äèê-èô ðà çàò ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè íèí
ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ùÿ ëÿ ëèê äà âàì åäèð. Òÿä ðè úÿí ãà íûí ôîð ìà ëû åëå -
ìåíò ëÿ ðè âÿ ïëàç ìà íûí òÿð êè áè ãàé äà éà äö øöð. Éà íûã ñÿò ùè åïè òåë þð òö éö èëÿ
áàü ëà íûð.

Éà íûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè

Éà íûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè 2 öñóë ëà: éåð­ëè­âÿ­öìó­ìè­àïà­ðû­ëûð.
Éà­íûã­ëà­ðûí­ éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ­ñè - êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð ðà ùè éîë ëà äû. Ìöà ëè úÿ

öñó ëó íóí ñå ÷èë ìÿ ñè éà íûã ñÿò ùè íèí þë ÷ö ñöí äÿí âÿ äÿ ðèí ëè éèí äÿí àñû ëû äûð.
Ñÿò ùè éà íûã ëàð 1-2 ùÿô òÿ äÿí 4-6 ùÿô òÿ éÿ ãÿ äÿð éàë íûç êîí ñåð âà òèâ öñóë -

ëà ìöàëè úÿ îëó íóð. Äÿ ðèí éà íûã ëàð äà èñÿ êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ äÿí áàø ãà úÿð -
ðà ùè ÿìÿëèé éà òà äà åù òè éàú éà ðà íûð.
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Éà íûã ñÿò ùè íèí ñîí ðà êû êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ­ñè­à÷ûã, éà õóä ãà ïà ëû (ñàð­-
üû­àë­òûíäà) àïà ðû ëûð.
Éà­íûã­ñÿò­ùè­íèí­ãà­ïà­ëû­öñóë­ëà­ìöà­ëè­úÿñè - äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè íèí êþ ìÿ éè

èëÿ áàü ëû ñàð üû àë òûí äà àïà ðû ëûð.
Û­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­éà­íûã­ëàð­äà­- éà íûã ñÿò ùè íÿ àí òè ñåï òèê ìÿë ùÿì ëÿð ñöð òöá àñåï -

òèê ñàðüû ãî éó ëóð. 4-5 ýöí ÿð çèí äÿ éà íûã ñÿò ùè ñà üà ëûð.
ÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ­äÿ­- éà íûã ñÿò ùè èø ëÿí äèê äÿí ñîí ðà öçÿ ðè íÿ áàê òå ðèî ñèä òÿ ñè ðÿ

ìà ëèê, ñó èëÿ ùà çûð ëàí ìûø ìÿë ùÿì (ëå­âî­ñóë­ôà­ìå­òà­êàèí)­ñöð òöá àñåï òèê ñàð üû
èëÿ þð òö ëöð. Ñàð üû 2-3 ýöí äÿí áèð äÿ éèø äè ðè ëèð. Éà íûã ñÿò ùèí äÿ èðèí ëè èë òè ùàá
áàø ëà äûã äà, éå íèäÿí èø ëÿí ìÿ àïà ðû ëûð, ñó ëóã ëàð õà ðèú åäè ëèð âÿ éà íûã ñÿò ùè -
íÿ àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ (ôó­ðà­ñèëèí,­õëîð­ùåê­ñè­äèí,­áî­ðàò­òóð­øó­ñó)­íÿì ëÿí äè ðèë ìèø -
ãó ðó éàí ñàð üû ãî éó ëóð.
ÛÛÛà­äÿ­ðÿ­úÿ­äÿ­- éà íûã ñÿò ùè ÿò ðà ôû íûí ñàü ëàì äÿ ðè þð òö éö àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ

èø ëÿ íèð âÿ éà­íûã­ñÿò­ùè­íÿ­ãó­ðó­àñåï­òèê­ñàð­üû­ãî­éó­ëóð.­Éà íûã ñÿò ùè ãó ðó ãàðò -
ìàã ëà, ñîí ðà åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè èëÿ þð òö ëöð âÿ òÿä ðè úÿí ñà üàë ìà üà áàø ëà éûð. 
ÛÛÛá­âÿ­ÛÂ­äÿ­ðÿ­úÿ­äÿ - áö òöí éåð ëè ìöà ëè úÿ âà ñè òÿ ëÿ ðè íåê ðîç ëàø ìûø òî -

õó ìà ëà ðûí éà íûã ñÿò ùèí äÿí õà ðèú îë ìà ñû íûí ñö ðÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè íÿ éþ íÿë äèë -
ìÿ ëè äèð. 
Éà­íûã­ ñÿò­ùèí­ à÷ûã­ öñóëëà­ ìöà­ëè­úÿ­ñè - ìöà ëè úÿ íèí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè ãû ñà

ìöä äÿò äÿ éà íûã ñÿò ùè íèí áèî ëî æè ñàð üû ðî ëó íó îé íà éàí (éà­íûã­ñÿò­ùè­íèí­èí­-
ôåê­ñè­éà­ëàø­ìà­ñû­íûí­ãàð­øû­ñûíû­àëàí­âÿ­åïè­òå­ëè­çà­ñè­éà­íû­ñö­ðÿò­ëÿí­äè­ðÿí) ãàðò ìàã -
ëà þð òöë ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò äèð. Áóíóí ö÷öí ùà âà íûí ãó ðó äó úó òÿ ñè ðèí äÿí, óëò -
ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàí äûð ìà äàí âÿ çö ëàëëà ðû ïûõ òà ëàø äû ðàí ìàä äÿ ëÿð äÿí èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð. 
Éà­íûã­ëà­ðûí­úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè
 ÛÛÛá âÿ ÛÂ äÿ ðÿ úÿ ëÿð äÿ éà íûã ëàð úÿð ðà ùè éîë ëà ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð. Áó

ùàë äà éàë íûç úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëà äÿ ðè þð òö éö òàì ëû üû íûí áÿð ïà ñû ìöì êöí -
äöð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí íþ âö éàí üûí òþ ðÿí äè éè ìöä äÿò äÿí, éåð ëÿø äè éè íà -
ùè éÿ äÿí âÿ õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû äûð.
Éà­íûã­ëà­ðûí­úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè­3­öñóë­ëà­àïà­ðû­ëûð: íåê ðî òî ìè éà, íåê ðåê òî -

ìè éà âÿ äÿ ðè êþ ÷öð ìÿ.
Íåê­ðî­òî­ìè­éà­- ìþù êÿì éà íûã íåê ðî çóí äàí èáà ðÿò òî õó ìà ãà òû àøà üû ÿò -

ðà ôû, äþø ãÿ ôÿ ñè íè ÿùà òÿ åäÿ ðÿê ãàí äþâ ðà íû íû ïîç äóã äà, éà õóä òÿ íÿô ôöñ
÷à òûø ìàç ëû üû òþ ðÿò äèê äÿ íåê ðî òî ìè éà àïà ðûë ìà ëû äûð.
Åð­êÿí­íåê­ðåê­òî­ìè­éà­èëÿ - èí òîê ñè êà ñè éà íûí àðò ìà ñû íà âÿ ïà òî ýåí ìèê ðîá -

ëà ðûí èí êè øà ôû íà çÿ ìèí éà ðà äàí íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ëàð õà ðèú åäè ëèð, ïëàç ìà
èò êè ñè äàéàí äû ðû ëûð, éà íûã õÿñ òÿ ëè éè íèí ìöà ëè úÿ ìöä äÿ òè ãû ñà ëûð, êî áóä ÷à ïûã -
ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿëìÿ ñè âÿ äè ýÿð ôÿ ñàä ëà ðûí èí êè øàô ëà ðû íûí ãàð øû ñû àëû íûð. 
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Òÿ­õè­ðÿ­ñà­ëûí­ìûø­äÿ­ðè­ïëàñ­òè­êà­ñû­- éà íûã ñà ùÿ ñè íèí êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ñè
íÿ òè úÿñèí äÿ ãàðò ìà üûí ãî ïóá àðà ëàí ìà ñûí äàí âÿ éà íûã ñÿò ùèí äÿ èí ôåê ñè éà -
íûí ãàð øû ñû àëûí äûã äàí ñîí ðà éà ðà ñÿò ùè äÿ ðè êþ ÷öð ìÿê ëÿ ñà üà ëûð. Äÿ ðè ïëàñ -
òè êà ñû éà íûã òþ ðÿíäèê äÿí 3-4 ùÿô òÿ ñîí ðà éà ðà ñÿò ùè òàì äÿ íÿ âÿð òî õó ìà
èëÿ þð òöë äöê äÿ èú ðà îëóíìà ëû äûð. 

Ìöà ñèð äþâð äÿ éà íûã éà ðà ñû ñÿòù ëÿ ðè àøà üû äà êû äÿ ðè êþ ÷öð ìÿ öñóë ëà ðû èëÿ
áÿð ïà îëó íóð:
Éåð­ëè­äÿ­ðè­òî­õó­ìà­ñû­èëÿ­ïëàñ­òè­êà - ýå íèø éà íûã ñà ùÿ ëÿ ðè ö÷öí éà ðàð ñûç äûð.

Áó öñóë ëà éàë íûç êè ÷èê äÿ ðè éà íûã ëà ðûíûí ñÿò ùè íè þðò ìÿê ìöì êöí äöð. Äÿ ðè -
äÿ ôè ãóð êÿñèê ëÿ ðè àïà ðû ëûð, éà ðà äû ëàí âÿ éå ðè äÿ éèø äè ðèë ìèø ö÷ êöíú äÿ ðè êÿ -
íàð ëà ðû éà õûí ëàø äûðûë ìàã ëà éà ðà ñÿò ùè ãà ïà íûð.
Ñÿð­áÿñò­äÿ­ðè­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè - éà íûã éà ðà ñû ñÿò ùè íèí þð òöë ìÿ ñè ö÷öí èø ëÿ äè -

ëÿí ÿñàñ öñóë ëàð äàí áè ðè äèð. Äÿ ðè òðàíñïëàí òàò ëà ðû áÿ äÿ íèí ñàü ëàì äÿ ðè ñÿò -
ùèí äÿí ýþ òö ðö ëöá, éà ðà äå ôåê òè öçÿ ðè íÿ ñÿð áÿñò éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ äî íîð ñà ùÿ -
ñè èëÿ ùå÷ áèð ÿëà ãÿ ñè îëìóð. Ñÿð áÿñò äÿ ðè êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè 2 öñóë ëà àïà ðû ëûð.
Áö­òþâ­ëöê­äÿ­ äÿ­ðè­ ïàð­÷à­ñû­íûí­ êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­ - äÿ ðè ãà òû ìöÿé éÿí þë ÷ö äÿ

äî íîð ñÿò ùèí äÿí êÿ ñè ëèá ýþ òö ðö ëöð âÿ éà íûã ñÿò ùè íÿ êþ ÷ö ðö ëöð. Áó çà ìàí
äî íîð ñà ùÿñèí äÿ åïè òåë åëå ìåíò ëÿ ðè ãàë ìûð âÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø äå ôåê òè éàë íûç
éåð ëè òî õó ìà ëà ðû éà õûí ëàø äûð ìàã ëà þðò ìÿê ìöì êöí äöð. Öñóë êè ÷èê þë ÷ö ëö
òðàíñïëàí òàò êþ ÷öð ìÿê ö÷öí éà ðàð ëû äûð. Áþ éöê äÿ ðè òðàíñïëàí òàò ëà ðû íûí ýþ -
òö ðöë ìÿ ñè íèí ãåé ðè-ìöì êöí ëö éö áó öñó ëóí òÿò áè ãè íè ìÿù äóä ëàø äû ðûð.
Ïàð­÷à­ëàí­ìûø­äÿ­ðè­ïàð­÷à­ñû­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè - ýå íèø éà íûã éà ðà ñû ñÿòù ëÿ ðè íè

þðò ìÿê ö÷öí õåé ëè éà ðàð ëû öñóë äóð (øÿêèë 8.21). 
Äî íîð ñà ùÿ ñèí äÿí 0,4-0,5 ìì ãà ëûí ëû üûí äà äÿ ðè ïàð ÷à ëà ðû ýþ òö ðö ëöð,

öçÿ ðèí äÿ 4 êöíú ðîìá øÿ êèë ëè çÿ ðèô ìÿ ñà ìÿ ëÿð à÷ûá âÿ áèð ãÿ äÿð ÷ÿ êèá áþ -
éöê éà íûã éà ðà ñûíûí ñÿò ùè íè þðò ìÿê ìöì êöí îëóð. 
Ãè­äà­ëàí­äû­ðû­úû­ äà­ìàð­ àéà­üû­ îëàí­ äÿ­ðè­ ïàð­÷à­ëà­ðû­ èëÿ­ ïëàñ­òè­êà - äà ìàð

àéàã ëà ðû öçÿ ðèí äÿ êþ ÷ö ðö ëÿí äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òû òî õó ìà ïàð ÷à éöê ñÿê äþ çöì -
ëö ëöê õö ñó ñèé éÿòè íÿ ìà ëèê äèð âÿ éàõ øû êîñ ìå òèê åô ôåêò âå ðèð. Áþ éöê îë ìà -
éàí éà ðà ñÿòù ëÿ ðè íè þðòìÿê ö÷öí ÷îõ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
À­éàã­öçÿ­ðèí­äÿ­äÿ­ðè­êþ­÷öð­ìÿ­3­öñóë­ëà:­ãÿ­äèì­Èòà­ëè­éà­öñó­ëó,­àä­äûì­ëà­éàí

äÿ­ðè­ êþð­ïö­ñö­âÿ­ãè­äà­ëàí­äû­ðû­úû­àéàã­öçÿ­ðèí­äÿ­ùà­çûð­ëà­íàí­äÿ­ðè­ïàð­÷à­ñû­áèð
ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­éà­íûã­ñÿò­ùè­íÿ­áèð­ëÿø­äè­ðè­ëèð.­

Éà íûã ñÿò ùèí èí ôåê ñè éà ëà ðû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí àí òè áàê òå ðèàë âÿ èì -
ìóí ïðå ïà ðàò ëàð òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð. Ýå íèø ñïåêòðëè àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ,
èëê ýöí ëÿð äÿ èì ìóí ñèñ òå ìèí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè ö÷öí ïëàç ìà, ñòà ôè ëî êîê àíà -
òîê ñè íè, - ãëî áó ëèí ëÿð, âè òà ìèí ëÿð òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.
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Êèì éÿ âè éà íûã ëàð

Ìöõ òÿ ëèô êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí, òóð­øó­ëà­ðûí­(àçîò, ñóë ôàò, õëî ðèä òóð øó ñó),
ãÿ­ëÿ­âèëÿ­ðèí (êà ëèóì âÿ íàò ðèóì ùèä ðîê ñèä ëÿ ðè), àüûð­ìå­òàë­äóç­ëà­ðû­ìÿù­ëóë­ëà­-
ðû­íûí (ýö ìöø-íèò ðàò, ñèíê-õëî ðèä), áÿ­çè­ó÷ó­úó­ìà­éå­ëÿ­ðèí­(áåí çèí, íåôò), ôîñ -
ôîð ëó éàü ëà ðûí, êðèñòàë ëà ðûí äÿ ðè éÿ âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðà òî õóí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
êèì éÿ âè éà íûã ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Êèì éÿ âè éà íûã ëàð ÿí ÷îõ êèì éà ñÿ íà éå ñèí -
äÿ ÷à ëû øàí ëàð äà 2,5-5,6% ìö øàùè äÿ îëó íóð.
Êèì­éÿ­âè­ìàä­äÿ­ëÿð - òî õó ìà éà åò äèê ëÿ ðè òÿ ñè ðè íÿ ýþ ðÿ èêè íþ âÿ: ëàõ­òà­-

ëàí­äû­ðû­úûëà­ðà­âÿ­ãû­úûã­ëàí­äû­ðû­úû­ëà­ðà­àé­ðû­ëûð­ëàð.
Ëàõ­òà­ëàí­äû­ðû­úû­ìàä­äÿ­ëÿð - ãû ñà ìöä äÿò äÿ òÿ ìàñ äà îë äó üó òî õó ìà ëà ðûí

çö ëàë ëàðû íû ÷ö ðö äöá, ëàõ òà ëàí äû ðûá, éàø íåê ðîç òþ ðÿ äèð. Áó ðà éà òóð øó ëàð, àüûð
ìå òàë äóç ëàðû íûí ìÿù ëóë ëà ðû âÿ ó÷ó úó éàü ëàð àèä äèð. 
Ãû­úûã­ëàí­äû­ðû­úû­ ìàä­äÿ­ëÿð - ãÿ ëÿ âè ìÿù ëóë ëà ðû, äÿ ðè íèí õà ðè úè ãàò ëà ðû íû

ïàð ÷àëà éûð, òî õó ìà ëàð äàí ñó éó ãó ðó äóð, éàü ëà ðû ñà áóí ëàø äû ðûð âÿ ãó ðó íåê -
ðîç òþ ðÿ äèð. Éà íûã ñÿò ùè ñÿð ùÿä ñèç àü ãàðò ìàã ëà þð òö ëöð.

Äÿ ðèí ëè éè íÿ ýþ ðÿ êèì éÿ âè éà íûã ëàð äà 4 äÿ ðÿ úÿ éÿ áþ ëö íöð. Û-ÛÛ äÿ ðÿ úÿ -
ëè êèì éÿ âè éà íûã ëàð áåí çèí âÿ íåô òèí äÿ ðè éÿ óçóí ìöä äÿò òÿ ñè ðèí äÿí ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëèð, ÛÛÛ âÿ ÛÂ äÿ ðÿ úÿ ëè éà íûã ëàð èñÿ òóð øó âÿ ãÿ ëÿ âè ëÿ ðèí òÿ ñè ðèí äÿí òþ -
ðÿ íèð. Òåð ìè êè éà íûã ëàð äàí ôÿðã ëè îëà ðàã, êèì éÿ âè éà íûã ëàð ìÿù äóä íà ùè -
éÿ ëÿð äÿ òÿõ ìè íÿí äÿ ðè ñÿò ùè íèí 10%-äÿ òþ ðÿ íÿ áè ëèð.

Áÿ çè êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð (ôå íîë, úè âÿ äóç ëà ðû éà íû üû) äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè -
øà ëàð äà éåð ëè éà íûã òþ ðÿò ìÿê ëÿ áÿ ðà áÿð, áÿ äÿ íÿ öìó ìè òîê ñè êè òÿ ñèð ýþñ òÿ -
ðèð. ßìèí-àìàí ëûã øÿ ðàè òèí äÿ ôîñ ôîð ëà éà íûã ëà ðà ÷îõ íà äèð ùàë ëàð äà òÿ ñà äöô
îëó íóð. Ôîñ ôîð ëà éà íûã áþé ðÿê ëÿ ðèí, ôîñ ôàò òóð øó ñó èëÿ éà íûã èñÿ ãà ðà úè éÿð
÷à òûø ìàç ëû üû íà ñÿ áÿá îëóð.

Éà éûë ìûø éà íûã ëàð äà òî õó ìà ëà ðûí äà üûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí
ìÿù ñóëëà ðûí ñî ðóë ìà ñû èëÿ áàü ëû öìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà íûí éà ðàí ìà ñû åù òè ìà -
ëû áþ éö éöð.

Éà íûã íÿ òè úÿ ñèí äÿ òî õó ìà ëàð äà òþ ðÿí ìèø éàø íåê ðî çà ñîí ðà ëàð ùö úåé ðÿ
íö âÿñè íèí êà ðèî ëè çè âÿ êà ðèî ðåê ñèñ ãî øó ëóð. Íö âÿ âÿ ñè òîï ëàç ìà äà üû ëûð.
Ñÿò ùè éà íûã ëàð èë òè ùà áà, äÿ ðèí éà íûã ëàð èñÿ íåê ðî çà ñÿ áÿá îëóð.

Êèì éÿ âè éà íûã ñà ùÿ ñè íÿ áà õàð êÿí éà íû üûí äÿ ðèí ùö äóä ëà ðû àñàí ëûã ëà òÿ -
éèí åäèëèð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà ÿñàñ éà íûã éå ðèí äÿí àõûí "àéàã úûã" íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ÿëà âÿ éà íûã ñà ùÿ ëÿ ðè äÿ òþ ðÿ íèð.

Òóð øó ëà ðûí òÿ ñè ðèí äÿí éà íûã íà ùè éÿ ñèí äÿ òî õó ìà ëàð ñó ñóç ëà øûð, ãó ðó
ãàðò ìàã ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Éà íûã ñÿò ùè ÿò ðàô íîð ìàë äÿ ðè ñÿò ùèí äÿí àøà üû äà éåð -
ëÿ øèð. 
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Ãÿ ëÿ âè òÿ ñè ðèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí éàø íåê ðîç ñó ëó üà áÿí çÿð ñà ðû êöò ëÿ íè
õà òûð ëàäûð áèð ãÿ äÿð øèø ìèø âÿ ÿò ðàô äÿ ðè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí ùöí äöð ëö éÿ ãàë õûð.

Û - ÛÛ äÿ ðÿ úÿ ëè éà íûã ëàð ñÿò ùè, ÛÛÛ - ÛÂ äÿ ðÿ úÿ ëè éà íûã ëàð äÿ ðèí éà íûã ëà -
ðà àèä äèð. 
Êëè­íè­êè­øÿê­ëè­- òåð ìè êè éà íûã ëàð äàí ôÿðã ëè îëà ðàã áÿ äÿí äÿ öìó ìè ïî çóí -

òó ëàð àç ýþ çÿ ÷àð ïûð. Äÿ ðè äÿ áþ éöê ñó ëóã ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, áÿ çÿí ùÿ ðà ðÿò
éöê ñÿ ëèð. Äà õèëè öçâ ëÿð äÿ áö ðó çÿ âå ðÿ úÿê äÿ éè øèê ëèê ëÿð îë ìóð. Éà íûã ñÿò -
ùè íèí ñà üàë ìà ñû âÿ åïè òåë ëÿ þð òöë ìÿ ñè ëÿí ýè éèð. Ñà üàë äûã äàí ñîí ðà éà íûã
ñÿò ùèí äÿ éóì øàã ÷à ïûã ëàð ãà ëûð. 
Ñå­ëèê­ëè­ãè­øà­éà­íûã­ëà­ðû - äà ùà ÷îõ éå ìÿê áî ðó ñóí äà êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð

àüûç äàí òÿ ñà äö ôè (óøàã­ëàð,­àë­êî­ãî­ëà­àëö­äÿ­îëàí­ëàð), éà õóä èí òè ùàð ìÿã ñÿ -
äè ëÿ (ðó­ùè­ýÿð­ýèíëèê,­ãûñ­ãàíú­ëûã) ãÿ áóë åäèë äèê äÿ óä ëà üûí, éå ìÿê áî ðó ñó -
íóí âÿ ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà àüûð éà íûã ëàð òþ ðÿ íèð. Êèì éÿ âè àøûí äû ðû -
úû íûí ãà òû ëû üûí äàí âÿ ìèã äà ðûíäàí àñû ëû îëà ðàã, èëê ñààò ëàð äà áîø ëóã ëó öçâ -
ëÿ ðèí äè âà ðûí äà íåê ðîç, ãà íàõ ìà, äåøèë ìÿ òþ ðÿ íèá þëö ìÿ ñÿ áÿá îëóð.

Åð êÿí åô ôåêò ëè êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè ñå ëèê ëè ãè øà äà èë òè ùà áûí
ñÿí ýè ìÿñè íÿ âÿ òÿä ðè úÿí ÷à ïûã ëà øûá, áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí (éå ìÿê áî ðó ñó,
ìÿäÿ ÷û õà úà üû) ìÿí ôÿ çèíin äà ðàë ìà ñû íà âÿ êå÷ ìÿç ëè éè íÿ ñÿ áÿá îëóð (øÿêèë
8.22, 8.23).
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - éà íûã ñÿò ùè íÿ òþ êöë ìöø êèì éÿ âè ìàä äÿ 5-10 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí -

äÿ ñó èëÿ éó éó ëóá òî õó ìà ëàð äàí ÷û õà ðûë ìà ëû äûð. Àõàð ñó èëÿ éó äóã äàí ñîí -
ðà éà íûã ñÿò ùè çÿ ðÿð ñèç ëÿø äè ðè úè ìÿù ëóë ëàð ëà èø ëÿ íèð. ßýÿð òóð øó ëàð ëà òþ ðÿí -
ìèø ñÿ éà íûã ñÿòù 1-2% íàò ðèóì-áè êàð áî íàò ìÿù ëó ëó, ãÿ ëÿ âè ëÿð ëÿ òþ ðÿí ìèø -
ñÿ 1-2% ñèð êÿ âÿ ëè ìîí òóð øó ëàðû èëÿ éó éóë ìà ëû äûð. Êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðèí
äà õè ëÿ ãÿ áó ëó çà ìà íû èëê éàð äûì áîøëóã ëó öçâ ëÿ ðèí (éå ìÿê áî ðó ñó, ìÿ äÿ)
ìÿí ôÿ çè íèí éó éóë ìà ñû èëÿ áàø ëà éûð âÿ öìó ìè ìöà ëè úÿ äà âàì åò äè ðè ëèð.
Úÿð­ðà­ùè­ ìöà­ëè­úÿ - áÿ çè ìÿù äóä éà íûã ëàð äà úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð.

Éàí ìûø òî õó ìà ëàð ñàü ëàì òî õó ìà ñÿð ùÿ äèí äÿí êÿ ñè ëèð âÿ áè ðèí úè ëè òè êèø ãî -
éó ëóð. Éå ìÿê áî ðó ñó, ìÿ äÿ íèí êèì éÿ âè éà íûã äàí ñîí ðà òþ ðÿí ìèø õðî íè êè
êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðè úÿð ðà ùè éîë ëà ìöà ëè úÿ îëó íóð. Ìÿ äÿ, éà õóä éî üóí áà üûð ñàã
òðàíñïëàí òàò ëà ðû èëÿ áÿð ïà ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû àïà ðû ëûð.

Øöà éà íûã ëà ðû

Ìöõ òÿ ëèô øöà åíåð æè ñè: óëò­ðà­áÿ­íþâ­øÿ­éè,­ ðåíò­ýåí,­ a, b, g,­ øöà­ëà­ðû­íûí
òîõó ìà ëà ðà òÿ ñè ðèí äÿí ñîí ðà òþ ðÿ íÿí ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ øöà éà íû üû
äåéè ëèð. Øöà éà íû üû íûí ñïå ñè ôèê öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿ ðè (ìÿ­äÿ­áó­ëàí­ìà­ñû,­çÿèô­-
ëèê,­ ãóñ­ìà,­ ëåé­êî­ñèò­ëÿ­ðèí,­ òðîìáî­ñèò­ëÿ­ðèí­ ñà­éû­íûí­ àçàë­ìà­ñû,­ àíå­ìè­éà)
ìþâ úóääóð.

Çÿäÿëÿíìÿëÿð 113

8. - 2736



Øöà éà íûã ëà ðû 3 ôà çà äà ýå äèð: èë­êèí­ðåàê­ñè­éà;­ýèç­ëè­äþâð;­íåê­ðî­òèê­äÿ­éè­-
øèê­ëèê­ëÿð­äþâ­ðö.­
Èë­êèí­ðåàê­ñè­éà­- øöà åíåðæè ñè íèí òÿ ñè ðèí äÿí áèð íå ÷ÿ äÿ ãè ãÿ ñîí ðà òþ ðÿ -

íèð. Øöàëàí ìûø íà ùè éÿ íèí äÿ ðè ñèí äÿ þäåì, ãû çàð òû, àü ðû ëàð îëóð. Öìó­ìè­ÿëà­-
ìÿò­ëÿð: çÿèô ëèê, áà øàü ðû ëà ðû, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, áÿ çÿí ãóñ ìà îëóð. Èë êèí ðåàê -
ñè éà áèð íå ÷ÿ ñà àò äàâàì åäèá, òÿä ðè úÿí ñþ íöð.
Ýèç­ëè­äþâð - èë êèí ðåàê ñè éà ñþí äöê äÿí ñîí ðà áàø ëà íûð âÿ ùå÷ áèð ÿëà ìÿò -

ëÿ þçö íö áö ðó çÿ âåð ìÿ äè éè ö÷öí ýèç ëè ñà éû ëûð. Áó äþâ ðöí äà âà ìèé éÿ òè øöà
åíåð æè ñèíèí ýö úöí äÿí, íþ âöí äÿí, äÿ ðè þð òö éö íöí âÿ çèé éÿ òèí äÿí, éà íà øû ýå -
äÿí õÿñ òÿ ëèêëÿð äÿí àñû ëû îëóá, áèð íå ÷ÿ ñààò äàí (ýö­íÿø­éà­íû­üû)­áèð íå ÷ÿ ùÿô -
òÿ éÿ ãÿ äÿð (èî­íèçÿå­äè­úè­øöà­ëàð) äà âàì åäèð.
Íåê­ðî­òèê­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿ­ðèí­äþâ­ðö­- äÿ ðè íèí ãû çàð ìà ñû, þäå ìè, áÿð êè ìÿ ñè âÿ

àü ðû ëàð ëà þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Òöê ëÿð òþ êö ëöð, òå ëåàí ýèîåê òà çè éà ëàð éà ðà íûð.
Áþ éöê øöà ëàíìà ëàð äà äÿ ðè äÿ ñå ðîç ìà éå èëÿ äî ëó ñó ëóã ëàð, åðî çè éà ëà øûá ýåú
ñà üà ëàí øöà éà íûãëà ðû òþ ðÿ íèð. Éà íûã ñÿò ùèí äÿ ñà ðû ðÿíý äÿ, úö çè èô ðà çàò îëóð,
ðå ýå íå ðà ñè éà éà ìå éèë ëè îë ìóð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿð: çÿèô ëèê,
ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà, ñö ìöê èëè éè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ àíå ìè éà
éà ðà íûð, ëåé êî ñèò âÿ òðîì áî ñèò ëÿ ðèí ìèã äàðû àçà ëûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - äÿ ðè éÿ ðà äèîàê òèâ ìàä äÿ ëÿð äöø äöê äÿ äÿð ùàë äÿ ðè íè éó ìàã

ëà çûìäûð. ßýÿð éó ìàã ìöì êöí äå éèë ñÿ, éà íû üûí äÿ ðèí ëÿø ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû
àë ìàã ö÷öí ùÿ ìèí íà ùè éÿ íèí äÿ ðè ñè âÿ äÿ ðèàë òû êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð.

Éà íûã ñÿò ùè öìó ìè ãàé äà öç ðÿ àí òè ñåï òèê ëÿð âÿ ïðî òåî ëè òèê ôåð ìåíò ëÿð -
äÿí ùàçûð ëàí ìûø ìÿë ùÿì ëÿð ëÿ èø ëÿ íèð. 

Å ëåêò ðèê çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè

Éöê ñÿê ýÿð ýèí ëèê ëè (24 Â éó õà ðû) òåõ íè êè âÿ àò ìîñ ôåð äÿ (èë­äû­ðûì) éà ðà -
íàí åëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû íûí èí ñàí áÿ äÿ íè íÿ òÿ ñè ðèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí äÿ éè øèê -
ëèê ëÿ ðÿ åëåêòðèê­éà­íû­üû, éà õóä åëåêò ðèê çÿ äÿ ñè äå éè ëèð. 
Êëè­íè­êà­ñû - åëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû èí ñàí áÿ äÿ íèí äÿí êå ÷ÿð êÿí éöí ýöë âóð üó,

éàí äûðû úû àü ðû, ãû úîë ìà, òèò ðÿ ìÿ âÿ âà ùè ìÿ òþ ðÿ äèð. Åëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû øÿ -
áÿ êÿ ñèí äÿí àé ðûë äûã äàí ñîí ðà èñÿ éîð üóí ëóã, áÿ äÿí äÿ àüûð ëûã, îéàí ìà, éà -
õóä ëÿí ýè ìÿ, ÿñÿá ïî çóí òó ñó âÿ áå éèí äà õè ëè òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè îëóð. Öðÿê íà ùè éÿ ñèí äÿ êöò àü ðû ëàð, ðèòì ïî çóí òó ñó, åêñòðà ñèñ òî ëè éà,
ùÿò òà ôèá ðèë éà ñè éà òþ ðÿ íèð. Êî ðî íàð äà ìàð ëà ðûí ñû õûë ìà ñû, ãàí òÿç éè ãè íèí
äöø ìÿ ñè, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê, áÿ çÿí ñÿ àï íîå éà ðàíûð. Ãóñ ìà, èñ ùàë, ÿçÿ ëÿ, îé íàã
àü ðû ëà ðû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ ïîçó ëóð.
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Áÿ äÿ íÿ äà õèë îë ìóø åëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû îð ãà íèçì äÿ áèð ñû ðà (åëåêò­ðî­êèì­-
éÿ­âè,­èñòè­ëèê,­êèì­éÿ­âè,­ìå­õà­íè­êè) éåð ëè âÿ öìó ìè áèî ëî æè äÿ éè øèê ëèê ëÿð ÿìÿ -
ëÿ ýÿ òè ðèð.

Èë äû ðûì âóð üó ñó çà ìà íû çÿ äÿ ëÿí ìèø ëÿð äÿ áå éèí ñèë êÿ ëÿí ìÿ ñè ÿëà ìÿò ëÿ -
ðè, øîê òþ ðÿ íèð, ñîí ðà éó õó ëó ëóã, áà øàü ðû ëà ðû, þçö íÿ ãà ïûë ìà, áÿ çÿí îéàí -
ìà, öðÿê-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû, àü úè éÿð ãà íàõ ìà ñû,
ùÿçì, ñè äèê èô ðà çû ïî çóí òóñó, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí úû ðûë ìà ñû, ýþð ìÿ, åøèò ìÿ çÿèô ëÿ -
ìÿ ñè òþ ðÿ íèð. Äÿ ðè äÿ éåð ëè ÿëà ìÿòëÿð: íþã òÿ âà ðè ãàí ñûç ìà, øèì øÿ éÿ áÿí çÿð
éà íûã èç ëÿ ðè ýþ ðö íöð.

Åé íè çà ìàí äà òî õó ìà ëàð äà êèì­éÿ­âè­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð - åëåêò ðî ëèç òþ ðÿ íèð, çÿ -
ðèô áèðëÿø äè ðè úè òî õó ìà ãàò ëà ðûí äà ãàç òîï ëà íûð.

Ýöú ëö åëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû òî õó ìà ëà ðà åé íè çà ìàí äà ìå­õà­íè­êè­òÿ­ñèð­ýþñ­-
òÿ­ðèð: òîõó ìà ëàð äà úû ðûë ìà, ùÿò òà ÿò ðà ôûí ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí áÿ äÿí äÿí àé -
ðûë ìà ñû áàø âå ðÿ áè ëèð.

Å ëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû íûí òÿ ñè ðèí äÿí áÿ äÿí äÿ áàø âå ðÿí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð þç
àüûð ëû üû íà ýþ ðÿ 4 äÿ ðÿ úÿ éÿ áþ ëö íöð:

Û - åëåêò ðèê øÿ áÿ êÿ ñèí äÿí àðà ëàí äûã äàí ñîí ðà çÿ äÿ ëÿí ìèø ëÿð äÿ ãîð õó
ùèñ ñèé éà òû ýöú ëÿ íèð, äÿ ðè ñè àâà çû éûð, ÿçÿ ëÿ ãû úîë ìà ëà ðû, öøöò ìÿ îëóð; 

ÛÛ - ýöú ëö ÿçÿ ëÿ ÷ÿí ýîë ìà ëà ðû, ùó øóí òåç ñþ íöá-èò ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ åäè ëèð;
ÛÛÛ - ÿçÿ ëÿ ÷ÿí ýîë ìà ëà ðû, ùó øóí èò ìÿ ñè óçóí ìöä äÿò äà âàì åäèð, íÿáç

çÿ èô äîë üóí ëóã äà âó ðóð, ðèò ìè ïî çó ëóð. Òÿ íÿô ôöñ ñåé ðÿ ëèð, äà íû øûã äà ñÿñ éà -
ðû üû íûí äàðàë ìà ñû ìåé äà íà ÷û õûð;

ÛÂ - ùÿ éàò ôÿà ëèé éÿ òè ñþ íöð, þëöì áàø âå ðèð.
Å ëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû áÿ äÿí äÿí êå÷ äèê äÿí ñîí ðà òþ ðÿí ìèø éåð ëè éà íûã ÿëà -

ìÿò ëÿ ðè âÿ òî õó ìà ëàð äà áàø âåð ìèø ïî çóí òó ëàð äÿ ðèí èç ëÿð ãîé ìà äàí ñà üà -
ëûð. Áÿ çÿí èñÿ òî õó ìà ëàð äà äåñò ðóê òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿð - íåê ðî çóí àðò ìà ñû íà
ìå éèë ëè ëèê îëóð (øÿêèë 8.24).
Èëê­éàð­äûì - úÿ ðÿ éàí ëà òÿ ìàñ äà îëàí øÿõ ñè øÿ áÿ êÿ äÿí äÿð ùàë àçàä åò -

ìÿê ëàçûì äûð. Ìÿô òèë áÿ äÿí äÿí àí úàã òàõ òà ÷ó áóã ëàð ëà àðà ëàí ìà ëû äûð. Çÿ -
äÿ ëÿí ìè øèí ïàë òà ðûí äàí éà ïû øûá úÿ ðÿ éàí ñà ùÿ ñèí äÿí óçàã ëàø äûð ìà ëû âÿ òÿù -
ëö êÿ ñèç ëè éè òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð. Êëè íè êè þëöì ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë äóã äà ðåà íè ìà ñè -
éà òÿä áèð ëÿ ðè ýþ ðöë ìÿ ëè äèð. Éà íûã ñà ùÿ ëÿ ðè öçÿ ðè íÿ àñåï òèê ñàð üû ãî éóá,
õÿñ òÿ õà íà éà ÷àò äûð ìàã ëà çûì äûð. 
Éåð­ëè­ ìöà­ëè­úÿ­ - åð êÿí íåê ðåê òî ìè éà, àüûð ôÿ ñàä ëà ðûí, ãà íàõ ìà ëà ðûí,

áþé ðÿê ÷àò ûøìàç ëû üû íûí ãàð øû ñû àëûí ìà ëû äûð.
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Ñî éó üóí áÿ äÿ íÿ òÿ ñè ðè

Ñî éó üóí áÿ äÿ íÿ òÿ ñè ðè: öìó­ìè­ -­áÿ­äÿ­íèí­ñî­éó­ìà­ñû­âÿ­éåð­ëè­ -­äîí­ìà
øÿê­ëèí­äÿ­òÿ­çà­ùöð­åäèð.­
Áÿ­äÿ­íèí­ñî­éó­ìà­ñû - óçóí ìöä äÿò ãåé ðè-àäÿ òè ñî éó üóí òÿ ñè ðè âÿ ùÿ ðÿ -

êÿ òèí ìÿù äóä ëàø ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð èñ òè ëèê ùà ñè ëà òû íûí çÿèô ëÿ ìÿ ñè, áÿ äÿ íèí
ùÿ ðà ðÿ òè íèí +34° Ú, äöç áà üûð ñàã äà èñÿ +35° Ú åí ìÿ ñè áÿ äÿ íèí öìó ìè ñî -
éó ìà ñû íà õÿ áÿð äàðëûã äûð.

Áÿ äÿ íèí öìó ìè ñî éó ìà ñû 3 äÿ ðÿ úÿ éÿ áþ ëö íöð: éöí­ýöë,­îð­òà­âÿ­àüûð.
Éöí­ýöë­äÿ­ðÿ­úÿ - èñ òè ëèê ùà ñè ëà òû íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ (ùÿ­ðÿ­êÿò,­ÿçÿ­ëÿ­ñÿé­ðè­-

ìÿ­ëÿ­ðè) áàõ ìà éà ðàã áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè 35-34° Ú-éÿ äö øöð. Àâà çû ìûø, ñî éóã
äÿ ðè äÿ àü ðû ëàð áàø ëà éûð. Úà âàá ðåàê ñè éà ñû êè ìè òî õó ìà ìö áà äè ëÿ ñè íèí ýöú -
ëÿí ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð àð òå ðèàë òÿç éèã àç úà éöê ñÿ ëèð, íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð, ñîí ðà
èñÿ ñåé ðÿ ëèð. Ùóø òàì àé äûí, ðåô ëåêñ ëÿð úàí ëû îëóð, éöí ýöë ïñè õè îéà íûã ëûã
ìö øà ùè äÿ åäè ëèð. Äöç áà üûð ñàã äà ùÿðà ðÿò 35-33° Ú-éÿ åíèð.
Îð­òà­äÿ­ðÿ­úÿ - áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè +33° - +29° Ú ÷à òûð. Ùÿ ðÿ êÿò ìÿù äóä -

ëó üó èëÿ ÿëà ãÿ äàð èñ òè ëèê ùà ñè ëà òû âÿ ãëö êî ýåí åù òè éà òû àçà ëûð, ÿçÿ ëÿ ñÿé ðè -
ìÿ ëÿ ðè äà éà íûð, àü ðû ùèñ ñèé éà òû àçà ëûð, ñîí ðà èñÿ èòèð, ùóø àëà ãà ðàí ëûã îëóð,
ðåô ëåêñ ëÿð çÿèô ëÿ éèð, àü úè éÿ ðèí ùÿ éàò òó òó ìó àçà ëûð. Ùÿ ðà ðÿò +30° Ú åí äèê -
äÿ öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè äà âàì åäèð, ùÿ ðà ðÿò åí äèê úÿ öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû, àðèò ìè -
éà, öðÿê éû üûë ìà ëà ðû íûí ñåé ðÿë ìÿ ñè, òî õó ìà ìö áà äè ëÿ ñè íèí õåé ëè çÿèô ëÿ ìÿ -
ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
À­üûð­äÿ­ðÿ­úÿ - áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè +27°Ú, áö òöí öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè òÿä ðè -

úÿí ñþ íöð. ×åé íÿ ìÿ âÿ ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ýÿð ýèí ëÿ øèð, òÿ íÿô ôöñ ñÿò ùè ôà ñè ëÿ ëè
îëóð. Àð òå ðèàë òÿç éè ãè enir, íÿáç seyrÿlir âÿ íÿ ôÿ ñàë ìà ÷ÿ òèí ëÿ øèð. Ðåô ëåêñ -
ëÿð òàì ñþ íöð.

Áÿ äÿ íèí öìó ìè ñî éó ìà ñû çà ìà íû ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè, õö ñó ñÿí ùÿ -
ðÿ êè-äà ìàð âÿ òÿ íÿô ôöñ ìÿð êÿ çè ôÿà ëèé éÿ òè íèí ñþí ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ þëöì
áàø âå ðèð.

Áÿ äÿ íèí öìó ìè ñî éó ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû äàè ìè ùÿ ðÿ êÿò äÿ îë ìàã ëà, éó õó -
ëà ìàìàã âÿ áÿ äÿ íèí áö òöí èì êàí ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ àëû íà áè ëÿð.

À ùûë ëàð, êþð ïÿ ëÿð, õåé ëè àðûã ëà ìûø ëàð, àíå ìè éà ëû ëàð, éà ðà ëû ëàð, íÿì ïàë -
òàð äà îëàí èí ñàí ëàð öìó ìè ñî éóã ëà ìà éà äà ùà ÷îõ ùÿñ ñàñ äûð ëàð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - áÿ äÿ íèí öìó ìè ñî éóã äÿé ìÿ ñè íèí ìöà ëè úÿ ñè èòè ðèë ìèø äà õè -

ëè ùÿ ðàðÿ òèí áÿð ïà ñû èëÿ áàø ëàí ìà ëû äûð. Áÿ äÿ íèí õà ðèú äÿí èñè äèë ìÿ ñè äÿð ùàë
îë ìà ëû äûð. 
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Äîí­ìà­- áÿ äÿ íèí à÷ûã ñÿòù ëÿ ðè (ñè­ôÿò,­áó­ðóí,­ãó­ëàã)­éó õà ðû âÿ àøà üû ÿò -
ðàô ëàð ìÿ ùÿë ëè îëà ðàã ñî éó üóí òÿ ñè ðè íÿ âÿ äîí­ìà­éà ìÿ ðóç ãà ëûð ëàð (øÿêèë
8.25).

Äîí ìà ëà ðûí êëè íè êè ýå äè øè: ýèç­ëè­âÿ­ðåàê­òèâ äþâð ëÿ ðÿ áþ ëö íöð.
Ýèç­ëè­äþâð - äîí ìà éà ìÿ ðóç ãàë ìûø ëàð, ñî éóã ëà ìà äàí, äîí ìóø íà ùè éÿ -

äÿ äàèìè àð òàí àü ðû ëàð äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Ñîí ðà íà ùè éÿ íèí ùèñ ñèé éà òû òà ìà -
ìè ëÿ èòèð. Áÿäÿ íèí äî íàí ùèñ ñÿ ñè íè àâà çû ìà ñû íà ýþ ðÿ ÿò ðàô äàí ìö øà ùè äÿ
åäÿí ëÿð äà ùà òåç ýþðÿ áè ëèð ëÿð. Áó äþâð áèð íå ÷ÿ ñà àò äà âàì åäèð.
Ðåàê­òèâ­äþâð - èñè äèë ìÿ áàø ëà éàí àí äàí ðåàê òèâ äþâð áàø ëà éûð âÿ 2 ìÿð -

ùÿ ëÿ äÿ ýå äèð - åð­êÿí­ðåàê­òèâ öçÿ ÷ûõ äûã äàí 5 ýö íÿ ãÿ äÿð, ýå­úèê­ìèø­ðåàê­-
òèâ­5 ýöí äÿí ñîí ðà áàø ëà éûð. Äîí ìóø òî õó ìà ëàð àäè áÿ äÿí òåì ïå ðà òó ðóí -
äà èñè äèë äèê äÿí ñîí ðà äîí ìóø íà ùè éÿ äÿ ýöú ëö àü ðû áàø ëà éûð. Äÿ ðè ýþ éÿ ðèð,
þäåì àð òûð, ìöõ òÿ ëèô ùèññèé éàò ïî çóí òó ëà ðû òþ ðÿ íèð. Ùè ïå ðåñ òå çè éà, ïà ðåñ òå -
çè éà, èñ òè-ñî éóã, ãà ðûø ãà ýÿç ìÿ ñè ùèñ ñèé éà òû íþâ áÿ ëÿ øèð. 
À­íè­äîí­ìà­ëàð­ - ùÿä äÿí çè éà äÿ äîí ìóø ÿø éà ëàð ëà: ìà éå-êàð áîí ãà çû,

ùà âà âÿ ìå òàë ëàð ëà òÿ ìàñ äà îë äóã äà òþ ðÿ íèð. Òåç ëè éèí äÿí àñû ëû îëàð ïàã àíè
äîí ìà ëàð äà äà ìàð ðåàê ñè éà ëà ðû (ñïàçì) îë ìóð âÿ èñèò ìÿ äÿí ñîí ðà òî õó ìà
äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè òàìà ìè ëÿ êå ÷èá ýå äèð.

Òî õó ìà ëàð äà îëàí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ýþ ðÿ äîí ìà ëàð 4 äÿ ðÿ úÿéÿ áþ ëö íöð.
Û­äÿ­ðÿ­úÿ­äîí­ìà­ëàð­äà - ñî éó üóí 40-60 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ òî õó ìà ëà ðà, õö -

ñó ñÿí äÿ ðè éÿ òÿ ñè ðè ãîð õó ëó äå éèë. Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ ãàí äþâ ðà íû ïî çó ëóð
ÿò ðà ôûí äÿ ðèñè àâà çû éûð, ùèñ ñèé éà òû àçà ëûð, ãà úû éûð (ýèç­ëè­-ðåàê­òèâ­ÿâ­âÿ­ëè­äþâð).
Áó âÿ çèé éÿò äÿ èëê éàð äûì-áÿ äÿ íèí èñè äèë ìÿ ñè çà ìà íû äà ìàð ñïàç ìû àçà ëûð,
ýå íèø ëÿ íèð, ãàí äþâðà íû ôÿàë ëà øûð âÿ äÿ ðè ñÿò ùè ùè ïå ðå ìè éà ëà øûð. 
ÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­äîí­ìà - ïðî ñå ñè éàë íûç áö òþâ ëöê äÿ äÿ ðè äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, åïè -

òåë þð òö éö çÿ äÿ ëÿ íèð. Ñî éó üóí äà âàì ëû òÿ ñè ðèí äÿí äà ìàð ëà ðûí ñïàç ìû äà ùà
ýöú ëö âÿ éà éûë ìûø îëóð. Èñèí äèð ìÿ çà ìà íû äîí ìóø òî õó ìà ëà ðûí îê ñè ýå íÿ
òÿ ëÿ áà òû ÷î õà ëûð. Äà ìàð ëàð äàí ïëàç ìà íûí òî õó ìàà ðà ñû íà êå÷ ìÿ ñè ýöú ëö îë -
äó üóí äàí åïè äåð ìè ñèí àë òûí äà è÷ÿ ðè ñèí äÿ ñå ðîç-ãàí ëû ìà éå îëàí ñó ëóã ëàð
éà ðà íûð. Äÿ ðè ýþé-ãûð ìû çû ðÿíýäÿ, àü ðû ëû âÿ èñ òèñ ãà ëû îëóð.
ÛÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­äîí­ìà - ñî éó üóí òÿ ñè ðè äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òû òî õó ìà ëà ðû ÿùà òÿ

åäèð.
ÛÂ­äÿ­ðÿ­úÿ­äîí­ìà­éà - äà ùà äÿ ðèí òî õó ìà ëàð, î úöì ëÿ äÿí ÿçÿ ëÿ, âÿ òÿð,

ñè íèð, îé íàã âÿ ñö ìöê ëÿð ìÿ ðóç ãà ëûð.
Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ - àð òå ðè éà âÿ âå íà äà õè ëè íÿ ìö áà äè ëÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè íè

òÿí çèìëÿ éÿí äÿð ìàí ëàð: ðåî ïî ëèã ëö êèí, ðåîã éóë ìàí (10% äåêñòðàí ìÿù ëó -
ëó, 5% ìàí íèò, 0,9% íàò ðèóì õëî ðèä ìÿù ëó ëó) ñïàç ìî ëè òèê ëÿð: ïà ïà âå ðèí,
íè êî òèí òóð øó ñó 1% 2,0 + 0,25% - 10,0 íî âî êàèí ìÿù ëó ëó àð òå ðè éà äà õè ëè -
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íÿ âó ðó ëóð. Òðîì áîç ëà ðûí ãàð øûñû íû àë ìàã ö÷öí 20000 - 30000 âà ùèä ùå -
ïà ðèí ìÿù ëó ëó éå ðè äè ëèð. Áó ìöà ëè úÿ åð êÿí ðåàê òèâ äþâð äÿ àïà ðû ëûð. Åð êÿí
èí òîê ñè êà ñè éà ëàð äà ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿð (ùå ìîäåç, ïî ëè äåç), êðèñ òàë ëîèä ìÿù ëóë -
ëà ðû êþ ÷ö ðö ëöð. Ùÿð 6 ñààò äàí áèð 5000 âà ùèä ùåïà ðèí ìÿù ëó ëó áèð íå ÷ÿ ýöí
ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëèð.
Éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ - äîí ìà ñà ùÿ ñè íèí èø ëÿí ìÿ ñè èëÿ àïà ðû ëûð. Äÿ ðè ñÿò ùè ñïèðò -

ëÿ òÿìèç ëÿ íèð, ñèí òî ìè ñèí ìÿë ùÿ ìè èëÿ àñåï òèê ñàð üû ãî éó ëóð. Äÿ ðè ñÿò ùèí äÿ
îëàí ñó ëóãëàð ÿñà ñûí äàí êÿ ñè ëèð âÿ àñåï òèê ñàð üû èëÿ þð òö ëöð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - äîí ìóø íà ùè éÿ ëÿ ðèí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè áè ðèí úè ëè úÿð -

ðà ùè èøëÿ ìÿ äÿí èáà ðÿò äèð. Äîí ìóø ñÿòù ñïèðò ëÿ, ãè áè òîí ëà ñè ëè íèð, è÷ÿ ðè ñèí äÿ
ñå ðîç-ùå ìîð ðà ýèê ìà éå îëàí ñó ëóã ëàð áî øàë äû ëûð, ìÿùâ îë ìóø åïè äåð ìèñ õà -
ðèú åäè ëèð, öçÿ ðè íÿ èñè äè úè òÿí çèô-ïàì áûã ãó ðó ëóø ëó àñåï òèê ñàð üû ãî éó ëóð. 

Éà íûã ëàð äà îë äó üó êè ìè äîí ìà ëàð äà äà íåê ðî òî ìè éà, íåê ðåê òî ìè éà,
àì ïó òàñè éà ëàð, åê çàð òè êóë éà ñè éà ëàð âÿ äè ýÿð áÿð ïà ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû èú ðà
îëó íóð.
Íåê­ðî­òî­ìè­éà­- 3-7 ýöí ÿð çèí äÿ ÿë äÿ âÿ ïÿí úÿ äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø íåê -

ðî òèê òîõó ìà ëàð ãàí âå ðÿí òî õó ìà ëà ðà ãÿ äÿð êÿ ñè ëèá ýå íèø à÷û ëûð. Àñåï òèê
ñàð üû ëàð ãî éóëóð. Ùÿô òÿ íèí ñî íó íà ãÿ äÿð þäåì àçà ëûð. Íåê ðîç ëàø ìûø òî õó -
ìà ëàð ãó ðó éóð, èí òîêñè êà ñè éà àçà ëûð, äå ìàð êà ñèîí õÿòò àé äûí ñå ÷èë ìÿ éÿ
áàø ëà éûð.
Íåê­ðåê­òî­ìè­éà - ãàíã ðå íà âÿ ñåï ñèñ òÿù ëö êÿ ñè îë äóã äà åð êÿí áè ðèí úè

ýöí ëÿð äÿ, ñîí ðà èñÿ ýå úèê ìèø 2-4 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ èú ðà îëó íóð. Íåê ðîç ëàø ìûø
òî õó ìà ëàð äåìàð êà ñèîí õÿò äÿí 1-2 ñì àðà ëû ñàü ëàì òî õó ìà ùö äó äóí äà-
áàð ìàã ëàð ïÿí úÿ îéíà üûí äàí êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð. Áó ÿìÿ ëèé éà òûí ÿñàñ
ìÿã ñÿ äè äîí ìóø éà ðà ñÿò ùè íèí ìöà ëè úÿ ñè íè âÿ ôîð ìà ëàø ìà ñû íû ñö ðÿò ëÿí äèð -
ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð.
Àì­ïó­òà­ñè­éà - èë òè ùà áè ïðî ñåñ ñþí äöê äÿí ñîí ðà äå ìàð êà ñèîí õÿò äÿí áèð

íå ÷ÿ ñì éó õà ðû èú ðà îëó íóð. Áÿ çÿí áó àì ïó òà ñè éà ñÿòù ëÿ ðè èêèí úè ëè ñà üà ëûð
âÿ ñîí ðà êû ðå êîíñòðóê òèâ áÿð ïà ÿìÿ ëèé éà òû èëÿ ýö äöë ëÿð þð òö ëöð. 

ÄÅÑ ÌÓÐ ÝÈ ÉÀ

Bö tön zÿ dÿ lÿn mÿ lÿrin, yaralarûí, yanûãlarûí, donmalarûn möalicÿsindÿ
sar üûlar tÿtbiq edilir. Sarüûlar, onlarûn qoyulma qaydalarû vÿ tÿsiri haqda
tÿli mÿ - äåñìóðýèéà­deyilir.

Ãî éó ëàí íà ùè éÿ äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã ùÿð áèð ñàð üû þç ôÿà ëèé éÿ òè íè òàì
éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè, õÿñ òÿ ö÷öí ðà ùàò âÿ åñ òå òèê îë ìà ëû äûð.

Ñàð üû ëàð 2 íþâ îëóð: áèíò­ñèç­âÿ­áèíò­ëè.
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Áèíòñèç­ ñàðüûëàð­ -­ yapûøqanla, leykoplastrlà, lÿ ÷ÿk lÿ, T-øÿkilli, boru -
øÿkilli elastiki áèíò ëÿðëÿ ãîéóëóð.
Áèíòëè­ñàðüû­ëà­ðûí - aøaüûda kû nþvlÿri mþvcuddur.
Äþâ­ðÿ­ëÿ­éè­úè­ñàð­üû­ëàð - áö òöí ñàð üû ëà ðûí áàø ëàí üû úû äûð. Áèíò êÿ ëÿ ôè ñàü ÿë -

äÿ òóòó ëóð. Ñîë ÿë ëÿ áèí òèí áàø ëàí üû úû ñàð üû ãî éó ëàí íà ùè éÿ öçÿ ðèí äÿ òÿñ áèò
åäè ëèð. Áèíò ñàü äàí ñî ëà àïà ðû ëûð âÿ ñîí ðà êû äþâ ðÿ ëÿð öñò-öñ òÿ äö øöð. Áó íþâ
ñàð üû ëàð êè ÷èê éà ðà ñÿò ùè íÿ ãî éó ëóð.
Áó­ðóë­üàí­ñàð­üû - ýþâ äÿ íèí âÿ ÿò ðàô ëà ðûí éà ðà ëà ðû íà ãî éó ëóð. Äþâ ðÿ ëÿ éè -

úè ñàð üû êè ìè áàø ëà íûð, àí úàã áèí òèí ñîí ðà êû äþâ ðÿ ëÿ ðè þçöí äÿí ÿâ âÿë êè äþâ -
ðÿ íèí éà ðû ñû íû, éà õóä 1/3-íè þð òöð. Áèð íå ÷ÿ äþâ ðÿ äÿí ñîí ðà íþâ áÿ òè äþâ -
ðÿ íèí éàõ øû îòóð ìà ñû ö÷öí àïà ðû úû äþâ ðÿ íèí áèí òè áèð ãÿ äÿð ãàò ëà íûð âÿ áó -
íóí ëà ñîí ðà êû äþâ ðÿ ëÿ ðèí äöç ýöí ãî éó ëó øó òÿí çèì ëÿ íèð.
Ýå­ðè­ãà­éû­äàí­ñàð­üû - ñàð üû ãî éó ëàí íà ùè éÿ öçÿ ðèí äÿ áèíò äþâ ðÿ ëÿ ðè òÿñ -

áèò îëóí äóã äàí ñîí ðà ñîë ÿë ëÿ äþâ ðÿ ñàõ ëà íû ëûð. Áèí òèí ñÿð áÿñò óúó èñÿ êþí -
äÿ ëÿ íÿ ÷åâ ðè ëèá éà ðà ñÿò ùè íè þðò ìÿê ëÿ àð õà éà êå ÷èð. Éå íè äÿí ýå ðè ãàé òà ðû -
ëûð, éà ðà ñÿò ùè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè íè þð òöá è÷ÿ ðè, éà õóä äû øà òÿ ðÿô áèí òèí éå ðè äÿ -
éèø äè ðè ëèð. Áó ñàð üû ëàð ëà áàø äà, áàð ìàã ëàð äà îëàí éà ðà ñÿòù ëÿ ðè âÿ ÿò ðàô ýö -
äöë ëÿ ðè þð òö ëöð.
Õà­÷à­áÿí­çÿð,­éà­õóä­8-âà­ðè­ñàð­üû - áó ñàð üû ëàð çà ìà íû áèíò ìöõ òÿ ëèô äþâ -

ðÿ ëÿð ëÿ àïà ðû ëûð, àí úàã ìöÿé éÿí áèð íà ùè éÿ äÿ áèíò äþâ ðÿ ëÿ ðè áè ðè äè ýÿ ðè èëÿ
÷àð ïàç ëà øûð. Áó íþâ ñàð üû ëàð ãåé ðè-áÿ ðà áÿð þë ÷ö ëö íà ùè éÿ ëÿ ðÿ ÿí ñÿ, äþø,
êþð ïö úöê, äèð ñÿê, äèç, àøûã-äà áàí îé íà üû öçÿ ðè íÿ ãî éó ëóð. Èë êèí òÿñ áè òå äè -
úè äþâ ðÿ äÿí ñîí ðà êû äþâ ðÿ ëÿð 8-ÿ áÿí çÿð øÿ êèë äÿ àïà ðû ëûð. Åù òè éàú éà ðàí -
äûã äà äþâ ðÿ íèí êÿ íàð ëà ðû "úèá" øÿê ëèíäÿ ãàò ëà íûá ñîí ðà êû äþâ ðÿ ëÿð äà âàì
åò äè ðè ëèð.
Ñö­ðöø­êÿí­ñàð­üû - áóð üó ëó ñàð üû êè ìè ãî éó ëóð, àí úàã îí äàí ôÿðã ëè îëà ðàã

áèíò äþâ ðÿ ëÿ ðè áè ðè äè ýÿ ðè íè þðò ìöð. Äþâ ðÿ ëÿð àðà ñûí äà ìÿ ñà ôÿ áèí òèí åíè íÿ
óé üóí îëóð. Àøà üû ÿò ðàô äà îëàí éà ðà ëàð öçÿ ðè íÿ õö ñó ñÿí áó äóí ýå íèø ëÿí ìèø
áþ éöê äÿ ðèàë òû âå íà ñû ÷û õà ðûë äûã äàí ñîí ðà ÿò ðà ôà áó ñàð üû ãî éó ëóð.
Ñöí­áöë-øÿ­êèë­ëè­ñàð­üû - ñÿê êèç âà ðè ñàð üû ëà ðà áÿí çÿ éèð, àí úàã îí äàí ôÿðã -

ëè îëà ðàã ñàð üû íûí áèð äþâ ðÿ ñèí äÿ áèíò êÿ ëÿ ôè íèí áèð äþâ ðÿ ñè äè ýÿð äþâ ðÿ íèí
öçÿ ðè íÿ ãî éó ëóð âÿ ñöí áöë øÿê ëè íÿ îõ øà éûð. Áó íþâ ñàð üû ëàð ÷è éè íöñ òö, áà -
çó îé íà üû âÿ áà çó íóí éó õà ðû ùèñ ñÿ ñè íÿ ãî éó ëóð. Ùÿ ìèí íà ùè éÿ ëÿð äÿ äè ýÿð
ñàð üû íþâ ëÿ ðè íè êè ôà éÿò ãÿ äÿð òÿñ áèò åò ìÿê ãåé ðè-ìöì êöí äöð âÿ ñà äÿ áèð
ùÿ ðÿ êÿò ñàð üû íûí áî øàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. 
Áà­øà­ãî­éó­ëàí­ñàð­üû­ëàð - áà øà ãî éó ëàí ñàð üû ëà ðà Ùèï ïîê ðàò ïà ïà üû, ëÿ -

÷ÿê, áèð âÿ èêè ýþ çÿ ãî éó ëàí ñàð üû ëàð àèä äèð.
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Ùèï­ïîê­ðàò­ïà­ïà­üû­- èêè áèíò ëÿ ãî éó ëóð. Áèíò ëÿð äÿí áè ðè ñà ýè òàë èñ òè ãà ìÿò -
äÿ àëûíäàí ÿí ñÿ éÿ âÿ ÿê ñè íÿ ÷åâ ðè ëèá òÿä ðè úÿí éå ðè íè äÿ éèø ìÿê ëÿ áö òöí áà -
øûí ñÿò ùè þð òö ëöð. Áó çà ìàí èêèí úè áèíò ëÿ äàè ðÿ âè äþâ ðÿ ëÿð åäè ëèð âÿ áè ðèí úè
áèí òèí äþâ ðÿ ëÿðè íÿ òÿñ áèò îëó íóð.
Ëÿ­÷ÿê - áà øûí òöê ëö ùèñ ñÿ ñè íÿ ãî éó ëàí ÷îõ ñà äÿ âÿ ðà ùàò ñàð üû äûð. Áèíò -

äÿí ùàçûð ëàí ìûø ýå íèø áàü òÿ ïÿ íà ùè éÿ ñèí äÿí ãó ëàã ñåé âà íû þíöí äÿí ùÿð
èêè òÿ ðÿô äÿí ñàë ëà íûð âÿ õÿ ñà ðÿò àë ìûø òÿ ðÿô äÿí äàð òûë ìûø âÿ çèé éÿò äÿ ñàõ ëà -
íû ëûð. Áèíò ëÿ 2-3 äàè ðÿ âè äþâ ðÿ êå÷ äèê äÿí ñîí ðà, áèí òèí àõû íû òÿä ðè úÿí éó -
õà ðû ãàë äû ðû ëà ðàã áà øûí òöê ëö íà ùè éÿ ñè þð òö ëöð. Áó çà ìàí ùÿð áèð áèíò äþâ -
ðèé éÿ ñè ñàü äàí âÿ ñîë äàí òÿ ïÿäÿí ñàë ëà íàí áèí òèí àë òûí äàí ôûð ëà íûá ýå ðè ãàé -
òà ðû ëûð. Áà øûí ñÿò ùè òàì þð òöë äöê äÿí ñîí ðà òÿ ïÿ äÿí ñàë ëà íàí áèíò ÷ÿ íÿ àë òû -
íà èë ýÿê ëÿ áàü ëà íûð âÿ ñàð üû áèí òè íèí óúó äà ùÿ ìèí áèí òÿ áàü ëà íûð.
Ýþ­çÿ­ãî­éó­ëàí­ñàð­üû­ëàð - 8-ÿ áÿí çÿð ñàð üû éà áÿí çÿ éèð áèð, éà õóä ùÿð èêè

òÿ ðÿôäÿí ãî éó ëóð. Ýþ çÿ äöç ýöí ãî éó ëàí ñàð üû ëàð äà ãó ëàã, áó ðóí âÿ àüûç
à÷ûã ãàë ìà ëûäûð.
Äþ­øÿ­ãî­éó­ëàí­ñàð­üû­ëàð
Äå­çî­ñàð­üû­ñû - áó ñàð üû êþð ïö úöê ñö ìö éö âÿ ÷è éèí ãóð øà üû ñö ìöê ëÿ ðè -

íèí ñûíûã ëà ðûí äà éó õà ðû ÿò ðà ôû ýþâ äÿ éÿ òÿñ áèò åò ìÿê âÿ õÿ ñà ðÿò àë ìû øû ìöà -
ëè úÿ ìÿí òÿãÿ ñè íÿ ÷àò äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ãî éó ëóð. Éó õà ðû ÿò ðà ôà ôè çèîëîæè âÿ -
çèé éÿò âåð äèê äÿí ñîí ðà åí ëè áèíò ëÿ äàè ðÿ âè äþâ ðÿ ýåò äèê äÿí ñîí ðà áèí òè ãîë -
òó ãàë òû ÷ó õóð äàí âÿ ÿêñ òÿ ðÿ ôèí ÷è éèí ãóð øà üû íû êå÷ ìÿê ëÿ èú ðà îëó íóð. Ñàð -
üû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè îí äàí èáàðÿò äèð êè, ñîë éó õà ðû ÿò ðàô òÿñ áèò åäèë äèê äÿ
áèíò ëÿ ìÿ ñîë äàí ñà üà, ñàü éó õà ðû ÿò ðà ôû òÿñ áèò åò äèê äÿ èñÿ áèíò ñàü äàí ñî -
ëà àïà ðû ëûð.
Âåë­ïî­ñàð­üû­ñû - êþð ïö úöê ñö ìö éö ñûí äûã äà âÿ áà çó íóí ÷û õû üûí äà éó õà -

ðû ÿò ðà ôû ìö âÿã ãÿ òè òÿñ áèò åò ìÿê ìÿã ñÿ äè äà øû éûð. Çÿ äÿ ëÿí ìèø ÿò ðàô äèð ñÿê
îé íà üûí äàí áö êö ëöð, ÿëèí îâóú ñÿò ùè ÿêñ òÿ ðÿ ôèí äåë òà âà ðè ÿçÿ ëÿ ñè íèí öçÿ -
ðè íÿ ãî éó ëóð. Çÿ äÿëÿí ìèø éó õà ðû ÿò ðàô ýþâ äÿ éÿ ñû õûë äûã äàí ñîí ðà áèíò äþâ -
ðÿ ëÿ ðè ñàü ëàì òÿ ðÿ ôèí ãîëòó ãàë òû íà ùè éÿ ñè íÿ êå ÷èá, çÿ äÿ ëÿí ìèø ÷è éè íöñ òö íà -
ùè éÿ äÿí àð õà äàí þíÿ äèð ñÿê îé íà üû íûí àë òû íà êå ÷è ðè ëèá äà âàì åò äè ðè ëèð âÿ
ÿò ðàô åòè áàð ëû òÿñ áèò îëó íóð.

Ñàð­üû­ëà­ðûí­äÿ­éèø­äè­ðèë­ìÿ­ñè

Éà ðà ëà ðûí ñà üàë ìà ñû íà íÿ çà ðÿò âÿ ìöà ëè úÿ-äèàã íîñ òèê òÿä áèð ëÿ ðèí èú ðà ñû
ö÷öí éà ðà öçÿ ðè íÿ ãî éó ëàí ñàð üû ëàð âàõ òà øû ðû äÿ éèø äè ðèë ìÿ ëè äèð. Éà ðà öçÿ ðè -
íÿ èëê ñàð üû ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà, òÿ ñà äö ôè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð çà ìà íû èñÿ õÿ ñà -
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ðÿò àëû íàí éåð äÿ òèáá èø ÷è ëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí, éà õóä õÿñ òÿ þçö âÿ îíóí éà õû íûí -
äà îëàí øÿõñ ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí ãî éó ëóð.

Áèð ãàé äà îëà ðàã, ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà ãî éó ëàí ñàð üû ëàð åð òÿ ñè ýö íö äÿ -
éèø äè ðè ëèð. Éà ðà ñÿò ùè âÿ ÿò ðà ôûí äÿ ðè ñè àí òè ñåï òèê ëÿð: éîä âÿ ñïèðò ëÿ ñè ëè íèð,
éà ðà äà èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýþ ðöí ìöð ñÿ, éå íè äÿí àñåï òèê òÿí çèô ïàð ÷à ãî éó -
ëóá éà ðà ñÿò ùè ñàð üû èëÿ þð òö ëöð. Ñîí ðà êû ýöí ëÿð ñàð üû ãó ðó îëàð ñà îíó äÿ -
éèø ìÿ éÿ åù òè éàú ãàë ìûð. Éà ðà íûí ñà üàë ìà ñû áèò äèê äÿí ñîí ðà áþ éöê ëÿð äÿ 7-
8, óøàã ëàð äà èñÿ 5-6 ýöí ëÿð äÿ äÿ ðè òè êèøëÿ ðè ÷û õà ðû ëûð, éà ðà öçÿ ðè íÿ àñåï òèê
ñàð üû ãî éó ëóá õÿñ òÿ åâÿ éà çû ëûð.

Õÿñ òÿ íèí áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëÿð ñÿ, éà ðà äà àü ðû ëàð áàø ëà éàð ñà, ãàí äà
ëåé êî ñèòëÿ ðèí ñà éû éöê ñÿ ëÿð ñÿ, éà ðà ñÿò ùèí äÿ îëàí ñàð üû ãàí ëà, éà ðà èô ðà çà òû
(ñå­ðîç,­èðèí­ëè,­áîø­ëóã­ëó­öçâ­ëÿ­ðèí­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû) èëÿ èñ ëà íàð ñà õÿñ òÿ ñàð üû îòà -
üû íà àïà ðûë ìà ëû äûð. Ñàð üû à÷ûë ìà ëû, íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí ãà íàõ ìà ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.
Éà ðà äà èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè (ãû­çàð­òû,­øèø­êèí­ëèê,­ïà­òîëîæè­èô­ðà­çàò) îëàð ñà, äÿ ðè òè -
êèø ëÿ ðè ñþ êöë ìÿ ëè, éà ðà éà òîïëàí ìûø ìþù òÿ âèé éàò õà ðèú åäèë ìÿ ëè âÿ éà ðà íûí
ìöà ëè úÿ ñè ñàð üû ëà ðûí ùÿð ýöí äÿéèø äè ðèë ìÿ ñè èëÿ äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ìöà ñèð àñåï òèê øÿ ðàèò äÿ èú ðà îëó íàí, áè ðèí úè ëè òè êèø ëÿð ëÿ ãà ïà íàí, éà ðà -
ëàð äàí èôðà çàò îë ìóð ñà, 24 ñààò äàí ñîí ðà ñàð üû ÷û õà ðû ëûð, éà ðà ñÿò ùè àí òè ñåï -
òèê ëÿð ëÿ (ñïèðò,­éîä,­áðèë­éàíò­àáû­ñû) ñè ëè íèð âÿ éà ðà öñ òö íÿ ñàð üû ãîé ìà üà åù -
òè éàú îë ìóð.

Ýå íèø ñà ùÿ äÿ äÿ ðè ñÿò ùè íèí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ òþ ðÿ íÿí çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ëÿð äÿ, èí ôåê ñè éà ëàø ìûø (àíàå ðîá) éà íûã ëàð äà, äîí ìà ëàð äà, òî õó ìà ëà ðûí
íåê ðî çóí äà, ãàíãðå íà ñûí äà, ãàí, ñå ðîç, èðèí ëè èô ðà çàò ëà âÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿ -
ðèí ìþù òÿ âèé éà òû èëÿ áóëà íàí (þä,­ìÿ­äÿ-íà­çèê­áà­üûð­ñàã­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû,­íÿ­úèñ,
ñè­äèê) ñàð üû ëàð ùÿð ýöí, áÿçÿí ýöí äÿ 2-3 äÿ ôÿ äÿ éèø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ñàð üû ëà ðûí ýöí äÿ ëèê äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè, éà ðà éà áà õûë ìà ñû ùÿì ìöà ëè úÿ,
ùÿì äÿ äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð. Áå ëÿ êè, éà ðà ëàð éó éó ëóð, òÿ ìèç -
ëÿ íèð ôÿ ñàä ëàð (ñöç­ýÿú­ëÿð,­èðèí­ëè­áîø­ëóã­ëàð,­éà­ðà­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû­íûí­õö­ñó­ñèé­éÿò­-
ëÿ­ðè) àø êàð ëà íûð, ñà üàë ìà éà íÿ çà ðÿò îëó íóð.

Ñàð üû ëàð õö ñó ñè ãó ðó ëóø ëó àâà äàí ëûã ëàð ëà òÿ ìèí îëóí ìóø ñàð üû îòàã ëà ðûí -
äà äÿéèø äè ðè ëèð.

Ñàð üû îòàã ëà ðû òÿ ìèç âÿ èí ôåê ñè éà ëàø ìûø éà ðà ëàð ö÷öí àé ðû-àé ðû îë ìà ëû -
äûð. Áó ìöì êöí îë ìà äûã äà ÿâ âÿë úÿ øþ áÿ äÿ îëàí òÿ ìèç, ñîí ðà èñÿ èí ôåê ñè -
éà ëàø ìûø éà ðàëà ðûí ñàð üû ñû äÿ éèø äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ñàð üû îòàã ëà ðûí äà áö òöí àñåï -
òè êà âÿ àí òè ñåï òè êà òÿä áèð ëÿ ðè íÿ ÿìÿë îëóí ìà ëû äûð.

Ñàð üû îòàã ëà ðûí äà èø ëÿ éÿí òèáá áà úû ñû èøÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë úÿð ðà ùè
ÿìÿ ëèé éàòà ùà çûð ëà íàí ãàé äà èëÿ ÿë ëÿ ðè íè éó ìà ëû, ìèê ðîá ñóç ëàø äû ðûë ìûø ìàñ -

Çÿäÿëÿíìÿëÿð 121



êà, ÿë úÿê, õà ëàò ýå éèí äèê äÿí ñîí ðà ñàð üû ö÷öí ñòî ëó, àëÿò ëÿ ðè, ÿø éà ëà ðû, àí -
òè ñåï òèê ëÿ ðè ùà çûð ëà äûã äàí ñîí ðà ñàð üû ëà ðûí èú ðà ñû íà áàø ëà ìà ëû äûð.

Ñàð üû ëàð ùÿ êèì òÿ ðÿ ôèí äÿí, òèáá áà úû ñû âÿ îíóí êþ ìÿê ÷è ñè íèí èø òè ðà êû èëÿ
äÿéèø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ñàð üû íûí äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè àü ðû ñûç îë ìà ëû äûð. Åù òè éàú îëàð ñà, ñàð üû éà áàø ëà -
ìàç äàí ÿâ âÿë õÿñ òÿ éÿ àü ðû êÿ ñè úè ëÿð (àíàë ýèí, ïðî ìå äîë, ôåí òà íèë) òÿ éèí
åäèë ìÿ ëè äèð. Äà ùà àü ðû ëû ñàð üû ëàð èñÿ âå íà äà õè ëè ãåé ðè-èí ùàë éà ñèîí àíåñ òå òèê -
ëÿð (ùåê ñå íàë, ñîìá ðå âèí) éå ðè äèë ìÿ ñè, éà õóä èí ùàë éà ñèîí àíåñ òå òèê ëÿ ðèí êþ -
ìÿ éè èëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. 

Éà ðà ñÿò ùèí äÿ áàø ëà éàí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà íû, åïè òåë þð òö éö íö çÿ äÿ ëÿ ìÿ -
ìÿê, ãàíà ìà òþ ðÿò ìÿ ìÿê ö÷öí ñàð üû ëàð éà ðà öçÿ ðèí äÿí òÿì êèí âÿ åù òè éàò -
ëà ÷û õà ðûë ìà ëûäûð.

Ñàð üû þð òö éö éà ðà äàí àðà ëû ñà ùÿ äÿ ãàé ÷û èëÿ êÿ ñèë äèê äÿí ñîí ðà éà ðà ñÿò -
ùèí äÿí ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèð. Ãó ðó ìóø âÿ éà ðà ñÿò ùè íÿ éà ïûø ìûø ñàð üû ëà ðû ÷û õàð -
ìàç äàí ÿâ âÿë àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ (ùèä ðî ýåí-ïå ðîê ñèä, ôó ðà ñè ëèí, ôè çèîëîæè ìÿù -
ëóë) èñ ëà äûë ìà ëû, éà õóä àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ äîë äó ðóë ìóø ãà áà (ñòÿ êàí, ëÿ éÿí)
éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ëè âÿ ñàð üû òàì èñ ëàí äûã äàí ñîí ðà åù òè éàò ëà ñàð üû éà ðà öçÿ ðèí -
äÿí ãàë äû ðûë ìà ëû äûð.

Ñàð üû ýþ òö ðöë äöê äÿí ñîí ðà úÿð ðàù éà ðà éà áàõ ìà ëû, éà ðà ñÿò ùè íèí âÿ çèé -
éÿ òè íÿ (äÿ íÿ âÿð òî õó ìà, åïè òåë þð òö éö), ìþù òÿ âèé éà òû íà, èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ -
ðè íÿ ôè êèð âåðèë ìÿ ëè äèð. Éà ðà ñÿò ùèí äÿ îëàí ìþù òÿ âèé éà òû, íåê ðîç ëàø ìûø òî -
õó ìà ëàð, ãàí ëàõ òà ñû õà ðèú åäèë ìÿ ëè äèð. Éà ðà êÿ íàð ëà ðû íûí äÿ ðè ñè íÿ éà ïûø ìûø
éà ðà èô ðà çà òû ñè ëè íèð, ãó ðóäó ëóð, éà ðà íûí êÿ íàð ëà ðû àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ (éîä, ñïèðò)
èø ëÿ íèð. Éà ðà ñÿò ùè âÿ äÿ ðèíëèê ëÿ ðè àí òè ñåï òèê ëÿð âÿ ôåð ìåíò ëÿð ëÿ éó éó ëóá,
ãó ðó äó ëóð. Éà ðà öçÿ ðè íÿ àí òè ñåï òèêëÿð ëÿ èñ ëà äûë ìûø òÿí çèô ïàð ÷à âÿ ñàð üû ìà -
òå ðèàë ëà ðû ãî éó ëóá áàü ëà íûð.

Èë òè ùà áûí éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí òÿ çà ùö ðö íö àø êàð ëà ìàã âÿ òè êèø ëÿ ðèí âÿ çèé -
éÿ òè íè áèë ìÿê ö÷öí èêèí úè ëè òè êèø ãî éóë ìóø éà ðà ëà ðà ñà üàë ìà áà øà ÷à òà íà
ãÿ äÿð ùÿð ýöí áàõ ìàã ëà çûì äûð.

Èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë ìà éàí áó íþâ éà ðà ëàð 5%-ëè éîä âÿ ñïèðò ìÿù ëó ëó,
éà õóä 1%-ëè ñïèðò-áðèë éàíò àáû ñû ìÿù ëó ëó èëÿ ñè ëè íèá öçÿ ðè íÿ ãó ðó àñåï òèê
ñàð üû ìà òå ðèà ëû ãî éó ëóá áàü ëàí ìà ëû äûð.

Ñà üàë ìûø éà ðà ëàð äàí òè êèø ëÿð éà ðà âÿ ÿò ðàô äÿ ðè àí òè ñåï òèê ëÿ ñè ëèí äèê äÿí
ñîí ðà ïèí ñåò ëÿ äö éöí ñà ïû íûí áèð óúó òó òó ëóá éó õà ðû äàð òû ëûð, äÿ ðè äÿí àðà -
ëàí ìûø ñàï êÿñè ëèð âÿ õà ðèú åäè ëèð. Áö òöí òè êèø ëÿð ÷û õà ðûë äûã äàí ñîí ðà éà ðà
âÿ ÿò ðàô äÿ ðè ñÿò ùè ñïèðò-éîä ìÿù ëó ëó èëÿ ñè ëè íèá öçÿ ðè íÿ ñàð üû ãî éó ëóð.

È êèí úè ëè ñà üà ëàí à÷ûã éà ðà ñÿòù ëÿ ðèí äÿí, áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðûí äàí âÿ áîø -
ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí ìÿí ôÿ çèí äÿí à÷û ëàí ñöç ýÿú ëÿð ëÿ àõàí ìþù òÿ âèé éàò (þä, ìÿ -

122 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÂÛÛÛ



äÿ, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè, áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû, íÿ úèñ, ñè äèê) éà ðà ÿò ðà ôû
äÿ ðè äÿ þäåì, ãû çàð òû, åïè äåð ìè ñèí íåê ðî çó íó òþ ðÿ äèð âÿ éå íè èêèí úè ëè èí ôåê -
ñè éà íûí ãî øóë ìà ñû ö÷öí øÿ ðàèò éà ðà íûð.

Ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñöç ýÿú ëÿ ðèí äÿí àõàí ìþù òÿ âèé éàò ôåð ìåíò ëÿ ðè íèí äÿ ðè íè
ãû úûãëàí äûð ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ñàð üû âàõ òû ùÿ ìèí ñöç ýÿú ëÿ ðÿ ãà -
ïà éû úû ëàð éåðè äè ëèð. Ôåð ìåíò ëÿ ðè íåéò ðàë ëàø äû ðàí äÿð ìàí ëàð ëà éà ðà éó éó ëóð.

Õåé ëè ãû çàð ìûø, åïè äåð ìè ñè ìÿùâ îë ìóø äÿ ðè öçÿ ðè íÿ 5-10% òà íèí, 1%
ñïèðò-áðèë éàíò àáû ñû ìÿù ëó ëó ñöð òö ëöð. Ñöç ýÿú ìþù òÿ âèé éà òû íûí äÿ ðè éÿ òÿ ñè -
ðè íè àçàëò ìàã ö÷öí éà ðà êÿ íàð ëà ðû íûí äÿ ðè ñè íÿ Ëàñ ñà ðà, ñèíê ìÿë ùÿ ìè ñöð -
òö ëöð, ãî âó ðóë ìóø ýèïñ, òàëê òî çó ñÿ ïè ëèð. Áó ñöç ýÿú ëÿð äÿí ìþù òÿ âèé éàò ôà -
ñè ëÿ ñèç àõ äûã äà èñÿ éà ðà ñÿò ùè à÷ûã ñàõ ëà íû ëûð âÿ ñî ðó úó ãóð üó ëà ðûí êþ ìÿ éè
èëÿ éà ðà ñÿò ùè íÿ àõàí ìþù òÿâèé éàò ñî ðó ëóá ÷û õà ðû ëûð âÿ îíóí äÿ ðè èëÿ ÿëà -
ãÿ ñè íèí ãàð øû ñû àëû íûð.

Ñàð üû ëàð ýþ òö ðöë äöê äÿí ñîí ðà éà ðà ñÿò ùèí äÿ îëàí ìþù òÿ âèé éàò, ãàí, ñå -
ðîç-èðèí ëè ìà éå, þä, ñè äèê, íà çèê áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû, íÿ úèñ òÿí çèô ïàð ÷à -
ëàð ëà ñè ëè íèá àòû ëûð, àí òè ñåï òèê ìÿù ëóë ëàð ëà éó éó ëóá òÿ ìèç ëÿ íèð, éà ðà êÿ íàð ëà -
ðûí äà îëàí íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ëàð ñàü ëàì òî õó ìà ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ êÿ ñè ëèá
õà ðèú åäè ëèð.

Éà ðà êÿ íàð ëà ðû íà âÿ ñÿò ùè íÿ éå íè äðå íàæ ëàð âÿ àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ èñ ëà äûë ìûø
òÿí çèô ïàð ÷à ëàð, éåð ëÿø äè ðè ëèð. Äðå íàæ ëàð éà ïûø ãàí ëà éà ðà êÿ íà ðû íûí ñàü ëàì
äÿ ðè ñè íÿ òÿñ áèò îëó íóð. Éà ðà ñÿò ùè àñåï òèê ñàð üû èëÿ þð òö ëöá, ýþñ òÿ ðè ëÿí öñóë -
ëàð äàí áè ðè èëÿ áàü ëàíûð.
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ÚßÐ ÐÀ ÙÈ ÈÍ ÔÅÊ ÑÈ ÉÀ

Éà ðà ëà ðûí èðèí ëÿ ìÿ ñè ãÿ äèì çà ìàí ëàð äàí ìÿ ëóì äóð. Àí úàã èðèí ëÿ ìÿ íèí
ñÿáÿá ëÿ ðè ñÿ éàë íûç ÕÂÛÛÛ ÿñðäÿ à÷ûë ìûø äû. 
Èí­ôåê­ñè­éà - àäè ýþç ëÿ ñå ÷èë ìÿ éÿí õÿñ òÿ ëèê òþ ðÿò ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê

úàí ëû ëàðûí - (ìèê­ðîá­ëà­ðûí) èí ñàí áÿ äÿ íè íÿ äà õèë îëóá, àüûð õÿñ òÿ ëèê âÿ çèé -
éÿ òè òþ ðÿò ìÿ ñèäèð. 

Úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà íûí òÿñ íè ôà òû

Òþ ðÿò äè éè õÿñ òÿ ëèê âÿ çèé éÿ òè íèí êëè íè êè ýå äè øè íÿ âÿ òî õó ìà ëàð äà ÿìÿ ëÿ
ýÿ ëÿí ïà òîëîæè-àíà òî ìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ýþ ðÿ úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà ëàð ÿñà ñÿí 2
ãðó ïà âÿ 6 éà ðûìã ðó ïà áþ ëö íöð:
1.­Êÿñ­êèí­úÿð­ðà­ùè­èí­ôåê­ñè­éà:
- êÿñ êèí èðèí ëè èí ôåê ñè éà;
- êÿñ êèí àíàå ðîá èí ôåê ñè éà;
- êÿñ êèí ñïå ñè ôèê èí ôåê ñè éà (òå­òà­íóñ,­ãàç­ëû­ãàíã­ðå­íà,­ñè­áèð­éà­ðà­ñû);
- êÿñ êèí ÷ö ðöí òö ëö èí ôåê ñè éà.
2.­Õðî­íè­êè­úÿð­ðà­ùè­èí­ôåê­ñè­éà:
- õðî íè êè ãåé ðè-ñïå ñè ôèê èí ôåê ñè éà (èðèí­òþ­ðÿ­äè­úè­ëÿð);
- õðî íè êè ñïå ñè ôèê èí ôåê ñè éà (âÿ­ðÿì,­ñè­ôè­ëèñ,­àê­òè­íî­ìè­êîç).
Úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà âÿ îí ëà ðûí ôÿ ñàä ëà ðû ñòà­ôè­ëî­êîê­ëàð,­ñòðåï­òî­êîê­ëàð,­áà­-

üûð­ñàã­÷þï­ëÿ­ðè,­ïíåâ­ìî­êîê­ëàð,­ãî­íî­êîê­ëàð,­àíàå­ðîá­ñïîð­ÿìÿ­ëÿ­ýÿ­òè­ðÿí­âÿ
ýÿ­òèð­ìÿ­éÿí­ìèê ðîá ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëèð.
Ìèê­ðîá­ëàð­ôÿà­ëèé­éÿò­õö­ñó­ñèé­éÿò­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ: àå ðîá âÿ àíàå ðîá èí ôåê ñè éà -

ëà ðà àé ðûëûð.
Êÿñ êèí úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà ëàð  3 ÿñàñ ãðó ïà áþ ëö íöð:
- òÿ ñà äö ôè éà ðà ëà ðûí âÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà èëÿ ôÿ ñàä ëàø -

ìà ñû; ìÿ ñÿ ëÿí, êÿñ êèí ñïå ñè ôèê èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè íèí (ãàç­ëû­ãàíã­ðå­íà,
òå­òà­íóñ) éàðà éà êå÷ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð.

- úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè íèí áè ëà âà ñè òÿ èø òè ðà êû èëÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí
úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð (ìàñ­òèò,­îñ­òåî­ìèå­ëèò,­ôó­ðóí­êóë).

- ÿ ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ ÿñàñ úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ÿëà ãÿ äàð îë ìà -
éàí âÿ áÿ äÿ íèí äè ýÿð öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí äÿ éå íè èí ôåê ñèîí-èë òè ùà áè ôÿ ñàä -
ëà ðûí éà ðàí ìà ñû; ìÿ ñÿ ëÿí, îíóð üà áåé íè çÿ äÿ ëÿ íÿí äÿ ñèäèê êèñÿñèíäÿ óçóí -
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ìóä äÿòëè êàòåòåðèí ñàõëàíìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð ñè äè ê-èô ðà çàò éîë ëà ðûí äà ãàë õàí
èí ôåê ñè éà íûí èí êè øà ôû, ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ ïíåâ ìî íè éà ëà ðûí, èí -
éåê ñè éà äàí ñîí ðà êû àá ñåñ ëÿ ðèí, éà òàã éà ðà ëà ðû íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè õÿñ òÿ ëÿ ðèí
âÿ çèé éÿ òè íè àüûð ëàø äû ðûð, ùÿò òà þëö ìÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó ôÿ ñàä ëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë -
ìÿ ñèí äÿ áÿ äÿ íèí ìö ãà âè ìÿ òè, ùó ìî ðàë âÿ ùö úåé ðÿ èì ìó íè òå òè íèí çÿèô ëÿ -
ìÿ ñè íèí ðî ëó áþ éöê äöð.
Õðî­íè­êè­úÿð­ðà­ùè­èí­ôåê­ñè­éà - áó ðà éà úÿð ðà ùè âÿ ðÿì (àü­úè­éÿð,­ãà­ðûí­áîø­-

ëó­üó­öçâ­ëÿ­ðè­íèí,­ñö­ìöê,­îé­íàã) àèä äèð.
È ðèí ëè èí ôåê ñè éà íûí éåð ëÿø äè éè àíà òî ìèê íà ùè éÿ éÿ ýþ ðÿ òþ ðÿí ìèø èðèí ëè

õÿñ òÿ ëèê ëÿð àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðÿ áþ ëö íöð:
- éóì øàã òî õó ìà ëà ðûí èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè (äÿ­ðè,­äÿ­ðèàë­òû­òî­õó­ìà);
- îé íàã âÿ ñö ìöê ëÿ ðèí èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè; 
- áàø-áå éèí þð òö éö íöí âÿ áå éèí òî õó ìà ñû íûí èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè;
- äþø áîø ëó üó, àü úè éÿð, äè âà ðàðàëûüû íûí, ïå ðè êàð äûí èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè;
- ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí âÿ ïå ðè òî íóí èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè;
- ÷à íàã äè áè âÿ àøà üû ÿò ðà ôûí èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè;
- áîø áèð ëÿø äè ðè úè âÿ ïèé òî õó ìà ñû èëÿ çÿí ýèí íà ùè éÿ ëÿ ðèí (áî­éóí,­äè­âàð­-

àðàëûüûíûí,­ïå­ðè­òî­íàð­õà­ñû,­äöç­áà­üûð­ñàã­ÿò­ðà­ôû) èðèí ëè èë òè ùàá ëà ðû.
Êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùàá 3 àìè ëèí: èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äè úè ñè íèí (èðèí­òþ­ðÿ­äè­úè­ìèê­-

ðîá­ëàð) îë ìà ñû; èí ñàí áÿ äÿ íèí äÿ èí ôåê ñè éà íûí ýè ðèø ãà ïû ñû íûí éà ðàí ìà ñû; èí -
ñàí áÿ äÿ íè íèí èí ôåê ñè éà éà ãàð øû éåð ëè âÿ öìó ìè ìö äà ôèÿ ðåàê ñè éà ñû íûí
çÿèô ëÿ ìÿ ñè èëÿ éà ðà íûð.
È­ðèí­ëè­èí­ôåê­ñè­éà­íûí­ñÿ­áÿá­ëÿ­ðè
Áÿ äÿ íèí ñÿò ùè âÿ äÿ ðèí òî õó ìà ëà ðûí äà, àé ðû-àé ðû öçâ ëÿ ðèí äÿ éà ðà íàí

èðèí ëè èë òèùà áè õÿñ òÿ ëèê ëÿð èí ôåê ñè éà ìÿí øÿ ëè îëóá: ãðàì ìöñ áÿò, (ñòà­ôè­ëî­êîê,
ñòðåï­òî­êîê,­ïíåâ­ìî­êîê), ãðàì ìÿí ôè (ãî­íî­êîê), àå ðîá, àíàå ðîá ñïîð ÿìÿ -
ëÿ ýÿ òè ðÿí âÿ ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí, ïà òî ýåí ýþ áÿ ëÿê ëÿð âÿ äè ýÿð ìèê -
ðîá ëàð ëà òþ ðÿ äè ëèð.

Èí ôåê ñè éà íûí èí êè øà ôû ö÷öí ìö íà ñèá øÿ ðàèò îë äóã äà øÿð òè ïà òî ýåí ìèê -
ðîá ëàð: Êëåá­ñèåë­ëà­ïíåâ­ìî­íèàå,­Åí­òå­ðî­áàú­òåð­àå­ðî­ýå­íåñ,­Ïðî­òåóñ­âóë­ãà­ðèñ
âÿ äè ýÿð ñàï ðîôèò ëÿð äÿ èë òè ùà áè ïðî ñåñ òþ ðÿ äèð.
Ãðàì­ìÿí­ôè­ êîê­ëàðà­ èðèíòþðÿäèúè­ -­ ãûçûëû,­ àü­ âÿ­ ñàðû­ ñòàôèëîêîêëàð

(ñòàïùéëîúîúúóñ­ïéîýåíåñ)­âÿ­ñòðåïòîêîêëàð­(ñòðåïòîúîúúóñ)­àèääèð
Ãðàì­ìÿí­ôè­êîê­ëàð -­ãî­íî­êîê­ëàð ñö çÿ íÿê òþ ðÿ äè úè ñè äèð. Úèí ñè éîë ëà êå -

÷èð. Åíäî ìåò ðèò, ÷à íàã ïå ðè òî íè òè, óøàã ëûã àð òûì ëà ðû íûí èðèí ëè èë òè ùà áû íû òþ ðÿ -
äèð. Ùå ìà òî ýåí éîë ëà îé íàã ñÿòù ëÿ ðè íÿ êå ÷èá èðèí ëè àðò ðè òÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ãðàì­ìÿí­ôè­÷þï­ëÿð - áà­üûð­ñàã­÷þï­ëÿ­ðè áó ãðó ïà äà õèë äèð âÿ äà ùà ÷îõ

úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äèð ëÿð: Åí­òå­ðî­áàú­òåð,­Úèò­ðî­áàú­òåð,­Ïðî­òåóñ,­Êëåá­ñèåë­-

Úÿððàùè èíôåêñèéà 125



ëà,­Ñåð­ðà­òèà,­Åñ­ùå­ðèú­ùèà èí ñàí ëà ðûí âÿ ùåé âàí ëà ðûí áà üûð ñà üûí äà àå ðîá âÿ
àíàå ðîá ìö ùèò äÿ éà øà éûð ëàð. 
Ïðî­òåé­ëÿð - ìöõ òÿ ëèô íþâ ëÿ ðè: Ïð.Âóë­ãà­ðèñ,­Ïð.­Ìè­ðà­áè­ëèñ,­Ïð.­Ìîð­ýà­íè,

Ïð.­Ðåòòå­ýå­ðè,­Ïð.Èí­úîíñ­òàíñ­äè ýÿð ìèê ðîá ëàð ëà áèð ëèê äÿ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ëàð -
äà ñàï ðî ôèò ùàëäà éà øà éûð ëàð. 

Ýþé èðèí ÷þï ëÿ ðè - (Ïñåó­äî­ìî­íàñ­àå­ðó­ýè­íî­ñà) èí ñà íûí äà ùà ÷îõ äÿ ðè
áö êöø ëÿð (ãîë­òó­ãàë­òû)­âÿ òÿð âÿ çè ëÿ ðè ÷îõ îëàí éåð ëÿð äÿ, òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðûí -
äà âÿ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ëàð äà éà øà éûð. Õÿñ òÿ õà íà äà õè ëè èí ôåê ñè éà íûí òþ ðÿ äè úè -
ñè äèð. Úÿð ðà ùè éà ðà ëà ðûí èðèí ëÿ ìÿ ñè íÿ, ðå ýå íå ðà ñè éà ñû íûí çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð. Àí òè áèî òèê ëÿ ðÿ ãàð øû ÷îõ äþ çöì ëö äöð.
Ñïîð­ÿìÿ­ëÿ­ýÿ­òèð­ìÿ­éÿí­àíàå­ðîá­÷þï­ëÿð­- áó ãðó ïà äà õèë îëàí ñïîð ÿìÿ -

ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí ãðàì ìöñ áÿò êîê ëàð (Ïåïòî­úîú­úóñ,­ Ïåï­òîñò­ðåï­òî­úîú­úóñ),
ãðàì ìÿí ôè êîê ëàð (Âåè­ëî­íå­ëà), ãðàì ìöñ áÿò ÷þï ëÿð (Ïðî­ïèî­íè­áàú­òå­ðèóì,­Áè­-
ôè­äî­áàú­òå­ðèóì) âÿ ãðàì ìÿí ôè ÷þï ëÿð (Áàú­òå­ðîèäåñ­ôðà­ýèëèñ,­Áàê­òå­ðîè­äåñ­ìå­-
ëà­íè­íî­ýå­íóñ,­Ôó­ñî­áàú­òå­ðèóì) èí ñà íûí ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ëà ðûí äà éà øà éûð. 
Ñïîð­ÿìÿ­ëÿ­ýÿ­òè­ðÿí­àíàå­ðîá­áàê­òå­ðè­éà­ëàð­- Ãðàì ìöñ áÿò ñïîð ÿìÿ ëÿ

ýÿ òè ðÿí ÷þï ëÿð - êëîñò­ðèä­ëÿð­ (Úë.­ ïåðô­ðèí­ýåíñ,­ Úë.îå­äå­ìà­òèåíñ­ (íîâ­éè),
Úë.Ñåï­òè­úóì,­ Úë.­ ùéñòî­ëó­òè­úóì) êÿñ êèí ñïå ñè ôèê úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà, ãàç ëû
ãàíã ðå íà òþ ðÿ äèð ëÿð. 

Èí ôåê ñè éàíûí ýè ðèø ãà ïû ñû

È ðèí ëè èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äÿí ìèê ðîá ëàð ÿò ðàô ìö ùèò äÿ ýå íèø éà éûë ìûø äûð. Èí -
ñàí áÿäÿ íèí äÿ ìèê ðîá ëàð äà ùà ÷îõ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã, òÿ íÿô ôöñ ñèñ òå ìè, ãà ñûã
áö êöø ëÿ ðèíäÿ, ãîë òó ãàë òû ÷ó õóð äà, àüûç áîø ëó üóí äà, àðà ëûã âÿ àíàë äÿ ëèê ÿò -
ðà ôûí äà ñàï ðî ôèò ùàë äà éà øà éûð âÿ ùå÷ áèð èí ôåê ñè éà îúà üû òþ ðÿò ìèð ëÿð. ×öí -
êè áö òöí ìèê ðîá ëà ðà ãàð øû èí ñàí áÿ äÿ íè íèí àøàüûäàêû ôÿð äè ìö äà ôèÿ õö ñó -
ñèé éÿò ëÿ ðè âàð äûð.
Ñàï­ðî­ôèò­ëÿ­ðèí­àí­òà­ãî­íèç­ìè­- èí ñàí áÿ äÿ íè íèí ñÿò ùèí äÿ âÿ áîø ëóã ëó öçâ -

ëÿ ðèí äàõè ëèí äÿ éà øà éàí ñàï ðî ôèò ìèê ðîá ëà ðûí þç ëÿ ðè ïà òî ýåí ìèê ðîá ëà ðà ãàð -
øû ôÿàë ëûã ýþñòÿ ðèá îí ëà ðû ìÿùâ åò ìÿ éÿ ñÿé ýþñ òÿ ðèð âÿ úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà -
íûí ãàð øû ñû íû àëûð.
À­íà­òî­ìèê­ìö­äà­ôèÿ­ñÿä­ëÿ­ðè­- äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí åïè òåë þð òöê ëÿ ðè ìèê -

ðîá ëàðûí áÿ äÿ íÿ äà õèë îë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð. Äÿ ðè äÿ éåð ëÿ øÿí òÿð âÿ ïèé
âÿ çè ëÿ ðè íèí àõàð ëà ðûí äàí õà ðèú îëàí øè ðÿ ëÿð äÿ ðè íèí áàê òå ðèî ñèä ëè éè íè òÿ ìèí
åäèð. Ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí ñÿò ùèí äÿ êè âÿ çè ëÿð äÿí èô ðàç îëó íàí øè ðÿ ëÿð èñÿ (ñå­ëèê,
òö­ïöð­úÿê,­ìÿ­äÿ­øè­ðÿ­ñè) îíóí ñÿò ùè íè þð òöð âÿ ìèê ðîá ëà ðûí äÿ ðèí òî õó ìà ëà ðà
êå÷ ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëûð.
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Áó ñÿä ëÿ ðè þòÿ áèë ìÿ éÿí ìèê ðîá ëàð éàë íûç à÷ûë ìûø èí ôåê ñè éà ãà ïû ñûí äàí
áÿ äÿíÿ äà õèë îëóá, éà øà äû üû ìö ùè òè äÿ éèø äèê äÿ ïà òî ýåí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè
ýþñ òÿ ðèð ëÿð.

Òÿ ñà äö ôè éà ðà ëàð, äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìèø íà ùè éÿ ëÿ ðè èí ôåê -
ñè éà ãàïû ñû äûð. Ìèê ðîá ëàð éöí ýöë ñûé ðûí òû, êè ÷èê éà ðà ñÿò ùèí äÿí, äèø ëÿí ìèø
íà ùè éÿ äÿí, òÿð âÿ ïèé âÿ çè ëÿ ðè íèí àõàð ëà ðûí äàí âÿ úÿð ðà ùè éà ðà ëàð äàí áÿ äÿ -
íÿ äà õèë îëóð ëàð. Áóíäàí ÿëà âÿ, áÿ äÿí äÿ îëàí õðî íè êè èë òè ùàá îúàã ëà ðûí äàí
äà ùå ìà òî ýåí âÿ ëèì ôî ýåí éîë ëà úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà èí êè øàô åäÿ áè ëÿð. 

Çÿ äÿ ëÿí ìèø íà ùè éÿ ëÿð äÿ ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû, äîí ìà ëàð, ùÿ éàò
ãà áèëèé éÿ òè íè èòèð ìèø ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðà ãàí ñûç ìà ëàð ãè äà ëû ìö ùèò êè ìè
ìèêðîá ëà ðûí èí êè øà ôû íà õåé ëè êþ ìÿê åäèð.

Äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà äà à÷ûë ìûø èí ôåê ñè éà ãà ïû ñûí äàí äÿ ðèí òî õó ìà ëà ðà
êå ÷ÿí ìèê ðîá ëàð áÿ äÿ íèí ùó­ìî­ðàë­âÿ­ùö­úåé­ðÿ ìö äà ôèÿ ìö ãà âè ìÿ òè íÿ ðàñò
ýÿ ëèð.
Éåð­ëè­ìö­äà­ôèÿ­ùö­úåé­ðÿ­ëÿ­ðè - èí ôåê ñè éà íûí äà õèë îë äó üó éåð äÿ òþ ðÿ íÿí èë -

òè ùàá áÿ äÿ íèí ìèê ðîá ëà ðà ãàð øû ÿñàñ úà âàá ðåàê ñè éà ñû îëóá, éåð ëè âÿ öìó -
ìè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ áàø ëà éûð. Ìèê ðîá ëà ðûí äà õèë îë äó üó òî õó ìà ëà ðû ÿùà òÿ åäÿí
ëåé êî ñèò ëÿð ñÿää éà ðàäûá èí ôåê ñè éà ëàø ìûø íà ùè éÿ ëÿ ðè ìÿù äóä ëàø äû ðûð âÿ áÿ -
äÿí ëÿ ÿëà ãÿ ñè íè êÿ ñèð ëÿð. ßòðàô ëèì ôà äà ìàð ëà ðû âÿ äö éöí ëÿ ðè äÿ èí ôåê ñè éà -
íûí éà éûë ìà ñû íûí ãèñ ìÿí äÿ îë ñà ãàð øû ñû íû àëûð. Èðèí ëè îúàã ÿò ðà ôûí äà ôîð ìà -
ëà øàí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà ñÿä äè èí ôåê ñè éà íà ùè éÿ ñè íè äà ùà äà ìÿù äóä ëàø äû ðûð
âÿ èë òè ùà áûí ñîí ðà êû éà éûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð.
Ôà­ãî­ñè­òîç - íåéò ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿð, ìöõ òÿ ëèô òî õó ìà ëàð âÿ ùö úåé ðÿ ëÿð,

(ìî­íî­ñèòëÿð,­ ùèñ­òèî­ñèò­ëÿð,­ àü­úè­éÿ­ðèí­ àë­âåîë­éàð­ ìàê­ðî­ôàã­ëà­ðû,­ îñ­òåîá­ëàñò­ëàð,
Êóï­ôåð­âÿ­äÿ­ðèíèí­Ëàí­ýåð­ùàíñ­ùö­úåé­ðÿ­ëÿ­ðè) èë òè ùà áà úà âàá îëà ðàã òþ ðÿ íÿí
åê ñó äàò ìàê ðî ôàã ëà ðû, åïè òå ëîèä ëÿð, ÷îõ íö âÿ ëè íÿ ùÿíý Ïè ðî ãîâ-Ëàí ýåð ùàíñ
ùö úåé ðÿ ëÿ ðè ôà ãî ñè òàð ñèñ òåì òÿø êèë åäèð âÿ áÿ äÿ íÿ äà õèë îë ìóø ìèê ðîá ëà ðû,
éàä úèñì ëÿ ðè óäóá ìÿùâ åäèð. Áó ïðî ñå ñÿ ïëàç ìà àìèë ëÿ ðè äÿ (îï­ñî­íèí­ëÿð,
êîìï­ëå­ìåíò) êþ ìÿê åäèð.
Ùó­ìî­ðàë­ìö­äà­ôèÿ­ àìèë­ëÿ­ðè - ãàí äà, ïëàç ìà äà âÿ òî õó ìà ìà éå ñèí äÿ

îëàí ëåéêèí ëÿð, ïëà êèí ëÿð, - ëè çèí ëÿð, ëè çî ñèì âÿ êîìï ëå ìåíò ñèñ òåì ëÿ ðè áÿ -
äÿ íÿ êå÷ ìèø ìèê ðîá ëà ðà ãàð øû ìö áà ðè çÿ àïà ðûð.
Ñïå­ñè­ôèê­ìö­äà­ôèÿ­õèä­ìÿò­ëÿ­ðè­- ùó ìî ðàë âÿ ùö úåé ðÿ ëÿð òè ïèí äÿ þçö íö ýþñ -

òÿ ðèð. Ùó ìî ðàë òèï ëè úà âàá ëà àí òè ýåí òà ïû ëûð, ñîí ðà èñÿ îíà ãàð øû Á-ëèì ôî ñèò -
ëÿð ÿêñ-úèñì ëÿð ùà çûð ëà ìà üà áàø ëà éûð. Áó ðåàê ñè éà äà Ò-ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí áö òöí
ôå íî òèï ëÿ ðè âÿ èí òåð ëåé êèí - 2 ìö ùöì ðîë îé íà éûð.
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Ùö úåé ðÿ òèï ëè úà âàá ðåàê ñè éà ñûí äà ÿñàñ éå ðè Ò-ëèì ôî ñèò ëÿð òó òóð. Îí ëà ðûí
áèð ùèñ ñÿ ñè áè ëà âà ñè òÿ àí òè ýå íÿ òÿ ñèð åäèð, äè ýÿð ëÿ ðè èñÿ èì ìóí úà âà áûí ìå -
äèà òîð ëà ðû íû (ëèì­ôî­ýåí­ëÿ­ðè) ùà çûð ëà éûð.

Ìö äà ôèÿ õö ñó ñèé éÿ òè çÿ èô îëàí áÿ äÿ íÿ äà õèë îë ìóø éöê ñÿê âè ðó ëåíò ëè
ìèêðîá ëàð òåç áèð çà ìàí äà ëèì ôà äà ìàð ëà ðûí äàí âÿ äö éöí ëÿ ðèí äÿí ãàí äà -
ìàð ëà ðû íà êå ÷èá öìó ìè úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà éà âÿ àüûð èí òîê ñè êà ñè éà éà ñÿ áÿá
îëóð.

Áÿ äÿ íèí ìö äà ôèÿ ãà áè ëèé éÿ òè ýöú ëö îë äóã äà èí ôåê ñè éà ãà ïû ñûí äàí áÿ äÿ -
íÿ äà õèë îëàí ìèê ðîá ëàð éà ðà ñÿò ùèí äÿ ìÿùâ îëóð. Úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà òà ìà -
ìè ëÿ ñþ íöð. Îíëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ìÿù ñóë ëà ðû èñÿ éà ðà íûí ñà üàë ìà ñûí äà èø òè -
ðàê åäèð.

Èí ôåê ñè éà àìè ëè íÿ ãàð øû úà âàá ðåàê ñè éà ñû éàø äàí, úèíñ äÿí âÿ éà íà øû õÿñ -
òÿ ëèêëÿð äÿí õåé ëè àñû ëû äûð.

À íà äàí äî üóë ìóø 3-6 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëà ðûí áÿ äÿ íè àíà äàí þòö ðöë ìöø
ÿêñ-úèñì ëÿð äÿí àñû ëû îë äó üó ö÷öí èì ìóí ðåàê ñè éà ëà ðû çÿ èô îëóð.

Ãà äûí áÿ äÿ íè êè øè ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí äà ùà ýöú ëö èì ìóí ìö äà ôèÿ ãà áè ëèé éÿ -
òè íÿ ìàëèê äèð.

Èí ôåê ñè éà íûí èí êè øà ôû áÿ äÿ íèí èì ìóí ÷à òûø ìàç ëû üû âÿ çèé éÿ òèí äÿí, éà íà -
øû õÿñòÿ ëèê ëÿð äÿí, õö ñó ñÿí øÿ êÿð ëè äèà áåò äÿí äÿ àñû ëû äûð. Èðèí ëè èë òè ùàá øÿ -
êÿð ëè äèà áåò ëè õÿñ òÿ ëÿð äÿ äà ùà ÷îõ âÿ àüûð êëè íè êè ýå äè øÿ ìà ëèê äèð.

Èí ôåê ñè éà éà ãàð øû èì ìóí úà âàá ëàð: ÷îõ ëó ìèã äàð äà àí òè áèî òèê, èì ìó íî-
äåï ðå ñàíò ëàð, ñè òî òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿð âÿ ðåíò ýåí øöà ëà ðû èëÿ ìöà ëè úÿ àë ìûø,
ùÿì ÷è íèí çö ëàë âÿ âè òà ìèí ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ÷îõ çÿèô äèð.

Úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà íûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè, êëè íè êè  ýå äè øè âÿ äèàã íî çó

Úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà íûí êëè íè êè ýå äè øè éåð ëè âÿ öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ áàø ëà -
éûð.

Èë òè ùà áûí éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿ ðè: ãû­çàð­òû­(ðó­áîð),­ùÿ­ðà­ðÿò­(úà­ëîð),­øèø­êèí­ëèê­(òó­-
ìîð),­àü­ðû­(äî­ëîð)­âÿ­ôÿà­ëèé­éÿò­ïî­çóí­òó­ñó­íóí­(ôóíú­òèî­ëå­ñåà)­èáà ðÿò äèð.

Äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òû òî õó ìà ëàð äà îëàí èðèí ëèê ëÿð ÿë ëÿ éîõ ëà ìàã ëà òÿ éèí åäè -
ëÿ áè ëèð. Äÿ ðèí òî õó ìà ëàð äà âÿ áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðûí äà îëàí èðèí ëèê ëÿð èñÿ óëò -
ðà ñÿñ, ðåíò ýåí, êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû, íö âÿ ìàã íèò ðå çî íàí ñû ìöà éè íÿ -
ëÿ ðè âÿ ïóíê ñè éà ëàð èëÿ àø êàð ëà íûð.
È­ðèí­ëè­èí­ôåê­ñè­éà­íûí­éåð­ëè­ôÿ­ñàä­ëà­ðû
 È ðèí ëè èë òè ùàá èí êè øàô åò äèê úÿ èí ôåê ñè éà îúà üû öçÿ ðèí äÿ äÿ ðè íèí íåê ðî çó

ÿò ðàô òîõó ìà ëà ðà éà éû ëûá, ëèì ôà òèê äà ìàð ëàð äà (ëèì­ôàí­ýèò), äö éöí ëÿð äÿ (ëèì­-

128 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÕ



ôà­äå­íèò), âå íà äà ìàð ëà ðûí äà èë òè ùà áà (ôëå­áèò), òðîìá ëà ðà (òðîì­áîô­ëå­áèò) ñÿ áÿá
îëóð.
Äÿ­ðè­íåê­ðî­çó - èë òè ùàá îúà üûí äà êà ïèëë éàð ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû äÿ -

ðè íèí íåê ðî çó íó ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. Îúà üûí ìÿð êÿ çè öçÿ ðèí äÿ äÿ ðè ãà ðà ëûð, éóì -
øà ëûð, åïèäåð ìèñ ñî éó ëóð.
Ëèì­ôàí­ýèò - èë òè ùàá îúà üûí äàí ëèì ôà äà ìà ðû íà êå ÷ÿí èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äè úè -

ñè, èë òèùàá ìà éå ñè âÿ òîê ñè êè ìÿù ñóë ëàð ëèì ôà äà ìàð ëà ðû áî éóí úà íîð ìàë äÿ -
ðè äÿí ôÿðãëÿ íÿí ãû çàð òû íûí, àü ðû íûí éàðàíìàñûíà âÿ òîõóìàëàðûí áÿðê ëÿø ìÿ -
ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ëèì­ôà­äå­íèò - èë òè ùàá îúà üûí äàí ëèì ôà äà ìàð ëà ðû èëÿ ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè íÿ

êå ÷ÿí èíôåê ñè éà òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè, òîê ñèí ëÿð, èí ôåê ñè éà ìà éå ñè ìÿ ùÿë ëè ëèì ôà òèê
äö éöí ëÿ ðè íèí áþ éö ìÿ ñè íÿ, àü ðû ëû îë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Èí ôåê ñè éà øèä äÿò ëÿí -
äèê äÿ ãîí øó ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ èë òè ùà áà ãî øó ëóá áþ éö éöð, þç àðà ëà ðûí äà
áèð ëÿ øèá ÿë ëÿ òÿ éèí åäè ëÿ áèëÿí èí ôèëò ðàò ëàð éà ðà äûð ëàð. Éöê ñÿê âè ðó ëåíò ëè ìèê -
ðîá ëàð áÿ çÿí ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿí òþ ðÿí ìèø èí ôèëò ðà òûí èðèí ëÿ ìÿ ñè èëÿ íÿ òè -
úÿ ëÿ íèð.
Ôëå­áèò - èí ôåê ñè éà íûí ñÿò ùè âå íà ëà ðà êå÷ ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ éà ðà íûð. Âå íà äà -

ìàð ëà ðûíûí äè âà ðû èë òè ùàá îúà üûí äàí ìÿð êÿ çÿ äîü ðó ãà ëûí ëà øûð, ãû çàð òû ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëèð âÿ ãàé òàí êè ìè îëóð.
Òðîì­áîô­ëå­áèò - ñÿò ùè âå íà ëà ðûí äè âà ðû íûí èë òè ùàá ëàø ìà ñû èëÿ éà íà øû, âå íà

áî éó àü ðû ëû, äö éöí ëÿð îëóð. Âå íà öçÿ ðèí äÿ äÿ ðè ãû çà ðûð, áèð ãÿ äÿð ãà áà ðûð.
Õö ñó ñè ìöàëè úÿ éÿ åù òè éàú éà ðà íûð. Èë òè ùàá ñþí äöê äÿí ñîí ðà óçóí ìöä äÿò
òðîìá ëà øàí äö éöí ëÿð ãà ëûð.
Îð­ãà­íèç­ìèí­èí­ôåê­ñè­éà­éà­ãàð­øû­öìó­ìè­ðåàê­ñè­éà­ñû­-  èë òè ùàá îúà üûí äàí äà -

ìàð ëà ðà êå ÷ÿí èë òè ùàá ìà éå ñè áö òöí áÿ äÿí äÿ äþâð åäèá öìó ìè ðåàê ñè éà òþ -
ðÿ äèð. Ãà íûí öìó ìè àíà ëè çèí äÿ ëåé êî ñèò ëÿ ðèí, õö ñó ñÿí íåéò ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿ -
ðèí ñî ëà ìå éèë ëè ëè éè, íåéò ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿ ðèí, ÷ó áóãíö âÿ ëè ëÿ ðèí ñà éû àð òûð, òàì
éå òèø ìÿ ìèø ëåé êî ñèò ëÿð: ãÿô ëÿ òÿí ãàí äà ìèå ëî ñèò ëÿð ýþ ðö íöð, ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí,
ìî íî ñèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû àçà ëûð, áÿ äÿ íèí ìö äà ôèÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè çÿèô ëÿ éèð.

Å ðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñè ñö ðÿò ëÿ íèð, èë òè ùàá ñþí äöê äÿí ñîí ðà íîð ìà éà ãà -
éû äûð.

Êà òà áî ëèê ïðî ñåñ ëÿð ýöú ëÿ íèð, áþé­ðÿê­÷à­òûø­ìàç­ëû­üû­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè:­ãàí äà ñè -
äèê úþâ ùÿ ðè, êðåà òèí âÿ ãà ëûã àçî òóí ìèã äà ðû éöê ñÿ ëèð. Èë òè ùàá ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè:
Ñ - ðåàê òèâ çö ëàë, ñå ðó ëîï ëàç ìûí âÿ ãàï òîã ëî áó ëèí ëÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè éöê ñÿ ëèð.

Ãà íûí öìó ìè çö ëàë òÿð êè áèí äÿ äÿ éè øèê ëèê: -ãëî áó ëèí ëÿð ùå ñà áû íà ãëî áó -
ëè íèí ìèã äà ðû íûí àðò ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ýöú ëö èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿð äÿ ñè äèê -
äÿ çö ëàë âÿ ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû àð òûð.
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Ö ìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè: èí­òîê­ñè­êà­ñè­éà­íûí­ ëåé­êî­ñè­òàð­ ÿì­ñà­ëû,
ãà­íûí­èí­òîê­ñè­êà­ñè­éà­ÿì­ñà­ëû­âÿ­îð­òà­ìî­ëå­êóë­ëó­çö­ëàë­ëà­ðûí­ìèã­äà­ðû­éöê­ñÿ­ëèð.
Èí­òîê­ñè­êà­ñè­éà­íûí­ëåé­êî­ñè­òàð­ÿì­ñà­ëû - Êàëô-Êà ëèô (1941) öñó ëó èëÿ àøà üû -

äà êû ãàé äà äà òÿ éèí åäè ëèð:

(4Ì­+­3Ìåòà/ì­+­2×/í­+­Ñ/í)­(Ïë­+­1)
È.Ë.ß=­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­

(Ë­+­Ìîí)­(Å­+­1)

Ì - ìèåëîñèò,
Ìåòà/ì - úàâàíëàð,
×/í - ÷ó áóã íö âÿ ëè íåé ðî ôèë ëÿð,
Ñ/í - ñåãìåíòíöâÿëèëÿð,
Ïë­- ïëàç ìà òèê ùö úåé ðÿ ëÿð,
Ë - limfositlÿr
Ìîí - ìîíîñèòëÿð,
Å - åî çè íî ôèë ëÿð 
íîð ìà äà Ë.È .ß.=1,0±0,6 øÿð òè âà ùèä äèð

Ãà­íûí­ èí­òîê­ñè­êà­ñè­éà­ ÿì­ñà­ëû - èí òîê ñè êà ñè éà íûí ëåé êî ñè òàð ÿì ñà ëûí äàí
áàø ãà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû âÿ åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñö ðÿ òè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà
ùå ñàá ëà íûð âÿ íîð ìà äà 0,69+0,09 øÿð òè âà ùèä äèð.
Îð­òà­êöòëÿëè­ìî­ëå­êóë­ëàð­- áó ðà éà ìî ëå êóë éàð ÷ÿ êè ñè 500-5000 îëàí ïî -

çóë ìóø ìå òà áî ëèçì ìÿù ñóë ëà ðû, ùîð ìîí ëàð, òîêñèíëÿð, ôåð ìåíò ëÿð, áèî ëî æè
àê òèâ ìàä äÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò îëè ãî ïåï òèä ëÿð àèä äèð. Îð òà ìî ëå êóë ëó çö ëàë ëà ðûí
íîð ìàë ñÿ âèé éÿ ñè 0,15-0,24 øÿð òè âà ùè äÿ áÿ ðà áÿð äèð. 

Úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà íûí ìöà ëè úÿ ñè

Úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà íûí òþ ðÿò äè éè êÿñ êèí èðèí ëè úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ìöà ëè -
úÿ ñè ÷îõ ìö ðÿê êÿá îëóá éåð ëè âÿ öìó ìè òÿ ñèð âà ñè òÿ ëÿ ðè èëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
Éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ­- èðèí ëè éèí à÷ûë ìà ñû, êè ôà éÿò ãÿ äÿð äðå íàæ ëàí ìà ñû, éåð ëè àí -

òè ñåï òèê ëÿ ðèí òÿò áèãè âÿ ÿò ðà ôûí ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëè éè íèí òÿ ìè íè èëÿ èú ðà îëó íóð.
Úÿð­ðà­ùè­ èí­ôåê­ñè­éà­íûí­ öìó­ìè­ ìöà­ëè­úÿ­ñè: - àí òè áàê òå ðèàë, èí òîê ñè êà ñè éà

ÿëåé ùè íÿ ìà éå ëÿð, èì ìóí ñèñ òå ìè òÿí çèì ëÿ éÿí âÿ ÿëà ìÿò ëÿ ðÿ ãàð øû äÿð -
ìàí ëàð ëà àïà ðûë ìà ëû äû.

 À üûð äÿ ðÿ úÿ ëè èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà ëàð äà àê òèâ ëÿø äè ðè úè êþ ìö ðöí êþ ìÿ éè
èëÿ òîê ñèí ëÿ ðè ãàí äàí, ïëàç ìà äàí, ëèì ôà äàí, áÿ äÿí äÿí ñî ðó ëóá ÷û õà ðûë ìà ñû
(ùå­ìî­ñîðá­ñè­éà,­ïëàç­ìî­ñîðá­ñè­éà,­ëèì­ôî­ñîðá­ñè­éà), äþø ëèì ôà òèê àõà ðûí äðå íàæ -
ëàí ìà ñû, ãà íûí åëåêò ðî êèì éÿ âè îê ñè ýåí ëÿí ìÿ ñè, ãà íûí êâàíò øöà ëàí äû ðûë ìà -
ñû öñóë ëà ðû òÿò áèã åäèë ìÿ ëè äèð.
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Äß ÐÈ Âß Äß ÐÈÀË ÒÛ ÒÎ ÕÓ ÌÀ ËÀ ÐÛÍ 
ÈÐÈÍ ËÈ ÕßÑ Òß ËÈÊ Ëß ÐÈ

Êÿñ êèí úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äÿí ìèê ðîá ëàð äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òû éóì øàã òî -
õó ìà ëàðà êå ÷èá ñÿò ùè èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ (ôîë­ëè­êó­ëèò,­ôó­ðóí­êóë,­êàð­áóí­êóë,­ùèä­-
ðà­äå­íèò,­ àáññåñ,­ ôëåã­ìî­íà,­ ãû­çûë­éåë)­ âÿ âÿ çè ãó ðó ëóø ëó öçâ ëÿð äÿ (ïà­ðî­òèò,
ìàñ­òèò)­èðèí ëè íåê ðîòèê èë òè ùà áà ñÿ áÿá îëóð. 

Ôîë ëè êó ëèò

Òöê êè ñÿ ñè íèí èðèí ëè èë òè ùà áû äûð. Èí ôåê ñè éà òÿê, éà õóä ÷îõ ëó òöê êè ñÿ ëÿ ðè -
íèí èë òèùà áû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Óçóí âÿ ñûõ òöê þð òö éö îëàí äÿ ðè íà ùè éÿ ëÿ -
ðèí äÿ ôîë ëè êóëè òÿ äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íóð. Ôîë­ëè­êó­ëè­òèí­òþ­ðÿ­äè­úè­ñè­ãû­çû­ëû­ñòà­-
ôè­ëî­êîê­ëàð­äûð.­Òöê êè ñÿ ñè íèí áî øàë ìà ñû ïî çóë äóã äà îðà éà äà õèë îë ìóø ìèê -
ðîá ëàð èðèí ëè èë òè ùàá òþ ðÿ äèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­ - ôîë ëè êó ëè òèí ñÿò ùè íÿì ëÿí ìÿ äÿí ãî ðóí ìà ëû âÿ ýè ýè éå íèê

òÿä áèð ëÿ ðÿ ðèà éÿò îëóí ìà ëû äûð. Ôîë ëè êó ëè òèí ñÿò ùè âÿ ÿò ðà ôûí òöê þð òö éö ýþ -
äÿê êÿ ñèë ìÿ ëè, äÿ ðè ñÿò ùè 2% ñà ëè ñèë ñïèð òè èëÿ ñè ëèí ìÿ ëè äèð. 

Ôó ðóí êóë

Òÿê òöê êè ñÿ ñè íèí âÿ éà õûí ïèé âÿ çè íèí êÿñ êèí èðèí ëè íåê ðî òèê èë òè ùà áû -
äûð. Íåêðîç ëó èë òè ùàá ýå íèø ëÿ íèá, ÿò ðàô áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà íû ÿùà òÿ åäèð. Ôó -
ðóí êó ëóí ÿñàñ òþ­ðÿ­äè­úè­ñè­ãû­çû­ëû­ñòà­ôè­ëî­êîê­ëàð­äûð. Ãà äûí ëà ðà íèñ áÿ òÿí êè øè ëÿð -
äÿ äÿ ðè òöê þð òö éö ýöú ëö îë äó üó ö÷öí îí ëàð äà ôó ðóí êóë äà ùà ÷îõ ìö øà ùè -
äÿ åäè ëèð. 
Ôó­ðóí­êó­ëóí­êëè­íè­êè­ýå­äè­øè­áè­ðè­äè­ýÿ­ðè­íè­ÿâÿç­åäÿí­3­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­ýå­äèð:­èí­-

ôèëò­ðàò­îúà­üû­íûí­éà­ðàí­ìà­ñû;­èðèí­ëè­íåê­ðî­òèê­ýþ­çöí­òþ­ðÿí­ìÿ­ñè­âÿ­õà­ðèú­îë­ìà­-
ñû;­èðèí­ëè­îúà­üûí­÷à­ïûã­ëàø­ìà­ñû.
­Èí­ôèëò­ðàò­îúà­üû - òöê ÿò ðà ôûí äà äÿ ðè äÿ ãû çàð òû âÿ àü ðû ëû ãà áàð úû üûí ÿìÿ -

ëÿ ýÿëìÿ ñè èëÿ áàø ëà éûð. 24-48 ñààò äàí ñîí ðà ôîë ëè êó ëóí àü çû (òöê­õà­ðèú­îëàí
éåð) ÿò ðàôûí äà ñà ðû ëÿ êÿ - èðèí ëè ñó ëóã ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. 
Íåê­ðî­òèê­-­èðèí­ëè­ýþ­çöí­ãîï­ìà­ñû­- èë òè ùà áè ïðî ñåñ äà âàì åäÿí òöê êè ñÿ -

ñè âÿ ïèé âÿ çè ÿðè éèá èðè íÿ ÷åâ ðè ëèð. Îíóí ÿò ðà ôûí äà îëàí èí ôèëò ðàò âÿ ãû çàð -
òû íûí ùö äóä ëà ðû äà ùà äà ýå íèø ëÿ íèð, èí ôèëò ðà òûí ìÿð êÿ çèí äÿ íà çèê ëÿø ìèø äÿ -
ðèàë òûí äàí ñà ðû-éà øûë êöò ëÿ (èðèí­ýþ­çö) ýþ ðöí ìÿ éÿ áàø ëà éûð. 
×à­ïûã­ëàø­ìà - íåê ðî òèê èðèí ëè îúàã òàì áî øàë äûã äàí ñîí ðà éå ðèí äÿ äÿ íÿ -

âÿð òîõó ìà èëÿ þð òöë ìöø áîø ëóã ãà ëûð, àç ñîí ðà äÿ íÿ âÿð òî õó ìà áèð ëÿø äè ðè -
úè òî õó ìà èëÿ ÿâÿç îëó íóð, ÷à ïûã ëà øûð, äÿ ðè èñÿ åïè òåë ëÿ þð òö ëöð.
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè èêè öñóë ëà: êîí­ñåð­âà­òèâ­âÿ­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ ëèé éàò ëà àïà ðû ëûð.
Àá ñåñ ëÿø ìèø áþ éöê ôó ðóí êóë ëàð úÿð ðà ùè êÿ ñèê ëÿð àïàð ìàã ëà áî øàë äûë ìà -

ëû äûð. Ôó ðóí êóë òÿê ðàð ëà íà áè ëÿð. Áó íóí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ñòà -
ôè ëî êîê àíàòîê ñè íè éå ðè äèë ìÿ ëè äèð. Ôó ðóí êó ëóí éà ðàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã
ö÷öí, èëê íþâ áÿäÿ, øÿõ ñè ýè ýè éå íà òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ ðèà éÿò îëóí ìà ëû äûð. Êåé ôèé -
éÿò ëè âÿ âè òà ìèí ëÿð ëÿ çÿí ýèí ãè äà ãÿ áóë åäèë ìÿ ëè äèð.

Êàð áóí êóë

Áèð íå ÷ÿ òöê êè ñÿ ñè íèí âÿ ïèé âÿ çè íèí êÿñ êèí èðèí ëè-íåê ðî òèê èë òè ùà áû -
íà êàð áóíêóë äå éè ëèð. Áÿ çÿí êàð áóí êóë 8-10 ôó ðóí êó ëóí áèð ëÿø ìÿ ñèí äÿí
éà ðà íûð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû­ âÿ­ ïà­òî­ýå­íå­çè - êàð áóí êó ëóí òþ­ðÿ­äè­úè­ëÿ­ðè­ ñòà­ôè­ëî­êîê­ âÿ

ñòðåï­òîêîê­ëàð­äûð. Êàð áóí êóë ÿí ÷îõ 40-45 éàø ëàð äà øÿõ ñè ýè ýè éå íà éà ðèà éÿò
åò ìÿ äèê äÿ, ÷îõ çÿèô ëÿ ìèø âè òà ìèí ÷à òûø ìàç ëû üû, àëè ìåí òàð ïî çóí òó ñó âÿ øÿ -
êÿð ëè äèà áå òè îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ òþ ðÿ íèð. 
Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìè­éà­ñû - éåð ëè ïà òîëîæè àíà òî ìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ôó ðóí êóë äà

îëäó üó êè ìè þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Àí úàã ôÿðã îðà ñûí äà äûð êè, êàð áóí êóë äà
èðèí ëè èë òèùàá 5-10 òöê êè ñÿ ñèí äÿ âÿ ãîí øó ïèé âÿ çè ëÿ ðèí äÿ åé íè çà ìàí äà
áàø ëà íûð. ßò ðàô òî õó ìà ëàð èë òè ùà áà úÿëá îëó íóá áþ éöê, õåé ëè àü ðû ëû èí ôèëò ðàò
ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­éåð­ëè­âÿ­öìó­ìè­àïà­ðû­ëûð.­Éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ­ñè - áàø ëàí üûú ìÿð ùÿ -

ëÿ äÿ êîíñåð âà òèâ òÿä áèð ëÿð ýþ ðö ëöð. Êàð áóí êó ëóí ÿñàñ ìöà ëè úÿ ñè úÿð­ðà­ùè
éîë­ëà,­ìöì êöí ãÿ äÿð åð êÿí àïà ðûë ìà ëû äûð. Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ íèí ìà ùèé éÿ òè
èðèí ëÿ ìèø òî õó ìà ëà ðûí ýå íèø à÷ûë ìà ñû âÿ íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ëà ðûí êÿ ñè ëèá
÷û õà ðûë ìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð. 

Ùèä ðà äå íèò

Òÿð âÿ çè ëÿ ðè íèí èðèí ëè èë òè ùà áû íà ùèäðàäåíèò - äå éè ëèð. Òþ ðÿ äè úè ñè ãû çû ëû
ñòà ôè ëî êîê ëàð äûð. Ìèêðîá ëàð äÿ ðè äÿ ñûé ðûí òû âÿ äè ýÿð çÿ äÿ ëÿð çà ìà íû à÷ûë -
ìûø èí ôåê ñè éà ãà ïû ëà ðûí äàí, éà õóä òÿð âÿ çè ëÿ ðè íèí àõà ðûí äàí äà õèë îëóá
èðèí ëè èë òè ùàá òþ ðÿ äèð. Ùèä ðà äå íèò äà ùà ÷îõ ãîë òóã, àç ùàë ëàð äà èñÿ ãà ñûã íà -
ùè éÿ ëÿ ðèí äÿ òþ ðÿ íèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - õÿñ òÿ ëè éèí áàø ëàí üû úûí äà ãó ðó èñ òè èëÿ ãûç äûð ìà, ñîë éóêñ,

éöê ñÿêòåç ëèê ëè úÿ ðÿ éàí âÿ ðåíò ýåí øöà ëà ðû èëÿ ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð. 
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Àá ñåñ

Èí ôåê ñè éà ëàø ìûø òî õó ìà ëà ðûí (äÿ­ðèàë­òû,­ÿçÿ­ëÿ­àðà­ñû,­ñö­ìöê,­àü­úè­éÿð,­áå­-
éèí­òîõó­ìà­ñû,­ãà­ðà­úè­éÿð) ÿðè éèá äà üûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ìÿù -
äóä èðèí ëè éÿ - àá­ñåñ­äå éè ëèð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû­- àá ñåñ ëÿð òî õó ìà ëà ðà âÿ ïà ðåí õè ìà òîç öçâ ëÿ ðÿ èðèí òþ ðÿ äè -

úè ñòà ôèëî êîê, ñòðåï òî êîê, áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè, áàê òå ðîèä ëÿð âÿ äè ýÿð ìèê ðîá ëà -
ðûí êå÷ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- èëê äþâð äÿ, òî õó ìà ëàð äà éàë íûç èë òè ùà áè èí ôèëò ðàò îë äóã äà, èí -

ôåêñè éà ëàø ìûø íà ùè éÿ éÿ òàì ðà ùàò ëûã âå ðèë ìÿ ëè, áóç ëà äî ëó êè ñÿ ëÿð ãî éóá,
àí òè áèî òèê òÿ éèí åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó éîë ëà áÿ çÿí àá ñå ñèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íèí
ãàð øû ñû àëû íûð, èí ôèëò ðàò ñî ðó ëóð. Àá ñåñ ëÿø ìÿ ýå íèø ëÿí äèê äÿ êÿ ñèê àïà ðû ëûá
èðèí áî øàë äûë ìà ëû äûð. Ãà ëûã èðèí ëè áîø ëóã òÿä ðè úÿí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ äî ëóá
÷à ïûã ëà øûð.

Ôëåã ìî íà

Äÿ ðèàë òû âÿ áîø áèð ëÿø äè ðè úè ïèé òî õó ìà ëû íà ùè éÿ ëÿ ðèí êÿñ êèí èðèí ëè èë òè -
ùà áû íà ôëåãìîíà­-­äå éè ëèð. Àá ñåñ ëÿð äÿí ôÿðã ëè îëà ðàã, ôëåã ìî íà áîø áèð -
ëÿø äè ðè úè-ïèé ëè òî õó ìà ëà ðûí éà éûë ìûø èë òè ùà áû äûð. Ôëåã ìî íà ëàð èí ôåê ñè éà ãà -
ïû ñûí äàí òî õó ìà ëà ðà êå ÷ÿí, éà õóä ùå ìà òî ýåí éîë ëà ýÿ òè ðèë ìèø ãðàì ìöñ -
áÿò âÿ ìÿí ôè ÷þï ëÿð âÿ äè ýÿð ìèêðîá ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëèð. Ôëåã ìî íà ëàð
áè­ðèí­úè­ëè­âÿ­èêèí­úè­ëè îëà áè ëÿð. Áè­ðèí­úè­ëè - ôëåã ìîíà ëàð äà ÿñàñ õÿñ òÿ ëèê êè ìè
èí ôåê ñè éà äÿ ðè äÿ îëàí ãà ïû ëàð äàí êå ÷èð. Èêèí­úè­ëè - ôëåãìî íà ëàð èñÿ áÿ äÿí
ñÿò ùèí äÿ (êàð­áóí­êóë,­ôó­ðóí­êóë) âÿ áîø ëóã ëàð äà (ãà­ðûí,­äþø­áîø­ëó­üó) îëàí
èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð (øÿêèë 9.1). Èí ôåê ñè éà ÿñà ñÿí ôàñ­ñèàë
éàòàã ëàð ëà éà éû ëûð âÿ ñè íèð-äà ìàð äÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí äè ýÿð ôàñ ñèàë éà òà üà êå ÷èá
äà ùà ýåíèø ñà ùÿ íè ÿùà òÿ åäèð. Éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ ëÿ ðÿ âÿ ÿùà òÿ åò äè éè òî õó -
ìà ãàò ëà ðû íà ìö íà ñè áÿ òè íÿ ýþ ðÿ ôëåã ìî íà ëàð ñÿò­ùè­âÿ­äÿ­ðèí­îëóð. 
Ñÿò­ùè­ôëåã­ìî­íà­ëàð­-­äÿ ðèàë òû âÿ ÿçÿ ëÿàðà ñû ôàñ ñèàë éà òàã ëàð äà éåð ëÿ øèð âÿ

ÿê ñÿð ùàë ëàð äà àñåï òè êà ãàé äà ëà ðû ïî çó ëàí èí éåê ñè éà ëàð äàí (ñàü ðû íà ùè éÿ -
ñè) ñîí ðà òþ ðÿ íèð. Áó íþâ ôëåã ìî íà ëàð àñåï òè êà ùàã äà òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè îë ìà -
éàí âÿ þç ëÿ ðè íÿ ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿäèëÿ èé íÿ âó ðàí õÿñ òÿëÿí ìèø øÿõñ ëÿð äÿ âÿ
íàð êî ìàí ëàð äà äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô åäè ëèð.
Äÿ­ðèí­ôëåã­ìî­íà­ëàð­- èñÿ ïèé âÿ áîø áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà ëàð ëà çÿí ýèí àíà -

òî ìèê íà ùè éÿ ëÿð äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ ùÿ ìèí íà ùè éÿ íèí àäû èëÿ ôÿðã ëÿ íèð. Ïå -
ðè òî íàð õà ñû áþé ðÿ êÿò ðà ôû áèð ëÿø äè ðè úè âÿ ïèé òî õó ìà ñû íûí èë òè ùà áû - ïà­ðà­íåô­-
ðèò, äöç áà üûð ñàã ÿò ðà ôû âÿ ÷à íàã äè áè áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìàíûí èë òè ùà áû - ïà­-
ðàï­ðîê­òèò, äè âà ðàðàëûüûíûí èë òè ùà áû - ìå­äèàñ­òè­íèò àä ëà íûð.
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ôëåã ìî íà ëû õÿñ òÿ ëÿ ðèí õÿñ òÿ õà íà øÿ ðàè òèí äÿ ìöà ëè úÿ ñè äà ùà
ìÿãñÿ äÿóé üóí äóð. Éöí ýöë êëè íè êè ýå äèø ëè ìÿù äóä ôëåã ìî íà ëàð ÿâ âÿë úÿ
êîí ñåð âà òèâ öñóë ëàð ëà ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð. Õÿñ òÿ ëÿ ðÿ éà òàã ðå æè ìè, àí òè áèî -
òèê ëÿð òÿ éèí åäèë ìÿëè, ÷îõ ëó ìà éå ãÿ áó ëó, ñó ëó-áèò êè ìÿí øÿ ëè õþ ðÿê ëÿð ëÿ ãè -
äà ëàí ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöëìÿ ëè âÿ âå ðèë ìÿ ëè äèð. Éåð ëè îúà üà ãó ðó èñ òè, ñî ðó -
úó-ôè çè êè ìöà ëè úÿ, àç äî çà äà ñè äèê ãî âó úó òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð. Áó ìöà ëè úÿ ôî -
íóí äà áÿ çÿí èë òè ùàá ñþ íöð, éàõóä èë òè ùàá ëû þäåì ìÿð êÿ çèí äÿ éóì øàë ìà-
èðèí ëèê ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, èðèí ëèê êÿ ñè ëèð, ìþù òÿ âèé éàò õàðèú åäè ëèð, àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ
éó éó ëóð, äðå íàæ ëà íûð âÿ ìöà ëè úÿ ñî íà ÷àò äû ðû ëûð.

Ãû çûë éåë

Äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò, èí òîê ñè êà ñè éà èëÿ òÿ çà ùöð åäÿí
êÿñ êèí èí ôåê ñèîí ñå ðîç, éà õóä ñå ðîç-ùå ìîð ðà ýèê èë òè ùà áû íà ãû­çûë­éåë­-­äå éè -
ëèð. Ãû çûë éå ëèí òþ ðÿ äè úè ñè À ãðóï ùå ìî ëè òèê ñòðåï òî êîê ëàð äûð. 
Òÿñ­íè­ôà­òû - ãû çûë éåë êëè íè êè ýå äè øè íÿ, éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ, éà éûë ìà ñû âÿ

òåç ëè éè íÿ ýþ ðÿ àøà üû äà êû êè ìè òÿñ íèô îëó íóð:
-­éåð­ëè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðèí­òÿ­çà­ùö­ðö­íÿ­ýþ­ðÿ:­åðè òå ìà òîç, åðè òå ìà òîç-áóë ëîç, åðèò -

ðî ìàòîç-ùå ìîð ðà ýèê ôëåã ìî íîç âÿ áóë ëåç-ùå ìîð ðà ýèê ãàíã ðå íîç;
-­àüûð­ëûã­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ: éöí ýöë, îð òà àüûð ëûã ëû, àüûð;
-­éà­éûë­ìà­ñû­íà­ýþ­ðÿ: ìÿ ùÿë ëè, àçàí, ìå òàñ òà òèê;
-­ òÿ­ñà­äöô­ îëóí­ìà­ òåç­ëè­éè­íÿ­ ýþ­ðÿ: èë êèí, òÿê ðà ðè, (òÿêðàðëàíàí, ðå ñè äèâ -

ëÿøÿí) ôîð ìà ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 
Êëè­íè­êè­ýå­äè­øè - ãû çûë éåë èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê îë äó üó ö÷öí îíóí ýèç ëè äþâ -

ðö áèð íå ÷ÿ ñààò äàí áèð íå ÷ÿ ýö íÿ ãÿ äÿð äà âàì åäèð. 
Õÿñ òÿ ëè éèí êëè íè êè ýå äè øè 3 äþâ ðÿ áþ ëö íöð: áàø­ëàí­üûú;­èí­ôåê­ñèîí­ïðî­ñå­-

ñèí­ýöúëÿí­ìÿ­ñè­âÿ­ñà­üàë­ìà­äþâð­ëÿ­ðè.
Áàø­ëàí­üûú­äþâð - ÿê ñÿð ùàë ëàð äà õÿñ òÿ ëèê éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ áàø ëà éûð, ñîí -

ðà èñÿ öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿð öçÿ ÷û õûð. Áó èñÿ áÿ çÿí äèàã íî çóí äöç ýöí âÿ åð -
êÿí ãî éóë ìàñû íû ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð. Èëê 4-5 ýöí ÿð çèí äÿ áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè õåé ëè
éöê ñÿ ëèð (39 -40° Ú). Õÿñ òÿ ëÿð öøöò ìÿ, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà, çÿèô ëèê âÿ
áà øàü ðû ëà ðûí äàí øè êà éÿò ëÿíèð ëÿð. Èí ôåê ñèîí îúà üà éà õûí ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿ
àü ðû ùèññ åäè ëèð, ñîí ðà èñÿ èí ôåêñè éà íûí áö òöí éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýþ ðöí ìÿ éÿ
áàø ëà éûð.
Èí­ôåê­ñèîí­ïðî­ñå­ñèí­ýöú­ëÿí­ìÿ­ñè - áó äþâð äÿ èí ôåê ñèîí ïðî ñå ñèí òÿ çà ùöð

ôîð ìàñûí äàí àñû ëû îëà ðàã éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿð àé äûí ýþ ðö íöð.
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Å­ðè­òå­ìà­òîç­- ôîð ìà äà èí ôåê ñèîí ïðî ñå ñèí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ äÿ ùö äóä ëà -
ðû àëîâ äè ëè íè õà òûð ëà äàí, àé äûí ñå ÷è ëÿí àë-ãûð ìû çû ùè ïå ðå ìè éà, þäåì, äÿ ðè -
äÿ èí ôèëò ðà ñè éà âÿ éåð ëè ùÿ ðà ðÿò ìåé äà íà ÷û õûð (øÿêèë 9.2).
Å­ðè­òå­ìà­òîç-áóë­ëåç ôîð ìà äà - ãû çàð ìûø äÿ ðè äÿ ñòðåï òî êîê ëàð ëà çÿí ýèí ñå -

ðîç ìà éå èëÿ äîë ìóø ñó ëóã ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áó òÿ çà ùöð ôîð ìà ñû ÷îõ àüûð,
äÿ ðèí èí òîêñè êà ñè éà âÿ ôÿ ñàä ëàð ëà ýå äèð.
Å­ðè­òå­ìà­òîç­-­ùå­ìîð­ðà­ýèê­ôëåã­ìî­íîç - ôîð ìà äà èñÿ åðè òå ìà ôî íóí äà äÿ -

ðè äÿ íþã òÿ âà ðè ãàí ñûç ìà ëàð ìåé äà íà ÷û õûð âÿ ùè ïå ðå ìè éà éà óü ðà ìûø íà ùè -
éÿ éÿ ýþ éöì òöë ðÿíý âå ðèð. Èí ôåê ñè éà íûí áö òöí éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿ ðè äà âàì åäèð
âÿ èí òîê ñèêà ñè éà äà ùà äà ýöú ëÿ íèð.
Áóë­ëåç-ùå­ìîð­ðà­ýèê­ãàíã­ðå­íîç ôîð ìà - äè ýÿð òÿ çà ùöð ôîð ìà ñû íà íèñ áÿ -

òÿí ÷îõ àüûð äûð. Ãû çàð ìûø äÿ ðè ñÿò ùèí äÿ è÷ÿ ðè ñè ùå ìîð ðà ýèê ìà éå èëÿ äî ëó
ñó ëóã ëàð ýþ ðö íöð. ×îõ âàõò ñó ëóã ëàð áè ðè  äè ýÿ ðè èëÿ áèð ëÿ øèð, äÿ ðè ýþ éöì òöë-
ãà ðà ðÿíý àëûð. Äÿ ðè äÿ éà éûë ìûø íåê ðîç îúàã ëà ðû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, èêèí úè ëè èí ôåê -
ñè éà íûí èí êè øà ôû íà èìêàí éà ðà íûð.
Ñà­üàë­ìà­äþâ­ðö - öìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿä ðè úÿí ñþ íöð, ãà ëàí

2-3 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ äÿ ðè äÿ þäåì, ãà ëûí ëàø ìà äà âàì åäèð, äÿ ðè äÿ ãó ðó ãà áûã
âÿ ïèãìåí òà ñè éà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­-­ãû çûë éå ëèí ìöà ëè úÿ ñè éåð ëè âÿ öìó ìè äèð. Öìó ìè ìöà ëè úÿ

àí òè áàê òåðè àë äÿð ìàí ëàð ëà àïà ðû ëûð.

À äå íîô ëåã ìî íà

Ëèì ôà äö éö íö íöí âÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðûí èðèí ëè èë òè ùà áû íà àäå­íîô­ëåã­ìî­íà
- äå éè ëèð. Ñîí çà ìàí ëàð áî éóí íà ùè éÿ ñèí äÿ àäå íîô ëåã ìî íà ëû õÿñ òÿ ëÿ ðèí ñà -
éû àð òûð. Äÿ ðè äÿ, áà øûí òöê ëö ùèñ ñÿ ñèí äÿ, àüûç áîø ëó üóí äà, áó ðóí-óä ëàã, éå -
ìÿê áî ðó ñó âÿ òðà õå éàäà éåð ëÿ øÿí èí ôåê ñè éà îúàã ëà ðû àäå íîô ëåã ìî íà íûí
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ - àäå íîô ëåã ìî íà áî éó íóí þí-éàí ñÿò ùèí äÿ áÿðê àü ðû -

ëû, áèð ãÿ äÿð ùÿ ðÿ êÿò ëè øèø êèí ëèê ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè èëÿ áàø ëà éûð. Èë òè ùà áûí éåð ëè
ÿëà ìÿò ëÿ ðè - ìÿù äóä ãû çàð òû, øèø êèí ëèê, àü ðû äûð. Äÿ ðèí ãàò ëàð äà èí êè øàô åäÿí
àäå íîô ëåã ìî íà ëàðäà èñÿ äÿ ðè äÿ äÿ éè øèê ëèê áèð î ãÿ äÿð ýþ çÿ ÷àðï ìûð.

Åð êÿí àïà ðû ëàí àí òè áàê òå ðèàë ìöà ëè úÿ àäå íîô ëåã ìî íà íûí ýå ðè éÿ èí êè øà -
ôû íà ñÿáÿá îëóð. Ïðî ñåñ àð òûá àá ñåñ ëÿø äèê äÿ èñÿ îíóí ùö äóä ëà ðû ãåé ðè-ìöÿé -
éÿí ëÿ øèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - àäå íîô ëåã ìî íà ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè íÿ êÿñ êèí úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà -

éà ãàð øû òÿä áèð ëÿð ëÿ áàø ëàí ìà ëû äûð. Õÿñ òÿ ëÿ ðÿ éà òàã ðå æè ìè, àí òè áèî òèê ëÿð,
ïðî ñå ñèí åð êÿí äþâ ðöí äÿ éåð ëè èë òè ùàá íà ùè éÿ ñè íÿ áóç ëó êè ñÿ ãî éóë ìà ëû äûð.
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Ïà ðî òèò

Ãó ëà ãàë òû âÿ çèí èðèí ëè èë òè ùà áû íà  - ïà­ðî­òèò­ äå éè ëèð. Àüûç áîø ëó üóí äàí
ìèê ðîá ëà ðûí ãó ëà ãàë òû âÿ çÿ êå÷ ìÿ ñè èë òè ùà áà ñÿ áÿá îëóð. 
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ - ãó ëà ãàë òû íà ùè éÿ äÿ àü ðû ëàð, øèø êèí ëèê âÿ áÿ äÿ íèí ùÿ -

ðà ðÿ òè 39-40°Ú éöê ñÿ ëèð. Àü ðû ëàð ÷åé íÿ ìÿ íè ìÿù äóä ëàø äû ðûð. Èë òè ùàá ëàø ìûø
âÿç öçÿ ðèí äÿ äÿ ðè ýÿð ýèí ëÿ øèð, íà çèê ëÿ øèð âÿ ãû çà ðûð.

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí öìó ìè âÿ çèé éÿ òè àüûð ëà øûð, þäåì áî éó íà, éà íàã ëà ðà âÿ ÷ÿ -
íÿàë òû íà ùè éÿ éÿ éà éû ëûð. Äà ùà àüûð õÿñ òÿ ëÿð äÿ éóì øàã äà ìàã äà âÿ óä ëàã -
äà äà þäåì ìåé äà íà ÷û õûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ïà ðî òèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè êîí­ñåð­âà­òèâ­âÿ­úÿð­ðà­ùè­éîë ëà àïà ðû ëûð.
Ñå ðîç ïà ðî òèò ëÿð êîí ñåð âà òèâ éîë ëà ìöà ëè úÿ îëó íóð. Àí òè áèî òèê ëÿð, èñè äè úè

ñàð üûëàð, ôè çè êè ìöà ëè úÿ íèí êþ ìÿ éè èëÿ ãó ëà ãàë òû âÿç äÿ èë òè ùàá ñþ íöð âÿ ýå -
ðè éÿ èí êè øàô áàø ëà éûð. Êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà, ãó ëà ãàë -
òû âÿ çèí òî õó ìà ñûíäà èðèí ëèê òþ ðÿí äèê äÿ úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­- èðèí ëè éèí à÷ûë ìà -
ñû âÿ àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ éóéóë ìà ñû ñà üàë ìà èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.

Ìàñ òèò

Ñöä âÿ çè ñè íèí èë òè ùà áû íà - ìàñ­òèò äå éè ëèð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû­- ìàñ òèò ëÿ ðèí 80-85% äî üóø äàí ñîí ðà ñöä âå ðÿí ãà äûí ëàð -

äà (ëàêòà­ñèîí­ìàñ­òèò) òÿ ñà äöô îëó íóð. Äà ùà ÷îõ áè ðèí úè äÿ ôÿ ñöä âå ðÿí 30
éà øûí äàí éóõà ðû ãà äûí ëàð äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ãà äûí ëàð äà 10-15% ãåé ðè-ëàê òà -
ñèîí ìàñ òèò ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 

Ìàñ òèò ëÿ ðèí íà äèð ôîð ìà ëà ðû: ãà­ëàê­òî­ôî­ðèò - ñöä àõà ðû íûí, àðåî­ëèò­ -­ìÿ­-
ìÿÿò­ðà­ôû­ùÿë­ãÿ­íèí èë òè ùà áû íà òÿ ñà äöô åäè ëèð.

Êëè íè êè ýå äè øè íÿ ýþ ðÿ ìàñ òèò ëÿð êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè îëóð. Èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí
õà ðàêòå ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã êÿñ êèí ìàñ òèò ëÿ ðèí àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðè: ñå­ðîç;­èí­-
ôèëò­ðà­òèâ;­àá­ñåñ­ëÿø­ìèø;­ôëåã­ìî­íîç;­ãàíã­ðå­íîç­ìàñ­òèò­ìþâ­úóä­äóð.

Ìàñ òè òèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ èðèí ëè èí ôåê ñè éà òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè íèí: ñòà ôè ëî êîê,
áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè, ñòðåï òî êîê ëà ðûí ðî ëó áþ éöê äöð. Äî üóì åâèí äÿ ìþâ úóä
îëàí ùîñ ïè òàë èíôåê ñè éà ñû äà ìàñ òèò ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ èø òè ðàê åäèð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­- ìàñ òèò ëÿð äî üóø äàí 1-2 ùÿô òÿ ñîí ðà, áÿ çÿí äà ùà ýåú

èí êè øàô åäèð. Êÿñ­êèí­ìàñ­òèò­ëÿð­ñå­ðîç,­ñå­ðîç-èðèí­ëè,­ ôëåã­ìî­íîç­âÿ­ãàíã­ðå­íîç
êëè­íè­êè­ôîð­ìàëàð­äà­þçö­íö­ýþñ­òÿ­ðèð.
Ñå­ðîç­ìàñ­òèò - ñöä äóð üóí ëó üó íÿ òè úÿ ñèí äÿ äþø âÿ çèí äÿ àü ðû ëàð, âÿ çèí

äÿ ðè ñèíèí ãû çàð ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû áÿð êè éèð, ÿë ëÿ
éîõ ëà äûã äà àü ðû ëû îëóð, àí úàã îúàã ëû äÿ éè øèê ëèê ùèññ åäèë ìèð. Âÿ çèé éÿ òÿ ýþ -

136 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÕ



ðÿ ñö äöí ñà üûë ìà ñû ãåé ðè-ìöì êöí äöð. Öìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè,
öøöò ìÿ, çÿèô ëèê áàø ëà éûð, áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè õåé ëè éöê ñÿ ëèð.

Ñå ðîç ìàñ òèò ëÿð ìöà ëè úÿ îëóí ìà äûã äà èí ôèëò ðà òèâ ôîð ìà éà êå ÷èá òåç
ìöä äÿò äÿ (3-4 ýöí) àá ñåñ ëÿ øèð, èðèí ëè èë òè ùà áûí éåð ëè âÿ öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿ ðè
ìåé äà íà ÷û õûð: ùÿ ðà ðÿò éöê ñÿê îëà ðàã ãà ëûð, èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà ýöú ëÿ íèð.
Ñöä âÿ çè ñè íèí äÿ ðè ñè ãû çà ðûð, òî õó ìà ñû áÿð êè éèð, ñîí ðà èñÿ èí ôèëò ðà òûí äÿ ðè éÿ
éà õûí ñÿò ùèí äÿ éóì øàë ìà ýå äèð. Âÿ çèí òî õó ìà ñûí äà èðèí ëèê ëÿð - àá ñåñ ëÿð
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áó àá ñåñ ëÿð ñöä àõàðûí äà, ýè ëÿ ÿò ðà ôûí äà, äÿ ðè àë òûí äà, âÿ çèí
ïà ðåí õè ìà ñû äà õè ëèí äÿ âÿ âÿ çèí àð õà ñûíäà éåð ëÿ øèð.
Ôëåã­ìî­íîç­ìàñ­òèò­ëÿð­äÿ - ñöä âÿ çè õåé ëè áþ éö éöð, äÿ ðè ñè þäåì ëÿ øèð,

ãûð ìû çû-ýþ éöì òöë ðÿíý àëûð. Ãîë òó ãàë òû ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè áþ éö éöð, àü ðû ëû
îëóð. Õÿñ òÿ íèí öìó ìè âÿ çèé éÿ òè àüûð ëà øûð: áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè 40-41°Ú,
öøöò ìÿ, òÿð ëÿ ìÿ, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà, èø òà ùà ñûç ëûã ìö øà ùè äÿ îëó íóð
(øÿêèë 9.3).
Ãàíã­ðå­íîç­ìàñ­òèò­ëÿð - äà ùà àüûð êå ÷èð. Áó ôîð ìà âàõ òûí äà ùÿ êè ìÿ ìö -

ðà úèÿò åò ìÿ éÿí, éà õóä êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìöà ëè úÿ àë ìà éàí õÿñ òÿ ëÿð ö÷öí õà -
ðàê òå ðèê äèð.

Õÿñ òÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè äàè ìè éöê ñÿê - 40°Ú, òà õè êàð äè éà - íÿáç äÿ ãè ãÿ äÿ
110-120 âóð üó, äÿ ðè ñè àâà çû éûð, äè ëè ãó ðó éóð, çÿèô ëèê, áà øàü ðû ëà ðû, èø òà ù âÿ
éó õó ïî çóí òóëà ðû îëóð. Ñöä âÿ çèñè õåé ëè áþ éö ìöø, þäåì ëè, àü ðû ëû, äÿ ðè ñÿò -
ùèí äÿ ñó ëóã ëàð ýþé-ãà ðàì òûë ðÿíý àëûð, áÿ çè éåð ëÿð äÿ íåê ðîç ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
Ãîë òó ãàë òû ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð áþ éö éöð, àü ðû ëû îëóð.

Ìàñ òè òèí äèàã íî çó ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð, áàõ ìàã âÿ ïàë ïà ñè éà èëÿ äèàã íîç
òÿñ äèãëÿ íèð. ×ÿ òèí ëèê òþ ðÿí äèê äÿ èñÿ äèàã íîç òåð ìî ìåò ðè éà, ìàì ìîã ðà ôè éà,
óëò ðà ñÿñ ëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.

Õðî íè êè ìàñ òèò ëÿð äÿ èñÿ äþø âÿ çèí äÿ óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí áÿðê âÿ
àç àü ðû ëû èí ôèëò ðàò òÿ éèí åäè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ìàñ òèò ëÿ ðèí êëè íè êè ôîð ìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã êîí ñåð âà òèâ âÿ

úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð. Ñå ðîç âÿ èí ôèëò ðà òèâ ìàñ òèò ëÿð äÿ êîí ñåð âà òèâ ìöà -
ëè úÿ: äþø âÿ çè ýþâ äÿ éÿ âÿ áî éó íà òÿñ áèò îëó íóð, òàì ðà ùàò ëûã âå ðè ëèð, ñöä
ñà üû ëûð âÿ âÿç áî øàë äûëûð, àí òè áèî òèê ëÿð, ùè ïåð òî íèê ìÿù ëóë ëà êîìï ðåñ òÿ éèí
åäè ëèð. Áó òÿä áèð ëÿð ÷îõ âàõò ïðî ñå ñèí ñþí ìÿ ñè íÿ âÿ ñà üàë ìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð, âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû íîð ìàë âÿçèé éÿ òÿ ãà éû äûá ôè çèîëîæè ôÿà ëèé éÿ òè íè
áÿð ïà åäèð. Êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ êþ ìÿê åò ìÿ äè éè ùàë äà úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ éÿ
åù òè éàú éà ðà íûð.
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ÁÎØ ÁÈÐ ËßØ ÄÈ ÐÈ ÚÈ Âß ÏÈÉ ÒÎ ÕÓ ÌÀ ÑÛ ÈËß ÇßÍ ÝÈÍ 
ÍÀ ÙÈ Éß ËßÐÈÍ ÈÐÈÍ ËÈ ÈË ÒÈ ÙÀ ÁÛ

Áîé íóí ñÿò ùè âÿ äÿ ðèí ôëåã ìî íà ñû

Áîé íóí þí âÿ éàí ñÿòù ëÿ ðèí äÿ èðèí ëèê ëÿð ÿñà ñÿí àøà üû äà êû ñÿ áÿá ëÿð äÿí
òþ ðÿ íèð. Ñè ôÿò äÿ, áî éóí äà, áà øûí òöê ëö ùèñ ñÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íÿí èðèí ëè îúàã ëàð (ôó­-
ðóí­êóë,­êàðáóí­êóë,­êÿ­ñèë­ìèø­èí­ôåê­ñè­éà­ëàø­ìûø­éà­ðà­ëàð,­ñûé­ðûí­òû­ëàð), àüûç áîø -
ëó üó íóí èí ôåê ñè éàëà ðû, õÿñ òÿ äèø ëÿð, áà äàì úûã ëà ðûí èë òè ùà áû, óä ëàã àð õà ñû àá -
ñåñ ëÿð, áîé íóí éóì øàã òî õó ìà ëà ðû íûí äÿ ðèí ãàò ëà ðû íà êå ÷ÿí ãûðò ëà üûí, òðà -
õå éà íûí, éå ìÿê áî ðó ñó íóí áû÷àã âÿ îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðû, ùÿ ìèí öçâ ëÿ ðèí äè -
âàð ëà ðû íûí éàä úèñì ëÿð ëÿ (èé íÿ, ñàíúàã, ñö ìöê), éà õóä éàò ðî ýåí òÿ ñèð äÿí
äå øèë ìÿ ñè, áî éóí ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðèí äÿ îëàí îñ òåîìèå ëèò âÿ ñ. ôëåã ìî íà òþ ðÿ äèð.
Ñåï òèê âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ èñÿ èí ôåê ñè éà ùå ìà òî ýåí, éà õóä ëèì ôî ýåí éîë ëà ôàñ -
ñèàë ãàò ëà ðà êå ÷èá áî éóí íà ùè éÿ ñèí äÿ ìå òàñ òà òèê èðèí ëèêëÿð âÿ áîé íóí ôëåã -
ìî íà ñû íû ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿ áè ëÿð.

Áîé íóí ñÿò ùè âÿ äÿ ðèí éóì øàã òî õó ìà ëà ðû íûí ôëåã ìî íà ëà ðû èñÿ ùÿ ìèí
òî õó ìàëà ðà êå÷ ìèø ñòà ôè ëî êîê ëàð, ñòðåï òî êîê ëàð, áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè, ñïîð ÿìÿ -
ëÿ ýÿ òè ðÿí âÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí àíàå ðîá ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëèð.

Áîé íóí ôëåã ìî íà ñûí äà èðèí ëèê ëÿð ñÿò­ùè­(øÿêèë 9.4) (äÿ ðèàë òû, ÿçÿ ëÿ, äþ øþ -
íö íà ùè éÿ ëÿð äÿ) âÿ äÿ­ðèí (øÿêèë 9.5, 9.6) (òðà õå éà, éå ìÿê áî ðó ñó íóí àð õà -
ñû) îë ìàã ëà ôÿ ãÿ ðÿþ íö, óä ëà ãàð õà ñû òî õóìà ëàð äà éåð ëÿ øèð .

Ñÿò ùè éåð ëÿø ìèø ôëåã ìî íà ëàð èë òè ùàá íà ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëèê, àü ðû, äÿ ðè íèí
ãû çàðìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

×ÿ íÿàë òû äÿ ðèí ôëåã ìî íà ëàð (àüûç äè áè íèí ôëåã ìî íà ñû, Ëéóä âèã àí ýè íà -
ñû) èñÿ òåç àð òàí éà éûë ìûø þäåì, êÿñ êèí èë òè ùà áûí öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿ ðè, ÷åé íÿ -
ìÿ âÿ óä ìà çà ìà íû ýöú ëö àü ðû ëàð, àüûç äàí ñå ëè éèí àõ ìà ñû, ÷åé íÿ ìÿ ÿçÿ -
ëÿ ñè íèí ýÿð ýèí ëè éè, òÿ íÿô ôöñ ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñè èëÿ þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. 

Áîé íóí äÿ ðèí ôëåã ìî íà ñû íûí äèàã íî çó, äà ùà äÿ ãèã ðåíò ýåí âÿ êîìï -
éó òåð òîìîã ðà ôè éà ñû èëÿ ãî éó ëà áè ëÿð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð ðà ùè öñóë ëàð ëà àïà ðû ëûð. Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­-

ëè­úÿ­- òÿä áèð ëÿ ðè ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà (èë òè ùàá íà ùè éÿ ñè íÿ ñî éóã, àí òè áèî -
òèê ëÿð) âÿ áîéóí ôëåã ìî íà ñû íûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýöú ëÿ íèá öìó ìè èðèí ëè èë òè ùà áà
÷åâ ðèë äèê äÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò èú ðà îëó íóð. 
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò - áî éóí ôëåã ìî íà ñû íû òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá äÿí àñû ëû îëà ðàã

èðèí ëèéèí ôîð ìà ëàø äû üû íà ùè éÿ äÿ öçâ ëÿ ðèí òî ïîã ðà ôèê éåð ëÿø ìÿ ñè íè íÿ çÿ ðÿ àë -
ìàã ëà äÿ ðè éÿ éà õûí ëàø ìûø èðèí ëèê öçÿ ðèí äÿ ìö âà ôèã êÿ ñèê ëÿð àïà ðû ëûð. Äÿ ðè
âÿ äÿ ðèàë òû òî õó ìà ëàðû åù òè éàò ëà, ãàò-ãàò à÷ûë ìàã ëà äè ýÿð àíà òî ìèê öçâ ëÿð,
õö ñó ñÿí äà ìàð ëàð çÿ äÿ ëÿíìÿ äÿí ãî ðó íóð.
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Ìå äèàñ òè íèò

Äèâàðàðàëûüûíûí ïèé âÿ áîø áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà ëà ðû íûí èë òè ùà áû íà - ìå­-
äèàñ­òè­íèò - äå éèëèð. Èë òè ùà áè ïðî ñåñè òîõóìàéà êå÷ ìèø èðèí òþ ðÿ äè úè ìèê ðîá ëàð:
ñòà ôè ëî êîê ëàð, ñòðåï òî êîê ëàð, åíòå ðî áàê òå ðèîèä ëÿð, ïíåâ ìî êîê ëàð, ãà ðû øûã âÿ
÷ö ðöí òö ëö áàê òå ðè éà ëàð, ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí âÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí àíàå ðîá ëàð òþ ðÿ -
äèð. Ìå äèàñ òè íèò èêèí úè ëè èë òè ùà áè ïðî ñåñ äèð. Êëè íè êè ýå äè øè íÿ ýþ ðÿ ìå äèàñ òè -
íèò ëÿð êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè­îëóð. Êÿñ êèí ìå äèàñ òè íèò ëÿð ñå­ðîç­âÿ­èðèí­ëè îëóð.
Êÿñ­êèí­ñå­ðîç­ìå­äèàñ­òè­íèò­ëÿð - òðà õå éà âÿ áðîíõÿò ðà ôû ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ -

ðèí êÿñ êèí èë òè ùà áû, éå ìÿê áî ðó ñó âÿ òðà õå éà íûí êèì éÿ âè éà íûã ëà ðû âÿ èë òè -
ùàá íÿ òè úÿ ñèí äÿ äå øèë ìÿ ñè, äþø ôÿ ãÿ ðÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íÿí äåñò ðóê òèâ èë òè ùàá ëàð
(îñòåî­ìèå­ëèò),­ áîé íóí äÿ ðèí ôëåã ìî íà ñû âÿ àá ñåñ ëÿ ðè (óä­ëà­ãàð­õà­ñû­ àá­ñåñ,
Ëéóä­âèã­àí­ýè­íà­ñû) íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Äè âà ðà ðà ëû üûí äà òþ ðÿ íÿí èë òè ùàá ùå -
ñà áû íà ïëåâ ðà áîø ëóã ëà ðû íà ñå ðîç áó ëà íûã ìà éå òîï ëà íûð (øÿêèë 9.7). Èë òè ùà áè
ïðî ñåñ áÿ çÿí òåç áèð çà ìàí äà ìÿù äóä ëà øûð âÿ ñþ íöð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà èñÿ
éöê ñÿê âè ðó ëåíò ëè èðèí òþ ðÿ äè úè ìèê ðîá ëàðûí ãî øóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ èðèí ëè èë òè -
ùà áà ÷åâ ðè ëèð, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè äà ùà äà àüûðëà øûð.
È­ðèí­ëè­ ìå­äèàñ­òè­íèò­ëÿð - èñÿ áîé íóí äÿ ðèí ôëåãìîíàñûíûí äè âà ðà ðà ëû üû íà

êå÷ ìÿ ñè, éå ìÿê áî ðó ñó íóí äþø ùèñ ñÿ ñè íèí éàä úèñì ëÿð ëÿ (ñö­ìöê,­ìå­òàë,­èé­-
íÿ) äå øèë ìÿ ñè (øÿêèë 9.8), àü úè éÿ ðèí àá ñåñ âÿ ãàíã ðå íà ñû íûí, éå ìÿê áî ðó -
ñó íóí úû ðûë ìà ñû, éà õóä éàò ðî ýåí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð: éå ìÿê áî ðó ñó íóí éàä úèñ -
ìè íè ÷û õà ðàð êÿí îíó èòÿ ëÿ éèá ìÿ äÿ éÿ äå éèë, äè âà ðà ðà ëû üûíà éå ðè äèë ìÿ ñè, éå -
ìÿê áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íû üûí äàí ñîí ðà òþ ðÿí ìèø ÷à ïûã äà ðàë ìà ñûí äà
áóæ ëà ìà çà ìà íû îíóí äè âàð ëà ðû íûí äå øèë ìÿ ñè, òðàõå éà íûí èí òó áà ñè éà ñû çà ìà -
íû èí òó áà ñèîí áî ðó íóí ñÿù âÿí éå ìÿê áî ðó ñó íà éå ðèäèë ìÿ ñè âÿ îíóí äè âà -
ðû íûí úû ðûë ìà ñû, êàð äèîï íåâ ìî äè ëà òà ñè éà âÿ åçî ôà ãî ãàñò ðîñêî ïè éà çà ìà íû
éå ìÿê áî ðó ñó íóí äè âà ðû íûí äå øèë ìÿ ñè, àð õà âÿ þí äè âà ðà ðà ëû üûí äà éå ìÿê
áî ðó ñó èëÿ òðàíñïëàí òàò ëàð (ìÿ äÿ, éî üóí áà üûð ñàã) àðà ñûí äà éà ðà äûë ìûø
àíàñ òî ìîç òè êèø ëÿ ðè íèí òó òàð ñûç ëû üû âÿ òðàíñïëàí òà òûí íåê ðî çó íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ -
ðÿ íèð. Èðèí ëè ìå äèàñ òè íèò ëÿð äÿ ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ÿâ âÿë ñå ðîç - áó ëà íûã, ñîí -
ðà èñÿ öôó íÿò ëè èðèí ëè ìà éå òîï ëà íûð.

Äè âà ðà ðà ëû üûí ûí êöò âÿ èòè (áû­÷àã,­ ýöë­ëÿ­ éà­ðà­ëàí­ìà­ëà­ðû)­ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè,
éå ìÿê áîðó ñó íóí äà üû ëàí øèø ëÿ ðè, èë òè ùàá ëàø ìûø äè âåð òè êóë ëàð äà ìå äèàñ òè íèò
òþ ðÿ äÿ áè ëÿð.

Èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí àíà òî ìèê éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ìå äèàñ òè íèò ëÿð þí
âÿ­àð­õà îëóð.
Þí­ìå­äèàñ­òè­íèò­ëÿð­äÿ­- àü ðû äþø ñö ìö éö íöí àð õà ñûí äà, àð­õà­ìå­äèàñ­òè­íèò­-

äÿ­-­èñÿ êö ðÿê ñö ìöê ëÿ ðè àðà ñû íà ùè éÿ äÿ ãåéä îëó íóð. Èðèí ëè èë òè ùà áûí óä -
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ëàã, éå ìÿê áî ðó ñó âÿ òðà õå éà ÿò ðà ôû íà éà éûë ìà ñû óä ìà íûí âÿ òÿ íÿô ôö ñöí
÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. 

Äèàã íî çóí äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò
êÿñá åäèð. Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ äè âà ðà ðà ëû üû íûn êþë ýÿ ëè éè -
íèí õåé ëè ýåíèø ëÿí ìÿ ñè äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð.

Ìå äèàñ òè íèò éå ìÿê áî ðó ñó íóí äå øèë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëàð ñà, ðåíò ýåí
ìöà éè íÿñè çà ìà íû àüûç äàí ãÿ áóë åäè ëÿí êîíò ðàñò ìàä äÿ íèí éå ìÿê áî ðó ñó -
íóí ìÿí ôÿ çèíäÿí äè âà ðà ðà ëû üû íà àõ ìà ñû äèàã íî çó áèð äà ùà òÿñ äèã ëÿ éèð. Åí -
äîñ êî ïèê ìöàéè íÿ èëÿ éå ìÿê áî ðó ñó íóí äè âà ðû íûí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû,
éå ðè, þë ÷ö ëÿ ðè àñàí ëûã ëà òÿéèí åäè ëèð.

Ìå äèàñ òè íèòëÿðèí äèàãíîçóíóí ãîéóëìàñûíäà äþø ãÿôÿñèíèí êîìïéóòåð
ìöàéèíÿñèíèí ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­ - ìå äèàñ òè íè òèí èëê ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿ çà ùöð åò äèê äÿ êîí ñåð âà òèâ

ìöà ëè úÿ-áþ éöê äî çà ëàð äà ýå íèø ñïåêò ðÿ ìà ëèê àí òè áèî òèê ëÿð òÿ éèí åäèë ìÿ ëè -
äèð. Áó ìöà ëè úÿ èëÿ ñå ðîç ìå äèàñ òè íèò ëÿ ðèí ãàð øû ñû àëû íà áè ëÿð.

È ðèí ëè ìå äèàñ òè íèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè éàë íûç úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Ìå äèàñ òè íèò ëÿ -
ðèí úÿð ðàùè ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû ÷îõ ñàäà ìÿã ñÿä áèð äèð: - äè âà ðà ðà ëû üû èðèí ëèê -
ëÿ ðèí äÿí òÿìèç ëÿ íèá, äðå íàæ ëàí ìà ëû äûð.

Ïå ðè òî íàð õà ñû ôëåã ìî íà

Ïå ðè òî íàð õà ñû áåë âÿ ãàë ÷à íà ùè éÿ ëÿ ðè íèí áîø áèð ëÿø äè ðè úè âÿ ïèé òî õó -
ìà ñû íûí êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùà áû íà - ïå­ðè­òî­íàð­õà­ñû­ôëåã­ìî­íà äå éè ëèð. Ïå ðè òî íàð -
õà ñû ôëåã ìî íà ëàð èêèí úè ëè èë òè ùàá ïðî ñå ñè äèð. Êîð áà üûð ñàã âÿ ïå ðè òî íàð õà ñû
éåð ëÿø ìèø àïïåí­äèêñ ÷û õûíòû ñû íûí äåñò ðóê òèâ èë òè ùà áû (ãàíã­ðå­íà,­ äå­øèë­ìÿ),
áåë ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè íèí, ãàë ÷à äà ðà üû íûí îñ òåî ìèå ëè òè, áþé ðÿ éèí èðèí ëè èë òè ùà áû (ïèî­-
íåô­ðîç,­áþé­ðÿê­êàð­áóí­êó­ëó,­àïàñ­òî­ìîç­íåô­ðèò), ãàë õàí, éà õóä åíÿí ÷ÿì áÿð
áà üûð ñà üûí áû ÷àã âÿ îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðû, äÿ ðèàë òû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè çà ìà íû úû -
ðûë ìà ñû, äà üû ëàí øèø ëÿ ðè, äå øèë ìèø äè âåð òè êóë ëà ðû, ïàíêðåî íåê ðîç ïå ðè òî íàð õà -
ñû òî õó ìà ëà ðûí èðèí ëè èë òè ùà áû íà ñÿ áÿá îëóð.

Èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿ ðèí éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí, òþ ðÿí ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðèí äÿí, éà éûë ìà -
ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã ïå ðè òî íàð õà ñû ôëåã ìî íà ëà ðûí àøà üû äà êû ôîð ìà ëà ðû: ïà­ðà­-
íåô­ðèò­- áþé ðÿ êÿò ðà ôû òî õó ìà íûí, ïà­ðà­êî­ëèò;­- éî üóí áà üûð ñàã ÿò ðà ôû âÿ ãàë -
÷à ÷ó õó ðó íà ùè éÿ ñèí äÿ ïå ðè òî íàð õà ñû òî õó ìà íûí ôëåã ìî íà ñû âÿ àá ñå ñè;
ïàðàïðîêòèò - äöçáàüûðñàã ÿòðàôû òîõóìàíûí èëòèùàáû ìö øà ùè äÿ îëóíóð.
Êëè­íè­êà­ñû - ïå ðè òî íàð õà ñû òî õó ìà íûí èë òè ùà áû íûí öìó ìè êëè íè êè ÿëà ìÿò -

ëÿ ðè èëê äþâð ëÿð äÿ ÷îõ ãåé ðè-ìöÿé éÿí, ìÿ ëóì îë ìà éàí ñÿ áÿá äÿí ùÿ ðà ðÿ -
òèí éöê ñÿë ìÿ ñè, òèò ðÿ ìÿ, öìó ìè çÿèô ëèê, àü ðû áàø ëà éûð.
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Ñÿ úèé éÿ âè éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿð (áåë­ íà­ùè­éÿ­ñèí­äÿ­ àü­ðû­ëàð,­ øèø­êèí­ëèê) ãîí øó
öçâ ëÿ ðèí - (áþé­ðÿê­ âÿ­ áà­üûð­ñàã­ëàð) ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû èñÿ ÷îõ ýåú
þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.

Ïå ðè òî íàð õà ñû ôëåã ìî íà íûí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè àü ðû äûð. Ôëåã ìî íà -
íûí ñÿáÿ áèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ãàð íûí ìö âà ôèã òÿ ðÿ ôèí äÿ (ïà­ðà­êî­ëèò), ãàë ÷à ÷ó -
õó ðóí äà (àáñåñ) âÿ áåë íà ùè éÿ ñèí äÿ (ïà­ðà­íåô­ðèò) àü ðû ãåéä åäè ëèð. Àü ðû áÿ -
çÿí éà éûë ìûø îëóð, õÿñ òÿ ìÿú áó ðè âÿ çèé éÿò àëûð. Îòóð äóã äà, øà ãó ëè âÿ çèé -
éÿò äÿ, ùÿ ðÿ êÿò åò äèê äÿ àü ðûëàð ýöú ëÿ íèð.
Èðèíëèéèí­òîïèê - éåðëÿøìÿñè óëòðàñÿñ âÿ êîìïéóòåð òîìîãðàôèéàñû èëÿ àø -

êàðëàíûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ïå ðè òî íàð õà ñû ôëåã ìî íà íûí ìöà ëè úÿ ñè áàø ëàí üûú äà êîí ñåð âà -

òèâ éîë ëà ýå íèø ñïåêòðëè àí òè áèî òèê ëÿð, èí òîê ñè êà ñè éà ÿëåé ùè íÿ ìà éå ëÿð êþ ÷öð -
ìÿê ëÿ àïà ðûë ìàëû äûð. Áó ìöà ëè úÿ êþ ìÿê åò ìÿ äèê äÿ âÿ èí ôèëò ðà òûí èðèí ëÿ ìÿ -
ñè çà ìà íû úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ: ïå ðè òî íàð õà ñû áåë êÿ ñè éè èëÿ èðèí ëèê áî øàë äûë ìà ëû
âÿ drenajlanmalû dûr. Êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ éÿ áàõ ìà éà ðàã, õÿñ òÿ íèí àüûð âÿ -
çèé éÿ òè, éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò, òèò ðÿ ìÿ, áåë íà ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëèê, ùÿ ðÿ êÿ òè íèí
ìÿù äóä ëàø ìà ñû, èðèí ëè èë òè ùàá ÿëàìÿò ëÿ ðè íèí àðò ìà ñû úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òà ýþñ -
òÿ ðèø äèð.

È ðèí ëè ïà ðà íåô ðèò äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿí äèê äÿ àð õà íûí óçóí ÿçÿ ëÿ ñè íèí õà ðè -
úè êÿ íàðëà ðû èëÿ 12-úè ãà áûð üà äàí ãàë ÷à äà ðà üû íà ãÿ äÿð êÿ ñèê ëÿ èðèí ëèê à÷ûë -
ìà ëû äûð. Ïå ðè òîíàð õà ñû ôëåã ìî íà ëàð äà èðèí ëè éèí éå ðè äÿ ãèã ìÿ ëóì îë ìà äûã -
äà ïå ðè òî íàð õà ñû ñà ùÿ ÷ÿï Ïè ðî ãîâ, éà õóä Øåâ êó íåí êî êÿ ñèê ëÿ ðèí äÿí áè ðè
èëÿ äðå íàæ ëàí ìà ëû äûð.

Ùà çûð äà óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè íèí íÿ çà ðÿ òè èëÿ ïå ðè òî íàð õà ñû èðèí ëèê ëÿ ðèí
òðîà êàð ëà äå øèë ìÿ ñè âÿ äðå íàæ ëàí ìà ñû ÷îõ àüûð îë ìà éàí âÿ ñà äÿ öñóë êè ìè
èñ òè ôà äÿ åäèëèð.

Ïàðàïðîêòèò

Äöçáàüûðñàã ÿò ðà ôû áîø áèð ëÿø äè ðè úè âÿ ïèé òî õó ìà ñû íûí êÿñ êèí èë òè ùà áû -
íà - ïà­ðàïðîê­òèò äå éè ëèð. Äöç áà üûð ñàã ÿò ðàô òî õó ìà íûí èë òè ùà áè èðèí òþ ðÿ äè úè
ìèê ðîá ëàð: àü âÿ ãû çû ëû ñòà ôè ëî êîê ëàð, áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè âÿ àíàå ðîá áàê òå ðè -
éà ëàð ëà òþ ðÿ äè ëèð. Èí ôåê ñè éà äöç áà üûð ñà üûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà òþ ðÿí ìèø ÷àò ëàð -
äàí, àíàë êà íà ëûí âÿ äöç áà üûð ñà üûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà òþ ðÿ íÿí ñûé ðûí òû ëàð äàí
âÿ èí ôåê ñè éà ëàø ìûø áà áà ñèë äö éö íöí äÿí èðèí òþ ðÿ äè úè ìèê ðîá ëà ðûí äöç áà üûð -
ñàã ÿò ðà ôû òî õó ìà éà êå÷ ìÿ ñè, éà õóä àðà ëûã òîõó ìà ñû íûí ùå ìà òî ìà ñû íûí èí -
ôåê ñè éà ëàø ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
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Éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ äÿí àñû ëû îëà ðàã äöç áà üûð ñàã ÿò ðà ôû èðèí ëè èë òè ùà áûí 
5 àíà òî ìèê ôîð ìà ñû: äÿ­ðèàë­òû,­ñå­ëèê­ëè­ãè­øààë­òû,­äöç­áà­üûð­ñàã­àð­õà­ñû,­îòó­ðàã-
äöç­áà­üûð­ñàã­àðà­ñû­âÿ­ïåë­âèî­ðåê­òàë äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íóð (øÿêèë 9.9).
Äÿ­ðèàë­òû­ ïà­ðàï­ðîê­òèò­ëÿð - àíàë êà íàë ÿò ðà ôûí äà ìöõ òÿ ëèô éåð ëÿø ìÿ ëÿð ëÿ

þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Õÿñ òÿ ëèê òÿ çÿ áàø ëà éàð êÿí õÿñ òÿ ëÿð, äå ôå êà ñè éà çà ìà -
íû àíàë êà íà ëûí ÿò ðà ôûí äà àü ðû ëàð ùèññ åäèð. Þäåì âÿ äÿ ðè äÿ ãû çàð òû ïåé äà
îëóð. 
Î­òó­ðàã­äöç­áà­üûð­ñàã­àðà­ñû­ïà­ðàï­ðîê­òèò - äà ùà àüûð êëè íè êè ýå äè øÿ ìà ëèê -

äèð. Èë òèùà áè èí ôèëò ðà ñè éà îòó ðàã-äöç áà üûð ñàã ñà ùÿ ñè íè ÿùà òÿ åäèð. Ïðî ñåñ äöç -
áà üûð ñàã àð õàñû íà âÿ ÷à íàã äèàô ðàã ìà ñû íà äîü ðó éà éû ëûð âÿ áö òöí áîø áèð -
ëÿø äè ðè úè òî õó ìà íû ÿùà òÿ åäèð.

Õÿñ òÿ ëÿð äöç áà üûð ñàã ÿò ðà ôûí äà êÿñ êèí àü ðû ëàð, öøöò ìÿ, éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò,
äå ôåêà ñè éà íûí ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñèí äÿí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Ïðî ñåñ äÿ ðè äÿí õåé ëè äÿ -
ðèí äÿ îë äó üó ö÷öí äèàã íîç ãî éó ëó øó ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿ äèð. Éàë íûç äöç áà üûð ñà üûí
áàð ìàã ëà ìöàéè íÿ ñè çà ìà íû îíóí äè âà ðû íûí ìÿí ôÿ çÿ äîü ðó ñû õûë ìà ñû âÿ
àü ðû ëû èí ôèëò ðàò òÿ éèí åäè ëèð. Èðèí ëè èí ôèëò ðàò äÿ ðè éÿ éà õûí ëàø äûã úà äÿ ðè öçÿ ðèí -
äÿ ãû çàð òû âÿ øèø êèí ëèê ýþ ðö íöð.
Ñå­ëèê­ëè­ãè­øààë­òû­ïà­ðàï­ðîê­òèò - àíàë äÿ ëèê äÿí éó õà ðû äà ñå ëèê ëè ãè øààë òûí äà

éåð ëÿ øèð. Áàð ìàã ëà ìöà éè íÿ çà ìà íû þäåì âÿ àü ðû ëû èí ôèëò ðàò òÿ éèí åäè ëèð.
Äÿ ðèàë òû ïà ðàï ðîêòèò äÿí ôîð ìà úà ôÿðã ëè îëà ðàã, ñå ëèê ëè ãè øààë òû ïà ðàï ðîê òèò ëÿð -
äÿ àü ðû ÷îõ ýöú ëö îëóð.
Ïåë­âèî­ðåê­òàë­ïà­ðàï­ðîê­òèò - äöç áà üûð ñàã ÿò ðà ôû òî õó ìà íûí èðèí ëÿ ìÿ ñè íèí

÷îõ íàäèð âÿ äà ùà àüûð ôîð ìà ñû äûð. Èðèí ëèê ÷à íàã äè áèí äÿí éó õà ðû äà éåð -
ëÿøèð. 

Ïåë âèî ðåê òàë àá ñåñ àíó ñó ãàë äû ðàí ÿçÿ ëÿ äÿí àøà üû äà éåð ëÿ øÿð ñÿ, áàð ìàã -
ëà ìöà éè íÿ çà ìà íû ñå ëèê ëè ãè øà íûí ãà áàð ìà ñû íû òÿ éèí åò ìÿê ìöì êöí îëóð.
Äöç­áà­üûð­ñàã­àð­õà­ñû­ïà­ðàï­ðîê­òèò - èí ôåê ñè éà íûí ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ ðÿ êå÷ -

ìÿ ñè íÿòè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð âÿ ïåë âèî ðåê òàë ïà ðàï ðîê òèò äÿí ôÿðã ëè îëà ðàã,
áàø ëàí üûú äà èðèí äöç áà üûð ñàã òî õó ìà ñû íà êå ÷èá ôëåã ìî íîç èë òè ùàá òþ ðÿ äèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- ïà ðàï ðîê òèò ëÿ ðèí áàø ëàí üûú âÿ çèé éÿ òèí äÿ êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­-

úÿ: àí òèáèî òèê ëÿð, ïà ðà íåô ðàë íî âî êàèí áëî êà äà ñû, èñ òè âàí íà òÿ éèí åäèë ìÿ -
ëèäèð.

Êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ôî íóí äà èðèí ëèê ôîð ìà ëà øûá äÿ ðè éÿ éà õûí ëàø äûã äà
úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­àïà­ðûë­ìà­ëû­äûð: èðèí ëèê à÷ûë ìà ëû äûð, ìþù òÿ âèé éà òû õà ðèú åäèë -
ìÿ ëè äèð, áîø ëóã òÿô òèø îëóí ìà ëû äûð, àðà êÿñ ìÿ ëÿð à÷û ëûá, äðå íàæëàí ìà ëû äûð.
Èðèí ëè éèí äÿ ðè éÿ éà õûíëàø äû üû éåð äÿ àïà ðû ëàí àé ïà ðà, éà õóä ðà äèàë êÿ ñèê ëÿ
ýå íèø éà ðà ãà ïû ñû à÷ûë ìà ëû âÿ ìþù òÿ âèé éà òûí õà ðè úÿ àõ ìà ñû íà èì êàí éà ðà -
äûë ìà ëû äûð. 
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ßò ðàô ëà ðûí ôàñ ñè éàþ íö ñÿò ùè âÿ ôàñ ñè éààë òû äÿ ðèí ôëåã ìî íà ñû

ßò ðàô ëà ðûí ÿçÿ ëÿ àðà ñû, ôàñ ñè éà âÿ ñè íèð-äà ìàð éà òàã ëà ðû èëÿ éà éû ëûá, äÿ -
ðèàë òû íà ãàë õàí èðèí ëè èë òè ùà áû íà - ÿò­ðàô­ëà­ðûí­ôëåã­ìî­íà­ñû­äå éè ëèð.

ßò ðàô ëà ðûí äÿ ðèí ôëåã ìî íà ñû îðà éà êå÷ ìèø ñòðåï òî êîê ëàð, ñòà ôè ëî êîê ëàð,
áà üûð ñàã âÿ éà øûë èðèí ÷þï ëÿ ðè, àíàå ðîá, ÷ö ðöí òö èí ôåê ñè éà ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí
ìèêðîá ëàð ëà òþ ðÿäè ëèð. ßò ðàô ëà ðûí ôëåã ìî íà ñû èí ôåê ñè éà ëàø ìûø òî õó ìà ëà ðûí
ñå ðîç þäå ìè èëÿ áàø ëà éûð, ñîí ðà éà ðàí ìûø èðèí ëè èí ôåê ñè éà íÿ òè úÿ ñèí äÿ íåê -
ðîç ëàø ìûø (ïèé­âÿ­áèð­ëÿø­äè­ðè­úè­òîõó­ìà,­ÿçÿ­ëÿ,­ôàñ­ñè­éà) òî õó ìà ëàð ÿðè éèá èðè -
íÿ ÷åâ ðè ëèð âÿ ôàñ ñè éà éà òàã ëà ðû íà òîï ëàíûð.

ßò ðàô ëà ðûí ñÿò­ùè­ âÿ­ äÿ­ðèí ôëåã ìî íà ëà ðû áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè íèí 39-40°Ú-éÿ
ãÿ äÿð éöê ñÿë ìÿ ñè, öìó ìè çÿèô ëèê, ÿç ýèí ëèê, èø òà ùà ñûç ëûã, éà éûë ìûø àü ðû ëàð
âÿ àüûð ùàë ëàðäà ùó øóí àëà ãà ðàí ëûã ëàø ìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.
Ñÿò­ùè­ ôëåã­ìî­íà­ëàð - äÿ ðè íèí ìÿ ùÿë ëè ãû çàð ìà ñû, øèø êèí ëè éè âÿ èë òè ùàá

ìÿð êÿ çèí äÿ éóì øàë ìà èëÿ þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.
Äÿ­ðèí­ ôëåã­ìî­íà­ëàð­ - éåð ëè îëà ðàã ÿò ðàô ëàð äà þäåì, òî õó ìà ëà ðûí õåé ëè

ýÿðèë ìÿ ñè âÿ äà ìàð ëà ðûí ñû õûë ìà ñû, âå íîç äóð üóí ëó üó ùå ñà áû íà ÿò ðà ôûí êþí -
äÿ ëÿí þë ÷ö ëÿ ðè íèí, ÿò ðàô ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè íèí áþ éö ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ôëåã ìî íà ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿ çà ùöð åò äèê äÿ êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ:

èë òè ùàá íà ùè éÿ ñè íÿ áóç ëà äî ëó êè ñÿ ëÿð ãîé ìàã, àí òè áèî òèê òÿ éèí åò ìÿê ëà -
çûì äûð. Ôëåã ìîíà ìÿù äóä ëàø äûã äàí ñîí ðà èñ òè ãàú ëàð, ôè çè êè ìöà ëè úÿ öñóë ëà -
ðû, Áàð íàð úÿ ðÿéà íû âÿ éöê ñÿê òåç ëèê ëè äàë üà ëàð ëà ìöà ëè úÿ äà âàì åò äè ðèë ìÿ -
ëè äèð. Êîí ñåð âà òèâ òÿä áèð ëÿð òÿ ñèð ñèç îë äóã äà, ôëåã ìî íà âÿ èðèí ëè èí òîê ñè êà -
ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýöú ëÿí äèê äÿ úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­- öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ ôëåã ìî íà íà ùè éÿ ñèí äÿ ýå -

íèø áîéëà ìà âÿ ÿëà âÿ ïà ðà ëåë êÿ ñèê ëÿð ëÿ ôàñ ñè éà òî ìè éà àïà ðûë ìà ëû, ÿçÿ ëÿ
àðà ñû èðèí ëèê ëÿð áî øàë äûë ìà ëû, íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ëà ðû õà ðèú åäèá èðèí ëè êà -
íàë ëàð äðå íàæ ëàí ìà ëû äûð. Áö òöí èí ôåê ñè éà âÿ èðèí ëÿ äîë ìóø ÿçÿ ëÿ éà òàã ëà ðû
ùèä ðî ýåí ïå ðîê ñèä âÿ äè ýÿð àí òèñåï òèê ëÿð ëÿ, ôåð ìåíò ëÿð ëÿ éó éóë ìà ëû, óëò ðà ñÿñ
âÿ ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ëû, äðå íàæ ëàðëà äèà ëèç àïà ðûë ìà ëû äûð.

À ÍÀÅ ÐÎÁ ÈÍ ÔÅÊ ÑÈ ÉÀ

À­íàå­ðîá­èí­ôåê­ñè­éà - àíàå ðîá ìèê ðîá ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëÿí áèð ëÿø äè ðè -
úè òî õóìà âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ïàð ÷à ëàí ìà ñû èëÿ äà âàì åäÿí àüûð òîê ñè êè éà ðà èí -
ôåê ñè éà ñû äûð. Àíàå ðîá ëàð îê ñè ýåí ñèç ìö ùèò äÿ éà øà éûá èí êè øàô åäèð, ÷î õà ëûð -
îê ñè ýåí ëÿ òÿ ìàñ äà îë äóã äà èñÿ éà ìÿùâ îëóð ëàð, éà äà ñöñò ëÿ øèð, ïà òî ýåí -
ëèê ëÿ ðè íè èòè ðèð ëÿð. Àíàå­ðîá­èí­ôåê­ñè­éà­èêè:­ñïîð­ÿìÿ­ëÿýÿ­òè­ðÿí­âÿ­ñïîð­ÿìÿ­ëÿ
ýÿ­òèð­ìÿ­éÿí­ãðó­ïëàðà­áþ­ëö­íöð.
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À íàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿýÿ òè ðÿí èí ôåê ñè éà

Ãàç­ëû­ãàíã­ðå­íà -­ñïîð ÿìÿ ëÿýÿ òè ðÿí Úëîñò­ðè­äóì ãðó ïó íà ìÿí ñóá ìèê -
ðîá ëàð òÿðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëèá, êëè íè êè òÿ çà ùö ðö, ýå äè øè âÿ ôÿ ñàä ëà ðû èëÿ äè ýÿð
èí ôåê ñè éà ëàð äàí ñå ÷è ëèð. Àíàå ðîá ãàíã ðå íà íû ñïîð ÿìÿ ëÿýÿ òè ðÿí ÷þï ëÿð:
Úë.ïåðô­ðèí­ýåíñ (45-50%), Úë.îå­äî­ìà­òèåíñ (15-50%), Úë.ñåï­òè­úóì (15-
30%), Úë.ùéñòîëé­òè­úóñ (2-6%) òþ ðÿ äèð. Áó ìèê ðîá ëàð òÿ áèÿò äÿ ýå íèø éà éûë -
ìûø âÿ ñàï ðî ôèò ùàë äà åâ ùåé âàí ëà ðû íûí âÿ èíñàí ëà ðûí äÿ ðè ñèí äÿ, ïàë òà ðûí äà,
àüûç áîø ëó üóí äà, òÿ íÿô ôöñ âÿ ùÿçì ñèñ òå ìèí äÿ éà øà éûá ùå÷ áèð ïà òîëîæè âÿ -
çèé éÿò òþ ðÿò ìèð. Èí ôåê ñè éà íûí òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè éàë íûç õö ñó ñè ùà âà ñûç (îê­ñè­ýåí­ñèç)
øÿ ðàèò äÿ þç ïà òî ýåí ëèê ëÿ ðè íè áö ðó çÿ âå ðèá ÷î õà ëûð, åê çî òîê ñèí ëÿð èô ðàç åäèá,
òî õó ìà ëà ðû íåê ðî çà óü ðà äûá, ïàð ÷à ëà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð ëÿð.
À­íàå­ðîá­èí­ôåê­ñè­éà­õö­ñó­ñè­ãó­ðó­ëóø­ëó­éà­ðà­ëàð­äà: ùÿä äÿí àð òûã íåê ðîç ëàø -

ìûø âÿ îê ñè ýåí ëÿ òàì òÿ ìè íà òû ïî çóë ìóø òî õó ìà ëàð äà; ýå íèø ìè íà ïàðò ëà -
éû øû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿçÿ ëÿ, äà ìàð, ñè íèð, ñö ìöê òî õó ìà ëà ðû äà üûë ìûø éà ðà ëàð äà;
÷îõ äÿ ðèí, ùà âà ëû ìö ùèò äÿí òÿú ðèä îëóí ìóø, íåê ðîç ëó òî õó ìà ëàð ëà çÿí ýèí
"êîð­ãÿë­ïÿ" éà ðà ëà ðû íûí êà íà ëûí äà; èðè ìÿí ôÿç ëè àð òå ðè éà ëà ðû çÿ äÿ ëÿ ìèø ÿò ðàô -
ëà ðà óçóí ìöä äÿò òóð íà ãîé äóãäàí ñîí ðà éà ðàí ìûø äèñ òàë òî õó ìà èøå ìè éà -
ñû îëàí íà ùè éÿ ëÿð äÿ äà­ùà­òåç­èí­êè­øàô­åäèð.

À íàå ðîá ãàíã ðå íà íûí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè òî õó ìà ëàð äà ãà çûí ÿìÿ -
ëÿ ýÿëìÿ ñè äèð. Ùèä­ðî­ýåí­âÿ­êàð­áîí ãà çûí äàí èáà ðÿò îëàí ãàç ãî âóð úóã ëà ðû
áîø áèð ëÿø äèðè úè òî õó ìà ãàò ëà ðû íà òîï ëà íà ðàã äÿ ðèàë òû, ÿçÿ ëÿà ðà ñû åì ôè çå ìà
êè ìè þçö íö ýþñ òÿðèð.

Ïà òîëîæè ïðî ñå ñÿ úÿëá îëóí ìóø òî õó ìà ëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
òþ ðÿ íÿí çÿ ùÿð ëè çö ëàë áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè, ôåð ìåíò ëÿð, òîê ñèí ëÿð äà ùà ñö ðÿò ëÿ áÿ -
äÿ íÿ ñî ðó ëóð. Áÿ äÿ íèí öìó ìè àüûð çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ýåò-ýå äÿ àð òûð, ùÿ éà òû âà -
úèá öçâ ëÿ ðèí (öðÿê-äà ìàð ñèñ òå ìè, ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê ëÿð) ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð.
Ñó-äóç ìö áà äè ëÿ ñèí äÿ êÿñ êèí äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ íèð. Áÿ äÿí ìà éå ñè íèí éåð -
ëè ïà òîëîæè îúàã äà éó áàí ìà ñû öìó ìè äþâ ðàí åäÿí ãàí êöò ëÿ ñè íèí àçàë ìà -
ñû íà, òî õó ìà ëà ðûí ñó ñóç ëàø ìà ñû íà ñÿáÿá îëóð.
À­íàå­ðîá­ãàíã­ðå­íà­íûí­àøàüûäàêû­ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìèê­òÿñ­íè­ôà­òû­ìþâúóääóð.­
Åì­ôè­çå­ìà­òîç­ ôîð­ìà - Úë.ïåðô ðèí ýåñ òþ ðÿ äèð. Òî õó ìà ëàð äà ùèä­ðî­ýåí­âÿ

êàð­áîí ãà çû íûí òîï ëàí ìà ñû èëÿ 20%-ÿ ãÿ äÿð ìö øà ùè äÿ îëóð. Þäåì ëè âÿ ãà -
ðû øûã ôîð ìà éà íèñ áÿ òÿí êëè íè êè ýå äèø éöí ýöë îëóð.
Þ­äåì­ëè­ôîð­ìà - Úë. îå äå ìà òèåíñ òþ ðÿ äèð, ÷îõ òîê ñè êè ýå äè øÿ ìà ëèê äèð.

Òî õóìà ëàð äà þäåì­ùÿä­äÿí­àð­òûã,­ãàç­ñà­àç­îëóð.­
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Ãà­ðû­øûã­ôîð­ìà - òîê ñè êîç âÿ ãàç ÿìÿ ëÿýÿ òè ðÿí òþ ðÿ äè úè ëÿ ðèí áèð ýÿ ôÿà -
ëèé éÿ òè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð. Þäåì âÿ ãà çûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè ïà ðà ëåë
ýå äèð âÿ 30% ùàë ëàð äà òÿ ñà äöô îëó íóð.
Íåê­ðî­òèê­ ôîð­ìà - òî õó ìà ëà ðûí ÷ö ðö ìÿ ñè äà üûë ìà ñû èëÿ äà âàì åäèð,

Úë.ñïî ðî ýå íåñ òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëèð, íèñ áÿ òÿí àç 10% òÿ ñà äöô îëó íóð âÿ áèð
ãÿ äÿð éöí ýöë êëè íèê ýå äè øÿ ìà ëèê äèð.
Ôëåã­ìî­íîç­ ôîð­ìà - òî õó ìà ëàð äà þäåì âÿ ãàç àç ýþ ðö íöð. Äà ùà ÷îõ

èðèí ëè èëòè ùàá êè ìè èí êè øàô åäèð, ñö ðÿò ëÿ éà éû ëûð, 5% òÿ ñà äöô îëó íóð.
Òî­õó­ìà­ëà­ðû­ÿðè­äÿí­ôîð­ìà - 0,6% ìö øà ùè äÿ åäè ëèð. ×îõ òåç èí êè øàô åäir

âÿ àüûð êëè íè êè ýå äè øÿ ìà ëèê äèð. Åð êÿí åäè ëÿí àì ïó òà ñè éà õÿñ òÿ ëÿ ðèí éàë íûç
10%-íè õè ëàñ åäÿ áè ëèð.

Ýþ ðöí äö éö êè ìè, áó ôîð ìà ëà ðûí ùÿð áè ðè òî õó ìà ëàð äà þçö íÿ ìÿõ ñóñ ïà -
òîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ äèð, ìöõ òÿ ëèô òåç ëèê äÿ èí êè øàô åäèð âÿ þëö ìÿ ñÿ áÿá
îëóð.
À­íàå­ðîá­ãàç­ëû­èí­ôåê­ñè­éà­êëè­íè­êè­ýå­äè­øè­íÿ­ýþ­ðÿ­3­íþ­âÿ­áþ­ëö­íöð:­ÿçÿ ëÿ ëÿ -

ðèí äà ùà ÷îõ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè (ñóá­ôàñ­ñèàë­ìèî­çèò)­èëÿ êëàñ ñèê ãàíã ðå íà; äÿ ðèàë -
òû ïèé âÿ áèð ëÿø äèè úè òî õó ìà íûí íèñ áÿ òÿí àð òàí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ äà âàì åäÿí
þäåì ëè òîê ñèê ôîð ìà (åïè­ôàñ­ñèàë­ñåë­ëó­ëèò); äÿ ðèàë òû âÿ ÿçÿ ëÿ òî õó ìàñû íûí åé -
íè äÿ ðÿ úÿ äÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ýå äÿí ãà ðû øûã ôîð ìà.
Ãàç­ëû­ãàíã­ðå­íà­êëè­íèê­ýå­äè­øè­íèí­èí­êè­øà­ôû­íûí­òåç­ëÿø­ìÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ:-­èë­äû­ðûì­-

ñö­ðÿò­ëè­- éà ðà ëàí äûã äàí áèð íå ÷ÿ ñà àò ñîí ðà áàø ëà éûð, ÷îõ ñö ðÿò ëÿ àð òûð, 1-2
ýöí ÿð çèí äÿ þëö ìÿ ñÿ áÿá îëóð;- êÿñ­êèí,­òåç­éà­éû­ëàí;­-­òÿä­ðè­úÿí­àð­òàí ôîð -
ìàëàð èñÿ áèð ùÿô òÿ ÿð çèíäÿ äà âàì åäèð.
À­íàå­ðîá­ãàíã­ðå­íà­íûí­êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè - éà ðà ëà ðûí àíàå ðîá ãàíã ðå íà ñû -

íûí êëè íè êè ìÿí çÿ ðÿ ñè áèð ñû ðà éåð ëè âÿ öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
Ìåë­íè­êîâ­ÿëà­ìÿ­òè - èí ôåê ñè éà ëàø ìûø ÿò ðàô éà ðà ñûí äàí áèð ãÿ äÿð àðà ëû áàü -

ëàí ìûø èïÿê ñà ïûí àð òàí þäåì ùå ñà áû íà 20-30 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà äÿ ðè þð òö -
éöí äÿ äÿ ðèí ëÿø ìÿ ñè ýþ ðö íöð.
Äÿ­ðèàë­òû­åì­ôè­çå­ìà - éà ðà ÿò ðà ôû íûí äÿ ðè ñè áàð ìàã ëà ñû õû ëàð êÿí çÿ äÿ ëÿí -

ìèø òîõó ìà ëàð äà ãàç òîï ëàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãàð öñ òöí äÿ ýÿ çÿð êÿí õû øûë -
òûéà áÿí çÿð ñÿñ ùèññ åäè ëèð. 
Öë­ýöú­ÿëà­ìÿ­òè - äÿ ðè ñÿò ùèí äÿ êè òöê ëÿð ãûð õû ëàð êÿí ìå òàë ñÿ ñè, ïåð êóñ -

ñè éà äà èñÿ òèì ïàíò ãåéä åäè ëèð.
Øàì­ïàí­ãà­ïà­üû­ÿëà­ìÿ­òè - àíàå ðîá éà ðà êà íà ëû íà éå ðè äèë ìèø òàì ïîí õà -

ðèú åäèëÿð êÿí îðà éà òîï ëà íàí ãà çûí òÿ ñè ðèí äÿí ÷àð ïûí òû ñÿ ñè åøè äè ëèð.
À íàå ðîá èí ôåê ñè éà ëàø ìûø éà ðà ÿò ðà ôûí äà êû äÿ ðèí òî õó ìà ëàð äà ãà çûí îë -

äó üó íó òÿ éèí åò ìÿê ö÷öí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè íèí ðî ëó áþ éöê äöð. 
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Êðàó­çå­ÿëà­ìÿ­òè - ðåíò ýå íîã ðàì äà äÿ ðèàë òû òî õó ìà ëàð äà ÿçÿ ëÿ âÿ ôàñ ñèàë
éà òàãëàð äà îëàí ãàç âÿ îíóí éà éûë ìà ñû, ùö äóä ëà ðû ìöÿé éÿí åäè ëèð.
Áàê­òå­ðèîëîæè­ìöà­éè­íÿ - éà ðà èô ðà çà òû íûí ãè äà ëû ìö ùèò äÿ áÿñ ëÿí ìÿ ñè âà -

ñè òÿ ñè ëÿ, éà õóä ðÿíý ëÿí ìèø éàõ ìà ëàð äà ñïîð ÿìÿ ëÿýÿ òè ðÿí ìèê ðîô ëî ðà íûí
àø êàð ëàí ìà ñû èëÿ äèàã íîç òÿñ äèã ëÿ íèð.
Ö­ìó­ìè­ÿëà­ìÿò­ëÿð - àüûð àíàå ðîá èí òîê ñè êà ñè éà çàìàíû öìó ìè çÿèô ëèê,

ñó ñóç ëóã, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà, éó õó íóí ïî çóë ìà ñû, ùó øóí àëà ãà ðàí ëûã -
ëû üû, îéà íûã ëûã âÿ ñà éûãëà ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè îëóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- àíàå ðîá èí ôåê ñè éà íûí ìöà ëè úÿ ñè êîìï ëåêñ øÿ êèë äÿ éåð ëè úÿð -

ðà ùè âÿ öìó ìè êîí ñåð âà òèâ éîë ëà àïà ðûë ìà ëû äûð. Äèàã íî çóí åð êÿí àø êàð ëàí -
ìà ñû, êîìïëåêñ ìöà ëè úÿ ïðèí ñè ïè íÿ ÿìÿë îëóí ìà ñû, õÿñ òÿ ëÿ ðÿ éöê ñÿê ñÿ -
âèé éÿ äÿ ãóë ëóã àíàå ðîá èí ôåê ñè éàíûí ìöà ëè úÿ íèí ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­- àíàå ðîá ãàç ëû ãàíã ðå íà íûí äèàã íî çó òàì òÿñ äèã îëóí-

äóã äàí áè ëà âà ñè òÿ ñîí ðà åð êÿí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ áàø ëàí ìà ëû äûð. ßìÿ ëèé éà òûí
áèð íå ÷ÿ ñà àò éó áàí äû ðûë ìà ñû õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû íû òÿù ëö êÿ ãàð øû ñûí äà ãî éóð.
À­íàå­ðîá­ãàíã­ðå­íà­íûí­úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè­3­öñóë­ëà­àïà­ðû­ëûð:­ôàñ­ñè­éà­òî­ìè­-

éà,­ýå­íèø­íåê­ðåê­òî­ìè­éà,­àì­ïó­òà­ñè­éà­âÿ­ÿò­ðà­ôûí­îé­íàã­äàí­òÿú­ðèä­åäèë­ìÿ­ñè.
 À íàå ðîá ãàç ëû ãàíã ðå íà éà óü ðà ìûø ÿò­ðà­ôûí­àì­ïó­òà­ñè­éà­ñû­çà­ìà­íû­ñö­ìöê-

äàìàð-ñè­íèð­åëå­ìåíò­ëÿ­ðè­èø­ëÿ­íèë­äèê­äÿí­ñîí­ðà­éà­ðà­ñÿò­ùè­à÷ûã­ñàõ­ëà­íûë­ìà­ëû­äûð.
Òè êèø ãîéìàã îë ìàç.
Ö­ìó­ìè­ìöà­ëè­úÿ - àíàå ðîá âÿ éà ãàç ëû ãàíã ðå íà íûí ìöà ëè úÿ ñè ãàíã­ðå­-

íà­ÿëåéùè­íÿ­áÿ­äÿ­íÿ­150.000­âà­ùèä­ñïå­ñè­ôèê­çÿð­äàá­éå ðè äèë ìÿê ëÿ áàø ëà ìà ëû -
äûð. Ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ âå íà, éà õóä ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ çÿð äàá éå ðè äè ëèð. Áó -
íóí ëà éà íà øû, ýöí ÿðçèí äÿ âå­íà­äà­õè­ëè­íÿ õÿñ òÿ íèí ùÿð êã ÷ÿ êè ñè íÿ 70 ìë ùå -
ñà áû èëÿ 4-5­ëèòð­èçî­òî­íèê­ìà­éå, ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿð, çö ëàë, ãàí êþ ÷ö ðöë ìÿ ëè äèð.
Èêè äÿí àç îë ìà éàí êîì­áè­íÿ­ øÿ­êèë­äÿ­ýå­íèø­ ñïåêòðëè­àí­òè­áèî­òèê­ëÿð,­àé ðû-àé ðû
öçâ ëÿ ðèí, èì ìóí ñèñ òå ìèí ôÿà ëèé éÿ òèíè òÿí çèì ëÿ ìÿê ö÷öí äÿð ìàí ëàð òÿ éèí
åäèë ìÿ ëè äèð. Õÿñ­òÿ­éÿ­òàì­ðà­ùàò­ëûã­âÿ­éöê­ñÿê­êà­ëî­ðè­ëè­ãè­äà­ëàð­âå­ðèë­ìÿ­ëè­äèð.

À íàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí èí ôåê ñè éà

Ñîí èë ëÿð äÿ úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí âÿ úÿð ðà ùè éà ðà ëà ðûí ôÿ ñàä ëàø ìà ñûí äà
àíàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí áàê òå ðè éà ëà ðûí ðî ëó àðò ìûø äûð. Áó ìèê ðîá -
ëàð èí ñàí ëà ðûí áÿ äÿ íèí äÿ - äÿ ðè ñèí äÿ, àüûç-áó ðóí áîø ëó üóí äà, òÿ íÿô ôöñ éîë -
ëà ðûí äà, ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìèí äÿ éà øà éàí ñàï ðî ôèò ëÿð: ãðàì ìÿí ôè - (Áàú­-
òå­ðîè­äåñ),­Ôó­ñî­áàú­òåðè­óì, ãðàì ìöñ áÿò - (Àú­òè­íîìé­úåñ,­Ïðî­ïèî­íè­áàú­òå­ðèóì,
Åó­áàú­òå­ðèóì) áàê òå ðè éàëàð, ãðàì ìöñ áÿò (Ïåï­òî­úîú­úóñ,­ Ïåï­òîñò­ðåï­òî­úîú­-
úóñ), ãðàì ìÿí ôè (Âåèë­ëî­íåë­ëà) êîê ëàð äûð.
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Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­- àíàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà íûí
êëè íè êè ýå äè øè èë òè ùàá îúà üû íûí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ äÿí, òþ ðÿ äè úè íèí íþ âöí äÿí,
ïðî ñå ñè í éà éûë ìà ñûí äàí âÿ áÿ äÿ íèí âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. 

À íàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí ìèê ðîá ëàð éà ðà éà äà õèë îäóã äàí ñîí -
ðà òî õóìà ëà ðûí ýå íèø èë òè ùà áû òþ ðÿ íèð. Ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí ìèê ðîá ëà ðûí
òþ ðÿò äè éè àíàåðîá èë òè ùàá àïà ðû ëàí ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè íÿ áàõ ìà éà ðàã, ìÿù -
äóä ëàø ìàã áèë ìÿ éÿí, àð òûá, ýå íèø ëÿí ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð.

Äÿ ðèàë òû òî õó ìà íûí (ñåë­ëö­ëèò) èë òè ùà áû çà ìà íû äÿ ðè äÿ ìÿù äóä ãû çàð òû,
þäåì ìåé äà íà ÷û õûð. Éà ðà ñÿò ùèí äÿí ñå ðîç - áó ëà íûã öôó íÿò ëè èðèí õà ðèú
îëóð. Èë òè ùàá ôàññè éà éà êå÷ äèê äÿ îíóí íåê ðî çó âÿ äà üûë ìà ñû èëÿ äà âàì åäèð.
Ïðî ñå ñÿ ãî øóë ìóø ÿçÿ ëÿ ëÿð èñÿ "áèø­ìèø­ÿòÿ" îõ øà éûð.

Õÿñ òÿ ëÿð äÿ ñóá ôåá ðèë ùÿ ðà ðÿò, çÿèô ëèê, àíå ìè éà éà ðà íûð. Éåð ëè èë òè ùàá
ýöú ëÿíäèê äÿ öìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà àð òûð: éà ðà äà àü ðû ëàð ýöú ëÿ íèð, ñêëå ðà äà
ñà ðû ëûã, ñè äèê èô ðà çû íûí àçàë ìà ñû, ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû íûí àðò ìà ñû ìö øà -
ùè äÿ îëó íóð.

Áàê òå ðèîëîæè òÿä ãè ãàò ãàç-ìà éå õðî ìî òîã ðà ôè éà öñó ëó èëÿ éàðà ìþù òÿ -
âèé éàòûíäà ó÷ó úó éàü òóð øó ëà ðû èô ðàç åäÿí àíàå ðîá ìèê ðîá ëàð àø êàð ëà íûð.

À íàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí èí ôåê ñè éà äà þëöì 60%-ÿ ãÿ äÿð òÿø êèë
åäèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ðà äè êàë ìöà ëè úÿ - èë òè ùàá ëàø ìûø òî õó ìà ëà ðûí ýå íèø à÷ûë ìà ñû,

íåêðîç ëàø ìà éà âÿ ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íèí èòè ðèë ìÿ ñè íÿ øöá ùÿ îëàí òî õó ìà ëà -
ðûí õà ðèú åäèë ìÿ ñè èëÿ àïà ðû ëûð. Âå íà äà õè ëè íÿ àí òè áèî òèê ëÿð, áÿ äÿ íèí öìó ìè
èí òîê ñè êà ñè éà ñû ÿëåé ùè íÿ èñÿ áö òöí äå òîê ñè êà ñè éà öñóë ëà ðû èñ òè ôà äÿ îëóí ìàã -
ëà, èì ìóí ñèñ òå ìè òÿíçèì ëÿ éÿí äÿð ìàí ëàð âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Òå òà íóñ

Òå­òà­íóñ - àíàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿýÿ òè ðÿí òå òà íóñ ÷þï ëÿ ðè (Úëîñò­ðè­äèóì­òå­-
òà­íè)­ èëÿ òþ ðÿ äè ëÿí àüûð êëè íè êè ýå äè øÿ ìà ëèê éà ðà ëà ðûí ñïå ñè ôèê èí ôåê ñè éà -
ñûäûð.

Òå òà íóñ ÷þï ëÿ ðè (Ú.òå­òà­íè) ñàï ðî ôèò ùàë äà åâ ùåé âàí ëà ðû íûí (àò,­èíÿê,­ãî­-
éóí) âÿ èí ñà íûí áà üûð ñàã ëà ðûí äà éà øà éûð. Èô ðà çàò ëà õà ðè úè ìö ùè òÿ - òîð ïà üà,
ïå éèí èëÿ ÿêèí ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ äö øöð.
Òå­òà­íóñ­÷þï­ëÿ­ðè­èêè­íþâ­åê­çî­òîê­ñèí­èô­ðàç­åäèð:­òå­òà­íîñ­ïàç­ìèí­âÿ­òå­òà­íî­-

ùå­ìî­ëèçèí.­Áó òîê ñèí ëÿð ñå ÷è úè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê äèð. Òå­òà­íîñ­ïàç­ìèí - ñè íèð ëèô ëÿ -
ðè èëÿ ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íÿ êå ÷èá, ùÿ ðÿ êè ìÿð êÿç ëÿ ðÿ òÿ ñèð åäèð, ÿçÿ ëÿ -
ëÿ ðèí ýÿ ðèë ìÿ ñè íÿ, òî íèê âÿ êëî íèê ãû úîë ìà ëà ðà ñÿ áÿá îëóð. Òå­òà­íî­ùå­ìî­ëè­-
çèí­-åðèò ðî ñèò ëÿ ðè ïàð ÷à ëà éûð.
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Çÿ äÿ íèí íþ âö íÿ, êëè íèê ýå äè øè íÿ âÿ éà éûë ìà ñû íà ýþ ðÿ òå òà íóñ àøà üû äà -
êû ôîðìà ëàð äà îëóð: 
Çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­íþ­âö­íÿ­ýþ­ðÿ:­òÿ ñà äö ôè éà ðà, èí éåê ñè éà äàí ñîí ðà, éà íûã ñÿò -

ùèí äÿ, úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà òþ ðÿ íÿí òå òà íóñ ìþâ úóä äóð.
Éà­éûë­ìà­ñû­íà­ýþ­ðÿ: éà éû ëàí, ãàë õàí âÿ åíÿí òå òà íóñ îëóð.
Êëè­íèê­ýå­äè­øè­íÿ­ýþ­ðÿ: òå òà íóñ èë äû ðûì ñö ðÿò ëè, êÿñ êèí, ñöñò ýå äÿí, õðî íè -

êè îëóð.
Òå­òà­íó­ñóí­êëè­íè­êè­ýå­äè­øè - çÿ äÿ ëÿí ìèø ëÿ ðèí áÿ äÿ íè íÿ äà õèë îë ìóø òå òà -

íóñ ÷þï ëÿ ðè 4-14 ýöí ýèç ëè (èí­êó­áà­ñèîí) äþâð éà øà éûð. Áó äþâð 2-4 àéà ãÿ -
äÿð óçà íà áè ëÿð. Õÿñ òÿ ëÿð áà øàü ðû ñû, éó õó ñóç ëóã, ýÿð ýèí ëèê, ãû úûã ëà ðà ãàð øû
éöê ñÿê ùÿñ ñàñ ëûã, òÿðëÿ ìÿ, éà ðà íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû âÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ñÿé ðè ìÿ -
ñèí äÿí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð.
Òå­òà­íó­ñóí­ÿñàñ­ÿëà­ìÿ­òè­òî­íèê­âÿ­êëî­íèê­ÿçÿ­ëÿ­ñÿé­ðè­ìÿ­ñè­äèð. Éà ðà ëàí ìûø

íà ùè éÿ áàð ìàã ëà ñû õûë äûã äà éà ðà ñÿò ùèí äÿ êè ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðè íèí òÿ ãÿë ëö ñö ìö -
øà ùè äÿ îëó íóð. Éà õóä ÷ÿ íÿ íè áàð ìàã ëà äþ éÿú ëÿ äèê äÿ éà ðà ëû íûí à÷ûã àüû çû
òåç ãà ïà íûð.
Å­íÿí­òå­òà­íóñ­äà - ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ãû úîë ìà ñû ÷åé íÿ ìÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿí áàø ëà éûð.

Õÿñòÿ ëè éèí êëè íè êè ýå äè øè äÿ ðèí ëÿø äèê úÿ ýþâ äÿ âÿ ÿò ðàô ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ òóò ìà
øÿ êèë ëè ãû úîë ìà ëàð ìåé äà íà ÷û õûð. Ãàë­õàí­òå­òà­íóñ­äà - èñÿ ÿëà ìÿò ëÿð ÿê ñè íÿ
ïÿí úÿ äÿí áàø ëà éûá ñè ôÿ òÿ êå ÷èð.

Ìè ìè êè ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äà âàì åò ìÿê äÿ îëàí ãû úîë ìà ëà ðû ñè ôÿ òèí ãó ðó ëó øó íó
äÿ éè øèá - “ìÿú­áó­ðè­ýö­ëöø” (ñàð äî íèê) âÿ çèé éÿ òè íè àë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áî -
éóí ÿçÿ ëÿ ëÿðèí äÿ åíÿí ãû úîë ìà áà øû àð õà éà ìå éèë ëÿí äè ðèð. Äþø ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ
êå ÷ÿí ãû úîë ìà ëàð òÿ íÿô ôö ñöí ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñè âÿ ùà âà ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ íÿ òè úÿ -
ëÿ íèð.

Éà éûë ìûø òå òà íóñ äà áö òöí ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí òî íèê éû üûë ìà ñû, áÿ äÿ íèí
àð õà éà ýÿ ðè ëèá ãþâñ âà ðè - êþð­ïö­âÿ­çèé­éÿ­òè­íè­éà­ðà­äûð.­Éà òàã äà óçàí ìûø õÿñ -
òÿ éàë íûç ÿí ñÿ âÿ äà áàí ëà ðû èëÿ éà òà üà ñþé êÿ íèð.
Òåòàíóñäàí­þ­ëö­ìöí­ñÿ­áÿ­áè­-­àð­òàí­àü­úè­éÿð­-­öðÿê­ôÿà­ëèé­éÿ­òè­íèí­ìöø­òÿ­-

ðÿê­ïî­çóë­ìà­ñû­äûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­-­éåð­ëè­âÿ­öìó­ìè­îëóð.
Éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ - èí ôåê ñè éà ãà ïû ñû ðî ëó íó îé íà éàí éà­ðà­ñÿò­ùè­íèí­áè­ðèí­úè­ëè

èø­ëÿíìÿ­ñè­èëÿ­áàø­ëàí­ìà­ëû­äûð.­Éà ðà ñÿò ùè âÿ äÿ ðèí ëè éèí äÿí àíàå ðîá ìèê ðîô ëî -
ðà íûí èí êè øàôû ö÷öí éà ðàð ëû ãè äà ëû ìö ùè òè îëàí íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà íûí õà -
ðèú åäèë ìÿ ñè, éà ðà íûí äè áè íèí ùà âà èëÿ òÿ ìà ñû íûí òÿ ìè íè áó íþâ ìöà ëè úÿ
ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð. 

Èí êó áà ñèîí äþâð ãóð òà ðà íà âÿ òå òà íó ñóí èëê ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìåé äà íà ÷û õà íà
ãÿ äÿð èí ôåê ñè éà ãà ïû ñû ðî ëó íó îé íà éàí éà ðà ñÿò ùè ÷à ïûã ëà øûð âÿ ùÿ ìèí òî -
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õó ìà äà òå òà íóñ ÷þï ëÿ ðè éà øà éàí éàä úèñì ëÿ ðèí îë ìà ñû åù òè ìà ëû èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð ñàü ëàì òî­õó­ìà­ùö­äóäóí­äà­÷à­ïûã­ëàð­êÿ­ñè­ëèá­õà­ðèú­åäèë­ìÿ­ëè­âÿ éà ðà ñÿò -
ùè éå íè äÿí à÷ûã öñóë ëà ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð. Éà­ðà­ñÿò­ùè ýöí ÿð çèí äÿ 2-3 äÿ -
ôÿ àí òè ñåï òèê ëÿð âÿ ôåð ìåíò ìÿù ëóë ëà ðû èëÿ­éó­éó­ëóá­òÿ­ìèç­ëÿ­íèá­ñà­ðûí­ìà­ëû­äûð.
Ö­ìó­ìè­ìöà­ëè­úÿ - áèð íå ÷ÿ èñ òè ãà ìÿò äÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. 
Òå òà íóñ õÿñ òÿ ëè éè äèàã íî çó òÿñ äèã åäèë äèê äÿí ñîí ðà èëê ýöí ëÿð äÿ 200.000

áåéíÿë õàëã âà ùèä ìèã äà ðûí äà òå òà íóñ ÿëåé ùè íÿ çÿð äàá âå íà äà õè ëè íÿ êþ ÷ö -
ðöë ìÿ ëè äèð. Áó äî çà äà éàä çö ëà ëûí áÿ äÿ íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè ÷îõ ëóã òÿø êèë åäèð.
Îíà ýþ ðÿ äÿ áó äî çà 2-3 ýöí ÿð çèí äÿ áÿ äÿ íÿ éå ðè äèë ìÿ ëè äèð. Ñîí ðà èñÿ
òÿê ðà ðè äî çà 140.000 2-3 ýöí ÿð çèí äÿ âó ðóë ìà ëû äûð.
Ùà­çûð­äà­òå­òà­íóñ­ÿëåé­ùè­íÿ­- àí òè òîê ñèê äÿð ìàí êè ìè òå òà íóñ àíà òîê ñèí ëÿ ðè

èëÿ ðåâàê ñè íà ñè éà îëóí ìóø äî íîð ëàð äàí àëûí ìûø èí ñàí èì­ìó­íîã­ëî­áó­ëèí­ëÿ­ðè­èñ­-
òè­ôà­äÿ­îëóíóð. Áó çÿð äàá 900 áåé íÿë õàëã âà ùèä äî çà äà áÿ äÿ íÿ éå ðè äè ëèð.

Õÿñ òÿ ëè éèí êÿñ êèí äþâ ðöí äÿ èì ìóí ñèñ òå ìèí ôÿà ëèé éÿ òè íè ñö ðÿò ëÿí äèð -
ìÿê ö÷öí 1 ìë òå òà íóñ àíà òîê ñè íè éå ðè äè ëèð.

2. Ãû­úîë­ìà­ëàð­ëà­ìö­áà­ðè­çÿ­ö÷öí - íåé­ðî­ëåï­òèê­ëÿð (äðî ïå ðè äîë), òðàíêâëè­-
çà­òîð­ëàð (äèà çå ïàì, ðå ëà íèóì) áàðáè­òó­ðàò­ëàð (ùåê ñå íàë) òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.
ßçÿ ëÿ ãû úîë ìàëà ðû áó äÿð ìàí ëàð ëà êå÷ ìÿç ñÿ, ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ ðå ëàê ñàíò ëà ðû
éå ðèò ìÿê ëÿ àü úè éÿð ëÿ ðèí ñö íè âåí òèë éà ñè éà ñû èú ðà îëóí ìà ëû äûð.

3. Ùè­ïåð­áà­ðèê­îê­ñè­ýå­íà­ñè­éà­øÿ­ðàè­òèí­äÿ­ìöà­ëè­úÿ - èëÿ éà ðà äà îëàí òå òà íóñ
÷þï ëÿ ðèíÿ, òîê ñèí ëÿ ðÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèë ìÿ ëè äèð.

4. Òÿ­íÿô­ôöñ­÷à­òûø­ìàç­ëû­üû­òÿù­ëö­êÿ­ñè­îë­äóã­äà­-­õÿñ­òÿ­ëÿ­ðÿ­ðå­ëàê­ñàíò­éå­ðè­äèá,
òðàõå­éà­íû­èí­òó­áà­ñè­éà­åäèá,­àü­úè­éÿ­ðèí­ñö­íè­âåí­òèë­éà­ñè­éà­ñû­àïà­ðûë­ìà­ëû­äûð.
Õÿñ­òÿ­ëÿð­ãû­úû­üà­ùÿñ­ñàñ­îë­äóã­ëà­ðû­ - ö÷öí ìöà ëè úÿ íèí ÿñàñ øÿðò ëÿ ðèí äÿí

áè ðè òàì­ðà­ùàò­ëûã­âåðèëìÿëèäèð, õÿñ òÿ íè ãû úûã ëàí äû ðàí, ÿò ðàô ìö ùèò àìèë ëÿ ðèí -
äÿí (ñÿñ-êöé, èøûã, ùÿ ðà ðÿò) ãî ðó ìàã ëà çûì äûð. Áó õÿñ òÿ ëÿð òÿê éåð ëè ïà ëà -
òà ëàð äà ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð ëàð. Éàòàã âÿ ÿéèí ïàë òàð ëà ðû ýå íèø, ãó ðó îë ìà -
ëû, àüûð ùàë ëàð äà ãè äà ëàí ìà çîíä ëà àïà ðûëìàëûäû.
Ïðîôèëàêòèêà - òå òà íó ñóí ïðî ôè ëàê òè êà ñû óøàã éàø ëàð äàí àïà ðûë ìà ëû äûð.

Àäñîðáñèéà îëóíìóø êîêë­éóøð-äèôòåðèéà-òå­òà­íóñ­(ÀÊÄÑ) ÿëåé­ùè­íÿ­çÿð­äà­áûí
éå­ðè­äèë­ìÿ­ñè­âÿ óøàã ëàð äà ùÿð 10 èë-äÿí áèð òÿê ðàð ëàí ìà ñû åòè áàð ëû ïðî ôè ëàê -
òè êà öñó ëó äóð.

Éà ðà ñÿòù ëÿ ðè èø ëÿ íèë ìÿê ëÿ éà íà øû, çÿ äÿ ëÿí ìèø ëÿ ðÿ òå­òà­íóñ­ ÿëåé­ùè­íÿ
3000 áåéíÿë õàëã âà ùèä äî çà äà Áåç ðåä êî öñó ëó èëÿ çÿð äàá éå ðè äèë ìÿ ëè äèð -
èñ òè ôà äÿ øÿð òè: 0,1 ìë äÿ ðè è÷ÿ ðè ñè íÿ, 30 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà 0,1 ìë äÿ ðèàë òû íà
30 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà áö òöí ãà ëàí äî çà íû ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ éå ðèò ìÿê ëà çûì äûð.
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ÑÖ ÌÖÊ-ÎÉ ÍÀÃ ÑÈÑ ÒÅ ÌÈ ÍÈÍ ÈÐÈÍ ËÈ ÕßÑ Òß ËÈÊ Ëß ÐÈ

 Îñ òåî ìèå ëèò 

Îñ òåî ìèå ëèò (îñ­òåîí+ìéå­ëîñ­+è­òèñ) - ñö ìöê èëè éè íèí èë òè ùà áû íà äå éè ëèð.
Àí úàã ñö ìöê èëè éèí äÿ áàø ëà íàí èë òè ùàá (ìèå­ëèò), ñö ìöê òî õó ìà ñû íà (îñ­òèò)
âÿ ñö ìöêöñò ëö éö íÿ (ïå­ðèîñ­òèò) éà éû ëûá áö òöí ñö ìöê òî õó ìà ñû íûí èë òè ùà áû íà
÷åâ ðè ëèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ îñ òåî ìèå ëèò äå äèê äÿ, ñö ìöê òî õó ìà ñû íûí áö òöí ãàò -
ëà ðû íûí èë òè ùà áû íÿ çÿðäÿ òó òóë ìà ëû äûð.

Îñ­òåî­ìèå­ëè­òèí­òÿñ­íè­ôà­òû

Îñ òåî ìèå ëèò ëÿð òþ ðÿí ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ, éî ëóõ ìà éîë ëà ðû íà, êëè íè êè ýå äè øè -
íÿ, éåðëÿø äè éè íà ùè éÿ âÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð äè éè ôÿ ñàä ëà ðà ýþ ðÿ àøà üû äà êû êè ìè òÿñ -
íèô îëó íóð:

- òþ­ðÿí­ìÿ­ñÿ­áÿá­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ:­ñïå ñè ôèê (âÿ­ðÿì,­ñè­ôè­ëèñ,­áðó­ñåëë­éîç,­àê­òè­íî­-
ìè­êîç) âÿ ãåé ðè-ñïå ñè ôèê (èðèí­òþ­ðÿ­äè­úè­ìèê­ðîá­ëàð:­ñòà­ôè­ëî­êîê,­ñòðåï­òî­êîê,­áà­-
üûð­ñàã­÷þï­ëÿ­ðè) îñ òåî ìèå ëèò ëÿð ìþâúóääóð; 

- èí­ôåê­ñèîí­àìè­ëèí­ñö­ìöê­èëè­éè­íÿ­êå÷­ìÿ­ñè­éî­ëó­íà­ýþ­ðÿ:­ùå­ìà­òî­ýåí;­ãåé­-
ðè-ùåìàòîýåí­- ñö ìö éÿ éà õûí òî õó ìà ëàð äà îëàí èë òè ùàá îúàã ëà ðûí äàí èí ôåê -
ñè éà áè ëà âàñè òÿ ñö ìöê òî õó ìà ñû íà âÿ èëè éÿ êå ÷èð;

- êëè­íè­êè­ýå­äè­øè­íÿ­ýþ­ðÿ­- êÿñ êèí âÿ õðî íè êè îñ òåî ìèå ëèò ëÿð;
- ñö­ìö­éöí­ãó­ðó­ëó­øó­íà­ ýþ­ðÿ­ - ëö ëÿ ëè (åïè­ôè­çàð,­ìå­òà­ôè­çàð,­ äèà­ôè­çàð) âÿ

éàñ òû ñö ìöê ëÿ ðèí (êÿë­ëÿ,­ôÿ­ãÿ­ðÿ,­êö­ðÿê,­÷à­íàã)­îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðè;
-­òþ­ðÿ­äè­ëÿí­ìîð­ôîëîæè­äÿ­éè­øèê­ëè­éÿ­ýþ­ðÿ­- îúàã ëû, äèô ôóç, äèô ôóç-îúàã ëû îñ -

òåî ìèå ëèòëÿð;
-­òþ­ðÿò­äèê­ëÿ­ðè­ôÿ­ñàä­ëàð­ëà­ýþ­ðÿ-éåð­ëè­ôÿ­ñàä­ëàð­ëà (ïà òîëîæè ñû íûã ëàð, éà ëàí ÷û

îé íàãëàð, êîíò ðàê òó ðà ëàð, ÿò ðà ôûí äå ôîð ìà ñè éà ñû, àðî çèâ ãà íàõ ìà);
- öìö­ìè­ôÿ­ñàä­ëàð­ëà - (ïà­ðåí­õè­ìà­òîç­öçâ­ëÿ­ðèí­àìè­ëîè­äî­çó) ïíåâ ìî íè éà,

ïå ðè êàð äèò.
Îñ òåî ìèå ëèò ëÿð èêè ÿñàñ: ùåìàòîýåí­âÿ­ãåéðè­ùåìàòîýåí ãðóïà áþëöíöð.

Ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò

Ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò ÿê ñÿð ùàë ëàð äà 8-14 éàø ëû óøàã ëàð äà òÿ ñà äöô îëó -
íóð. Îñ òåî ìèå ëèò ëÿð ÿí ÷îõ ãû çû ëû ñòà ôè ëî êîê ëàð (62%), ñòðåï òî êîê ëàð (31%)
âÿ ãà ðû øûã èí ôåê ñè éà èëÿ (5%) òþ ðÿ äè ëèð. 

Éöê ñÿê âè ðó ëåíò ëè èðèí òþ ðÿ äè úè ìèê ðîá ëàð èëèê äÿ þäåì âÿ ÷îõ ãàí ëû ëûã òþ -
ðÿ äèð. Èëòè ùàá ìà éå ñè ñö ìöê èëè éè êà íà ëû áî éóí úà éà éû ëûá êà íà ëû äîë äó ðóð.
Áó ðà äàí äà èë òè ùàá ìà éå ñè Ùà­âåðñ­êà íàë ëà ðû èëÿ ñö ìö éöí õà ðè úè ãàò ëà ðû íà
âÿ ñö ìö êöñò ëö éö íÿ éà éû ëûð.
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Ñö ìö éöí õà ðè úè ãàò ëà ðû âÿ ñö ìö êöñò ëö éö ñö ìöê äÿí àðà ëà íûá ëàé ëà øûð,
èðèí ëè ìà éå è÷èí äÿ öçöð. Èí ôåê ñè éà íûí òÿ ñè ðèí äÿí ñö ìö éö ãè äà ëàí äû ðàí äà -
ìàð ëà ðûí äè âàðûí äà ôëå áèò âÿ ìÿí ôÿ çèí äÿ òðîìá êöò ëÿ ëÿ ðè ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, ñö -
ìö éöí ãè äà ëàí ìà ñû ïî çó ëóð âÿ ÷ö ðö ìÿ ñè ñö ðÿò ëÿ íèð. Èë òè ùàá ëàø ìûø ñö ìöê -
äÿí òàì ÿðè ìÿ ìèø ñö ìöê ãÿë ïÿ ëÿ ðè - ñåê­âåñòðëÿð àðà ëà íûð. Ñö ìö êöñò ëö éö -
íöí àë òûí äà òîï ëà íàí ñå ðîç-èðèí ëè ìà éå ñö ìö êöñò ëö éö íö ïàð ÷à ëà éûá ÿò ðàô òî -
õó ìà ëà ðà âÿ äÿ ðè ñÿò ùè íÿ éþ íÿ ëèð (øÿêèë 9.10). 
Ùå­ìà­òî­ýåí­îñ­òåî­ìèå­ëèò­ëÿð­êÿñ­êèí,­éà­ðûì­êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè­ýå­äè­øÿ­ìà­ëèê­äèð.
Êÿñ­êèí­ùå­ìà­òî­ýåí­îñ­òåî­ìèå­ëèò - õÿñ òÿ ëèê êÿñ êèí áàø ëà éûð, îúàã ëû âÿ éà -

éûë ìûø ôîð ìà ëàð äà òÿ çà ùöð åäèð. Îúàã­ëû­ôîð­ìà­- áà øàü ðû ñû, öìó ìè ÿç ýèí ëèê,
öøöò ìÿ âÿ ñ. ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ áàø ëà éûð. Ùÿ ðà ðÿò 39-40°Ú-éÿ éöê ñÿ ëèð, áÿ çÿí
ãóñ ìà îëóð. Õÿñ òÿ íèí íÿá çè ñö ðÿò ëÿ íèð, ðèò ìè ïî çó ëóð, àü çû ãó ðó éóð. Ãàí äà
íåéò ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿ ðè õåé ëè ÷î õà ëûð. 

Ìöõ òÿ ëèô ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû: òåð­ìîã­ðà­ôè­éà,­óëò­ðà­ñÿñ,­ñö­ìö­éöí­ïóíê­ñè­éà­-
ñû,­ñö­ìöê­äà­õè­ëè­ òåð­ìî­ìåò­ðè­éà èëÿ îñ òåî ìèå ëè òèí åð êÿí äèàã íî çó íóí ãî éóë -
ìà ñû ìöì êöí äöð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - åé íè âàõò äà àïà ðû ëàí êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè âÿ úÿð -

ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íè õåé ëè éöí ýöë ëÿø äè ðèð. Ñö ìöê äÿ ãî ðó éó -
úó ÿìÿëèé éàò, ìÿù äóä ïÿí úÿ ðÿ ëÿð à÷û ëûð âÿ ñö ìöê èëè éè êà íà ëûí äàí èðè íèí àõ -
ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðà äû ëûð. Ýèïñ ñàð üû ñû íûí êþ ìÿ éè èëÿ ÿò ðà ôà ðà ùàò ëûã âå ðè ëèð. 

Ãåé ðè-ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò ëÿð

Ãåé­ðè-ùå­ìà­òî­ýåí­îñ­òåî­ìèå­ëèò­ëÿ­ðèí­áèð­íå­÷ÿ­íþ­âö - çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿí âÿ
(à÷ûã­ñû­íûã­ëàð,­îä­ëó­ñè­ëàù­éà­ðà­ëà­ðû), úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð äàí (ìèë­îñ­òåî­ìèå­-
ëè­òè) ñîí ðà êû; èí ôåê ñè éà íûí ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí ñö ìö éÿ êå÷ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ
òþ ðÿ íÿí îñ òåî ìèåëèò ëÿð ìþâ úóä äóð.

Zÿ dÿ lÿn mÿ dÿn sonrakû oståî ìèå ëèò lÿr dÿ èë òè ùàá îúàã ëà ðûí äà òÿä ðè úÿí
áàø ëà éàí ïðî ëè ôå ðà òèâ ïðî ñåñ ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ èë òè ùàá ëàø ìûø òî õó ìà þð òö éö éà -
ðà íûð, çÿ èô ñö ìöê äþ éÿ íÿ éè, éà õóä ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðûí äàí áè ðè äè ýÿ ðè íÿ
òÿ ðÿô óçà íàí ñö ìöê àò ìà ëà ðû - éà­ëàí­÷û­îé­íàã­ÿìÿ­ëÿ ýÿ ëèð. Éà ðàí ìûø ñö ìöê
äþ éÿ íÿ éèí äÿ èðèí ëè îúàã ëàð âÿ ñö ìöê ãÿë ïÿ ëÿ ðè áèð ëÿ øÿ ðÿê èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí
ñîí ðà êû äà âà ìû íà âÿ èðèí ëè ñöç ýÿú ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Çÿ -
äÿ ñà ùÿ ñèí äÿ ñöñò ýå äÿí èë òèùàá íÿ òè úÿ ñèí äÿ àðò ðèò, òðîì áîô ëå áèò èí êè øàô
åäèð. Ñö ìöê ëÿ ðèí ìå òà ôè çèí äÿ éåð ëÿøìèø èë òè ùàá îúà üû ýå íèø ëÿ íÿ ðÿê ñö ìö -
éöí áö òöí ìå òà ôè çàð ñà ùÿ ëÿ ðè íè òó òóð. 

Îä­ëó­ñè­ëàù­îñ­òåî­ìèå­ëè­òè

Îä­ëó­ñè­ëàù­âÿ­ùå­ìà­òî­ýåí­îñ­òåî­ìèå­ëèò­ëÿ­ðèí­-­áÿ­çè­îõ­øàð­ëûã­ëà­ðû­èëÿ­éà­íà­-
øû,­ôÿðã­ëÿíäè­ðè­úè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè­äÿ­âàð. Ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò äÿ ñûí­ìà­ìûø­ñö­-
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ìöê­ëÿð­äÿ­èðèí ëè èë òè ùàá ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Îä ëó ñè ëàù îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðè àüûð ñû­íûã­-
ëàð­íÿòè­úÿ­ñèí­äÿ èí êè øàô åäèð. Îä ëó ñè ëàù îñ òåî ìèå ëè òè áö òöí ñö ìöê ëÿð äÿ, ùå -
ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò èñÿ äà ùà ÷îõ ëö­ëÿ­ëè­ ñö­ìöê­ëÿð­äÿ (áà çó, áóä, áàë äûð)
ÿìÿ ëÿ ýÿëèð.

Ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðèí ÿñàñ­òþ­ðÿ­äè­úè­ñè­ñòà­ôè­ëî­êîê,­ñîí ðà èñÿ ñòðåï­-
òî­êîê­ëàðäûð. Îä ëó ñè ëàù îñ òåî ìèå ëè òè èñÿ ìöõ­òÿ­ëèô­èðèí­òþ­ðÿ­äè­úè,­÷ö­ðö­äö­úö­âÿ
àíàå­ðîá­ìèê ðîáëàð ëà òþ ðÿ äè ëèð.

Îä ëó ñè ëàù îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðè éà ðà ëà íàí çà ìàí õà­ðèú­äÿí­èí­ôåê­ñè­éà­íûí­äà­õèë
îë­ìà­ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìåé äà íà ÷û õûð. Ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðè åí­äî­ýåí­èí­-
ôåê­ñè­éà­òþ­ðÿ­äèð.

Ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëèò äÿ áö òöí ñö­ìöê­áî­éó­èë­òè­ùàá­éà­éû­ëûð, îä ëó ñè ëàù
îñ òåîìèå ëè òè èñÿ éàë­íûç­ñû­íûã­éå­ðèí­äÿ­îëóð.

Îä ëó ñè ëàù îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðèí äÿ ñåê âåñòðëÿð ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðûí äà éîõ,
ãè äàëàí ìà ñû ïî çóë ìóø ãÿë ïÿ ëÿð äÿí éà ðà íûð âÿ ñà üàë ìà ëÿíý ýå äèð.

Îä ëó ñè ëàù îñ òåî ìèå ëè òè ÷îõ âàõò ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îë ìà ìûø ñö ìöê òî õó -
ìà ñûí äà èí êè øàô åäèð, ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëè òèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ èñÿ áÿ -
äÿ íèí àë­ëåð­ýè­éà­éà­ìå­éèë­ëè­ëè­éè­âÿ­ñåí­ñè­áè­ëè­çà­ñè­éà­ñû­ìö­ùöì­ðîë­îé íà éûð.
Îä­ëó­ ñè­ëàù­ îñ­òåî­ìèå­ëèò­ëÿ­ðè­íèí­ìöà­ëè­úÿ­ñè - êîìï ëåêñ øÿ êèë äÿ àøà üû äà êû

ãàé äà èëÿ àïà ðû ëûð: çÿ äÿ ëÿí ìèø òî õó ìà âÿ ñö ìöê ôðàã ìåí òè èêèí úè ëè úÿð ðà -
ùè èø ëÿí ìÿ ëè âÿ éà ðà êè ôà éÿò ãÿ äÿð äðå íàæ ëàí ìà ëû; ÿò ðàô åòè áàð ëû òÿñ áèò åäèë -
ìÿ ëè; éà ðà õÿñ òÿ ëè éèíèí êëè íè êè ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ óé üóí éåð ëè ìöà ëè úÿ èëÿ àïà ðûë -
ìà ëû; çÿ äÿ ëÿí ìèø òî õó ìà ëàð äà éåð ëè ãàí äþâ ðà íû âÿ ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà áÿð -
ïà åäèë ìÿ ëè; ýå íèø ñïåêòðëè àí òè áàê òå ðèàë ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ëû; ùå ìîñ òàç òÿí -
çèì îëóí ìà ëû âÿ èì ìóí ïðå ïà ðàò ëàð òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Õðî íè êè îñ òåî ìèå ëèò ëÿð

Òþ ðÿí ìÿ ñÿ áÿ áèí äÿí àñû ëû îëà ðàã 6-8 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ ñö ìöê äÿ âÿ ÿò ðàô
éóì øàã òî õó ìà ëàð äà êÿñ êèí ïðî ñåñ ñþ íöð, àí úàã ñà üàë ìà îë ìóð, èë òè ùà áè
ïðî ñåñ õðî íè êè ôîð ìà éà êå ÷èð. Èë òè ùàá ëàø ìûø ñö ìöê òî õó ìà ñûí äà ñö ìöê
ñåê âåñòðëÿ ðè éà ðàí ìà ñû õðî íè êè îñ òåî ìèå ëè òèí áàø ëàí äû üû íû ýþñ òÿ ðèð.

Õðî íè êè îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðèí êëè íè êè ýå äè øè 3 ìÿð ùÿ ëÿ éÿ: èë­òè­ùà­áè­ïðî­ñå­ñèí
òÿê­ðàðëàí­ìà­ñû;­ðå­ìè­ñè­éà;­ñà­üàë­ìà ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ àé ðû ëûð.
Äèàã­íî­çó­- õðî íè êè îñ òåî ìèå ëè òèí äèàã íî çó íóí òÿñ äè ãè ö÷öí àíàì íåñ òèê,

êëè íè êè ìÿ ëó ìàò ëà éà íà øû, ìöõ òÿ ëèô ìöà éè íÿ öñóë ëà ðûí äàí äà: ðåíòýåíî­ãðà­-
ôèéà,­ôèñ­òó­ëîã­ðà­ôè­éà,­ðà­äèîè­çî­òîï­ìöà­éè­íÿ­ñè,­êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû,­áàê­-
òå­ðèîëîæè­ìöà­éè­íÿ­äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð (øÿêèë 9.11, 9.12). 
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- êîìï ëåêñ øÿ êèë äÿ àïà ðûë ìà ëû äû. Óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí
õðî íè êè èë òè ùàá ïðî ñå ñè èì ìóí ñèñ òåì äÿ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ, ãà ðà úè éÿð-áþé ðÿê
÷à òûø ìàç ëû üû íà ñÿ áÿá îëóð. 
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - õðî íè êè îñ òåî ìèå ëèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ õö ñó ñè ÿùÿ -

ìèé éÿò êÿñá åäèð. Èë­òè­ùàá­îúà­üûí­äà­ôîð­ìà­ëàø­ìûø­ñåê­âåñòðëÿð­âÿ­ñö­ìöê­èëè­éè
êà­íà­ëûí­äà­îëàí­èðèí­ëè­áîø­ëóã­ëàð,­ñöç­ýÿú­ëÿð,­õî­ðà­ëàð, õÿñ òÿ ëè éèí òÿê ðàð ëàí ìà -
ñû, èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà, èë òè ùàá ëàø ìûø òî õó ìà ëà ðûí øè øÿ ÷åâ ðèë ìÿ ãîð õó ñó
úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òà ýþñ òÿ ðèø äèð. ßìÿ ëèé éàò çà ìà íû ñöç ýÿú ëÿð ëÿüâ åäè ëèð,
ñö ìöê èëè éè êà íà ëû à÷û ëûð, ñåê âåñòðëÿð õà ðèú îëó íóð. Ñåê âåñòð áîø ëó üóí äà
îëàí äÿ íÿ âÿð òî õó ìà ÷û õà ðû ëûð. ßìÿ ëèé éà òûí ìÿ ñó ëèé éÿò ëè ìÿð ùÿ ëÿ ñè - ñåê -
âåñòð áîø ëó üó íóí ëÿüâ åäèë ìÿ ñè äèð. Êè ÷èê áîø ëóã ëàð à÷ûã ñàõ ëà íû ëûð âÿ îí -
ëàð äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ äî ëóá áàü ëà íûð. Áþ éöê áîø ëóã ëàð èñÿ àéàã úûã öçÿ -
ðèí äÿ äÿ ðè, ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ñû, âÿ òÿð èëÿ ïëàñ òè êà åäè ëèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ êîí ñåð -
âÿ åäèë ìèø ñö ìöê âÿ ïî ëè ìåð ëÿð äÿ èø ëÿ äè ëèð.
Õðîíèêè­îñòåîìåèåëèòèí­àøàüûäàêû­íàäèð­ôîðìàëàðû­-­Áðî­äè­àá­ñå­ñè,­Ãàð­-

ðå­íèí­ñêëå­ðîç­ëàø­äû­ðû­úû­îñ­òåî­ìèå­ëè­òè,­Îë­ëå­íèí­àë­áó­ìè­íîç­îñ­òåî­ìèå­ëè­òè,­àí­òè­áèî­-
òèê­îñ­òåî­ìèå­ëè­òè,­ãà­ðûí­òè­ôèí­äÿí­ñîí­ðà­êû­îñ­òåî­ìèå­ëèò,­ôèá­ðîç­îñ­òåî­ìèå­ëè­òè­ìþâ­-
úóääóð.
Øè­øÿ­áÿí­çÿð­îñ­òåî­ìèå­ëèò - áè ðèí úè ëè õðî íè êè îñ òåî ìèå ëè òèí íà äèð ôîð ìà ñû îë -

ìàã ëà, ñö ìöê øè øè íÿ áÿí çÿ éèð. Éóì øàã òî õó ìà ëàð äà ñö ìö éÿ ñûõ áèð ëÿø ìèø
øè øÿ áÿí çÿð èí ôèëò ðàò ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Èë òè ùàá íà ùè éÿ ñèí äÿ ýå úÿ ëÿð àü ðû îëóð, ôëåã -
ìî íîç äÿ éè øèê ëèêëÿð, ñåê âåñòðëÿð âÿ ñöç ýÿú ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ðåíò ýåí ìöà -
éè íÿ ñè çà ìà íû ñö ìö êöñò ëö éö íöí ãà ëûí ëàø ìà ñû, ñö ìöê ñàð êî ìà ñû íû õà òûð ëà -
äûð.

Äèàã íîç ïóíê ñè éà èëÿ èë òè ùàá ñà ùÿ ñèí äÿí ìà òå ðèà ëûí ýþ òö ðöë ìÿ ñè ìèê ðî -
áèî ëî æè âÿ ùèñ òîëîæè òÿä ãè ãàò ìöà éè íÿ ëÿ ðè, éà õóä áèð íå ÷ÿ ìöä äÿò äÿí ñîí -
ðà ñö ìöê äÿ òÿê ðà ðè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí òþ ðÿí ìÿ ñè àø êàð ëàí äûã äà òÿñ äèã ëÿ íèð. 

Àðò ðèò ëÿð

Àðò­ðèò - (éó íàí ñþ çö îëóá "àðòùðîí" - îé íàã äå ìÿê äèð) îé íà üûí èë òè ùà -
áû íà äå éè ëèð. Îé íàã äà áàø âå ðÿí õðî íè êè äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ àðò ðîç äå -
éè ëèð. ×îõ âàõò îé íàã äà ùÿì èë òè ùà áè, ùÿì äÿ äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ãà ðû -
øûã äà âàì åäèð âÿ àðò ðèò àä ëà íûð. Îé íàã ëàð äà äà âàì åäÿí õðî íè êè èë òè ùàá
÷îõ âàõò ðåâ ìà òèê, áÿ çÿí ñÿ ñïå ñè ôèê âÿ ãåé ðè-ñïå ñè ôèê ìÿí øÿ ëè îëóð.
Òÿñ­íè­ôà­òû - òþ ðÿí ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ âÿ áàø âå ðÿí êëè íè êè-àíà òî ìèê äÿ éè øèê -

ëèê ëÿ ðÿ ýþ ðÿ àðò ðèò ëÿð 4 íþ âÿ áþ ëö íöð: èí­ôåê­ñèîí­àðò­ðèò­ëÿð­- ðåâ ìà òèê, ñïå ñè -
ôèê, ãåé ðè-ñïå ñè ôèê âÿ ñåï òèê ìÿí øÿ ëè ëÿð; äèñò­ðî­ôèê­àðò­ðèò­ëÿð - ñÿ íÿ òè âÿð äèø -
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ëÿð ëÿ, ìö áà äè ëÿ-äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ëÿ, ñè íèð-äèñò ðî ôèê, åí äîê ðèí ïî çóí òó -
ëàð ëà ÿëà ãÿ äàð ìåé äà íà ÷û õàí ëàð; òðàâ­ìà­òèê­àðò­ðèò­ëÿð - îé íà üûí à÷ûã âÿ ãà -
ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿí ñîí ðàêû ëàð; íà­äèð­ ìÿí­øÿ­ëè­ àðò­ðèò­ëÿð - àíà ôè ëàê òèê,
ïñî ðèà òèê âÿ äèà òåç ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íàí ëàð. 

Äîëàìàëàð

Äî­ëà­ìà - ÿë áàð ìàã ëà ðû íûí êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùà áû íà äå éè ëèð. ×îõ òåç-òåç
òÿ ñà äöô îëó íóð. ßë ëÿð âÿ áàð ìàã ëà ðûí þçö íÿ ìÿõ ñóñ àíà òî ìèê ãó ðó ëó øó íà
âÿ ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò ëè ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ èë òè ùàá õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè áþ éöê äèã ãÿò
òÿ ëÿá åäèð.
Äî­ëà­ìà­ëà­ðûí­òÿñ­íè­ôà­òû - äî ëà ìà ëàð ÿñà ñÿí èðèí ëè èë òè ùà áûí éåð ëÿø äè éè éå -

ðè íÿ ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð. Áàð ìàã äà éåð ëÿ øÿí èë òè ùàá: äÿ­ðè,­äÿ­ðèàë­òû,­âÿ­òÿð,­îé­-
íàã,­ñö­ìöê,­ñÿ­äÿ­ôÿò­ðà­ôû,­ñÿ­äÿ­ôàë­òû­éàñ­òû­üûí­èë­òè­ùà­áû­âÿ­ïàí­äàê­òè­ëèò - áàð ìà -
üûí áö òöí òî õó ìàñû íûí èë òè ùà áû øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð. 
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû - áàð ìàã ëà ðûí âÿ ÿëèí à÷ûã èí ôåê ñè éà ãà ïû ñûí äàí èðèí òþ ðÿ äè -

úè ìèêðîá ëà ðûí éóì øàã òî õó ìà ëà ðà êå÷ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ èë òè ùàá áàø ëà éûð.
Áÿ çÿí èí ôåêñè éà ùå ìà òî ýåí éîë ëà äà êå ÷ÿ áè ëèð. ßëèí âÿ áàð ìàã ëà ðûí äÿ ðè -
ñèí äÿ èí ôåê ñè éà ö÷öí ýè ðèø ãà ïû ëàð, òÿ ñà äö ôè éà ðà ëàð èñ òåù ñà ëàò äà âÿ ìÿè øÿò -
äÿ òåç-òåç òþðÿíèð. Ñÿ äÿô éà òà üû íûí èë òè ùà áû ìà íè êöð äÿí ñîí ðà äà áàø ëà éà
áè ëèð. Äî ëà ìà ëà ðûí òþ ðÿ äè úè ñè 77% ñòà ôè ëî êîê ëàð, 23% èñÿ äè ýÿð âÿ ãà ðû øûã
èí ôåê ñè éà ëàð äûð.
Äî­ëà­ìà­ëà­ðûí­öìó­ìè­ìöà­ëè­úÿ­ïðèí­ñèï­ëÿ­ðè­- êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ òÿä áèð -

ëÿ ðè ÿùÿìèé éÿò ñèç îë äóã äà, õÿñ òÿ ëÿð áàð ìàã äà ýöú ëÿ íÿí àü ðû äàí éà òà áèë -
ìèð ëÿð. Èëê "éóõó­ñóç­ýå­úÿ" úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ éÿ ýþñ òÿ ðèø äèð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé -
éàò îòà üûí äà áö òöí àñåï òè êà ãàé äà ëà ðû íû ýþç ëÿ ìÿê ëÿ, Îáåðñò­öñó­ëó èëÿ àü -
ðû ñûç ëàø äûð ìà éà ðà äû ëûá, íÿ úèá àëÿò ëÿð ëÿ ÿìÿ ëèé éàò àïà ðû ëûð. Äî ëà ìà íûí äà ùà
àüûð ñö ìöê, îé íàã ôîð ìà ëà ðûí äà, ïàí äàê òè ëèò äÿ âÿ èë òè ùà áûí ÿëèí îâóú ñÿò -
ùè íÿ âÿ ñàè äÿ éà éûë ìà ñû çà ìà íû öìó ìè íàð êîç ëà áàð ìà üûí ÿñà ñû íà, éà õóä
ñàè äÿ òóð íà ãîé ìàã ëà, òàì ùå ìîñ òàç øÿ ðàè òèí äÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë -
ìà ëû äûð.

ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà èðèí ëè éà ðà ëàð äà îë äó üó êè ìè éåð ëè (éà ðà íûí ñà íà ñè -
éà ñû, àñåï òèê ñàð üû) ìöà ëè úÿ, ÿëèí âÿ áàð ìàã ëà ðûí ôèê ñà ñè éà ñû, ÿëà âÿ ôè çè êè
ìöà ëè úÿ öñóëëà ðû âÿ ðåíò ýåí øöà ëà ðû èëÿ ìöà ëè úÿ äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. Àí -
òè áèî òèê ëÿð, èì ìóí ñèñ òå ìè òÿí çèì ëÿ éÿí äÿð ìàí ëàð, èí òîê ñè êà ñè éà ÿëåé ùè íÿ
ìöà ëè úÿ äà âàì îëóí ìà ëûäûð. 
Ñÿ­äÿ­ôàë­òû­ äî­ëà­ìà­ëàð­äà - ñÿ äÿ ôàë òû íà ìÿ ùÿë ëè èðèí òîï ëàí äûã äà, èðèí ëèê

öçÿ ðèí äÿí îëàí ñÿ äÿô ùèñ ñÿ âè êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð. Èðèí ëèê áö òþâ ñÿ äÿ ôàë òû ñà -
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ùÿ éÿ éà éûëäûã äà ñÿ äÿô òà ìà ìè ëÿ õà ðèú åäè ëèð. Éà ðà àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ éó éó ëóð,
àñåï òèê ñàð üû èëÿ þð òö ëöð. Òÿä ðè úÿí ñà üàë ìà èëÿ ãóð òà ðûð.
Ïàí­äàê­òè­ëèò - áàð ìà üûí áö òöí òî õó ìà ëà ðû íûí áèð ýÿ èë òè ùà áû íà äå éè ëèð.

×îõ àüûð èíòîê ñè êà ñè éà (áà øàü ðû ñû, ùÿ ðà ðÿ òèí éöê ñÿë ìÿ ñè, ìÿ ùÿë ëè ëèì ôàí ýèò,
ëèì ôà äå íèò) èëÿ ýå äèð. Ãàí äà èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿð ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè äÿ éè øèê ëèê ëÿð
éà ðà íûð. Òþ ðÿ äè úè ñè éöê ñÿê âè ðó ëåíò ëè ìèê ðîá ëàð äûð. Ìèê ðîá ëàð áàð ìàã äà òþ -
ðÿ íÿí à÷ûã éà ðà ãà ïû ëà ðûíäàí äà õèë îëóð. Áÿ çÿí äî ëà ìà ëà ðûí àé ðû-àé ðû ôîð -
ìà ëà ðû äà ïàí äàê òè ëè òÿ ñÿ áÿá îëóð. 

ÑÅ ÐÎÇ ÁÎØ ËÓÃ ËÀ ÐÛÍ ÈÐÈÍ ËÈ ÕßÑ Òß ËÈÊ Ëß ÐÈ

Áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû (êÿë­ëÿ,­îé­íàã,­äþø,­ãà­ðûí)­ñå ðîç ïÿð äÿ ëÿð: áå éèí ãè øà -
ñû, îé íàã ñÿò ùè ñå ðîç þð òö éö, ïëåâ ðà, ïå ðè êàðä, ïå ðè òîí ëà þð òöë ìöø äöð. Áó
áîø ëóã ëàð äà éåð ëÿøÿí öçâ ëÿ ðèí êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè âÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ -
ðè çà ìà íû äè âà ðû íûí òàìëû üû íûí ïî çóë ìà ñû, îí ëà ðûí ìþù òÿ âèé éà òû íûí ñå ðîç
áîø ëóã ëà ðà àõ ìà ñû íà âÿ ùÿ ìèí áîø ëóã ëà ðûí èë òè ùà áû íà ñÿ áÿá îëóð. Ñå ðîç
áîø ëóã ëàð ûí èë òè ùà áû áîø ëó üóí ëà òûí úà àäûíûí ñî íó íà "èò" øÿ êèë ÷è ñè ÿëà âÿ åò -
ìÿê ëÿ àä ëàí äû ðû ëûð: ïå ðè òîí þð òö éö íöí èë òè ùà áû - ïå­ðè­òî­íèò,­ïå ðè êàðä êè ñÿ ñè -
íèí èë òè ùà áû - ïå­ðè­êàð­äèò, ïëåâ ðà ïÿð äÿ ñè íèí èë òè ùà áû - ïëåâ­ðèò, áå éèí ãè øà ñû -
íûí èë òè ùà áû - ìå­íèí­ýèò, îé íàã êè ñÿ ñè íèí èë òè ùà áû - àðò­ðèò âÿ ñ. àä ëà íûð.

Ñå ðîç áîø ëóã ëà ðûí èë òè ùà áû ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí òþ ðÿ íèð âÿ ñÿ úèé éÿ âè
êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Ïå ðè òî íèò

Ãà ðûí äè âà ðû íû äà õèë äÿí þð òÿí ïà ðèå òàë âÿ ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿ ðè ÿùà òÿ åäÿí
âèñ ñåðàë þð òöê ëÿ ðèí éåð ëè ÿëà ìÿò ëÿð âÿ öìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà éà ñÿ áÿá îëàí
áèð ýÿ èë òè ùàáû íà ïå­ðè­òî­íèò äå éè ëèð.

Ïå ðè òî íèò ëÿð òþ ðÿí ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ, éà éûë ìà ñû íà, áîø ëóã äà òîï ëàí ìûø ìà -
éå íèí õö ñó ñèé éÿ òè íÿ âÿ èí êè øàô äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð.
Û.­Òþ­ðÿí­ìÿ­ñÿ­áÿá­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ:
- ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí êÿñ êèí, èë òè ùà áè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè;
- ãà ðûí âÿ ïå ðè òî íàð õà ñû öçâ ëÿ ðèí à÷ûã (áû­÷àã­âÿ­îä­ëó­ñè­ëàù­éà­ðà­ëà­ðû) âÿ

ãà ïà ëû äÿ ðèàë òû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè;
- úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà òþ ðÿ íÿí ïå ðè òî íèò ëÿð;
- ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí øèø ëÿ ðè íèí ãà ðûí áîø ëó üó íà äà üûë ìà ñû íÿ òè úÿ -

ñèí äÿ òþðÿ íÿí ïå ðè òî íèò ëÿð;
- ìÿí áÿ éè ìÿ ëóì îë ìà éàí (áè­ðèí­úè­ëè­êðèï­òî­ýåí) ïå ðè òî íèò ëÿð.
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ÛÛ.­Èë­òè­ùà­áè­ïðî­ñå­ñèí­éà­éûë­ìà­ñû­íà­ýþ­ðÿ­ïå­ðè­òî­íèò­ëÿð - ìÿù äóä, éà éûë ìûø
âÿ öìó ìè îëóð.
ÛÛÛ.­Ãà­ðûí­áîø­ëó­üó­íà­òîï­ëà­íàí­ìà­éå­íèí­õö­ñó­ñèé­éÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ­- àñåï òèê ñå -

ðîç, ãàíëû, þä ëö, èðèí ëè, íÿ úèñ ëè âÿ ãà ðû øûã ìþù òÿ âèé éà òëû ïå ðè òî íèò ëÿð ìþâ -
úóä äóð.
ÛÂ.­Êëè­íè­êè­ýå­äè­øÿ­ýþ­ðÿ - ïå ðè òî íèò ëÿð êÿñ êèí âÿ õðî íè êè îëóð.
Â.­Áÿ­äÿ­íèí­èí­òîê­ñè­êà­ñè­éà­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ - ðåàê òèâ, òîê ñè êè, òåð ìè íàë ïå -

ðè òî íèòëÿð ìÿ ëóì äóð.
Ïå­ðè­òî­íèò ìöõ òÿ ëèô ìÿí áÿ ëÿð äÿí èðèí òþ ðÿ äè úè ìèê ðîá ëà ðûí (ñòà­ôè­ëî­êîê,

áà­üûð­ñàã­ ÷þï­ëÿ­ðè,­ ïðî­òåé­ëÿð,­ ñïîð­ ÿìÿ­ëÿ­ ýÿ­òèð­ìÿ­éÿí­ àíàå­ðîá­ëàð) ïå ðè òîí
áîø ëó üó íà äà õèë îë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà (80-90%)
èðèí­òþ­ðÿ­äè­úè­ìèê­ðîá­ëàð­õà­ðèú­äÿí (áû ÷àã âÿ îä ëó ñè ëàù éà ðà ëàí ìà ëà ðû) éà­õóä
äà­õèë­äÿí­ãà­ðûí­äà­õè­ëè­ïà­ðåíõè­ìà­òîç­(ãà ðà úè éÿð àá ñå ñè, ïàíê ðåà òèò ëÿð) âÿ áîø -
ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí äåñò ðóê òèâ èë òè ùàáëà ðû (ìÿ äÿ-áà üûð ñàã õî ðà ëà ðû, ãàíã ðå íà éà
óü ðà ìûø þä êè ñÿ ñè, êîð áà üûð ñàã ÷û õûí òûñû íûí äå øèë ìÿ ñè) èëÿ ÿëà ãÿ äàð ïå ðè òîí
áîø ëó üó íà äà õèë îëóá èðèí ëè ïå ðè òî íè òÿ ñÿ áÿá îëóð. 
Ñÿ­áÿ­áè­íÿ­âÿ­ãà­ðûí­áîø­ëó­üó­íóí­ÿùà­òÿ­äàè­ðÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ­ïå­ðè­òî­íèò­ëÿð­3­ãðó­-

ïà­áþ­ëö­íöð.
Ìÿù­äóä­ïå­ðè­òî­íèò­- éåð ëè-èë òè ùà áè ïðî ñåñ ïà òîëîæè îúàã íà ùèé ÿ ñè íè (êîð -

áà üûð ñàã ÷û õûí òû ñû, þä êè ñÿ ñè íèí ÿò ðà ôû) âÿ 1-2 àíà òî ìèê íà ùè éÿ íè ÿùà òÿ åäèð.
ßê ñÿð ùàë ëàðäà êÿñ êèí èë òè ùàá ìÿ ùÿë ëÿ ñè ïðî ñå ñÿ ãî øóë ìóø ïå ðè òîí þð òö éö,
áè òèø ìÿ ëÿð âÿ ÷àïûã ëàð ùå ñà áû íà ìÿù äóä ëà øûð, îíóí ìÿð êÿ çèí äÿ èðèí ëè àá -
ñåñ ôîð ìà ëà øûð.
Éà­éûë­ìûø­ïå­ðè­òî­íèò - èë òè ùà áè ïðî ñåñ 2-5 àíà òî ìèê ìÿ ùÿë ëÿ íè ÿùà òÿ åäèð;
Ö­ìó­ìè­ïå­ðè­òî­íèò - èë òè ùà áè ïðî ñåñ äèàô ðàã ìà äàí ÷à íàã äè áè íÿ ãÿ äÿð ïå -

ðè òîí þð òöê ëÿ ðè íÿ éà éû ëûð. 
Ïå ðè òîí þð òö éö áîø ëó üó íà èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí éà éûë ìà ñû ïå ðè òî íè òèí èí êè øàô

ôà çà ñûíû äà ùà äà äÿ ðèí ëÿø äè ðèð. Ìÿù äóä ëàø ìûø éåð ëè âÿ äèô ôóç ïå ðè òî íèò áÿ -
çÿí áè ðèí úè ýöí ÿð çèí äÿ éà ðà íûð. Èë òè ùà áûí ýåò-ýå äÿ éà éûë ìà ñû öìó ìè ïå ðè -
òî íè òÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ïå­ðè­òî­íè­òèí­öìó­ìè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè - ïå ðè òî íèò ëÿð äÿ èëê 12-24 ñà àò ÿð çèí äÿ èë -

òè ùà áè ïðî ñåñ ïå ðè òîí þð òö éö íÿ éà éû ëûð. Õÿñ òÿ ëÿð ãà ðûí äà, õö ñó ñÿí èë òè ùàá
ìÿ ùÿë ëÿ ñèí äÿ êÿñ êèí àü ðû ëàð äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Áó àü ðû ëàð éà éû ëûá áö òöí
ãà ðû íû ÿùà òÿ åäèð. Õÿñòÿ ëÿð ÿâ âÿë úÿ ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû, ñîí ðà ñà þä ëÿ ãà -
ðû øûã ìÿ äÿ øè ðÿ ñè ãó ñóð ëàð. Áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè 38-39°Ú-éÿ ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð,
íÿáç (120 âóð üó), òÿ íÿô ôöñ (22-24) ñö ðÿò ëÿ íèð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè áèð ãÿ -
äÿð éöê ñÿê, èø òà ùà ñûç ëûã, ùÿ ðÿ êè îéà íûãëûã ìåé äà íà ÷û õûð. Ñè ôÿ òèí äÿ ðè þð -
òö éö ÿâ âÿë áèð ãÿ äÿð ãû çà ðûð, ñîí ðà èñÿ àâà çû éûð, ãà ðûí ÿâ âÿë úÿ ýÿ ðè ëèð, ñîí -
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ðà èñÿ êþ ïöð, òÿ íÿô ôöñ äÿ òàì èø òè ðàê åò ìèð. ßë ëÿ ìöà éèíÿ çà ìà íû áö òöí ãà -
ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè õåé ëè ýÿ ðèë ìèø, àü ðû ëû îëóð. Àóñ êóë òà ñè éà çà ìà íû áà üûð ñàã êöé -
ëÿ ðè ÷îõ çÿ èô, éà õóä ùå÷ åøè äèë ìèð. Ãà íûí öìó ìè àíà ëè çè çà ìà íû íåéòðî ôèë
ëåé êî ñèò ëÿð, õö ñó ñÿí ÷ó áóã íö âÿ ëè ëÿ ðèí ñà éû àðò ìûø îëóð, ñî ëà ìå éèë ëè ëèê
éàðà íûð.

ßë ëÿ éîõ ëà ìà çà ìà íû ãà ðûí àü ðû ëû, ÿçÿ ëÿ ëÿð õåé ëè ýÿð ýèí îëóð, ãà ðûí äè -
âà ðû òàõòà éà áÿí çÿ éèð. Áó ýÿð ýèí ëèê ïå ðè òîí þð òö éö íöí ðåô ëåê òî ðó ìö äà ôèÿ
úà âà áû äûð. Ïå ðèòî íè òèí äàè ìè âÿ ÿñàñ ÿëà ìÿ òè Øåò­êèí-Áëöì­áåðã ÿëà ìÿ òè äèð.
Áó ÿëà ìÿ òèí ìàùèé éÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, ãà ðûí äè âà ðû åù òè éàò ëà ñû õû ëûá ãÿ -
ôèë áó ðà õûë äûã äà áö òöí ãà ðûí äè âà ðû âÿ ïå ðè òîí þð òö éö ñèë êÿ ëÿ íèá ýöú ëö àü -
ðû ëàð òþ ðÿ äèð. 
Ïå­ðè­òî­íèò­ëÿ­ðèí­ìöà­ëè­úÿ­ñè - êÿñ êèí èðèí ëè ïå ðè òî íèò òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç ÿìÿ ëèé -

éàò ö÷öí ìöò ëÿã ýþñ òÿ ðèø êè ìè ãÿ áóë åäèë ìèø äèð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí ÿñàñ
ìÿã ñÿ äè - ïå ðè òî íè òèí ñÿ áÿ áè íèí àðà äàí ýþ òö ðöë ìÿ ñè, ãà ðûí áîø ëó üóí äàí èë -
òè ùà áè ìà éå íèí (áó­ëà­íûã,­ èðèí­ëè,­þä­ëö,­áà­üûð­ñàã­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû,­ñè­äèê,­íÿ­úèñ)
õà ðèú åäèë ìÿ ñè âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íóí êè ôà éÿò ãÿ äÿð äðå íàæ ëàí ìà ñûí äàí èáà -
ðÿò äèð.

Ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè íèí èô ëè úè íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿí ìèø âÿ áþ éöê èí òîê -
ñè êà ñè éà ìÿí áÿ éè îëàí áà üûð ñàãäà õè ëè ìþù òÿ âèé éà òû õà ðèú åò ìÿê âÿ èí òîê -
ñè êà ñè éà íû àçàëòìàã ö÷öí Ìöë­ëåð-Åá­áîò çîí äó ìÿ äÿ âÿ íà çèê áà üûð ñà üà
éå ðè äèë ìÿ ëè âÿ 48-72 ñà àò ÿð çèí äÿ áà üûð ñàã äà ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð.

Ñîí ðà êû êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ àí òè áèî òèê ëÿð, ìà éå ëÿð, çö ëàë ëàð êþ ÷ö ðöë -
ìÿ ñè èëÿ äà âàì åòäèðèëìÿëèäèð.

Ïëåâðèò

Ïàðèåòàë âÿ âèñ ñå ðàë ïëåâ ðà þð òöê ëÿ ðè íèí èë òè ùà áû íà - ïëåâ­ðèò äå éè ëèð. Ïëåâ -
ðà áîøëó üó íà òîï ëà íàí ìà éå íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ ïëåâ ðèò ëÿð: ñå­ðîç,­ùå­-
ìîð­ðà­ýèê,­èðèí­ëè­âÿ­þä­ëö îëóð.
Ñå­ðîç­ïëåâ­ðèò­ëÿð­- àü úè éÿ ðèí âÿ ðÿ ìè, ïíåâ ìî íè éà ëàð, äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ãà -

ïà ëû çÿäÿ ëÿí ìÿ ñè (ÿçèë ìÿ ñè), àü úè éÿ ðèí, ïëåâ ðà íûí øèø ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð éà ðà -
íûð (øÿêèë 9.13 à, á). 
Ùå­ìî­ðà­ýèê­ïëåâ­ðèò­ëÿð­- àü úè éÿ ðèí, äè âà ðà ðà ëû üû íûí áÿä õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ -

ðè, ïàíêðåà òèò ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
È­ðèí­ëè­ïëåâ­ðèò­ëÿð­- ïëåâ ðà áîø ëó üó íà èðèí òþ ðÿ äè úè ìèê ðîá ëà ðûí ëèì ôà âÿ ãàí

äàìàð ëà ðû èëÿ êå÷ ìÿ ñè âÿ òÿ ìàñ ëà (èðèí­ëèê­ëÿ­ðèí­ïëåâ­ðà­áîø­ëó­üó­íà­à÷ûë­ìà­ñû)
òþ ðÿ íèð.
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Òþ­ðÿ­äè­úè­ìèê­ðîá­ëà­ðûí­íþ­âö­íÿ­ýþ­ðÿ - ñòà ôè ëî êîê, ñòðåï òî êîê, ïíåâ ìî êîê,
äèï ëîêîê, áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè, ãà ðû øûã ìèê ðîá ëàð ëà òþ ðÿ íÿí ïëåâ ðèò ëÿð îëóð.
È­ðè­íèí­ïëåâ­ðà­áîø­ëó­üó­íà­éà­éûë­ìà­ñû­íà­ýþ­ðÿ: - ñÿð­áÿñò­(ìÿù äóä - ïëåâ ðà

úè áè ñÿâèé éÿ ñè íÿ, îð­òà - Â ãà áûð üà ñÿ âèé éÿ ñè íÿ ãÿ äÿð, éà­éûë­ìûø - ïà ðèå òàë
ïëåâ ðà íûí çèð âÿñèí äÿí äèàô ðàã ìà êöì áÿ çè íÿ ãÿ äÿð); úèá ëÿø ìèø âÿ ÷îõ úèá -
ëè îëóð:
Ìÿù­äóä­èðèí­ëèê­ìöõ­òÿ­ëèô­íà­ùè­éÿ­ëÿð­äÿ­éåð­ëÿ­øèð:­äè­âà­ðû - ìÿù äóä èðèí ëèê -

àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñû èëÿ äþø äè âà ðû àðà ñûí äà éåð ëÿ øèð; áà­çàë­èðèí­ëèê - ïè ðà ìè -
äà íûí àëò ñÿò ùè èëÿ äèàô ðàã ìà êöì áÿ çè âÿ úèá ëÿ ðè àðà ñûí äà éåð ëÿ øèð; ïà­ðà­-
ìå­äèàñ­òè­íàë­- èðèí ëèê äè âàðàðàëûüû èëÿ àü úè éÿð ëÿ ðèí ìå äèàë ñÿò ùè àðà ñûí äà éåð -
ëÿ øèð; ïà­éà­ðà­ñû - èðèí ëèê éó õà ðû-îð òà âÿ îð òà-àøà üû ïàé ëàð àðà ñû éà ðûã äà éåð -
ëÿ øèð; çèð­âÿ­ïëåâ­ðè­òè - èðèí ëèê éó õà ðû ïà éûí âÿ ïà ðèå òàë ïëåâ ðà íûí çèð âÿ ëÿ ðè àðà -
ñûí äà éåð ëÿ øèð (øÿêèë 9.14). 
Ïà­òîëîæè­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿ­ðèí­õö­ñó­ñèé­éÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ: êÿñ êèí èðèí ëè, ÷ö ðöí òö ëö ùà -

âà ëû èðèíëè, (ïèîï­íåâ­ìî­òî­ðàêñ) îëóð ëàð.
Êëè­íè­êè­ýå­äè­øÿ­ýþ­ðÿ - êÿñ êèí âÿ õðî íè êè îëóð. 
È­ðèí­ëè­ïëåâ­ðèò­ëÿ­ðèí­òþ­ðÿí­ìÿ­ñÿ­áÿá­ëÿ­ðè­- èðèí ëè ïëåâ ðèò ëÿð èðèí òþ ðÿ äÿí ìèê -

ðîá ëàð ñòàôè ëî êîê, ïíåâ ìî êîê, áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè, àíàå ðîá áàê òå ðè éà ëà ðûí
ïëåâ ðà áîø ëóã ëà ðû íà êå÷ ìÿ ñè, àü úè éÿð àá ñå ñè âÿ ãàíã ðå íà ñû íûí, âÿ ðÿì êà -
âåð íà ñû íûí, èðèí ëÿ ìèø ùà âà ëû ñèñò ëÿ ðèí, àü úè éÿ ðèí äà üû ëàí øèø ëÿ ðè íèí, èðèí ëÿ ìèø
àü úè éÿð åõè íî êî êó íóí ïëåâ ðà áîøëó üó íà éûð òûë ìà ñû, éå ìÿê áî ðó ñó íóí éàä
úèñì ëÿð ëÿ, éà õóä éàò ðî ýåí çÿ äÿ ëÿí ìÿëÿð ëÿ divararalû üûna âÿ ïëåâ ðà áîø ëó -
üó íà äå øèë ìÿ ñè âÿ áó çà ìàí èí êè øàô åäÿí ìå äèàñ òè íèò ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëèð.
Ïëåâ­ðè­òèí­êëè­íè­êè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè­- èðèí ëè ïëåâ ðèò ëÿð îíó òþ ðÿ äÿí ÿñàñ õÿñ òÿ ëè -

éèí, ïëåâðà áîø ëó üó íà ìà éå òîï ëàí ìà ñû âÿ èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè
èëÿ þçö íö ýþñ òÿðèð.

È ðèí ëè ïëåâ ðè òÿ äö ÷àð îë ìóø õÿñ òÿ ëÿð äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ìö âà ôèã òÿ ðÿ ôèí äÿ
àü ðû ëàðäàí, òÿ íÿô ôö ñöí ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñèí äÿí, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê äÿí, çÿèô ëèê äÿí, ùÿ -
ðà ðÿ òèí éöê ñÿë ìÿ ñèí äÿí âÿ äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà áèë ìÿ ìÿ ñèí äÿí øè êà éÿò ëÿ -
íèð ëÿð.

Îá éåê òèâ âÿ ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè ïëåâ ðèò äèàã íî çó íó ãîé -
ìà üà èì êàí âå ðèð. 

Áóí ëàð ëà éà íà øû, ïëåâ ðà áîø ëó üó íà òîï ëà íàí ìà éå íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè,
ïëåâ ðè òè òþ ðÿ äÿí áàê òå ðè éà íþ âö íö âÿ îíóí àí òè áèî òè êÿ ùÿñ ñàñ ëû üû íû òÿ éèí
åäèá, ìö âà ôèã àí òè áàê òå ðèàë ìöà ëè úÿ àïàð ìàã ö÷öí ïëåâ ðà áîø ëó üó íà èðè -
ìÿí ôÿç ëè èé íÿ èëÿ ïóíêñè éà åò ìÿê ëà çûì äûð.
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Ïëåâ ðàë ïóíê ñè éà, àäÿ òÿí, àð õà ãîë òóã âÿ êö ðÿê õÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà ÂÛÛÛ-
ÛÕ ãàáûð üàà ðà ñû ñÿ âèé éÿ äÿ èú ðà îëó íóð. Èðèí ëè éèí éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí, ìà éå íèí
úèá ëÿø ìÿñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ïóíê ñè éà äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ìöõ òÿ ëèô éåð ëÿ ðèí äÿí
àïà ðû ëà áè ëÿð. Ìÿù äóä ëàø ìûø ïëåâ ðèò ëÿð äÿ äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè
èëÿ îíóí éå ðè, ñÿâèé éÿ ñè âÿ ïóíê ñè éà åäè ëÿ úÿê íþã òÿ òÿ éèí åäèë äèê äÿí ñîí -
ðà ïóíê ñè éà èú ðà åäèë ìÿëè äèð.

È ðèí ëè èë òè ùàá îúà üû íûí áî øàë äûë ìà ñû, ïëåâ ðàë áîø ëó üóí éó éóë ìà ñû, àü úè -
éÿ ðèí à÷ûë ìà ñû, ïà ðèå òàë âÿ âèñ ñå ðàë ïëåâ ðà ëà ðûí áèð ëÿ øèá ãà ëûã ïëåâ ðà áîø ëó -
üó íóí ëÿüâ åäèë ìÿ ñè, ïëåâ ðè òèí ñà üàë ìà ñû èëÿ ãóð òà ðûð. 

Åð êÿí áàø ëà íàí òÿä áèð ëÿð ëÿ êÿñ êèí èðèí ëè ïëåâ ðèò ëÿ ðè òàì ìöà ëè úÿ åò ìÿê
ìöì êöí äöð. 

È ðèí ëè ïëåâ ðèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè ãà­ïà­ëû­ âÿ­ à÷ûã öñóë ëàð ëà àïà ðû ëûð. Ãà­ïà­ëû
öñóë­ëà­ èðèí­ëè­ ïëåâ­ðèò­ëÿ­ðèí­ ìöà­ëè­úÿ­ñè­ ïëåâ­ðàë­ ïóíê­ñè­éà,­ ïëåâ­ðà­ áîø­ëó­üó­íóí
äðå­íàæ­ëàí­ìà­ñû­èëÿ­èú­ðà­îëó­íóð­(øÿêèë 9.15).
Ïëåâ­ðà­áîø­ëó­üó­íà­äðå­íà­æûí­ãî­éóë­ìà­ñû­2­öñóë­ëà­àïà­ðû­ëûð:
Òî­ðà­êî­ñåí­òåç - èðèí ëè ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ðå çèí áî ðó òðîà êà ðûí áî ðó ñóí äàí

éå ðè äèëèð;
Ïëåâ­ðà­áîø­ëó­üó­íóí­äðå­íàæ­ëàí­ìà­ñû - ðå çèí áî ðó ñû õû úû íûí óúó èëÿ ïëåâ ðà

áîøëó üó íà éå ðè äè ëèð.
À­÷ûã­ìöà­ëè­úÿ­èêè­öñóë­ëà:­òî­ðà­êî­òî­ìè­éà­- äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ ìö âà ôèã éåð äÿ

êÿ ñèê àïà ðû ëûð, áèð, éà õóä èêè ãà áûð üà 6 ñì óçóí ëó üóí äà ðå çåê ñè éà îëó íóð
âÿ äþø ãÿ ôÿñè íèí äè âà ðûí äà ïÿí úÿ ðÿ à÷û ëûð (òî­ðà­êîñ­òî­ìà). Áó ïÿí úÿ ðÿ äÿí
ïëåâ ðà áîø ëó üóí äàí èðèí, ôèá ðèí õà ðèú åäè ëèð, ïëåâ ðà áîø ëó üó ùÿð ýöí éó éó -
ëóð âÿ àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ èñ ëàäûë ìûø òàì ïîí ëàð ëà äîë äó ðó ëóð. À÷ûã ìöà ëè úÿ íèí
äà ùà ìö òÿ ðÿã ãè öñó ëó - ýå­íèø­òî­ðà­êî­òî­ìè­éà-ïëåâ­ðîåê­òî­ìè­éà­âÿ­äå­êîð­òè­êà­ñè­-
éà­äàí­èáà­ðÿò­äèð.

Ïå ðè êàð äèò

Ö ðÿê êè ñÿ ñè íèí èëòèùàáûíà - ïå­ðè­êàð­äèò äå éè ëèð. Ïåðèêàðäèòëÿð ñåðîç,­ ùå­-
ìîð­ðàýèê­âÿ­èðèíëè îëóð. Èðèí ëè ïå ðè êàð äèò ëÿð ñòà­ôè­ëî­êîê­ëàð,­ñòðåï­òî­êîê­ëàð,­áà­-
üûð­ñàã­÷þï­ëÿ­ðè,­âÿ­ðÿì­÷þï­ëÿ­ðè,­ãî­íî­êîê­ëàð­ëà òþ ðÿ äè ëèð. Èðèí ëè ïå ðèêàð äèò áè -
ðèí úè ëè âÿ èêèí úè ëè îëóð. Èðèí ëè ïå ðè êàð äèò, ÿê ñÿð ùàë ëàð äà, èêèí úè ëè èë òè ùàá äûð.
Èðèí ëè ìå äèàñ òè íèò, ïëåâ ðèò, ãà ðà úè éÿð àá ñå ñè, ïå ðè òî íèò, ãû çûë éåë, îñ òåî ìèå ëèò,
ìöõ òÿëèô íà ùè éÿ ëÿ ðèí ôëåã ìî íà ñû èðèí ëè ïå ðè êàð äè òÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Áó èí -
ôåê ñè éà ìÿí áÿëÿ ðèí äÿí ÿê ñÿð ùàë ëàð äà ëèì ôà äà ìàð ëà ðû èëÿ, àç ùàë ëàð äà èñÿ
ãàí äà ìàð ëà ðû èëÿ öðÿê êè ñÿ ñè íÿ êå ÷ÿí éöê ñÿê âè ðó ëåíò ëè ìèê ðîá ëàð èêèí úè ëè
èðèí ëè ïå ðè êàð äèò òþ ðÿ äèð.
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Êëè­íè­êè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè - èðèí ëè ïå ðè êàð äèò öðÿê êè ñÿ ñè íÿ òîï ëàí ìûø ìà éå èëÿ
öðÿ éèí ñû õûë ìà ñû âÿ èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Öðÿê
êè ñÿ ñè íÿ àç ìèã äàð äà ñå ðîç ìà éå òîï ëàí ìà ñû íû õÿñ òÿ ùèññ åò ìèð. Ìà éå íèí
ìèã äà ðû êè ñÿ äÿ àðò äûã úà ñóá éåê òèâ âÿ îá éåê òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìåé äà íà ÷ûõûð.

Õÿñ òÿ ëÿð öðÿê íà ùè éÿ ñèí äÿ, õö ñó ñÿí ñîë éó õà ðû ÿò ðà ôà þòö ðö ëÿí àü ðû ëàð -
äàí, öðÿ éèí ñû õûë ìà ñûí äàí âÿ ãîð õó ùèñ ñèé éà òûí äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Íÿá çèí
äîë üóí ëó üó àçà ëûð, ðèò ìè ïî çó ëóð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè àøà üû åíèð. Òÿíý íÿ -
ôÿñ ëèê éà ðà íûð, äî äàãëàð ýþ éÿ ðèð, áîé íóí ñÿò ùè äÿ ðèàë òû âå íà ëàðû õåé ëè äî ëó
ýþ ðö íöð. 

Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû ö÷ áó úàã, éà õóä òðà ïåñ øÿê ëèí -
äÿ äèâà ðà ðà ëû üû íûí êþë ýÿ ëè éè õåé ëè ýå íèø ëÿí ìèø ýþ ðö íöð. Äè âà ðà ðà ëû üû íûí êþë -
ýÿ ñè áèð ñû ðà öðÿê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ, öðÿê êà ìå ðà ëà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ -
áÿá îëàí ãö ñóð ëàðûí äà âÿ êàð äèî ìèî ïà òè éà ëàð äà äà ýå íèø ëÿ íÿ áè ëèð. Áó íóí -
ëà ÿëà ãÿ äàð, ïå ðè êàð äèòëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ îíóí ùö äóä ëà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè öðÿ -
éèí þçö èëÿ ÿëà ãÿ äàð ýå íèøëÿí ìÿ ëÿð äÿí ôÿðã ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ
òÿò áèã åäè ëÿí óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè öðÿê êè ñÿ ñè íÿ õåé ëè ìà éå òîï ëàí ìà ñû âÿ
ìèî êàð äûí âÿ çèé éÿ òè íè òÿ éèí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Äèàã íîç áèð äà ùà öðÿê
êè ñÿ ñè íÿ ïóíê ñè éà èëÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð.
Ö­ðÿê­êè­ñÿ­ñè­íÿ­ïóíê­ñè­éà­- éåð ëè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ õÿí úÿð âà ðè ÷û õûí òû íûí

ÿñà ñûíäà ñîë äàí èé íÿ ïå ðè êàðä áîø ëó üóíà éå ðè äè ëèð âÿ àëû íàí ìà éå íèí õö -
ñó ñèé éÿ òè òÿ éèí åäè ëèð. Ìþù òÿ âèé éàò ñè òîëîæè âÿ áàê òå ðèîëîæè òÿä ãè ãà òà ýþí -
äÿ ðè ëèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- èðèí ëè ïå ðè êàð äèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè ãà­ïà­ëû­âÿ­à÷ûã­öñóë ëà àïà ðû -

ëûð. Ãà­ïà­ëû­ìöà­ëè­úÿ öñó ëó öðÿê êè ñÿ ñè íÿ òÿê ðà ðè ïóíê ñè éà ëàð ëà èú ðà åäè ëèð.
Õÿí úÿð âà ðè ÷û õûí òûäàí ñî ëà Ëà­ðåé íþã òÿ ñèí äÿ éåð ëè àíåñ òå çè éà èëÿ öðÿê êè -
ñÿ ñè íÿ åäè ëÿí ïóíê ñè éà èëÿ ìþù òÿ âèé éà òû õà ðèú åäèá, àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ éó éó -
ëóð. Ïóíê ñè éà èëÿ ìöà ëè úÿ ÿùÿìèé éÿò ñèç îë äóã äà, à÷ûã öñóë ëà ìöà ëè úÿ öðÿê
êè ñÿ ñè íèí à÷ûë ìà ñû - ïå­ðè­êàð­äî­òî­ìè­éà­èú­ðà åäè ëèð.

Ñå ðîç-ôèá ðîç âÿ èðèí ëè ïå ðè êàð äèò ëÿð áó íþâ êîí ñåð âà òèâ âÿ êè ÷èê úÿð ðà ùè
ÿìÿëè ééàò ëàð ëà ñà üà ëà áè ëèð. Áÿ çÿí àïà ðû ëàí ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îëóð, ïå -
ðè êàðä ëà åïèêàðä àðà ñûí äà ôèá ðèí ÷þ êöí òö ñö ùå ñà áû íà áè òèø ìÿ ëÿ ðèí éà ðàí ìà -
ñû öðÿê êè ñÿ ñè íè õåé ëè ãà ëûí ëàø äû ðûð, öðÿ éè âÿ îíà äà õèë îëàí áþ éöê âå íà ëà -
ðûí ìÿí ôÿ çè íè ñû õûá äàðàë äûð, öðÿê-ãàí äà ìàð ÷à òûø ìàç ëû üû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.
Áó âÿ çèé éÿò éà ðàí äûã äà äàùà áþ­éöê­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò,­ïå­ðè­êàð­äåê­òî­ìè­éà
èú ðà îëó íóð. Äèàô ðàã ìà ñè íèð ëÿ ðè ãî ðóí ìàã ëà ãà ëûí ëàø ìûø öðÿê êè ñÿ ñè åù òè -
éàò ëà åïè êàðä äàí àðà ëà íûð, éó õà ðû àøà üû áîø âå íà ëà ðûí ìÿí ôÿ çè ÷à ïûã ëàð äàí
àçàä åäè ëèð, ïå ðè êàð äûí þí âÿ éàí äè âàð ëà ðû êÿ ñè ëèð õà ðèú åäè ëèð, öðÿê-ãàí
äþâ ðà íû íûí ôÿà ëèé éÿ òè áÿð ïà îëó íóð.

160 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÕ



ÑÅÏÑÈÑ

Ñåïñèñ - yunan sþ zö olub, mÿna sû "÷ö­ðö­ìÿ"­demÿkdir. Ñåï ñèñ ëÿ ìÿø -
üóë îëàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí 1991-úè èë äÿ éà ðàò äûã ëà ðû "ðà­çû­ëàø­ìà­êî­ìèñ­ñè­éà­ñû"
ñåï ñè ñèí éå íè òÿñ íè ôà òû íû òÿê ëèô åò ìèø äè. 
Ñåï­ñèñ-áàê­òå­ðå­ìè­éà,­öçâ­âÿ­ñèñ­òåì­ëÿ­ðèí­èë­òè­ùà­áà­úà­âàá­ðåàê­ñè­éà­ñû­ñèíä­-

ðî­ìó,­àø­êàð­ñåï­ñèñ,­àüûð­ñåï­ñèñ,­ñåï­òèê­øîê­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëÿ­ðè­èëÿ­òÿ­çà­ùöð­åäèð.­
Áàê­òå­ðå­ìè­éà­ (ñåï­òè­ñå­ìè­éà) - ãàí äþâ ðà íûí äà âÿ áö òöí áÿ äÿí äÿ úàí ëû

áàê òå ðè éà ëàð âÿ îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè íèí òîï ëàí ìà ñû íà äå éè ëèð. Ñåï ñè ñèí ñîí ðà -
êû êëè íè êè ýå äè øè áÿ äÿí äÿ îëàí èðèí ëè èë òè ùàá îúà üû íà âÿ îðà äàí áàø ëà éàí
áàê òå ðå ìè éà éà àé ðû-àé ðû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí úà âàá ðåàê ñè éà ñû èëÿ òÿ çà ùöð
åäèð. 
Öçâ­ âÿ­ ñèñ­òåì­ëÿ­ðèí­ èë­òè­ùà­áà­ âÿ­ àüûð­ çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðÿ­ úà­âàá­ ðåàê­ñè­éà­ñû

ñèíä­ðî­ìó­- àøà üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð: áÿ äÿ íèí ùÿ -
ðà ðÿ òè 38°Ú-éÿ ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð, éà õóä 36° Ú-äÿí àøà üû äö øöð; íÿáç âóð üó -
ñó 90-à ÷à òûð; òÿ íÿô ôö ñöí ñà éû 20-íè þòöð; éà õóä êàð áîí ãà çû íûí ïàð ñèàë òÿç -
éè ãè ãàí äà 32 ìì úè âÿ ñö òó íóí äàí àøà üû îëóð; ãàí äà íåéò ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿ -
ðèí ñà éû 12000-äÿí éó õà ðû, éà õóä 4000-äÿí àøà üû îëóð; ÷ó áóã íö âÿ ëè ëåé -
êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû àð òûð; ñî ëà ìå éèë ëè ëèê ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 
Àø­êàð­ñåï­ñèñ - èí ôåê ñè éà éà ãàð øû îð ãà íèç ìèí ðåàê ñè éà ñû áö òöí ñèñ òåì ëÿð

òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿ çà ùöð åäèð. 
À­üûð­ñåï­ñèñ - àé ðû-àé ðû öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð (ùè­ïî­ïåð­ôó­çè­éà), òî -

õó ìà ëàð äà ìèê ðî ñèð êóë éà òîð äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø ëà éûð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè åíèð
(ùè­ïî­òåí­çè­éà). Ìèê ðî ñèð êóë éà òîð äÿ éè øèê ëè éèí íÿ òè úÿ ñèí äÿ òî õó ìà ëàð äà ñöä
òóð øó ñó òîï ëà íûð, ñè äèê èô ðà çû àçà ëûð, õÿñ òÿ íèí ùó øó ïî çó ëóð, ñèñ òî ëèê ãàí òÿç -
éè ãè 90 ìì úè âÿ ñö òó íóí äàí àøà üû åíèð. 
Ñåï­òèê­øîê­- ùè ïî âî ëå ìè éà éà ãàð øû ýþ ðö ëÿí èí òåí ñèâ òÿä áèð ëÿ ðÿ áàõ ìà -

éà ðàã, ñåï ñèñ ôî íóí äà ãàí òÿç éè ãè äà èì åí ìÿ éÿ ìå éèë ëè îëóð, ùÿ éà òè ÿùÿ -
ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð. 
Áö­òöí­äà­õè­ëè­öçâ­ëÿ­ðèí­éà­ðàð­ñûç­ëû­üû - àüûð âÿ çèé éÿ òÿ äöø ìöø õÿñ òÿ íèí äà -

õè ëè öçâ ëÿ ðè íèí ôÿà ëèé éÿ òè éà ðàð ñûç ùà ëà äö øöð.

Ñåï ñè ñèí òÿñ íè ôà òû

Ö ìó ìè èðèí ëè èí ôåê ñè éà íûí êëè íè êè ìÿí çÿ ðÿ ñè èë òè ùà áûí òþ ðÿí ìÿ ñÿ áÿ áè -
íÿ, ìÿí áÿ éè íÿ, èë êèí îúà üûí éåð ëÿø ìÿ ñè íÿ, èí êè øàô ìöä äÿ òè íÿ, áÿ äÿ íèí èë -
òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà ñû íûí õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð. 
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È­ðèí­ëè­ èí­ôåê­ñè­éà­íû­ òþ­ðÿ­äÿí­ìèê­ðî­áóí­íþ­âö­íÿ­ýþ­ðÿ­- ñòà ôè ëî êîê, ñòðåï òî -
êîê, áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðè, ãî íî êîê, àíàå ðîá, ýþ áÿ ëÿê òþ ðÿ äè úè âÿ ãà ðû øûã ìèê -
ðîá íþâ ëÿ ðè íèí òþ ðÿò äè éè ñåï ñèñ ëÿð ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 
È­ðèí­ëè­èí­ôåê­ñè­éà­ìÿí­áÿ­éè­íÿ­ýþ­ðÿ­- èðèí ëÿ ìèø éà ðà, äà õè ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿð (áà­-

äàì­úûã­ëà­ðûí­èðèí­ëè­èë­òè­ùà­áû,­ïíåâ­ìî­íè­éà), úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû, êà -
òå òåð ëÿ, äà ìàð ëàð ëà òþ ðÿ äè ëÿí âÿ ìÿí áÿ éè ãåé ðè-ìöÿé éÿí (êðèï­òî­ýåí) ñåï -
ñèñ ëÿð ìþâ úóä äóð. 
Èë­êèí­èðèí­ëè­îúà­üûí­éåð­ëÿø­äè­éè­íà­ùè­éÿ­éÿ­ýþ­ðÿ - óðîëîæè, îòî ýåí, îäîí òî ýåí

âÿ àá äî ìè íàë ñåï ñèñ ëÿ ðÿ áþ ëö íöð. 
Èí­êè­øàô­ìöä­äÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ - åð êÿí (ÿñàñ õÿñ òÿ ëèê áàø ëàí äûã äàí 2 ùÿô òÿ þòÿ -

íÿ ãÿ äÿð) âÿ ýå úèê ìèø (2 ùÿô òÿ ñîí ðà) ñåï ñèñ îëóð. 
Áÿ­äÿ­íèí­èðèí­ëè­èí­ôåê­ñè­éà­éà­úà­âàá­ðåàê­ñè­éà­ñû­íûí­õö­ñó­ñèé­éÿ­òè­íÿ­ýþ­ðÿ­- ùè -

ïå ðåð ýèê, íîð ìåð ýèê, ùè ïåð ýèê ðåàê ñè éà ëàð ëà òÿ çà ùöð åäÿí ñåï ñèñ ëÿð ìö øà ùè -
äÿ îëó íóð. 
Êëè­íèê­ýå­äè­øè­íÿ­ýþ­ðÿ­- èë äû ðûì ñö ðÿò ëè, êÿñ êèí, éà ðûì êÿñ êèí, õðî íè êè ñåï -

ñèñ ëÿð ìþâúóääóð. 
Èë­äû­ðûì­ñö­ðÿò­ëè­ñåï­ñèñ - èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí ãû ñà ìöä äÿò äÿ 12-24 ñà àò ÿð çèí -

äÿ ýåíèø ëÿí ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ 5-7 ýöí äà âàì åäèð. 
Êÿñ­êèí­ñåï­ñèñ - êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð áèð íå ÷ÿ ýöí äÿí 2-4 ùÿô òÿ éÿ ãÿ äÿð

äà âàì åäèá, ñà üàë ìà èëÿ ãóð òà ðûð. 
Éà­ðûì­êÿñ­êèí­ñåï­ñèñ - 6-12 ùÿô òÿ ÷ÿ êèð, ñà üàë ìà èëÿ ãóð òà ðûð. 
Êÿñ­êèí­ñåï­ñèñ - êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìöà ëè úÿ îëóí ìà äûã äà õðî íè êè ñåï ñè ñÿ êå -

÷èð, âàõòà øû ðû èë ëÿð ëÿ òÿê ðàð ëà íûð (õðîíèîñåïñóñ).
Ñåï­ñèñ­áè­ðèí­úè­ëè­âÿ­èêèí­úè­ëè­îëóð.­Áè­ðèí­úè­ëè (êðèï­òî­ýåí) ñåï ñèñ íà äèð òÿ ñà -

äöô îëóíóð, àí úàã éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ ìÿ ëóì äå éèë äèð. ×îõ ýö ìàí êè, áè ðèí -
úè ëè ñåï ñèñ áÿäÿí äÿ îëàí âÿ ñöñò ýå äÿí õðî íè êè èë òè ùàá îúàã ëà ðû íûí áè ðèí äÿí
(áà­äàì­úûã­ëà­ðûí­õðî­íè­êè­èë­òè­ùà­áû,­õÿñ­òÿ­äèø­ëÿð,­äèø­éó­âà­ëà­ðû­íûí­ãðà­íó­ëî­ìà­ñû
âÿ­ñèñò­ëÿ­ðè) áàø ëà éûð. Èêèí­úè­ëè­ñåï­ñèñ - áÿ äÿí äÿ îëàí èðèí ëè éà ðà ëàð äàí, êþêñ
âÿ ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí êÿñ êèí èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí âÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éàò äàí ñîí ðà òþ ðÿí ìèø èðèí ëè ôÿñàä ëàð äàí áè ðè äèð. 
Êëè­íè­êè­-­àíà­òî­ìèê­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðÿ­ýþ­ðÿ-ñåï­òè­ñå­ìè­éà - (èðèí ëè ìå òàñ òàç ëà ðû îë -

ìàéàí), ñåï­òè­êî­ïèå­ìè­éà - (ÿñàñ èðèí ëè îúàã äàí ÿëà âÿ) ìöõ òÿ ëèô òî õó ìà ëàð -
äà (äÿ­ðèàë­òû,­ àü­úè­éÿð,­ ãà­ðà­úè­éÿð,­ áå­éèí) ìå òàñ òà òèê èðèí ëè îúàã ëàð ÿìÿ ëÿ
ýÿëèð. 
Êëè­íè­êè­ýå­äèø­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ: ýÿð ýèí, êà òà áî ëèê, àíà áî ëèê âÿ ðåà áè -

ëèòà ñè éà ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ àé ðû ëûð. 
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Ñåï­ñè­ñèí­ýÿð­ýèí­ëèê­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñèí­äÿ - áÿ äÿ íèí áö òöí öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðè, ìö -
äà ôèÿ ãöâ âÿ ëÿ ðè ãàí äþâ ðà íû íà äà õèë îë ìóø ìèê ðîá ëà ðà ãàð øû ðåàê ñè éà íû ùè -
ïî ôèç-àä ðå íàë ñèñ òå ìèí èø òè ðà êû èëÿ ýöú ëÿí äè ðèð. 
Êà­òà­áî­ëèê­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­- çö ëàë, øÿ êÿð, ëè ïèä ìö áà äè ëÿ ëÿ ðèí äÿ ïî çóë ìà ëàð

ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð; ñó-äóç, òóð øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè äÿ éè øèð. 
À­íà­áî­ëèê­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - ñåï ñèñ áàø ëàí äûã äàí 10-12 ýöí ñîí ðà àïà ðû ëàí èí -

òåí ñèâ ìöà ëè úÿ íèí êþ ìÿ éè èëÿ ìö áà äè ëÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè, èëê íþâ áÿ äÿ, çö ëàë ìö -
áà äè ëÿ ñè íîðìàë ëàø ìà üà áàø ëà éûð. 
Ðåà­áè­ëè­òà­ñè­éà­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè - ÷îõ óçóí ÷ÿ êèð âÿ áÿ äÿí äÿ ýå äÿí áö òöí ìö -

áà äè ëÿ ïðî ñåñ ëÿ ðè íîð ìà éà ãà éû äûð. 
Åòèî­ëî­ýè­éà­ñû - ñåï ñèñ ÷îõ ñÿ áÿá ëè õÿñ òÿ ëèê äèð, ìöõ òÿ ëèô èðèí òþ ðÿäè úè ãðàì -

ìöñ áÿò (ñòà­ôè­ëî­êîê,­ ñòðåï­òî­êîê,­ïíåâ­ìî­êîê), ãðàì ìÿí ôè áàê òå ðè éà ëàð (áà­-
üûð­ñàã­÷þï­ëÿ­ðè,­ýþé-èðèí­÷þï­ëÿ­ðè,­ïðî­òåé) âÿ àíàå ðîá ìèê ðîá ëàð ëà òþ ðÿ äè ëèð.
Ñåï ñèñ ëè õÿñ òÿ ëÿ ðèí ãà íû íûí áàê òå ðèîëîæè òÿä ãè ãè çà ìà íû ÿê ñÿð ùàëëàð äà ñòà -
ôè ëî êîê âÿ ñòðåï òî êîê ëà ðûí áó ïðî ñåñ äÿ áèð ýÿ èø òè ðà êû òÿ éèí åäè ëèð. 
Éà­ðà­íàí­öìó­ìè­èí­ôåê­ñè­éà­ñû­íûí­èí­êè­øà­ôû­àøà­üû­äà­êû­àìèë­ëÿð­äÿí­- èðèí ëè èë -

òè ùà áà ñÿ áÿá îëàí ìèê ðî áóí âè ðó ëåíò ëè éèí äÿí, íþ âöí äÿí, îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ -
ðè íèí áÿ äÿ íÿ òÿ ñèð ìöä äÿ òèí äÿí; èí ôåê ñè éà ãà ïû ñû, éà õóä îúà üûí éåð ëÿø äè éè
íà ùè éÿ, äà üûë ìûø òî õó ìà ñÿò ùè, éåð ëè òî õó ìà ëàð äà ãàí äþâ ðà íû íûí âÿ çèé éÿ -
òè âÿ èí ôåê ñè éà íûí áÿ äÿ íÿ éà éûëìà éî ëóí äàí; èí ôåê ñè éà éà ìÿ ðóç ãàë ìûø áÿ -
äÿ íèí èì ìó íîëîæè, àë ëåð ýèê âÿ àé ðû-àé ðû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí âÿ çèé éÿ òèí äÿí
àñû ëû äûð.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí àìèë ëÿ ðèí ìöø òÿ ðÿê ëè éèí äÿí àñû ëû îëà ðàã öìó ìè éà éûë ìûø èí -
ôåê ñè éà èë êèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ éà ðàí äûã äàí ãû ñà ìöä äÿò äÿ (åð­êÿí­ñåï­ñèñ), éà õóä
èë òè ùà áè ïðî ñåñ áàø ëàí äûã äàí õåé ëè ñîí ðà (ýå­úèê­ìèø­ñåï­ñèñ) òÿ çà ùöð åäÿ áè -
ëÿð.
Åð­êÿí­ñåï­ñèñ­ëÿð - ýöú ëö àë ëåð ýèê ðåàê ñè éà øÿê ëèí äÿ ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îëóí -

ìóø áÿäÿí äÿ ñö ðÿò ëè èí êè øà ôû èëÿ ôÿðã ëÿ íèð. 
Ýå­úèê­ìèø­ñåï­ñèñ­ëÿð­äÿ - èñÿ óçóí ìöä äÿò áàê òå ðèàë òîê ñèí ëÿð âÿ ìÿùâ îë -

ìóø òî õó ìà ÷ö ðöí òö ëÿ ðè áÿ äÿ íèí ðåàê òèâ ëè éè íè àøà üû ñà ëûð, òÿä ðè úÿí ñåí ñè áè -
ëè çà ñè éà òþðÿ äèð âÿ áó çÿ ìèí äÿ öìó ìè éà éûë ìûø èí ôåê ñè éà ñÿ úèé éÿ âè êëè íè -
êè ìÿí çÿ ðÿ èëÿ òÿ çà ùöð åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. 

Áÿ äÿí ö÷öí ìöÿé éÿí âÿ ãåé ðè-ìö íà ñèá øÿ ðàèò äÿ (èì ìóí ÷àò ûøìàç ëû üû,
àë ëåð ýèê âÿ çèé éÿò) îíóí èë òè ùà áè, èí ôåê ñè éà éà, áàê òå ðèàë òîê ñèí ëÿ ðÿ öìó ìè
ðåàê ñè éà ñû àäè ðåàê ñè éà ñûí äàí ôÿðã ëè îëà ðàã, ÷îõ àüûð - èë òè ùà áà úà âàá ðåàê -
ñè éà ñû ñèñ òå ìè ñèíä ðîìó êè ìè èí êè øàô åäèð. Áó ðåàê ñè éà äÿð ùàë éà ðàí ìûð.
Èðèí ëè îúàã äà èí êè øàô åäÿí èë òè ùàá áÿ äÿí äÿ àë ëåð ýèê âÿ çèé éÿò éà ðà äûð. Òÿáèè-
íîð ìàë èì ìóí ðåàê ñè éà ïî çó ëóð. Èì ìóí ñèñ òå ìèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè âÿ àë ëåð ýè éà
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èë òè ùàá ðåàê ñè éà ñû ñèñ òå ìè ñèíä ðî ìóíóí èí êè øà ôû íà, èë òè ùà áûí ìå äèà òîð ëà ðû íûí
(ïðî­òåàç,­êè­íèí,­ñè­òî­êèí­ëÿð,­ïðîñ­òîã­ëà­íèäèí­ëÿð) àçàä îë ìà ñû íà âÿ öìó ìè éà -
éûë ìûø èí ôåê ñè éà íûí-ñåï ñè ñèí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.
Öçâ­ âÿ­ ñèñ­òåì­ëÿ­ðèí­ èë­òè­ùà­áà­ úà­âàá­ ðåàê­ñè­éà­ñû­ ñèíä­ðî­ìó­ 2­ âÿ­çèé­éÿò­äÿ:

òÿí çèì ëÿíÿí (êîì­ïåí­ñÿ­îëó­íàí) âÿ òÿí çèì ëÿí ìÿ éÿí (êîì­ïåí­ñÿ­îëóí­ìà­-
éàí) ìö äà ôèÿ ñèñ òå ìè ùà ëûí äà îëóð. Òÿí­çèì­ëÿ­íÿí­âÿ­çèé­éÿò­äÿ - èë òè ùà áè ïðî -
ñåñ ùÿ ëÿ ëèê èäà ðÿ îëó íóð âÿ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè èëÿ èë òè ùàá ñþí äö ðö ëöð.
Òÿí­çèì­ëÿí­ìÿ­ñè­ãåé­ðè-ìöì­êöí­îëàí­âÿ­çèé­éÿò­äÿ - áÿ äÿ íèí áö òöí ìö äà ôèÿ

ãöâ âÿ ëÿ ðè òö êÿ íèð, ñåï òèê øîê, àé ðû-àé ðû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí ÷à òûø ìàç ëû üû,
èêèí úè ëè èðèí ëè îúàã ëà ðûí áàø ëà ìà ñû èëÿ àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè ñåï ñèñ èí êè øàô åäèð.

164 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÛÕ

Ñåïñèñèí ïà òî ýå íå çè íèí àð äû úûë ëû üû

Èì ìóí ñèñ òå ìèí
ïî çóí òó ñó

Öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí èë òè ùà áà
úà âàá ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî ìó

Ñèñ òåì ëÿ ðèí èë òè ùà áà úà âàá 
ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî ìó íóí 

òÿí çèì ëÿ íÿ  áè ëÿí âÿ çèé éÿòè
(àüûð ñåï ñèñ)

Ïðî ñå ñèí ýå ðè èí êè øà ôû.
Ñà üàë ìà Ñåï òèê 

øîê

Ìöõ òÿ ëèô
öçâ ëÿ ðèí

ôÿà ëèé éÿ òè -
íèí ÷àòûø -
ìàç ëû üû

Èêèí úè ëè 
èðèí ëè îúàã

(èðèí ëè 
ìå òà ñ òàç ëàð)

Ñèñ òåì ëÿ ðèí èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè -
éà ñû ñèíä ðî ìó íóí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè

ãåé ðè-ìöì êöí îëàí âÿ çèé éÿ òè
(ñåïñèñ)

Áÿ äÿ íèí öìó ìè ðåàê òèâ ëè éè íèí
àçàë ìà ñû (àíå ìè éà, øîê, äèà áåò,

àâè òà ìèíîç, ïèé ëÿí ìÿ, áÿ äÿí ñî -
éóìà ñû) 

Èðèí ëè èë òè ùàá 
îúà üû

Èë òè ùàá ìå äèà òîð ëà ðû íûí à çàä îë ìà ñû
(êè íèí, ïðî òåàç, ñè òî êè íèí, 

ïðîñ òîã ëà íè äèí ëÿð)

Àëëåð ýèê 
âÿ çèé éÿò



Ö ìó ìè éà éûë ìûø úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà íûí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè áÿ­äÿí
ùÿ­ðà­ðÿòè­íèí­éöê­ñÿë­ìÿ­ñè­âÿ­äÿ­éèø­ìÿ­ñè­äèð.­Áó­äÿ­éè­øèê­ëè­éÿ­ýþ­ðÿ­ùÿ­ðà­ðÿò­ðåàê­ñè­-
éà­ñû­3­òèï­äÿ­îëóð:

- äÿ­éèø­êÿí­ùÿ­ðà­ðÿò - ñÿ ùÿð âÿ àõ øàì ùÿ ðà ðÿò ëÿ ðè àðà ñûí äà 2-3° ôÿðã èðèí -
ëè ìå òàñòàç ëàð ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð;

- äàè­ìè­ùÿ­ðà­ðÿò - ñÿ ùÿð âÿ àõ øàì 0,5° ôÿðã ëÿ ùÿ ðà ðÿò éöê ñÿê äÿ ðÿ úÿ äÿ
îëóð. Áó ñåï ñè ñèí þçö äöð;

- äàë­üà­âà­ðè­ùÿ­ðà­ðÿò - èðèí ëè îúàã áî øàë äûã äàí ñîí ðà áèð íå ÷ÿ ýöí ùÿ -
ðà ðÿò ñóáôåá ðèë, éå íè èðèí ëè îúàã ëàð òþ ðÿí äèê äÿ ñÿ éå íè äÿí ùÿ ðà ðÿò éöê ñÿ -
ëèð. Óçóí ìöä äÿò ñöñò ýå äè øÿ ìà ëèê õðî íè êè ñåï ñèñ ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ
îëóíóð.
Ñåï­ñè­ñèí­ ìö­ùöì­ ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðèí­äÿí­ áè­ðè­ äÿ­ òèò­ðÿ­ìÿ­äèð.­ Èë òè ùà áè îúàã äàí

÷îõ ëó ìèã äàð äà áàê òå ðè éà âÿ îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè ãà íà äà õèë îë äóã äà òèò ðÿ ìÿ
áàø ëà éûð.

Òèò ðÿ ìÿ òóò ìà øÿê ëèí äÿ ýöí äÿ áèð âÿ éà áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ, éà õóä íå ÷ÿ
ýöí äÿí áèð òÿê ðàð ëà íûð. Òèò ðÿ ìÿ äÿí ñîí ðà áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè õåé ëè éöê ñÿ ëèð. 
Ñåï­ñè­ñèí­ äà­âàì­ëû­ ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðèí­äÿí­ äè­ýÿ­ðè­ñÿ­ ýöú­ëö­ òÿð­ëÿ­ìÿ­äèð. Õÿñ òÿ íèí

áö òöí áÿ äÿí ñÿò ùè òÿð ëÿ þð òö ëöð.
Äà­õè­ëè­öçâ­ëÿð­äÿ­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð:­àü­úè­éÿð­äÿ,­ñè­íèð,­ìÿ­äÿ-áà­üûð­ñàã,­ñè­äè­ê-èô­-

ðà­çàò­ñèñ­òå­ìëÿðèí­äÿ­ôÿà­ëèé­éÿò­ïî­çóí­òó­ñó­éà­ðà­íûð.
Çö­ëàë­àç­ëû­üû­òÿ­çà­ùöð­åäèð.­Öìó ìè çö ëà ëûí ìèã äà ðû 70 ã/ë, àüûð ùàë ëàð äà

èñÿ 60-50 ã/ë ãÿ äÿð åíèð. Àë­áó­ìè­íèí­ìèã äà ðû 30-40%-ÿ ãÿ äÿð àçà ëûð, a1-a2

ôðàê ñè éà ëàð ùå ñà áû íà ãëî áó ëèí ëÿ ðèí ìèã äà ðû àð òûð.
Áÿ äÿí äÿ äà âàì åäÿí ìö áà äè ëÿ ïî çóí òó ëà ðû, òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû òóð -

øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè íèí äÿ éè øèë ìÿ ñè òóð øó ëó üóí àðò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Ãà­íûí­ëàõ­òà­ëàí­ìà­âÿ­ÿêñ­ëàõ­òà­ëàí­ìà ñèñ òå ìèí äÿ äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ íèð. 
È­ðèí­ëè­èë­òè­ùàá­ëàð­äà­áÿ­äÿ­íèí­åí­äî­ýåí­éîë­ëà­çÿ­ùÿð­ëÿí­ìÿ­ñè­-­îúàã äà òîï ëà -

íàí áàê òåðè éà ëà ðûí, òîê ñèí ëÿ ðèí, èðè íèí, þë ìöø-ÿðè ìèø ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà -
ðûí (ÿçÿ­ëÿ,­âÿ­òÿð,­ñö­ìöê,­ôàñ­ñè­éà) ìÿù ñóë ëà ðû íûí ëèì ôà âÿ âå íîç ãàí äà ìàð -
ëà ðû èëÿ ñî ðó ëóá öìó ìè ãàí äþâ ðà íû íà êå÷ ìÿ ñè, òîê ñè êè ìÿù ñóë ëà ðûí ìèã äà -
ðû íûí ãàí äà äà èì àðò ìà ñû íÿòè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð. Èë êèí èðèí ëè îúà üûí ýå íèø ëÿí -
ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äÿ íÿ âÿð òî õó ìàëàð äàí èáà ðÿò ìÿù äóä ëàø äû ðû úû ãàò èë òè ùà -
áûí éà éûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëà áèë ìèð âÿ äà ùà ýå íèø ñà ùÿ ëÿð äÿí òîê ñè êè
ìÿù ñóë ëà ðûí ñî ðóë ìà ñû ñåï ñè ñèí ýå äè øè íè àüûð ëàø äû ðûð âÿ òîê ñè êè øî êà ñÿ áÿá
îëóð.
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Ñåï­ñè­ñèí­ìöà­ëè­úÿ­ñè

Áèð ãàé äà îëà ðàã, ñåï ñè ñèí ìöà ëè úÿ ñè áö òþâ ëöê äÿ éà éûë ìûø èí ôåê ñè éà éà
ãàð øû öìó ìè èí òåí ñèâ äÿð ìàí ëàð ëà âÿ úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðûë ìà ëû äûð.

Úÿð ðà ùè éîë ëà èë êèí èðèí ëè îúàã ëàð ýå íèø à÷ûë ìà ëû, ñàé ñûç ïà òî ýåí ìèê ðîá -
ëàð ëà çÿí ýèí éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëàð õà ðèú åäèë -
ìÿ ëè, èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà íûí ñÿ áÿ áè àðà äàí ãàëäûðûëìàëûäûð.
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Íåêðîç - îð ãà íèç ìèí îðãàí, òî õó ìà âÿ ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí ãèñ ìÿí, éà õóä
áö òþâ ëöê äÿ éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè âÿ ôè çèîëîæè ôÿà ëèé éÿ òè íè èòèð ìÿñè íÿ äå éèëèð.

Ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí þëö ìö âÿ ðå ýå íå ðà ñè éà ñû úàí ëû ëà ðà õàñ îëàí áèî ëî æè ïðî ñåñ -
äèð. Áó áèî ëî æè ïðî ñåñ 2 ôîð ìà äà: ôè­çèîëîæè­âÿ­ïà­òîëîæè­òÿ çà ùöð åäèð. 

Ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðûí ïà òîëîæè þëö ìö ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí òþ ðÿ íèð.
Ñÿ áÿáè íÿ ýþ ðÿ òî õó ìà ëà ðûí þëö ìö: âà­ñè­òÿ­ëè­âÿ­âà­ñè­òÿ­ñèç­îëóð.
Òî­õó­ìà­ëà­ðûí­âà­ñè­òÿ­ëè­þëö­ìö - õà ðè úè ìö ùèò äÿí òÿ ñèðåäè úè àìè ëèí (ìå­õà­-

íè­êè,­ôè­çè­êè,­êèì­éÿ­âè) éåð ëè òî õó ìà ëà ðà ìÿ ùÿë ëè òÿ ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. 
Òî­õó­ìà­ëà­ðûí­âà­ñè­òÿ­ñèç­þëö­ìö - äÿ ðè ñÿò ùè íÿ õà ðèú äÿí ùå÷ áèð òÿ ñèð îë -

ìà äàí äà ìàð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãàí­äþâ­ðà­íû­íûí­ïî­çóë­ìà­ñû èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð îëóá, öç âöí òî õó ìà ñû íûí ãèñ ìÿí, éà õóä òàì þëö ìö èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.

Àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí êÿñ êèí ïî çóë ìà ñû

Òî õó ìà äà àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí êÿñ êèí ïî çóë ìà ñû ÷îõ òÿù ëö êÿ ëè ôÿ -
ñàä âå ðèð âÿ ìöÿé éÿí òî õó ìà ñà ùÿ ñè íèí þëö ìö íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

Äà ìàð ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí ãÿ ôèë çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ òû õàí ìà ñû àøà üû äà êû ñÿ -
áÿá ëÿðäÿí: èðè ìÿí ôÿç ëè àð òå ðè éà ëà ðûí äè âà ðû íûí îä ëó âÿ ñî éóã ñè ëàù ëàð ëà, ñûí -
ìûø ñö ìöê óú ëà ðû èëÿ éà ðà ëàí ìà ñû âÿ òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû, ìÿí ôÿ çè íèí
ìÿú áó ðè ãà ïàí ìà ñû (òóð­íà­ãî­éóë­ìà­ñû,­àð­òå­ðè­éà­íûí­óçóí­ìöä­äÿò­ñû­õûë­ìà­ñû,
ñÿù­âÿí­ ëè­ãà­òó­ðà­ èëÿ­ áàü­ëàíìà­ñû) àð òå ðè éà íûí ìÿí ôÿ çè íèí òðîìá âÿ åìáîë
êöò ëÿ ñè èëÿ òó òóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð.
Â.Ñ.­Ñà­âåë­éåâ­àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí êÿñ êèí ïî çóë ìà ñû íûí èí êè øà ôû íû 3

ìÿðùÿ ëÿ éÿ áþë ìÿ éè òÿê ëèô åò ìèø äèð: 
- ôóíê­ñèî­íàë­ïî­çóí­òó­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè - ÿò ðà ôûí àð òå ðèàë èøå ìè éà ñû 6-10 ñàà òà

ãÿ äÿð äà âàì åäèð. ßò ðà ôûí äÿ ðè ñè àâà çû éûð, ñî éó éóð, êÿñ êèí àü ðû ëàð âàð ñà äà,
ùèñ ñè âÿ ùÿðÿ êè ïî çóí òó ëàð îë ìóð. Êÿñ êèí àð òå ðèàë èøå ìè éà íûí ñÿ áÿ áè ëÿüâ
åäè ëèá íîð ìàë ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà îëó íàð ñà, ÿò ðà ôûí ôÿà ëèé éÿ òè òàì ãàé äà éà
äö øöð;

- öç­âö­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿð­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè - àð òå ðèàë èøå ìè éà ìöä äÿ òè 12-24 ñà àò òÿø -
êèë åäèð. Òî õóí ìà âÿ àü ðû ùèñ ñèé éà òû õåé ëè çÿèô ëÿ éèð, ÿçÿ ëÿ ãà÷ ìà ñû àð òûð.
ßò ðà ôûí ùÿ ðÿ êÿ òè ìÿù äóä ëà øûð. Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ èøå ìè éà íûí ñÿ áÿ áè íèí
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ãàð øû ñû àëû íàð ñà, ÿò ðà ôû ãî ðó éóá ñàõ ëà ìàã ìöì êöí äöð, àí úàã îíóí ôÿà ëèé -
éÿ òè ìÿù äóä ëàø ìûø îëóð;

- òî­õó­ìà­ëà­ðûí­þëöì­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ñè - àð òå ðèàë èøå ìè éà éà ðà íàí äàí 24-48 ñà àò
ñîí ðà áàø ëà éûð. ßò ðà ôûí óú ãàð òî õó ìà ëà ðû éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòè ðèð. Ãàí
äþâ ðà íûíûí áÿð ïà ñû ö÷öí ýþñ òÿ ðè ëÿí ñÿé ëÿð éàë íûç òî õó ìà ëà ðûí þëöì ñÿð ùÿ -
äè íè àçàë äûð.

ßò ðàô ëàð äà àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí êÿñ êèí ïî çóë ìà ñû íûí áè ðèí úè âÿ èêèí -
úè ìÿðùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ãàí äþâ ðà íû íûí áÿð ïà ñû íà ýþñ òÿ ðè ëÿí úÿùä ëÿð óüóð ëó îë -
äóã äà, èøå ìè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè ñþ íöð, ÿò ðà ôûí òî õó ìà ëà ðû éà øà éûð. Ö÷öí úö ìÿð -
ùÿ ëÿ äÿ òî õó ìà þëö ìö íöí ýå ðè äþí ìÿç ëè éè, íÿèí êè ÿò ðà ôûí, ùÿò òà õÿñ òÿ íèí
ùÿ éà òû íûí èòè ðèë ìÿ ñè òÿùëö êÿ ñè íè ýåò äèê úÿ àð òû ðûð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, þë ìöø
òî õó ìà ëà ðûí áÿ äÿí äÿí êÿ íàðëàø äû ðûë ìà ñû, éà õóä ÿò ðà ôûí àì ïó òà ñè éà ñû éå ýà -
íÿ õè ëà ñå äè úè ìöà ëè úÿ öñó ëó ñà éû ëûð.

Àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí õðî íè êè ïîçóëìàñû

ßò ðàô ëà ðûí àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè äà ìàð ëà ðûí äè âà -
ðûí äà èëëÿð ëÿ äà âàì åäÿí ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð (îá­ëè­òå­ðÿå­äè­úè­ åí­äàð­òå­ðèèò:
òðîì­áàí­ýèèò­ -­Áóð­ýåð­õÿñ­òÿ­ëè­éè,­Ðå­íî­õÿñ­òÿ­ëè­éè,­îá­ëè­òå­ðÿå­äè­úè­àòå­ðîñê­ëå­ðîç)
íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð.

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí ãÿò åò äè éè ìÿ ñà ôÿ äÿí àñû ëû îëà ðàã àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí ïî -
çóí òóëà ðû 4 äÿ ðÿ úÿ éÿ áþ ëö íöð:
Û­äÿ­ðÿ­úÿ - õÿñ òÿ 500 ìåòð éîë ýåò äèê äÿí ñîí ðà àü ðû áàø ëà éûð;
ÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ - 200-300 ìåòð ìÿ ñà ôÿ ãÿò åò äèê äÿí ñîí ðà àü ðû áàø ëà éûð;
ÛÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ - 50 ìåò ðÿ ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ äÿí ñîí ðà, àü ðû òþ ðÿ íèð; 
ÛÂ­äÿ­ðÿ­úÿ - õÿñ òÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áèë ìèð, áàð ìàã ëà ðûí äà íåê ðî çóí èëê ÿëà -

ìÿò ëÿ ðè þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
Õÿñ òÿ ëÿð ÿò ðàô äà àü ðû ëàð äàí, öøö ìÿ äÿí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. ×îõ âàõò ÷àð ïà -

éû äà îòó ðóá, ïÿí úÿ íè äþ øÿ ìÿ éÿ ñþé êÿ ìÿê ëÿ àü ðû ùèñ ñèé éà òû íû àçàëò ìà üà
÷à ëû øûð ëàð. Àøà üû ÿò ðà ôûí õðî íè êè àð òå ðèàë ïî çóí òó ëà ðû íûí éà ðàí ìà ñûí äà ñè ãà -
ðåò ÷ÿê ìÿ íèí áþ éöê ðî ëó âàð äûð.

Õðî íè êè àð òå ðèàë ÷à òûø ìàç ëûã ôî íóí äà àøà üû ÿò ðà ôûí äÿ ðè ñè àâà çû éûð, òöê þð -
òö éö ñåé ðÿ ëèð, ÿçÿ ëÿ ùè ïîò ðî ôè éà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. ßò ðà ôûí ùÿ ðà ðÿ òè àøà üû
äö øöð. Äèçàë òû, þí âÿ àð õà ãà ìûø àð òå ðè éà ëà ðûí äà íÿáç âóð üó ñó òÿ éèí åäèë ìèð.
Ôà ëàí ãà ëàð ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ñÿò ùè éóì øàã òî õó ìà ëàð þëöá-íåê ðîç ëà øûá ãà ðà ëûð. 

Îá ëè òå ðÿå äè úè åí äàð òå ðèèò 30-40 éà øà ãÿ äÿð ìö øà ùè äÿ îëó íóð, äà ùà ÷îõ
àøà üû ÿò ðàô ëà ðûí îð òà âÿ êè ÷èê ìÿí ôÿç ëè àð òå ðè éà ëà ðû áþ éöê ìÿ ñà ôÿ äÿ çÿ äÿ ëÿ -
íèð âÿ øóíòëà éû úû äà ìàð ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû èëÿ ãàí äþâ ðà íû íûí áÿð ïà ñû ìöì êöí
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îë ìóð. Çÿ äÿ ëÿíìèø äà ìàð ìÿí ôÿ çè òÿñ áåù ôîð ìà ñûí äà äà ðà ëûð, éà õóä òðîìá
êöò ëÿ ñè èëÿ ãà ïàíûð.

Îá ëè òå ðÿå äè úè àòå ðîñê ëå ðîç èñÿ 45-60 éàø ëàð äà, îòó ðàã ùÿ éàò òÿð çè êå ÷è -
ðÿí, òåç-òåç ñàð ñûí òû ëà ðà ìÿ ðóç ãà ëàí, ëè ïèä ìö áà äè ëÿ ñè ïî çóë ìà ñû íà âÿ ùè -
ïåð òî íè éà õÿñ òÿëè éè íÿ ìå éèë ëè èí ñàí ëàð äà äà ùà ÷îõ àîð òà âÿ îíóí èðè øà õÿ ëÿ -
ðèí äÿ (äþø,­ãà­ðûí­àîðòà­ñû,­éó­õó,­áþé­ðÿê,­ãàë­÷à,­áóä­àð­òå­ðè­éà­ëà­ðû) ìÿ ùÿë ëè ïî -
çóí òó ëàð øÿê ëèí äÿ ìö âà ôèã êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð (øÿêèë 10.1).
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- ÿò ðàô ëà ðûí õðî íè êè àð òå ðèàë êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðè êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð -

ðà ùè éîëëà ìöà ëè úÿ îëó íóð.
Êîí­ñåð­âà­òèâ­ ìöà­ëè­úÿ - êîìï ëåêñ øÿê ëèí äÿ òÿ éèí åäè ëÿí ìöà ëè úÿ íèí

ìÿã ñÿ äè äà ìàð ñû õûë ìà ëà ðû íû àðà äàí ýþ òöð ìÿê, ÿëà âÿ éàí äà ìàð øà õÿ ëÿ ðè -
íè ýå íèø ëÿí äè ðèá ãàí àõû íû íû ñö ðÿò ëÿí äèð ìÿê, ãà íûí ðåîëîæè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè
ýöú ëÿí äèð ìÿê, èøå ìèéàéà ìÿ ðóç ãàë ìûø òî õó ìà ëà ðà îê ñè ýåí âÿ äè ýÿð ìö -
áà äè ëÿ ìÿù ñóë ëà ðû íûí ÷àò äû ðûëìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê âÿ èí ôåê ñè éà íûí àðò ìà ñû -
íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã äàí èáà ðÿò äèð. 

Áö òöí ùàë ëàð äà äà ìàð äè âàð ëà ðûí äà ïà òîëîæè ïðî ñåñ ëÿð ñöñò äÿ îë ñà èí êè -
øà ôû íû äà âàì åò äè ðèð. Äÿð ìàí ëà ìöà ëè úÿ íèí åô ôåê òè îë ìà äûã äà úÿð ðà ùè ìöà -
ëè úÿ àïà ðûë ìàëû äûð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - àð òå ðèàë äà ìàð ëàð äà äà âàì åäÿí õðî íè êè ïðî ñå ñèí õà ðàê -

òåðèí äÿí, èøå ìè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí, ñÿò ùè òî õó ìà ëàð äà òþ ðÿí ìèø
äÿ éè øèêëèê ëÿð äÿí àñû ëû îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû òÿò áèã îëó íóð.
Áåë­ ñèì­ïà­òåê­òî­ìè­éà­ñû - ÿìÿ ëèé éà òû çà ìà íû ñèì ïà òèê äö éöí ëÿ ðèí õà ðèú

åäèë ìÿ ñè èí íåð âà ñè éà íû ïî çóð, äà ìàð ëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ, éàí øà õÿ ëÿð äÿí
ãàí àõû íû íûí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ ÿò ðà ôûí ãàí òÿú ùè çà òû íûí éàõ øû ëàø äû ðûë ìà ñû -
íà êþ ìÿê ëèê åäèð. 
Åí­äàð­òå­ðåê­òî­ìè­éà - ìÿ ùÿë ëè çÿ äÿ ëÿí ìèø äà ìà ðûí ìÿí ôÿ çèí äÿí èí òè ìà

ãà òû èëÿ áèð ýÿ àòå ðîñê ëå ðî òèê éàñ òûã ëà ðûí âÿ òðîìá êöò ëÿ ñè íèí õà ðèú åäèë ìÿ ñè
ÿò ðàô äà ãàí äþâ ðà íû íûí áÿð ïà ñû íà êþ ìÿê åäèð.
Äà­ìà­ðûí­ øóíò­ëàí­ìà­ñû­ âÿ­ ïðî­òåç­ëÿí­ìÿ­ñè - ìà ýèñò ðàë äà ìàð ëà ðûí (ãà­ðûí

àîð­òà­ñû,­îíóí­áè­ôóð­êà­ñè­éà­ñû,­ãàë­÷à-áóä­ñåã­ìåíò­ëÿ­ðè) ñåã ìåí òàð êå÷ ìÿç ëè éè
çà ìà íû ãàí äþâ ðà íû íû áÿð ïà åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ äà ìàð ïðî òåç ëÿ ðèí äÿí (àë­-
ëîï­ëàñ­òèê­ìà­òå­ðèàë,­áèî­ëî­æè­ìà­òå­ðèàë,­áþ­éöê­äÿ­ðèàë­òû­âå­íà,­ýþ­áÿê­úè­éÿ­ñè) èñ òè -
ôà äÿ îëó íóð.
Ïðî­òåç­ëÿ­ìÿ­ÿìÿ­ëèé­éà­òû - ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëè éÿ óü ðà ìûø (àíåâ­ðèç­ìà,­àòå­ðîñê­-

ëåðîç) ãà ðûí àîð òà ñû âÿ áè ôóð êà ñè éà ñû êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð, îíóí éå ðè íÿ äàê ðîí,
éàõóä ëàâ ñàí äà ìàð ïðî òåç ëÿ ðè éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ óú-óúà àíàñ òî ìîç ãî éó ëóð.
Øóíò­ëà­ìà­ÿìÿ­ëèé­éà­òû - ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëè éÿ óü ðà ìûø äà ìàð ñèñ òå ìè íÿ òî -

õóíìà äàí îí äàí éó õà ðû âÿ àøà üû äà ìàð ñåã ìåíò ëÿ ðè íèí ìÿí ôÿ çè à÷û ëûð âÿ àë -
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ëîïëàñ òèê äà ìàð ïðî òå çè, éà õóä àë ëî ýåí äà ìàð òðàíñïëàí òà òû ìà ýèñò ðàë äà ìà -
ðûí éàí äè âà ðûíäà à÷ûë ìûø ïÿí úÿ ðÿ ëÿ ðÿ òè êè ëèð âÿ ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà åäè ëèð.
Äà­ìàð­äà­õè­ëè­äè­ëà­òà­ñè­éà­âÿ­ïðî­òåê­òîð­ëà­ðûí­éå­ðè­äèë­ìÿ­ñè­- õö ñó ñè ýå íèø ëÿí -

äè ðè úè ãóðó ëó øà ìà ëèê êà òå òåð ëÿð äà ðàë ìûø äà ìàð (êî­ðî­íàð,­áóä­àð­òå­ðè­éà­ñû)
ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðèäè ëèð, õà ðèú äÿí éå ðè äè ëÿí ìà éå òÿç éè ãè èëÿ êà òå òå ðèí ìàí æå òè
äîë äó ðó ëóð âÿ äà ìàðûí ìÿí ôÿ çè ýå íèø ëÿí äè ðè ëèð. Ýå íèø ëÿí äè ðèë ìèø äà ìàð
ìÿí ôÿ çè íÿ äà ìàð äà õè ëè åí äîïðîòåçëÿð-éàä äàø ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê ïðî òåê -
òîð ëàð (íè­òè­íîë) éå ðè äè ëèð âÿ ãàí äþâ ðàíû áÿð ïà åäè ëèð. ßñà ñÿí öðÿê úÿð ðàù ëû -
üûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 

Âå íîç ãàí äþâ ðà íûíûí êÿñêèí ïî çólmasû

Âå íîç ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóí òó ëà ðû äà ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ -
òè íèí ïî çóë ìà ñû íà âÿ þëö ìö íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Âå íîç ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóí òó ëà ðû äà êÿñ­êèí âÿ õðî­íè­êè ýå äèø ëè äèð.
Âå­íîç­ãàí­äþâ­ðà­íû­íûí­êÿñ­êèí­ïî­çóë­ìà­ñû - éó õà ðû ÿò ðàô äà êþð ïö úö êàë -

òû âÿ ãîëòó ãàë òû âå íà ëà ðûí, àøà üû ÿò ðàô äà èñÿ áóä âÿ ãàë ÷à âå íà ëà ðû íûí êÿñ -
êèí âå íîç ÷à òûøìàç ëû üû äÿ ðèí ìà ýèñò ðàë âå íà äà ìàð ëà ðû íûí ìÿú áó ðè, éà õóä
ñÿù âÿí áàü ëàí ìà ñû, îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðûí äà òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð òóð íà ãî éóë ìà ñû, êÿñ êèí òðîì áîô ëå áèò âÿ âå íà ëà ðûí òðîì á-åì áîë ëàð ëà òû -
õàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð. Áó ñÿ áÿá ëÿð äÿí ñÿò ùè âå íà ëà ðûí êå ÷è -
ðè úè ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû êÿñ êèí âå íîç ÷à òûø ìàçëû üû òþ ðÿò ìèð, ÷öí êè âå íîç ãàí
äþâ ðà íû äÿ ðèí âå íà ëàð ëà òÿ ìèí îëó íóð.

Áóä âå íà ñû íûí êÿñ êèí òðîì áî çó âÿ òðîì áîô ëå áè òè áö òöí àøà üû ÿò ðà ôûí
þäå ìè, ýþ éÿð ìÿ ñè âÿ ñÿò ùè äà ìàð ëà ðûí äóð üóí ëó üó èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Áó äóí
è÷ ñÿò ùèí äÿ ãÿ ôèë, éà õóä òÿä ðè úÿí àð òàí àü ðû ëàð òþ ðÿ íèð.

×à íà üûí âÿ áó äóí äÿ ðèí âå íà ëà ðû íûí òðîì áî çóí äà ãà ñûã íà ùè éÿ ñèí äÿ,
áó äóí è÷ ñÿò ùèí äÿ ýöú ëö àü ðû ëàð áàø ëà éûð. Ìö âà ôèã àøà üû ÿò ðàô äà, àðà ëûã äà,
ãàð íûí àøà üû ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿ þäåì òþ ðÿ íèð. Áó äóí ñÿò ùè âå íà ëà ðûí äà âå íîç
äóð üóí ëóã ùèññ îëó íóð. ßë ëÿ éîõ ëà äûã äà ãàë ÷à âÿ ãà ñûã íà ùè éÿ ëÿ ðèí äÿ ýöú -
ëö àü ðû ëàð ãåéä åäè ëèð. Àøà üû ÿò ðà ôûí äÿ ðè ñè ñöä ðÿí ýèí äÿ îëóð. ×à íà üûí âÿ
áó äóí äÿ ðèí âå íà ëà ðû íûí áó íþâ òðîì áîç ëà ðû íà - àü­ôëåã­ìà­çè­éà­(ïùëåý­ìà­-
ñè­éà­àë­áà­äî­ëåíñ)­äå éè ëèð.

×à íà üûí âÿ áó äóí áö òöí äÿ ðèí âÿ ñÿò ùè âå íà ëà ðû íûí òðîì áî çó äà ùà àüûð
âå íîç ïî çóí òó - ýþé­ôëåã­ìà­çè­éà­(ïùëåý­ìà­ñè­éà­úàå­ðó­ëåà­äî­ëåíñ), ÷îõ âàõò
þëöì ëÿ íÿòè úÿ ëÿ íÿí âå íîç ãàíã ðå íà òþ ðÿ äèð. Âå íîç ïî çóí òó ãà ñûã âÿ áóä
íà ùè éÿ ñèí äÿ êÿñêèí àü ðû ëàð, ñàü ðû äà, àðà ëûã íà ùè éÿ ñèí äÿ âÿ áö òöí àøà üû ÿò -
ðàô äà ýöú ëö þäåì èëÿ áàø ëà éûð. ßò ðà ôûí äÿ ðè ñè ýþ éÿ ðèð, ñî éó éóð, ýþé ðÿíý ëè
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ëÿ êÿ ëÿð ëÿ þð òö ëöð, åïè äåð ìèñ ãî ïóð, è÷ÿ ðè ñè ùå ìîð ðà ýèê ìà éå èëÿ äî ëó ñó ëóã -
ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ïÿí úÿ äÿ, áàë äûð äà ùèñ ñèé éàò ïî çó ëóð, áóä äà ïà ðåñ òå çè éà,
àð òå ðèàë äà ìàð ëàð äà èñÿ íÿáç òÿ éèí åäè ëèð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí âÿ çèé éÿ òè õåé ëè àüûð -
ëà øûð: çÿèô ëèê, òÿ íÿô ôö ñöí âÿ íÿá çèí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò, òèò ðÿ ìÿ
áàø ëà éûð, àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè äö øöð, áÿ çÿí ñåï òèê øîê éà ðà íûð, 4-8 ñà àò ÿð -
çèí äÿ ÿò ðàô äà âå íîç ãàíã ðå íà èí êè øàô åäèð.
Âå­íîç­ãàí­äþâ­ðà­íû­íûí­õðî­íè­êè­ïîçóëìàñû - à øà üû ÿò ðàô ëàð äà âå íîç ãàí

äþâ ðà íû íûí õðî íè êè ïî çóí òó ëà ðû ñÿò ùè âå íà ëà ðûí âàðè êîç ýå íèø ëÿí ìÿ ëÿ ðè âÿ
êÿñ êèí òðîì áîô ëå áèò äÿí ñîí ðà âå íà äà ìàð ëà ðûí äà òþ ðÿ íÿí äà ðàë ìà ëàð (ïîñò -
ðîì áîô ëå áè òèê ñèíä ðîì) íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð.

Ïîñò ðîì áîô ëå áè òèê ñèíä ðîì äà ÿò ðà ôûí âå íîç ãàí äþâ ðà íû  ìÿí ôÿ çè éå íè -
äÿí ãèñ ìÿí à÷ûë ìûø äÿ ðèí âå íà ëàð, êþ ìÿê ÷è âÿ ñÿò ùè âå íà ëàð ùå ñà áû íà òÿ -
ìèí îëó íóð.

Âå íîç ãàí äþâ ðà íû íûí õðî íè êè ïî çóë ìà ñû ÿò ðàô äà ëèì ôà, ãàí äóð üóí ëó -
üó íà, òîõó ìà þäå ìè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Õö ñó ñÿí áàë äû ðûí àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ
þäåì ëè òî õó ìà ëàðäà ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè ïî çó ëóð âÿ îê ñè ýåí ÷àò ìûð, ìö -
áà äè ëÿ ìÿù ñóë ëà ðû òî õóìà ëàð äà éó áà íûá ãà ëûð. Äÿ ðè ãó ðó éóð, íà çèê ëÿ øèð, äÿ -
ðèàë òû òî õó ìà õåé ëè ñÿðò ëÿ øèð, ñîí ðà äÿ ðè ðÿí ýè íè äÿ éè øèð íåê ðîç ëà øûð, ãî ïóð
âÿ éå ðèí äÿ òðî ôèê éà ðà ëàð èí êè øàô åäèð.

À øà üû ÿò ðà ôûí ñÿò ùè âå íà ëà ðû íûí âà ðè êîç ýå íÿë ìÿ ñè

À øà üû ÿò ðà ôûí ñÿò ùè âå íà ëà ðû íûí âà ðè êîç ýå íèø ëÿí ìÿ ñè äÿ ðèí âå íà ëàð äàí
áàë äû ðûí ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè úè âå íà ëà ðû èëÿ ãà íûí ñÿò ùè âå íà ëà ðà àõ ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ éà ðà íûð.

Âå íà äà ìàð ëà ðû íûí åëàñ òèê ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû, âå íîç ãà ïàã ëà ðûí èð ñèé éÿò
ìÿí øÿ ëè ÷à òûø ìàç ëû üû äà âå íà ëà ðûí âà ðè êîç õÿñ òÿ ëè éè íèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð. Âå íà ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ àíà äàí ýÿë ìÿ ìå éèë ëè ëèê îë äóã -
äà, óçóí ìöä äÿò àéàã öñ òÿ äà éàí äûã äà, àüûð ÿìÿê ôÿà ëèé éÿ òè çà ìà íû âÿ
ãà ðûí äà õè ëè òÿç éè ãèí àðò ìà ñû (ùà ìè ëÿ ëèê, ãÿ áèç ëèê) èëÿ ÿëà ãÿ äàð âå íà äà ìàð -
ëà ðû äà õè ëèí äÿ òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè âå íîç àõû íû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ -
íèð. Äÿ ðèí âå íà ëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, ãà ïàã ëàðûí ÷à òûø ìàç ëû üû, ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè úè
äà ìàð ëà ðûí ýÿ ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ îí ëàð äàí ãà íûí äÿ ðèí âå íà ëàð äàí ñÿò ùè âå íà ëà ðà
èñ òè ãà ìÿò ëÿí ìÿ ñè íÿ, âå íîç äóð üóí ëó üà, äà ìàð ëà ðûí ãûâ ðûë ìà ñû íà, èë ýÿê ëÿ ðèí
ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õàð ûð.

Àð òàí âå íîç ïî çóí òó íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàë äû ðûí àøà üû ñÿò ùè íèí äÿ ðè ñèí äÿ íåê -
ðîç òþðÿ íèð âÿ äÿ ðè ãî ïóð, òðî ôèê éà ðà ñÿò ùè à÷û ëûð. Òÿ çÿ úÿ éà ðà íàí êÿñ êèí
òðî ôèê éà ðà ÷îõ äÿ ðè íÿ èø ëÿ ìèð, êÿ íàð ëà ðû éóì øàã ùÿ ðÿ êÿò ëè îëóð. Ïðî ñåñ äà -
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âàì åò äèê úÿ êÿñêèí òðî ôèê éà ðà õðî íè êè éà ðà éà ÷åâ ðè ëèð, õåé ëè äÿ ðèí ëÿ øèð, þë -
÷ö ëÿ ðè áþ éö éöð, éà ðà äè áè àü ÿðïëÿ þð òö ëöð, êÿ íàð ëà ðû áÿðê ëÿ øèð.

Éà ðà íûí áó âÿ çèé éÿ òèí äÿ ôóíê ñèî íàë ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ (áàð­ìàã,­ òóð­íà­ñû­-
íàã­ëà­ðû,­ ðåîã­ðà­ôè­éà,­ óëò­ðà­ñÿñ,­ äîï­ëå­ðîã­ðà­ôè­éà,­ èíô­ðà­ãûð­ìû­çû­ òåð­ìîã­ðà­ôè­éà,
ôëå­áîã­ðà­ôè­éà) âå íà ãà ïàã ëà ðû íûí ôÿà ëèé éÿ òè òÿ éèí åäè ëèð.

Êîíò ðàñò ìàä äÿ éå ðèò ìÿê ëÿ - êîíò ðàñò ôëå áîã ðà ôè éà öñó ëó èëÿ äÿ ðèí âå -
íà ëà ðûí êå ÷è ðè úè ëè éè, ãà ïàã ëà ðûí, ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè úè øà õÿ ëÿ ðèí âÿ äî ëà éû ãàí äþâ -
ðà íû íûí âÿçèé éÿ òè àø êàð ëà íûð.

ßò ðàô ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóí òó ñó íóí äèàã íî çó äè ýÿð ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû:
âå íîç òÿç éè ãèí (ôëå­áî­òî­íî­ìåò­ðè­éà), äÿ ðè ùÿ ðà ðÿ òè íèí ìö ãà éè ñÿ ëè þë ÷öë ìÿ ñè
(òåð­ìî­ìåòðè­éà), êà ïèëë éà ðîñ êî ïè éà, ðåî - âÿ ïëå òèç ìîã ðà ôè éà, ðà äèîè çî òîï
ôëå áîã ðà ôè éà, ëèìôîã ðà ôè éà èëÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

À øà üû ÿò ðàô âå íà ëà ðû íûí âà ðè êîç ýå íèø ëÿí ìÿ ñèí äÿ áàø ëàí üûú âÿ çèé éÿò äÿ
êîí­ñåðâà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ (åëàñ òè êè úî ðàá ëàð, áèíò ëÿ ìÿ, âàí íà, ìà ñàæ, åñ êó çàí)
àïà ðûë ìà ëû äûð. Âå íà äà ìàð ëà ðûí äà ýå ðè äþí ìÿç ýå íèø ëÿí ìÿ ëÿð, äö éöí ëÿð,
òðîìá ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿë äèêäÿ úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­-­áþ éöê âÿ êè ÷èê äÿ ðèàë òû âå íà -
ëà ðûí áàü ëà íûá õà ðèú åäèë ìÿ ñè, áàë äûð äà ôàñ ñè éààë òû âÿ öñ òö ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè úè øà -
õÿ ëÿ ðèí áàü ëàí ìà ñû, òðî ôèê éà ðà ñÿòùè íèí êÿ ñè ëèá õà ðèú åäèë ìÿ ñè âÿ éåð ëè ñàü -
ëàì äÿ ðè þð òö éö íöí éåð äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ éà ðà ñÿò ùè ãà ïà íûð.

Ïîñò ðîì áîô ëå áè òèê ñèíä ðîì

À øà üû ÿò ðà ôûí äÿ ðèí âå íà ëà ðû íûí êÿñ êèí òðîì áîô ëå áè òè íèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿí
ñîí ðà ïîñò­ðîì­áîô­ëå­áè­òèê­ñèíä­ðîì - âå íîç ãàí äþâ ðà íû íûí õðî íè êè ïî çóë ìà -
ñû áàø ëà éûð. 

Ïîñò ðîì áîô ëå áè òèê ñèíä ðîì áàø ëà äûã äà õÿñ òÿ ëÿð òåç éî ðóë ìà äàí, áàë äûð
ÿçÿ ëÿ ëÿðèí äÿ ãû úîë ìà ëàð äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Äÿ ðèí âå íà ëà ðûí êå ÷è ðè úè ëè éè
ãèñ ìÿí áÿð ïà îë äóã äà, äî ëà éû ãàí àõû íû ýöú ëÿí äèê äÿ ÿò ðà ôûí þäå ìè áèð ãÿ -
äÿð ñÿí ýè éèð, àí úàã òà ìà ìè ëÿ ÷ÿ êèë ìèð, ñÿò ùè âå íà ëàð ýå íèø ëÿ íèð.

Äÿ ðèí âå íà ëà ðûí êå ÷è ðè úè ëè éè ïî çóë äóã äà õÿñ òÿ ëÿð åëàñ òèê úî ðàá ýå éè íÿ
áèë ìèðëÿð. Øà ãó ëè âÿ çèé éÿò äÿ áó äà òóð íà ãîé äóã äà âÿ àøà üû ÿò ðà ôû ïÿí úÿ -
äÿí áó äóí îð òà ñû íà ãÿ äÿð åëàñ òè êè áèíò ëÿ ñà ðû äûã äà àü ðû äàí âÿ ÿò ðà ôûí øèø -
ìÿ ñèí äÿí õÿñ òÿ ëÿð 20-30 äÿ ãè ãÿ äÿí àð òûã äþ çÿ áèë ìèð ëÿð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ -
ðèí âå íà ëà ðûí òàì êå÷ ìÿçëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Ïîñò ðîì áîô ëå áè òèê ñèíä ðîì äà ÿò ðà ôûí âå íîç ãàí äþâ ðà íû íûí âÿ äÿ ðèí âå -
íà ëà ðûíûí âÿ çèé éÿ òè ôëåá ðîã ðà ôè éà èëÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð. ×îõ íà äèð ùàë ëàð -
äà äÿ ðèí âåíà ëàð äàí ãàí àõû íû áÿð ïà îëó íóð âÿ ÿò ðàô äà îëàí òðî ôèê äÿ éè øèê -
ëèê ëÿð ýå ðè ãà éû äûð, òðî ôèê éà ðà ñà üà ëûð. Äÿ ðèí âå íà ëà ðûí ãà ïàã ëà ðû íûn òàì ëû -
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üû ïî çó ëóð, äÿ ðèí âå íà ëàð ëà ñÿò ùè âå íà ëàð àðà ñûí äà îëàí ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè úè âå -
íà ëàð ýå íèø ëÿ íèð âÿ èêèí úè ëè ñÿò ùè âåíîç ýå íèø ëÿí ìÿ ëÿð éà ðà íûð. Áó çà ìàí
ìöà ëè úÿ úÿð ðà ùè öñóë ëà, áó ÿëà ãÿ ëÿ ðè àéûðìàã âÿ èêèí úèëè ýå íèø ëÿí ìèø ñÿò ùè
âå íà ëà ðû õà ðèú åò ìÿ êëÿ àïà ðûëûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - àøà üû ÿò ðà ôûí äÿ ðèí âå íà ëà ðû íûí õðî íè êè êå÷ ìÿç ëè éè èëÿ õÿñ -

òÿ ëÿð èë äÿ èêè äÿ ôÿ äÿí àç îë ìà éà ðàã âå íîç ãàí äþâ ðà íû íû òÿí çèì ëÿ éÿí êîí -
ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ êóð ñó àë ìà ëû äûð ëàð.

Ëèìôà äþâðàíûíûí ïîçóëìàñû

Îð ãà íèçì äÿ ëèì ôà àõû íû íûí ïî çóë ìà ñû ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íûí âÿ äö éöí ëÿ -
ðè íèí ìÿí ôÿ çè íèí ãà ïàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Ëèì ôà äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû èêè íþâ îëóð: áè­ðèí­úè­ëè­âÿ­èêèí­úè­ëè. Áè­ðèí­úè­ëè
- ëèìôà òèê ñèñ òå ìèí èí êè øàô ãö ñó ðó íÿ òè úÿ ñèí äÿ (àíà­äàí­ýÿë­ìÿ)­éà ðà íûð, ÷îõ
íà äèð òÿñà äöô îëó íóð âÿ áàë äû ðûí þäå ìè èëÿ òÿ çà ùöð åäèð;

Ëèì ôà äþâ ðà íû íûí èêèí­úè­ëè­ïî­çóë­ìà­ñû­-­ãà çà íûë ìà: úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð
çà ìà íû ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íûí áàü ëàí ìà ñû, (îí­êîëîæè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëàð­äà­ìàñ­òåê­òî­-
ìè­éà,­ ëèì­ôà­äèññåê­ñè­éà­ çà­ìà­íû) øöà ìöà ëè úÿ ñèí äÿí ñîí ðà òþ ðÿí ìèø ôèá ðîç,
ìå òàñ òàç ëàð ëà ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íûí ñû õûë ìà ñû, èë òè ùà áè (ãû­çûë­éåë,­ ïèî­äåð­ìè­éà,
ëèì­ôà­äå­íèò,­òðî­ôè­êè­õî­ðà,­âÿ­ðÿì,­ñåï­ñèñ) ïðî ñåñ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð ëèì ôà äà ìàð ëà -
ðû íûí ìÿí ôÿ çè íèí ãà ïàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð.

Ìÿð êÿ çÿ ëèì ôà àõû íû ïî çó ëóð, òî õó ìà ëàð äà ëèì ôà äóð üóí ëó üó éà ðà íûð.
Ëèì ôà äà ìàð ëà ðû ýå íèø ëÿ íèð, þäåì áàø ëà éûð. Ëèì ôà äà ìàð ëà ðû ÿìÿ ëèé éàò çà -
ìà íû çÿ äÿ ëÿíÿð ñÿ âÿ áàü ëà íàð ñà, èêè ýöí ñîí ðà ÿê ñÿð ùàë ëàð äà 2-3 àé äàí
ñîí ðà ëèì ôà äóðüóí ëó üó èí êè øàô åäèð.

Ëèì ôà äóð üóí ëó üó ôèë ëèê õÿñ òÿ ëè éè íèí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð. ßò ðà ôûí þë -
÷ö ëÿ ðè õåé ëè áþ éö éöð, äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òû òî õó ìà ëàð äà ôèá ðîç èí êè øàô åäèð, äÿ -
ðè ãà ëûí ëà øûð, ãàò ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ùÿä äÿí àð òûã äàð òû ëàí äÿ ðè þð òöê êè ìè àøà -
üû ñàë ëà íûð. Ëèì ôà äóð üóí ëó üó äÿ ðè äÿ íåê ðî çóí, òðî ôè êè éà ðà íûí éà ðàí ìà ñû -
íà âÿ ëèì ôà àõû íû íà ñÿ áÿá îëóð.

Ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íûí êå ÷è ðè úè ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íÿí
þäåì, âå íà äà ìàð ëà ðû íûí êå ÷è ðè úè ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð þäåì äÿí
ôÿðã ëÿ íèð.

Ëèì ôà äóð üóí ëó üó çà ìà íû þë ÷ö ëÿ ðè áþ éö ìöø ÿò ðàô äà àü ðû ëàð, äÿ ðè àü
ðÿíý äÿ, âå íà ìÿí øÿ ëè þäåì ëÿð äÿ èñÿ äÿ ðè ýþ éÿ ðèð, àò ðî ôè éà ëà øûð, áàë äû ðûí
àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ ïèã ìåíò ëÿø ìÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Âå íà ìÿí øÿ ëè þäåì ëÿð
ÿò ðà ôûí ñÿò ùè âå íà ëà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Þäåì äÿ ðèí âå íà -
ëà ðûí êÿñ êèí òðîì áîô ëå áè òèí äÿí ñîí ðà äà èí êè øàô åäèð.
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ßë ëÿ ìöà éè íÿ çà ìà íû ëèì ôà äóð üóí ëó üó èëÿ ÿëà ãÿ äàð þäåì áÿðê, áàð -
ìàã ëà äÿðè íè ñûõ äûã äà ãàí äþâ ðà íû õåé ëè ýåú áÿð ïà îëó íóð.
Ëèì­ôà­äà­ìàð­ëà­ðû­íûí­êå­÷è­ðè­úè­ëè­éè­íèí­ïî­çóë­ìà­ñû­- ðåíò ýåí êîíò ðàñò ëèì ôàã -

ðà ôè éà éî ëó èëÿ àé äûí ëàø äû ðû ëûð. Ëèì ôàã ðàì äà äà ìàð ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë -
ìà ñû, áÿ çè íàùè éÿ ëÿð äÿ òàì ãà ïàí ìà ñû, éà õóä ýå íèø ëÿí ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ
îëóíóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ëèì ôà äóð üóí ëó üó íó òþ ðÿ äÿí ÿñàñ ñÿ áÿ áÿ ãàð øû (ãû­çûë­éåë,

âÿ­ðÿì) àïà ðûë ìà ëû äûð. Ëèì ôà äóð üóí ëó üó íóí áàø ëàí üû úûí äà ÿò ðà ôà ñû õû úû ñàð -
üû ãî éóë ìà ëû, ìà ñàæ, ôè çè êè ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû òÿò áèã åäèë ìÿ ëè, óçóí ìöä äÿò
øà ãó ëè âÿ çèé éÿò äÿ îë ìà üû ìÿù äóä ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Ëèì ôà äþâ ðà íû íû áÿð -
ïà åò ìÿê ö÷öí ëèì ôà-âå íîç àíàñ òî ìîç ëàð èú ðà îëóí ìà ëû äûð. Ôèë ëèê èí êè øàô
åò äèê äÿ ïëàñ òèê úÿð ðà ùè ÿìÿëèé éàò - ÷à ïûã äÿ éè øèê ëè éÿ óü ðà ìûø äÿ ðèàë òû òî -
õó ìà õà ðèú åäèë ìÿ ëè, àçàä îë ìóø äÿ ðè ôàñ ñè éà éà áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Íåê ðîç

Úàí ëû îð ãà íèç ìèí ùÿð ùàí ñû áèð öç âö íöí òî õó ìà âÿ ùö úåé ðÿ ëÿ ðèíèí òàì,
éà õóä ãèñ ìÿí þëö ìö íÿ - íåê­ðîç äå éè ëèð. Òî õó ìà ëà ðûí éåð ëè þëö ìö - íåê -
ðîç ëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè ÷îõ ñÿ áÿá ëè äèð: (éöê­ñÿê,­ àøà­üû­ ùÿ­ðà­ðÿò,­ êèì­éÿ­âè
ìàä­äÿ­ëÿð,­øö­à,­åëåêò­ðèê­åíåð­æè­ñè,­ìå­õà­íè­êè­òÿ­ñèð­ëÿð). Áó àìèë ëÿ ðèí òÿ ñè ðèí äÿí
òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äÿ ìÿ ùÿë ëè - áè­ðèí­úè­ëè­íåê­ðîç­éà ðà íûð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà, äà -
ìà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí òðîìá, åì áîë êöò ëÿ ñè èëÿ ãà ïàí ìà ñû âÿ ÷à ïûã ëàø ìà ñû èëÿ
ÿëà ãÿ äàð éåð ëè ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóëìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ èêèí­úè­ëè­íåê­ðîç áàø -
ëàéûð.
Íåê­ðîç­ëàð­ãó­ðó­âÿ­éàø­îëóð.
Ãó­ðó­íåê­ðîç - (éà­íûã,­ãó­ðó­ãàíã­ðå­íà) ìÿù äóä ñà ùÿ äÿ òî õó ìà ëà ðûí àð -

òå ðèàë ãàí òÿú ùè çà òû íûí ïî çóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè àøà üû îëàí-àðûã
øÿõñ ëÿð äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ãó ðó íåê ðîç äà þë ìöø ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà òÿä ðè úÿí
ãó ðó éóð, þë ÷ö ëÿ ðè àçà ëûð, ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè ñàõ ëà ìûø òî õó ìà äàí àéû ðû úû
õÿò ëÿ (äå­ìàð­êà­ñèîí) ñå ÷èëèð. Èí ôåê ñè éà áó ïðî ñåñ äÿ èø òè ðàê åò ìèð, áÿ äÿ íèí
öìó ìè ðåàê ñè éà ñû âÿ èí òîê ñè êàñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë ìóð (øÿêèë 10.2, 10.3).
Éàø­íåê­ðîç - òî õó ìà íûí áþ éöê ñà ùÿ ñè íè ÿùà òÿ åäÿí êÿñ êèí èøå ìè éà ñû

ïèé òÿáÿ ãÿ ñè àð òûã èí êè øàô åò ìèø, èðèí ëè èí ôåê ñè éà ãî øóë ìóø âÿ éà íà øû õÿñ -
òÿ ëèê ëÿ ðè: øÿ êÿðëè äèà áåò, èì ìóí ÷à òûø ìàç ëû üû, ãàí äþâ ðà íû ïî çóí òó ëà ðû, èðèí -
ëè èí ôåê ñè éà îúà üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ òÿ ñà äöô îëó íóð. Éàø íåê ðîç äà (ãÿ ëÿ âè èëÿ
éà íûã, éàø ãàíã ðå íà) þë ìöø ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðûí ÿò ðà ôû þäåì ëÿ øèð, þë -
÷ö ëÿ ðè áþ éö éöð, äÿ ðè äÿ ùè ïå ðå ìè éà, è÷ÿ ðè ñè øÿô ôàô, éà õóä ùå ìîð ðà ýèê ìà éå
èëÿ äî ëó ñó ëóã ëàð, áó ëà íûã òî õó ìà ìà éå ñè àõàí ÷àò ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Èë òè ùà áà
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óü ðà ìûø òî õó ìà ëàð ëà ñàü ëàì òî õó ìà àðà ñûí äà ùö äóä ãàë ìûð. Èë òè ùàá ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè þë ìöø òî õó ìà äàí õåé ëè àðà ëû ñà ùÿ ëÿ ðÿ éà éû ëûð. Èðèí ëè èí ôåê ñè éà íûí
ãî øóë ìà ñû òî õó ìà ëà ðûí þëö ìö íö äà ùà äà ñö ðÿò ëÿí äè ðèð âÿ ùö äóä ëà ðû íû ýå -
íèø ëÿí äè ðèð. Èí òîê ñè êà ñè éà àð òûð, áÿ äÿ íèí öìó ìè ðåàê ñè éà ñû: éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò,
öøöò ìÿ, íÿáç âÿ òÿ íÿô ôö ñöí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê, áà øàü ðû ëà ðû, çÿ èô-
ëèê, òÿð ëÿ ìÿ, ãàí äà âÿ ñè äèê äÿ èë òè ùàá âÿ òîê ñè êîç ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìåé äà íà ÷û -
õûð. Ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè åð êÿí áàø ëàí ìà äûã äà åí äî òîê ñè êîç àð òûá õÿñ òÿ íèí
þëö ìö íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.
Íåê­ðî­çóí­ìöà­ëè­úÿ­ñè - íåê ðî çóí ìöà ëè úÿ ñè éåð­ëè­âÿ­öìó­ìè,­êîí­ñåð­âà­òèâ

âÿ­ úÿððà­ùè öñóë ëàð ëà àïà ðû ëûð. Ãó ðó âÿ éàø íåê ðî çóí ìöà ëè úÿ òàê òè êà ëà ðû
ìöõ òÿ ëèô äèð.

Ãó ðó íåê ðî çóí ìöà ëè úÿ ïðèí ñè ïè þë ìöø òî õó ìà ëà ðûí ñà ùÿ ñè íè âÿ ñÿð ùÿ -
äè íè ìÿù äóä ëàø äûð ìàã âÿ èì êàí äà õè ëèí äÿ ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìÿ ìèø
òî õó ìà ëà ðûí ãî ðó íóá ñàõ ëàí ìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð.
Éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ - íåê ðî çà óü ðà ìûø ñà ùÿ ÿò ðà ôû òî õó ìà ëàð àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ

(ñïèðò, áîð òóð øó ñó, õëîð ùåê ñè äèí, áðèë éàíò àáû ñû) èø ëÿ íèá öçÿ ðè íÿ ãó ðó àñåï -
òèê ñàð üû ãîéóë ìà ëû äûð. Ñàü ëàì âÿ ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø òî õó ìà ëàð ùö -
äó äó (äå­ìàð­êà­ñèîí­ õÿòò) àé äûí òÿ éèí åäèë äèê äÿí ñîí ðà, íåê ðî çà óü ðà ìûø
áàð ìàã ëàð, éà õóä ïÿí úÿ ñàü ëàì òî õó ìà íûí ñÿð ùÿ äèí äÿí àðà ëà íûá õà ðèú
åäèë ìÿ ëè äè (íåê­ðåê­òî­ìè­éà). Éà ðà ñÿò ùè à÷ûã ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð.
Ö­ìó­ìè­ìöà­ëè­úÿ - íåê ðî çó òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿ áèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà éþ -

íÿë äèë ìÿëè äèð. ßýÿð íåê ðîç ìà ýèñò ðàë äà ìàð ëà ðûí êå÷ ìÿç ëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð -
äûð ñà, îí ëà ðûí ìÿí ôÿ çè à÷ûë ìàã ëà (òðîì­áåí­äàðò­åê­òî­ìè­éà,­øóíò­ëà­ìà)­ñÿ áÿá
àðà äàí ýþ òö ðö ëöá âÿ àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà åäèë ìÿ ëè äèð. Àí òè êîà ãóë -
éàíò ëàð âÿ àí òè áèî òèê ëÿð òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.
Éàø­íåê­ðî­çóí­ìöà­ëè­úÿ­ñè - éàø íåê ðîç àüûð èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà èëÿ äà -

âàì åäèð, õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû ö÷öí áþ éöê òÿù ëö êÿ òþ ðÿ äèð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð,
åð êÿí äþâð äÿ éàø íåê ðî çó ãó ðó íåê ðî çà ÷å âèð ìÿ éÿ úÿùä ýþñ òÿð ìÿê âÿ
èí òîê ñè êà ñè éà íû àçàëò ìà üà ÷à ëûø ìàã ëà çûì äûð. Éàø­íåê­ðî­çó­ãó­ðó­íåê­ðî­çà
÷å­âèð­ìÿê­ö÷öí­éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ - éà ðà ùèä ðî ýåí-ïå ðîê ñèä ìÿù ëó ëó èëÿ éó éó -
ëóð, èðèí ëèê ëÿð à÷û ëûð, äðå íàæ ëà íûð, éà ðà öçÿ ðè íÿ àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ èñ ëà äûë ìûø
àñåï òèê ñàð üû ëàð ãî éó ëóð. ßò ðàô ýèïñ ëàí ýå òè èëÿ òÿñ áèò îëóí ìà ëû äûð. Áó ãåé -
ðè-ìöì êöí îë äóã äà, õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû íû òÿù ëö êÿ äÿí õè ëàñ åòìÿê ö÷öí åð -
êÿí íåê ðåê òî ìè éà, òàì ñàü ëàì òî õó ìà ëàð ùö äó äóí äàí éöê ñÿê àìïó òà ñè -
éà èú ðà åäèë ìÿ ëèäèð.
Ö­ìó­ìè­ìöà­ëè­úÿ - àð òå ðè éà, éà õóä âå íà äà õè ëè ýå íèø ñïåêòðëè àí òè áèî òèê ëÿð

âóðóë ìà ëûäûð. Èí òîê ñè êà ñè éà ÿëåé ùè íÿ ìà éå ëÿð, ñïàç ìî ëè òèê ëÿð, äà ìàð ýå íèø -
ëÿí äè ðè úè ëÿð, àí òè êîà ãóë éàíò ëàð òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.
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Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - 1-2 ýöí ÿð çèí äÿ ýþ ðö ëÿí êîí ñåð âà òèâ òÿä áèð ëÿð ëÿ éàø
íåê ðîçó ãó ðó íåê ðî çà ÷å âèð ìÿê ìöì êöí îë ìóð ñà âÿ èë òè ùà áè ïðî ñåñ ýåò-
ýå äÿ àð òûð ñà, íåê ðîç ñà ùÿ ñè ýå íèø ëÿ íèð ñÿ, úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïàð ìàã àð òûã çÿ -
ðó ðè äèð.

ß ýÿð õÿñ òÿ àð òûã äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿ çà ùöð åäÿí èí òîê ñè êà ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ
äà õèë îëàð ñà âÿ òî õó ìà ëàð äà éà ðàí ìûø íåê ðîç ýå ðè äþí ìÿç âÿ çèé éÿò äÿ äèð ñÿ,
éàø íåêðî çó ãó ðó íåê ðî çà êþ ÷öð ìÿ éÿ úÿùä ýþñ òÿð ìÿê ëà çûì äå éèë, 2-3
ñààò ëûã ÿìÿ ëèé éàòþ íö ùà çûð ëûã äàí ñîí ðà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð.

Éàø íåê ðîç ïÿí úÿ âÿ áàë äû ðà éà éûë ìûø îë äóã äà áóä ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ éöê -
ñÿê àìïó òà ñè éà àïà ðûë ìà ëû, éà ðà éà ñåé ðÿê òè êèø ëÿð âÿ äðå íàæ ëàð ãî éóë ìà -
ëûäûð. 

Ãàíã ðå íà

Íåê ðî çóí áèð íþ âö îëóá ãàí äþâ ðà íû íûí áè ðèí úè ëè ïî çóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ ùÿð ùàí ñû áèð öç âöí ùèñ ñÿ âè, éà õóä áö òþâ ëöê äÿ þëö ìö äöð. Õà ðè úè àìèë -
ëÿ ðèí òÿ ñè ðè ëÿ òî õó ìà ëà ðûí ýå íèø ñà ùÿ ëè ÿçèë ìÿ ëÿ ðè, äà ìàð ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè
âÿ ñû õûë ìà ñû (ýèïñ ñàð üû ñû), óçóí ìöä äÿò ëè òóð íà ãî éóë ìà ñû, äà õè ëè àìèë ëÿð -
äÿí èñÿ òðîì áîç, åì áî ëè éà, àòå ðîñê ëå ðîç, îá ëè òå ðà ñè éàå äè úè åí äàð òå ðèèò, áà -
üûð ñàã ëà ðûí áó ðóë ìà ñû, äà ìàð êå ÷è ðè úèëè éè íèí ïî çóë ìà ñû íà âÿ ãàíã ðå íà éà
ñÿ áÿá îëóð.

Ãàíã ðå íà íûí áàø ëû úà áàèñ êà ðû öç âöí ãè äà ëàí äû üû àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íûí
ïîçóë ìà ñû äûð. 

Ãàíã ðå íà éà ìÿ ðóç ãàë ìûø òî õó ìà íûí ãà ðà ðÿí ýè ùà âà èëÿ òÿ ìàñ äà îëàí
ùåìîã ëî áè íèí äà üûë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ãàíã ðå íà éàë íûç ùà -
âà èëÿ òÿìàñ äà îëàí öçâ ëÿð äÿ éà ðà íûð (ÿò ðàô ëàð äà, áà üûð ñàã ëàð äà, àü úè éÿð ëÿð -
äÿ). Áå éèí äÿ, ãà ðà úè éÿð äÿ, ìÿ äÿàë òû âÿ çè äÿ ãàíã ðå íà éîõ, íåê ðîç ÿìÿ ëÿ
ýÿ ëèð. Íåê ðîç êè ìè ãàíã ðå íà äà éàø âÿ ãó ðó îëóð.
Ãó­ðó­ãàíã­ðå­íà - þë ìöø òî õó ìà ëà ðûí òåç áèð çà ìàí äà ãó ðó ìà ñû âÿ èí -

ôåê ñè éàíûí ãî øó ëà áèë ìÿ ìÿ ñè èëÿ ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð. Äÿ ðè ãó ðó éóð, þë ìöø âÿ úàí -
ëû òî õó ìà ñÿð ùÿ äèí äÿ àéû ðû úû õÿò (äå­ìàð­êà­ñèîí) àé äûí ñå ÷è ëèð. Ãåéä åò äè éè -
ìèç êè ìè, ðÿí ýè ãà ðà âÿ èí òîê ñè êà ñè éà ñûç îëóð (øÿêèë 10.4).
Éàø­ãàíã­ðå­íà­äà - èðèí ëè èí ôåê ñè éà íûí ãî øóë ìà ñû òî õó ìà íûí ãû ñà ìöä -

äÿò äÿ äà üûë ìà ñû íà âÿ àüûð åí äî òîê ñè êî çà ÷åâ ðè ëèð. ßò ðà ôûí õà ðè úè ýþð êÿ ìè
äÿð ùàë äÿ éèøèð: äÿ ðè àâà çû éûð, ñîí ðà ýþ éöì òöë-ìÿð ìÿð ðÿí ýè àëûð, ñî éó éóð,
ùèñ ñèé éàò èòèð. Èíôåê ñè éà íûí ãî øóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè äà ùà
äà àüûð ëà øûð: ùÿ ðà ðÿò éöê ñÿ ëèð, öøöò ìÿ, ñó ñóç ëóã, éà í üû, äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà
ãó ðó éóð, íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð. Íåê ðîç ñà ùÿ ñèí äÿ äÿ ðè ýþ éÿ ðèð, ãà ðà-ãûð ìû çû ëÿ -
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êÿ ëÿð ëÿ þð òö ëöð, è÷ÿ ðè ñèí äÿ ùå ìîððà ýèê ìà éå îëàí ñó ëóã ëàð òþ ðÿ íèð. ßò ðàô
þäåì ëè, ùÿú ìè áþ éö ìöø, òî õó ìà ëà ðû ñà ðû-ãûð ìû çû âÿ öôó íÿò ëè îëóð (øÿêèë
10.5).
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ãàíã ðå íà íûí èëê òÿ çà ùö ðöí äÿ ÿò ðà ôà ðà ùàò ëûã âåð ìÿê âÿ àñåï -

òèê ñàðüû èëÿ þðò ìÿê ëà çûì äûð. ßñàñ ìöà ëè úÿ íåê ðî çó òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá äÿí àñû -
ëû îëà ðàã ñå ÷èë ìÿ ëè äèð. Öìó ìè ìöà ëè úÿ - íåê ðî çà óü ðà ìûø òî õó ìà íûí à÷ûë -
ìà ñû (íåê­ðî­òîìè­éà)­âÿ õà ðèú åäèë ìÿ ñè (íåê­ðåê­òî­ìè­éà) èëÿ áàø ëàí ìà ëû äûð.
Íåê­ðî­òî­ìè­éà - èí òîê ñè êà ñè éà íû àçàëò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ þë ìöø òî õó ìà ëàð

öçÿ ðèí äÿ ñàü ëàì òî õó ìà éà ãÿ äÿð áèð íå ÷ÿ ïà ðà ëåë êÿ ñèê ëÿð àïà ðû ëûð, éà ðà
öçÿ ðè íÿ ñïèðò ëÿ, àí òè ñåï òèê ëÿ èñ ëà äûë ìûø ñàð üû ãî éó ëóð. 
Íåê­ðåê­òî­ìè­éà-ìå­õà­íè­êè (ñêàë ïåë, ãàé ÷û), êèì­éÿ­âè­éîë­ëà (ôåð ìåíò ëÿð) âÿ

ôè­çè­êè­öñóë­ëà (óëò ðà ñÿñ, ëà çåð øöà ëà ðû) èú ðà îëóí ìà ëû äûð. ßò ðàô äà éàø ãàíã ðå -
íà àðòìàã äà äà âàì åäÿð ñÿ, åð êÿí ñàü ëàì òî õó ìà ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ àì ïó òà ñè -
éà àïà ðûë ìà ëû äûð.

Ãó ðó ãàíã ðå íà ëàð äà èñÿ àéû ðû úû (äå­ìàð­êà­ñèîí)­õÿòò òàì àé äûí ëà øà íà ãÿ -
äÿð ýþçëÿ ìÿê ëà çûì äûð. Àéû ðû úû õÿòò òàì ôîð ìà ëàø äûã äàí ñîí ðà ñàü ëàì òî -
õó ìà ùö äó äóíäà àì ïó òà ñè éà èú ðà îëóí ìà ëû äûð.

Òðî ôèê õî ðà

Þð òöê ñÿòù ëÿ ðèí (äÿ­ðè,­ ñå­ëèê­ëè­ ãè­øà) âÿ äÿ ðèí òî õó ìà ëà ðûí òàì ëû üû íûí
ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö äÿ ïî çóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íÿí ñà üàë ìà éà àç ìåé ëè îëàí
éà ðà ëà ðà - òðî­ôèê­õî­ðà äå éè ëèð. Òðî ôèê õî ðà íåê ðî çà óü ðà ìûø òî õó ìà ãîï äóã -
äàí ñîí ðà éà ðà íûð.

Òðî ôèê õî ðà ëàð éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã, àäÿ òÿí, éåð ëè àð òå ðèàë âÿ
âå íîç ãàí äþâ ðà íû íûí âÿ ñè íèð èí íåð âà ñè éà ñû íûí áèð ýÿ ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð äûð. Òðî ôèê õî ðà ëàð âÿ àäè úÿ éà ðà ëàð þð òöê ñÿò ùè íèí òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà -
ñû âÿ òî õó ìà äå ôåê òè èëÿ òÿ çà ùöð åò ìÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã áè ðè äè ýÿ ðèí äÿí ñå -
÷è ëèð. 
À­äè­éà­ðà­ëà­ðûí - òÿ çà ùöð âàõ òû ãû ñà îëóð, òåç ñà üà ëûð, ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äà

äÿ éè øèêëèê îë ìóð. Éà ðà ñÿò ùè ýöú ëö äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òö ëöð, íåê ðî çà óü -
ðà ìûø òî õóìà ëàð âÿ èí ôåê ñè éà àç íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð.
Òðî­ôèê­õî­ðà­ëàð - èñÿ ÿê ñè íÿ óçóí ìöä äÿò, àé ëàð âÿ èë ëÿð ëÿ äà âàì åäèð,

ñà üàëìà éà àç ìå éèë ýþñ òÿ ðèð, ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äà õåé ëè òðî ôèê äÿ éè øèê ëèê îëóð,
äÿ íÿ âÿð òî õó ìà ñÿò ùè ñîë üóí ýþ ðö íöð, éà ðà ñÿò ùè íåê ðîç ëó òî õó ìà âÿ áàê -
òå ðè éà ëàð ëà þð òö ëöð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- êîìï ëåêñ øÿ êèë äÿ 3 ÿñàñ ïðèí ñèï íÿ çÿ ðÿ àëûí ìàã ëà àïà ðû ëûð.

Ïà òîýåíå òèê ìöà ëè úÿ òî õó ìà ãàí äþâ ðà íû íû éàõ øû ëàø äû ðûë ìà üà éþ íÿë äèë ìÿ -
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ëè äèð. Òðî ôèê õî ðà íû òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá ëÿð ëÿüâ îëóí ìà ëû - âàðèêîç ýå íèø ëÿí ìÿ -
ëÿ ðè îëàí âå íà ëàð õà ðèú åäèë ìÿ ëè, àð òå ðè éà ëàð äà ãàí äþâ ðà íû íû áÿð ïà åäÿí
ÿìÿ ëèé éàò èú ðà îëóí ìà ëûäûð. Ãà ëûí-òðî ôèê éà ðà ëàð äà äÿ éè øèê ëè éÿ óü ðà ìûø éà -
ðà âÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëàð õà ðèú åäèë ìÿ ëè âÿ éà òàã éåð ëè äÿ ðè òî õó ìà ñû èëÿ þð -
òöë ìÿ ëè äèð.

Ñöç ýÿú

Öçâ ëÿ ðèí ìÿí ôÿ çè íè âÿ áÿ äÿ íèí áîø ëóã ëà ðû íû äÿ ðè ñÿò ùè, éà õóä äèýÿð
áîø ëóã ëó öçâëÿðèí ìÿí ôÿ çè èëÿ áèð ëÿø äè ðÿí êà íà ëà ñöç ýÿú äå éè ëèð.
Ñöç­ýÿú­ëÿð - ÿìÿ ëÿýÿë ìÿ ñÿ áÿ áè íÿ, ãó ðó ëó øó íà, èô ðà çà òûí òÿð êè áè íÿ, õà -

ðè úè ìö ùè òÿ ìö íà ñè áÿ òè íÿ ýþ ðÿ òÿñ íèô îëó íóð.
ß­ìÿ­ëÿýÿë­ìÿ­ñÿ­áÿ­áè­íÿ­ýþ­ðÿ - ñöç ýÿú ëÿð àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðÿ áþ ëö íöð:
- à­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­(éå ìÿê áî ðó ñó íóí àò ðå çè éà ñû âÿ òðà õå éà èëÿ éå ìÿê áî -

ðó ñó àðàñûí äà ñöç ýÿú; óðà õóñ);
- ãà­çà­íûë­ìà:­òðàâ ìà òèê, ïà òîëîæè, ñö íè éà ðà äû ëàí ñöç ýÿú ëÿð.
Ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè áÿ äÿí õÿ ñà ðÿò ëÿ ðèí äÿ ãîí øó áîø ëóã ëó

öçâ ëÿ ðèí äè âà ðû çÿ äÿ ëÿ íèð âÿ îí ëà ðûí àðà ñûí äà êà íàë - òðàâ­ìàòèê­òðà­õå­éà­éå­-
ìÿê­áî­ðó­ñó ñöç ýÿú éà ðà íûð.

Áèð öçâ äÿí èí êè øàô åäÿí èë òè ùàá âÿ éà øèø ãîí øó öçâ ëÿ ðèí äè âà ðû íà ñè ðà -
éÿò åäèð, äà üû ëûð âÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿð àðà ñûí äà ïà­òîëîæè ñöç ýÿú ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð
(øÿêèë 10.6 à, á).
Ñö­íè­éà­ðà­äûë­ìûø­ñöç­ýÿú­ëÿð - äà õè ëè âÿ õà ðè úè îëóð. 
Äà­õè­ëè­ ñö­íè­ ñöç­ýÿú­ëÿð - ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿ äèëÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿð àðà ñûí äà

à÷û ëàí éîë äóð. 
Õà­ðè­úè­ñö­íè­ñöç­ýÿú­ëÿð­- èñÿ ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ àïà ðû ëûð - éå ìÿê áî ðó -

ñó íóí âÿ ìÿ äÿ íèí ýè ðÿ úÿ éèíèí øè øèí äÿ - ãàñò­ðîñ­òî­ìà, ïå ðè òî íèò ëÿ ôÿ ñàä ëàø -
ìûø íà çèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ - èëåîñ­òî­ìà, éî üóí áà üûð ñà üûí øèø ëÿ ðèí -
äÿ ýþñ òÿ ðèø ëÿð ëÿ êî­ëîñ­òî­ìà éà ðà äû ëûð.

Õà ðè úè ñöç ýÿú ëÿð þç-þçö íÿ äÿ òþ ðÿ íÿ áè ëèð. Ìÿ äÿ âÿ áà üûð ñàã ëàð äà àïà -
ðû ëàí úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð äàí ñîí ðà òè êèø ëÿ ðèí òó òàð ñûç ëû üû ìÿ äÿ-áà üûð ñàã
ìþù òÿ âèé éà òû íûí ãà ðûí áîø ëó üó íà âÿ éà ðà äàí äÿ ðè ñÿò ùè íÿ àõ ìà ñû èëÿ ñöç -
ýÿú ëÿð ôîð ìà ëà øûð (øÿêèë 10.7). Ñö ìöê ëÿð äÿ ýå äÿí èðèí ëè ïðî ñåñ ëÿ ðèí (îñ òåî -
ìèå ëèò, âÿ ðÿì) äÿ ðè ñÿò ùè íÿ à÷ûë ìà ñû èëÿ ñöç ýÿú ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
Ñöç­ýÿú­ëÿð­êà­íà­ëû­íûí­ãó­ðó­ëó­øó­íà­ýþ­ðÿ - áî ðó øÿ êèë ëè âÿ äî äàã âà ðè îëóð.
Áî­ðó­øÿ­êèë­ëè­ñöç­ýÿú­ëÿ­ðèí ìÿí ôÿ çè äÿ íÿ âÿð òî õó ìà ëàð ëà þð òö ëöð.
Äî­äàã­âà­ðè­ñöç­ýÿú­ëÿð­äÿ­- èñÿ áîø ëóã ëó öç âöí ñå ëèê ëè ãè øà ñû äî äàã øÿê -

ëèí äÿ ãàë õûð, äÿ ðè éÿ à÷û ëûð.
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Èô ðà çà òûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ - èðèí ëè, ñå ëèê ëè, þä, ñè äèê, íÿ úèñ ñöç ýÿú -
ëÿ ðè ìþâ úóä äóð.

Áÿ çÿí ñöç ýÿú ëÿð áîø ëóã ëó öçâ ëÿð ëÿ - áîø ëóã ëàð àðà ñûí äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð:
ìÿ ñÿ ëÿí, àü úè éÿð àá ñå ñè íèí, âÿ ðÿì êà âåð íà ñû íûí ïëåâ ðà áîø ëó üó íà éûð òûë -
ìà ñû áðîíõ-ïëåâ ðà ñöç ýÿ úè éà ðà äûð.

Ñöç ýÿú ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè - 3 èñ òè ãà ìÿò äÿ: éåð­ëè,­öìó­ìè­âÿ­úÿð­ðà­ùè­öñóë­-
ëàð­ëà­àïà­ðûë­ìà­ëû­äûð.
Éåð­ëè­ìöà­ëè­úÿ - èðèí ëè éà ðà ëà ðûí ñöç ýÿú ìÿí ôÿ çè àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ éó éóë ìà -

ëû, ñöç ýÿú ÿò ðà ôû òî õó ìà ëàð âÿ äÿ ðè ñöç ýÿú èô ðà çà òû íûí (èðèí,­þä,­ñè­äèê,­íà­-
çèê­áà­üûð­ñàã,­ìÿ­äÿ­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû,­ìÿ­äÿàë­òû­âÿç­øè­ðÿ­ñè) ãû úû üûí äàí ãî ðóí ìà -
ëû äûð.

Áó íóí ö÷öí ìå õà íè êè, êèì éÿ âè, ôè çè êè öñóë ëàð äàí èñòèôàäÿ îëóíìàëû,
ñöç ýÿú ÿò ðà ôû äÿ ðè ñÿò ùè íÿ ìÿë ùÿì ëÿð, õÿ ìèð ëÿð (Ëàñ­ñàð,­ ñè­ëè­êîí), òîç ëàð
(ýèïñ) ñöð òöë ìÿ ëè äèð.
Êèì­éÿ­âè­öñóë­ëà - áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû ôåð ìåíò ëÿð ëÿ íåéò ðàë ëàø äû ðûë ìà -

ëû, äÿ ðè íèí ãû úûã ëàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû àëûí ìà ëû äûð.
Ìå­õà­íè­êè­öñóë­ëà - ñöç ýÿú äÿí èô ðà çà òû àçàëò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ñû õû úû ëàð âÿ

ãà ïà éû úû ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð. Ñöç ýÿú ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðè äèëìèø ãà ïà éû -
úû ëàð ìþù òÿ âèé éà òûí äÿ ðè ñÿò ùè íÿ àõ ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð.

Ñöç ýÿú ëÿ ðèí ìÿí ôÿ çè íèí àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ éó éóë ìà ñû äà îí ëà ðûí áàü ëàí -
ìà ñû íà êþ ìÿê ëèê åäèð. Áó ìöà ëè úÿ èëÿ ìÿí ôÿ çè äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òöë -
ìöø ñöç ýÿú ëÿð áàü ëà íûð. Åïè òåë þð òöê ëö ñöç ýÿú ëÿð èñÿ úÿð ðà ùè éîë ëà ìöà ëè -
úÿ îëóí ìà ëû äûð.
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Ø È Ø Ë ß Ð

Èí ñàí áÿ äÿ íèí äÿ èë òè ùà áè õÿñ òÿ ëèê ëÿð âÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà -
íà ÷û õàí ïà òîëîæè âÿ çèé éÿò ëÿð äÿí áàø ãà øèø õÿñ òÿ ëè éè äÿ èíêèøàô åäèð.

Øèø íÿ äèð? Ùàí ñû ñÿ áÿá äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ íÿ ö÷öí áó ïà òîëîæè âÿ çèé -
éÿ òèí ìöà ëè úÿ ñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè áó ýö íÿ ãÿ äÿð òàì ãÿ íàÿò áÿõø äå éèë äèð?

Áó ñóàë ëàð òÿê úÿ òÿ áèá ëÿ ðè äå éèë, áö òöí èí ñàí ëà ðû äà ìà ðàã ëàí äû ðûð. Òèá -
áè òÿù ñè ëè îë ìà éàí ëàð áÿ çÿí ùÿ êèì ëÿ ðÿ ñóàë ëàð âå ðèð ëÿð: - òÿ áà áÿò ùà ÷àí øèø -
ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè íè òà ïà úàã äûð âÿ áó äÿð äÿ ìöá òÿ ëà îëàí ëà ðà êþ ìÿê ýþñ òÿ -
ðèá ÿçàá äàí õè ëàñ åäÿ úÿêäèð ìè? Áó ñóà ëà úà âàá òàï ìàã ö÷öí øèø ëÿð ùàã äà
òÿ ñÿâ âö ðÿ ìà ëèê îë ìàã ëà çûìäûð.

Òÿ áà áÿ òèí øèø õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íè þé ðÿ íÿí áÿù ñè íÿ - îí­êî­ëî­ýè­éà äå éè ëèð (éó­-
íàí­úà­"îí­êîñ"­-­øèø,­"ëî­ãîñ"­-­åëì äå ìÿê äèð). Øèø ëÿ ðèí ÷îõ ãÿ äèì äÿí ìö -
øà ùè äÿ îëóí ìà ñûíà áàõ ìà éà ðàã, - îí êî ëî ýè éà ñÿð áÿñò áèð åëì ñà ùÿ ñè êè ìè
ñîí 50-60 èë äÿ èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äûð. Øèø õÿñ òÿ ëè éè íèí åë ìè âÿ òÿú ðö -
áè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè èëÿ ìÿø üóë îëàí ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðÿ îí­êî­ëîã­äå éè ëèð.

Øèø èí ñàí áÿ äÿ íè íèí ùÿð áèð òî õó ìà ñûí äà âÿ öç âöí äÿ èí êè øàô åäèá àé -
ðû úà áþ éö ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè îëàí, ãåé ðè-àäè âÿ ÷îõ ìöõ òÿ ëèô ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó -
øó (àòè­ïèçì) èëÿ ôÿðã ëÿ íÿí ïà òîëîæè "éå­íè­òþ­ðÿ­ìÿ­äèð". Ùÿ ëÿ ëèê ìÿ ëóì îë ìà -
éàí ñÿ áÿá äÿí áÿäÿ íèí òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðè íèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè, õö ñó ñÿí ñè òîï -
ëàç ìà áÿ äÿ íèí ôè çèîëîæè èí êè øàô ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû íà òà áå îë ìà äàí, áÿ äÿ -
íèí ùå ñà áû íà ãè äà ëàí ìàã ëà ôÿð äè èí êè øà ôà áàø ëà éûð âÿ þç õö ñö ñèé éÿ òè íè éå -
íè éà ðà íàí ùö úåé ðÿ éÿ þòö ðöð - áó íà øè øÿ ÷åâ ðèë ìÿ äå éè ëèð. Áó õö ñó ñèé éÿ òè
ãà çàí ìûø éå íè ùö úåé ðÿ ëÿð äàè ìè ñÿð áÿñò èí êè øàô åäèá, ÷î õà ëûð âÿ áþ éö ìÿ -
ñè íè äà âàì åò äè ðèð. Éå íè éà ðà íàí ùÿð áèð ùö úåé ðÿ àíà ùö úåé ðÿ éÿ íèñ áÿ òÿí
äà ùà òåç èí êè øàô åäèá, áþ ëö íöá ãåé ðè-àäè ãó ðó ëóø (àòè­ïèê) àëûá, áþ éö ìÿ ãà -
áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îëóð. Áó âö ñÿò ëÿ èí êè øàô åäÿí éå íè éà ðàí ìûø øèø ùö úåé -
ðÿ ëÿ ðè èíê øàô åò äèê ëÿ ðè àíà ùö úåé ðÿ äÿí þç ãó ðó ëóø ëà ðû (ãåé­ðè-àäè­ëè­éè,­àòèïèç­-
ìè) âÿ ìöõ òÿ ëèô ëè éè èëÿ ôÿðã ëÿ íèð. Ìöà ëè úÿ âà ñè òÿ ñè íÿ òà áå îë ìóð. 
Øèø­õÿñ­òÿ­ëè­éè­íèí­ÿìÿ­ëÿ­ýÿë­ìÿ­ñè­ùàã­ãûí­äà­áèð­ñû­ðà­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ëÿð­ìþâúóääóð.
Ð.Âèð­õî­âóí­ ãû­úûã­ëàí­ìà­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - áÿ äÿ íèí ìöõ òÿ ëèô éåð ëÿ ðèí äÿ øèø

õÿñ òÿ ëè éè ùö úåé ðÿ, òî õó ìà âÿ öç âöí áè ëà âà ñè òÿ ìå õà íè êè ãû úûã ëà ðûí òÿ ñè ðè -
íÿ ìÿ ðóç ãàë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð. 
Ä.Êîí­ãåé­ìèí­åìá­ðèîí­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - åìá ðèî íàë èí êè øàô äþâ ðöí äÿ ýÿ ëÿ -

úÿê äÿ øèø èí êè øàô åäÿ áè ëÿ úÿê öçâ ëÿ ðèí ùö úåé ðÿ ÿñà ñû éà ðà íàð êÿí ùÿä äÿí
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çè éà äÿ èëê ùö úåé ðÿ òîï ëó ñó éà ðà íûð. Áó ùö úåé ðÿ íèí áèð ãèñ ìèí äÿí öç âöí
íîð ìàë ãó ðó ëó øó èí êè øàô åäèð, äè ýÿð ãèñ ìè èñÿ ñöñò ëÿ øèá öç âöí äè âà ðûí äà éà -
øà éûð. Ñîí ðà ëàð éå íÿ äÿ ìÿ ëóì îë ìà éàí ñÿ áÿá ëÿð äÿí ùÿ ìèí ñöñò âÿ çèé éÿò -
äÿ éà øà éàí åìá ðèî íàë ùö úåé ðÿ ëÿð òåç áþ éö éöá, áþ ëöí ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè ãà çà -
íûð, ãåé ðè-àäè èí êè øà ôà áàø ëà éûá øèø õÿñ òÿ ëè éè íèí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.
Ôè­øåð­âÿ­Âà­çåë­ñèí­ðå­ýå­íå­ðà­ñè­éà­-­äÿ­éèø­ìÿ­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - ìöõ òÿ ëèô àìèë -

ëÿ ðèí (êèì­éÿ­âè­ìàä­äÿ­ëÿ­ðèí) òÿ ñè ðèí äÿí áÿ äÿ íèí öçâ âÿ òî õó ìà ëà ðûí äà äå ýå -
íå ðà òèâ-äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ íèá ðå ýå íå ðà ñè éà èëÿ ãóð òà ðûð. Ðå ýå íå ðà -
ñè éà ôà çà ñûí äà ùö úåé ðÿ ëÿð ÷îõ ùÿñ ñàñ îëóð âÿ ãåé ðè-àäè èí êè øàô åäèá, áþ ëöí -
ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè ãà çà íûá øè øèí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.
Ë.À.­Çèë­áå­ðèí­-­âè­ðóñ­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè­- ùö úåé ðÿ éÿ äà õèë îë ìóø øèø òþ ðÿò ìÿ ãà -

áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îëàí âè ðóñ ëàð ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí áþ ëöí ìÿ ïðî ñå ñè íè ïî çóð âÿ
ãåé ðè-àäè ãó ðó ëó øà ìà ëèê ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí øèø ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Èì­ìóí­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè - áó íÿ çÿ ðèé éÿ éÿ ýþ ðÿ ùö úåé ðÿ ëÿð äÿ äàè ìè ìöõ òÿ -

ëèô (ìó­òà­ñè­éà-äÿ­éèø­ìÿ) òþ ðÿí ìÿ ïðî ñå ñè ýå äèð, î úöì ëÿ äÿí ãåé ðè-àäè ãó ðó -
ëóø ëó ùö úåé ðÿ ëÿð äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áÿ äÿ íèí àê òèâ ëè éè íè âÿ ùÿð áèð äÿ éè øèê ëè -
éè íè íÿ çà ðÿò äÿ ñàõ ëà éàí èì ìóí ñèñ òå ìè ùÿ ìèí ãåé ðè-àäè ãó ðó ëóø äà èí êè øàô
õö ñó ñèé éÿ òè ãà çàí ìûø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè ñå ÷èá îí ëà ðû ìÿùâ åäèð. Ëà êèí èì ìóí
ñèñ òå ìèí þçöí äÿ áàø âå ðÿí ÷à òûø ìàç ëûã ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãåé ðè-àäè ãó ðó ëó øà
ìà ëèê ùö úåé ðÿ ëÿð íÿ çà ðÿò äÿí êÿ íàð äà ãà ëûð, þç ãåé ðè-àäè áþ éö ìÿ âÿ áþ -
ëöí ìÿ ñè íè äà âàì åò äè ðèá øèø õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Øÿðù îëó íàí íÿ çÿ ðèé éÿ ëÿð, ÿë áÿò òÿ, ùå÷ äÿ øèø õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë -
ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè íè òà ìà ìè ëÿ àø êàð ëà ìûð âÿ ìö áà ùè ñÿ íè äà éàí äûð ìûð.

Ó çóí èë ëÿð ÿð çèí äÿ àïà ðû ëàí òÿä ãè ãàò ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ åë ìè âÿ òÿú ðö áè äÿ -
ëèë ëÿð ëÿ øèø õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ùÿð ùàë äà õà ðè úè ìö ùè òèí - áèð
ñû ðà ìå­õà­íè­êè,­êèì­éÿ­âè,­ôè­çè­êè,­áèî­ëî­æè àìèë ëÿ ðèí ðî ëó ñö áóò îëóí ìóø äóð.

Øèø ëÿ ðèí êëè íè êè òÿ çà ùö ðö îí ëà ðûí ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû äûð. Øèø ëÿ ðèí
èêè ÿñàñ íþ âö âàð äûð: õîø âÿ áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð. Øèø ëÿ ðèí àäû îí ëà ðûí èí êè øàô
åò äè éè òî õó ìà íûí (åïè­òåë,­áèð­ëÿø­äè­ðè­úè,­ÿçÿ­ëÿ,­ñè­íèð)­àäû èëÿ ôÿðã ëÿ íèð.

Áö òöí õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð îí ëà ðûí èí êè øàô åò äè éè òî õó ìà íûí àäû íà - "îìà"
- øÿ êèë ÷è ñè ÿëà âÿ åò ìÿê ëÿ àä ëàí äû ðû ëûð: ëè­ïî­ìà­- ïèé, ìèî­ìà­- ÿçÿ ëÿ, õîíä­-
ðî­­ìà­- ãû üûð äàã, îñ­òåî­ìà­- ñö ìöê, íåâ­ðè­íî­ìà­- ñè íèð òî õó ìà ñûí äàí èí êè -
øàô åäÿí øèø ëÿð äèð.

Î ëà áè ëÿð êè, øèø òî õó ìà ñû èêè ãó ðó ëóø ëó òî õó ìà äàí èáà ðÿò îë ñóí. Íåé­-
ðî­ôèá­ðîìà-àäûí äàí ýþ ðöí äö éö êè ìè øèø òî õó ìà ñû ñè íèð âÿ áèð ëÿø äè ðè úè òî õó -
ìà äàí èáà ðÿòäèð.

Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð èêè ãðó ïà áþ ëö íöð: õÿð­÷ÿíý­ - åïè òåë òî õó ìà ñûí äàí,
ñàð­êî­ìà - áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà äàí èí êè øàô åäèð.
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Õîø âÿ áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí ìö ãà éè ñÿ ñè

Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè þç ùèñ òîëîæè ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ èí êè øàô åò -
äèê ëÿ ðè òî õó ìà íûí ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó íà ìà ëèê îëóð ëàð, êàï ñó ëà äà õè ëèí äÿ èí -
êè øàô åäèð, éàõûí âÿ óçàã ìå òàñ òàç ëàð âåð ìèð, õà ðèú åäèë äèê äÿí ñîí ðà òÿê ðà -
ðè ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèð âÿ áÿ äÿ íÿ öìó ìè çÿ ùÿð ëÿí ìÿ òÿ ñè ðè ýþñ òÿð ìèð ëÿð.

Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð èñÿ ÿê ñè íÿ èí êè øàô åò äèê ëÿ ðè ùö úåé ðÿ äÿí ãåé ðè-àäè âÿ
÷îõ ñàé ëû ìöõ òÿ ëèô ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó íà ìà ëèê îë ìà ëà ðû, ñè ðà éÿ òå äè úè èí êè øà -
ôû, éà õûí âÿ óçàã ìå òàñ òàç ëàð âåð ìÿ ñè, òÿê ðà ðè èí êè øà ôà éöê ñÿê ìå éèë ëèê âÿ
çÿ ùÿð ëÿí ìÿ òþ ðÿò ìÿê ëÿ áÿ äÿí äÿ öìó ìè ðåàê ñè éà äî üó ðóð ëàð.

Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí ãåé ðè-àäè âÿ ÷îõ ìö ðÿê êÿá ãó ðó ëó øó áÿ -
çÿí ùàí ñû àíà ùö úåé ðÿ äÿí èí êè øàô åò äè éè íè äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿ éÿ èì êàí âåð ìèð
(äè­ôå­ðåí­ñèàñè­éà­ñû­ìöì­êöí­îë­ìà­éàí­øèø­ëÿð).
Áÿä­õàñ­ñÿ­ëè­øèø­ëÿ­ðèí­ÿñàñ­õö­ñó­ñèé­éÿò­ëÿ­ðè:­áþ éö ìÿ, ìå òàñ òàç âåð ìÿ, òÿê -

ðàð ëàí ìà âÿ áÿ äÿí äÿ öìó ìè çÿ ùÿð ëÿí ìÿ òþ ðÿò ìÿ éèí äÿí èáà ðÿò äèð.
Áþ­éö­ìÿ - õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð êàï ñó ëà äà õè ëèí äÿ áþ éö éöá ÿò ðàô òî õó ìà ëà -

ðà éàïûø ìûð, éàë íûç îí ëà ðû èòÿ ëÿ éèð âÿ áþ éö äöê äÿ ãîí øó òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ -
ðè ñû õûð (åêñ­ïàí­ñèâ­áþ­éö­ìÿ).

Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð èñÿ àäûí äàí ýþ ðöí äö éö êè ìè - õÿð ÷ÿíý - êè ìè ÿò ðàô
òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðÿ éà éû ëûð, îí ëà ðûí äè âà ðû íû þç òî õó ìà ñû èëÿ ÿùà òÿ åäèá ñû -
õûð âÿ ôÿà ëèé éÿòè íÿ ÿêñ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð (èí­ôèëò­ðà­òèâ­áþ­éö­ìÿ).

Ìàê ðîñ êî ïèê ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ øèø ëÿð 3 íþâ: åê­çî­ôèò,­åí­äî­ôèò­âÿ­ãà­ðû­øûã­îëóð.
Åê­çî­ôèò­øèø­ëÿð­- áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí äè âà ðûí äàí ìÿí ôÿ çè íÿ äîü ðó èí êè øàô

åäèð âÿ öç âöí ôÿà ëèé éÿ òè íè ïî çóð.
Åí­äî­ôèò­øèø­ëÿð - áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí äè âà ðûí äàí ìÿí ôÿ çè íÿ äå éèë, äè âà ðû áî -

éó ñåëèê ëè ãè øààë òû íà äîü ðó èí êè øàô åäèá ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðà äà ùà ÷îõ áèð ëÿ øèð.
Ãà­ðû­øûã­øèø­ëÿð - öç âöí ùÿì ìÿí ôÿ çè íÿ âÿ ùÿì äÿ äè âà ðû íà äîü ðó èí -

êè øàô åäèð.
Ìå­òàñ­òàç­ëàð­ - áÿä õàñ ñÿ ëè øè øèí òî õó ìà ñû áþ éö äöê úÿ îíóí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè

ÿò ðàô öçâ ëÿ ðÿ áè ëà âà ñè òÿ êå÷ ìÿê ëÿ, ãî ïóá àðà ëàí ìûø øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè èñÿ ãàí
âÿ ëèì ôà äà ìàð ëà ðû èëÿ ñå ðîç þð òöê ëÿ ðÿ (ïå ðè òîí, ïëåâ ðà), äè ýÿð öçâ ëÿ ðÿ êå -
÷èá èí êè øàô åäèð âÿ éå íè ìå òàñ òà òèê äö éöí ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð.

Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí ìå òàñ òàç âåð ìÿ ñè áèð íå ÷ÿ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ äà âàì åäèð:
øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè èí êè øàô åò äèê ëÿ ðè òî õó ìà äàí àðà ëà íûá ãàí âÿ ëèì ôà äà ìàð -
ëà ðû íà êå ÷èð; áó äà ìàð ëà ðà êå÷ ìèø øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè-åì áîë êè ìè ùÿ ðÿ êÿò åäèð -
ëÿð; øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðèíèí áèð ãðó ïó ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿ èëè øèá ãà ëûð, äè ýÿð ëÿ ðè
èñÿ ìöõ òÿ ëèô öçâ ëÿ ðÿ ãÿäÿð ýå äèá ÷à òûð, ìÿñ êÿí ñà ëûá èí êè øà ôà áàø ëàéûð.
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Òÿê­ðàð­ èí­êè­øàô­ - øèø ëÿð úÿð ðà ùè, øöà âÿ êèì éÿ âè âà ñè òÿ ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ
åäèë äèêäÿí ñîí ðà øè øèí òî õó ìà ñû íûí éå íè äÿí èí êè øà ôû - ðå­ñè­äè­âè òÿê ðà ðè èí êè -
øàô ëà éå íè äÿí áàø ëà éûð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû ýþç ëÿ ýþ ðöí ìÿ éÿí øèø
ùö úåé ðÿ ëÿ ðè ÿò ðàô òîõó ìà ëàð äà ãà ëûá ðå ñè äè âÿ ñÿ áÿá îëóð.
Áÿ­äÿ­íÿ­öìó­ìè­òÿ­ñè­ðè - Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð áÿ äÿí äÿ áèð ñû ðà öìó ìè äÿ -

éè øèê ëèêëÿð ëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Òåç áþ éö éÿí øèø òî õó ìà ñû íûí ìÿð êÿ çèí äÿ ùö -
úåé ðÿ ëÿð íåêðî çà óü ðà éûá, äà üû ëûð. Áó çà ìàí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø òîê ñè êè çö ëàë ëàð
áÿ äÿ íÿ ñî ðó ëóá öìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà òþ ðÿ äèð: ãà íûí òÿð êè áèí äÿ äàè ìè çö -
ëàë ëà ðûí, ùå ìîã ëî áè íèí, áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íèí àçàë ìà ñû, àíå ìè éà, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí
÷þê ìÿ ðåàê ñè éà ëà ðû íûí ñö ðÿòëÿí ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Øèø ëÿ ðèí òÿñ íè ôà òû

Ùà çûð äà áö òöí øèø ëÿð áåé íÿë õàëã ÒÍÌ ñèñ òå ìè öç ðÿ òÿñ íèô îëó íóð: áó
ñèñ òå ìÿ ìö âà ôèã áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð - Ò - òó­ìîð (øèø), Í - íî­äåñ (äö éöí), Ì
- ìå­òàñ­òà­ñèñ (ìåòàñ òàç âåð ìÿ), Ý - ãðà­äóñ (øèø ùö úåé ðÿ ñè íèí èí êè øàô äÿ ðÿ -
úÿ ñè), Ï - ïå­íåò­ðà­ñèîí (ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðà ñè ðà éÿò åò ìÿ) õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ -
ðÿ ôÿðã ëÿí äè ðè ëèð.

Ò - òóìîð­- øè øèí âàð ëû üû, þë ÷ö ëÿ ðè, éà éûë ìà ñû âÿ ÿò ðàô âÿç ëÿ ðÿ ñè ðà éÿò åò -
ìÿ ñè àøà üû äà êû êè ìè ñÿ úèé éÿ ëÿí äè ðè ëèð.

Ò0 - øèø ÿëà ìÿò ëÿ ðè éîõ äóð.
Òèñ - (èí-ñèòó) -øèø åïè òåë ùö úåé ðÿ ñè íèí ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ äèð.
Ò1 -øèø þë ÷ö ëÿ ðè 2 ñì îëóá öç âöí äè âà ðû íûí àç áèð ùèñ ñÿ ñè íè ÿùà òÿ åäèð.
Ò2 - øè øèí þë ÷ö ëÿ ðè 5 ñì îëóá öç âöí äè âà ðû íûí éà ðû ñû íà éà ïûø ìûø äûð.
Ò3 - øè øèí þë ÷ö ëÿ ðè 5 ñì-äÿí ÷îõ äó, öç âöí äè âà ðû íûí õåé ëè ùèñ ñÿ ñè íè ÿùà -

òÿ åò ìèøäèð.
Ò4 - øèø õåé ëè áþ éö ìöø äöð, öç âöí ìÿí ôÿ çè íè òàì ãà ïà ìûø äûð âÿ ãîí øó

òî õó ìàëà ðà ñè ðà éÿò åò ìèø äèð.
Ìöõ òÿ ëèô öçâ ëÿð äÿ øè øèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè, öç âöí äè âà ðû íû ÿùà òÿ åò ìÿ ñè âÿ

ôÿàëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã øè øèí äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­òÿ­éèí­åäè­ëèð.
Å­ïè­òåë­ùö­úåé­ðÿ­ñè­ñÿ­âèé­éÿ­ñèí­äÿ - (èí-ñè òó ) øèø áà çàë ìåìá ðà íà, ÿò ðàô ëèì -

ôà âÿ ãàí äà ìàð ëà ðû íà éà ïûø ìûð. Áó ñÿ âèé éÿ äÿ øè øèí àø êàð åäèë ìÿ ñè âÿ úÿð -
ðà ùè éîë ëà áÿ äÿí äÿí õà ðèú åäèë ìÿ ñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè äà ùà éàõ øû îëóð âÿ ðå ñè -
äèâ åù òè ìà ëû àçà ëûð.
Í(íî­äåñ) - ãîí øó âÿ ÿò ðàô ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè íèí øèø ïðî ñå ñè íÿ úÿëá îëóí -

ìà ñû íû ñÿ úèé éÿ ëÿí äè ðèð.
Í0 - ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ ìå òàñ òàç éîõ äóð.
Í1 - øè øÿ éà õûí ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ ìå òàñ òàç ëàð âàð äûð.
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Í2 - öç âöí ÿò ðà ôûí äà éåð ëÿ øÿí ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ ìå òàñ òàç âàð äûð.
Í3 - öçâ äÿí êÿ íàð òî õó ìà ëàð äà éåð ëÿø ìèø ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ ìå òàñ -

òàç âàð äûð.
Ì­(ìå­òàñ­òà­ñèñ)­-­éà­õûí­âÿ­óçàã­ìå­òàñ­òàç­ëàð­îë­ìà­ñû­íû­ýþñ­òÿ­ðèð.
Ì0 - óçàã ìå òàñ òàç ëàð éîõ äóð.
Ì1 - óçàã ìå òàñ òàç ëàð âàð äûð.
Ý­(ýðà­äóñ)­-­øè­øèí­áÿä­õàñ­ñÿ­ëè­ëèê­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè­íè­ýþñ­òÿ­ðèð.
Ý1 - éöê ñÿê äè ôå ðåí ñèà ñè éà ëû ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó íà ìà ëèê øèø ëÿð àøà üû áÿä -

õàñ ñÿ ëèëè éè èëÿ ñå ÷è ëèð.
Ý2 - àøà üû äè ôå ðåí ñèà ñè éà ëû ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó íà ìà ëèê øèø ëÿð îð òà äÿ ðÿ -

úÿ ëè áÿä ëè éÿ ìà ëèê äèð.
Ý3 - ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó äè ôå ðåí ñà ñè éà ñû îë ìà éàí øèø ëÿð éöê ñÿê áÿä õàñ -

ñÿ ëè ëè éè èëÿ ñå ÷è ëèð.
Ï­-­(ïåíåòðàñèîí)-áîø­ëóã­ëó­öçâ­ëÿ­ðèí­(éå­ìÿê­áî­ðó­ñó,­ìÿ­äÿ,­áà­üûð­ñàã­ëàð)

äè­âà­ðûíäà­øè­øèí­éà­éûë­ìà­ñû­íû­õà­ðàê­òå­ðè­çÿ­åäèð.
Ï1 - øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû öç âöí ñå ëèê ëè ãè øà ñû ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ äèð.
Ï2 - øè øèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íè êå ÷èá áà çàë ìåìá ðà íà ñè ðà -

éÿò åò ìèøäèð.
Ï3 - øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè ñå ëè êàë òû ãà òû þð òöá ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðè íÿ éà éûë ìûø äûð.
Ï4 - øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè ñå ðîç ãè øà ëà ðà äà õèë îë ìàã ëà öç âöí áö òöí ãàò ëà ðû íà

éà éû ëûð.
Êëè íè êè òÿñ íè ôà òû:
Øèø­ëÿð­êëè­íè­êè­ýå­äè­øè­íÿ­ýþ­ðÿ­4­äÿ­ðÿ­úÿ­éÿ­áþ­ëö­íöð:
Û­äÿ­ðÿ­úÿ - ìÿù äóä øèø òî õó ìà ñû öç âöí äè âà ðû íà òàì êå÷ ìèð, ìå òàñ òàç -

ëàð éîõäóð.
ÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ - áþ éöê øèø öç âöí äè âà ðû íû òó òóá ãîí øó öçâ ëÿ ðÿ éà éû ëûð, ìÿ -

ùÿë ëè ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿ ìå òàñ òàç îëà áè ëÿð.
ÛÛÛ­äÿ­ðÿ­úÿ - áþ éöê øèø öç âöí áö òöí äè âà ðû íû òóò ìóø äóð, éà õóä øèø ÷îõ -

ñàé ëû ÿòðàô ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿ ìå òàñ òàç ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð.
ÛÂ­äÿ­ðÿ­úÿ - øèø öç âöí äè âà ðûí äàí àøûá ãîí øó öçâ ëÿ ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðà ñè -

ðà éÿò åäèð, óçàã ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿ ìå òàñ òàç âàð äûð.

Øèø­ëÿ­ðèí­äèàã­íî­çó

Õîø­õàñ­ñÿ­ëè­øèø­ëÿð­éåð­ëè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ äó éó ëóð. Áÿ çÿí õÿñ òÿ ëÿð þç ëÿ ðè áÿ -
äÿí ñÿòùèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ãà áàð ìà íû òÿ éèí åäèá ùÿ êèì ìÿñ ëÿ ùÿò õà íà ñû íà
ìö ðà úèÿò åäèðëÿð. Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð ÿñà ñÿí àü ðû òþ ðÿò ìèð, ñÿò ùè ùà ìàð, ùÿ -
ðÿ êÿò ëè, ùö äóä ëà ðû àéäûí òÿ éèí åäè ëèð. Áÿ äÿí ñÿò ùèí äÿ ãà áàð ìà íûí îë ìà ñû
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èí ñàí äà íà ðà ùàò ÷û ëûã äî üó ðóð. Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð ùÿä äÿí àð òûã áþ éö éöá ãîí -
øó öçâ ëÿ ðè ñûõ äûã äà âÿ îí ëà ðûí ôÿàëèé éÿ òèí äÿ ÿn gÿl òþ ðÿò äèê äÿ õÿñ òÿ ëÿð
ìöà ëè úÿ ö÷öí ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åäèð ëÿð.
Áÿä­õàñ­ñÿ­ëè­øèø­ëÿ­ðèí - õö ñó ñÿí áÿ äÿ íèí ñå ðîç áîø ëóã ëà ðûí äà éåð ëÿ øÿí öçâ -

ëÿ ðèí øèø ëÿ ðè íèí äèàã íî çó íóí òÿ éè íè õåé ëè ÷ÿ òèí äèð. Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð 4 áþ éöê
ÿëà ìÿò ëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð: "ÿëà­âÿ­òî­õó­ìà"­íûí­ÿìÿ­ëÿ­ýÿë­ìÿ­ñè;­ïà­òîëîæè­èô­ðà­çà­-
òûí­áàøëàìà­ñû;­öç­âöí­ôÿà­ëèé­éÿ­òè­íèí­ïî­çóë­ìà­ñû;­èêèí­úè­ëè­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðèí­òÿ­çà­ùö­ðö.

Áÿ äÿí ñÿò ùèí äÿ éåð ëÿ øÿí öçâ ëÿ ðèí, ñöä âÿ çè, ñö ìöê ëÿð, ñè íèð-äà ìàð êþ -
òöê ëÿðèí äÿí ÷û õàí áÿäõàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí äèàã íî çó ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð.
ß­ëà­âÿ­òî­õó­ìà­íûí­èí­êè­øà­ôû - áÿ äÿí ñÿò ùè íÿ áàõ äûã äà äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òûí -

äà, ãàð íûí éàí äè âà ðûí äà ãà áàð ìà ëàð âÿ ÿë ëÿ éîõ ëà äûã äà áÿðê òî õó ìà ùèñ -
ñèé éà òû ìåé äà íà ÷û õûð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ èñÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí äè âà -
ðûí äà ìÿø ùóð - äîë­ìà - äå ôåê òè íèí òà ïûë ìà ñû áÿä õàñ ñÿ ëè øè øèí äèàã íî çó íó
àñàí ëàø äû ðûð (øÿêèë 11.1).
Ïà­òîëîæè­èô­ðà­çàò­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè - áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí (àü­úè­éÿð,­éå­ìÿê­áî­ðó­ñó,

ìÿ­äÿ-áà­üûð­ñàã,­áþé­ðÿê­ëÿð,­ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè) äè âà ðûí äà èí êè øàô åäÿí øèø ïà òîëîæè
èô ðà çà òûí (áÿë­üÿì,­ãàí,­ãàí­ëû­ñè­äèê,­ãÿò­ðà­íà­áÿí­çÿð­íÿ­úèñ) õà ðèú îë ìà ñû èëÿ
þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð. Ìÿ ñÿ ëÿí; ãàí ùàé õûð ìà - àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè, ãàí ãóñ ìà
- éå ìÿê-áî ðó ñó âÿ ìÿ äÿ íèí äè âà ðûí äà äà üû ëàí øèø îë ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè êè ìè
äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð.
Öç­âöí­ôÿà­ëèé­éÿ­òè­íèí­ïî­çóë­ìà­ñû - øèø õåé ëè áþ éö éöá öç âöí äè âà ðû íà òÿ ñèð

åò äèêäÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Ìÿ ñÿ ëÿí: éå ìÿê áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè äèñ­ôà­ýè­éà,­ìÿ -
äÿ íèí àíòðàë ùèñ ñÿ ñè íèí õÿð ÷ÿí ýè - ãóñ­ìà, éî üóí áà üûð ñàã øè øèí äÿ - áà­üûð­ñàã
êå÷­ìÿç­ëè­éè, øè øèí õåé ëè áþ éö ìÿ ñè âÿ öç âöí ôÿà ëèé éÿò ïî çóí òó ñó íó ýþñ òÿ ðèð.
Ðåíò­ýåí­ ìöà­éè­íÿ­ñè - øèø ëÿ ðèí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû ö÷öí èø ëÿ äè ëÿí

ìöà éè íÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè äèð. Äþø ãÿ ôÿ ñè öçâ ëÿ ðè íèí âÿ äè ýÿð áîø ëóã ëó öçâ -
ëÿ ðèí, ãàí (àí­ýèîã­ðà­ôè­éà) âÿ ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íûí (ëèì­ôîã­ðà­ôè­éà)­ñö ìöê ëÿ ðèí
ðåíò ýåí ìöà éè íÿñè ÿñàñ äèàã íîñ òèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿð äèð. 
Åí­äîñ­êî­ïèê­ìöà­éè­íÿ - áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû íà (ïëåâ­ðà,­ïå­ðè­òîí,­îé­íàã) âÿ

áî ðó ëó öçâ ëÿ ðèí (éå­ìÿê­áî­ðó­ñó,­ìÿ­äÿ,­12-áàð­ìàã­áà­üûð­ñàã,­éî­üóí­áà­üûð­-
ñàã,­òðà­õå­éà,­áðîíõ­ëàð,­ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè) ìÿí ôÿ çè íÿ îï òèê ãó ðó ëóø ëó åí äîñ êîï -
ëàð ëà áàõ ìàã ëà øèø ëÿðèí äèàã íî çó íó, éå ðè íè, þë ÷ö ñö íö, âÿ çèé éÿ òè íè òÿ éèí åò -
ìÿê ìöì êöí îëóð. Áó ìöà éè íÿ ëÿð çà ìà íû ìþù òÿ âèé éàò âÿ øèø òî õó ìà ñûí -
äàí òè êÿ ëÿð ýþ òö ðö ëöá (áèîïñè­éà) ùèñ òîëîæè òÿä ãè ãà òà âå ðè ëèð âÿ èì êàí äà õè -
ëèí äÿ øè øèí ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó ìöÿé éÿí åäè ëèð.
Áèîï­ñè­éà - øè øèí òî õó ìà ñû íûí ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó íó, êèì éÿ âè-ôåð ìåí òà òèâ

éà õóä èì ìóí-ùèñ òîëîæè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íè þé ðÿí ìÿê ö÷öí åí äîñ êî ïèê, úÿð -
ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò, ïóíê ñè éà èëÿ àëûí ìûø ìà òå ðèàë òÿä ãèã åäè ëèð. Áèîï ñè éà ìà òå -
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ðèà ëû ÷îõ âàõò úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû ýþ òö ðö ëöá òÿ úè ëè ìöà éè íÿ îëó íóð
âÿ øè øèí ùèñ òîëîæè äèàã íî çó ãî éó ëóð.

Áèîï ñè éà ö÷öí ìà òå ðèà ëûí ïóíê ñè éà èëÿ ýþ òö ðöë ìÿ ñè óëò ðà ñÿñ, éà õóä
êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû ìöà éè íÿ ëÿ ðè íÿ çà ðÿ òè èëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
Å­ëåêò­ðîí-ìèê­ðîñ­êî­ïè­éà - äè ôå ðåí ñèà ñè éà îëóí ìóø âÿ àøà üû äè ôå ðåí ñèàñè -

éà ëû øè øèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí äèàã íî çóí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Ñè­òîëîæè­äèàã­íîñ­òè­êà - áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðûí äàí ïóíê ñè éà éî ëó èëÿ (ïëåâ­ðà,

ïå­ðè­òîí,­îíóð­üà­áåé­íè,­îé­íàã) àëû íàí ìà éå ëÿð, áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí ìÿí ôÿ çèí -
äÿí åí äîñ êîïè éà çà ìà íû (áðîíõ,­ìÿ­äÿ-áà­üûð­ñàã,­óøàã­ëû­üûí­áîé­íó,­äöç­áà­-
üûð­ñàã)­éà õóä àäè ýþç ëÿ (àüûç­áîø­ëóü­ëó,­äÿ­ðè­ñÿò­ùè) ýþ ðö íÿí ñÿòù ëÿð äÿí, áÿ -
äÿ íèí èô ðà çàò ëà ðûí äàí (áÿë­üÿì,­ñè­äèê,­ìÿ­äÿ­øè­ðÿ­ñè) ùà çûð ëà íàí éàõ ìà ëàð äà øèø
ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí òÿä ãè ãè âÿ òà ïûë ìà ñû äèàã íî çó áèð äà ùà òÿñ äèã ëÿ éèð.
Ðà­äèîè­çî­òîï­ ìöà­éè­íÿ­ñè - ðà äèîàê òèâ ìàä äÿ ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ àïà ðû ëûð.

Ãàë õà íàáÿí çÿð âÿç, áþé ðÿê ëÿð, ãà ðà úè éÿð, ìÿ äÿàë òû âÿç, àü úè éÿð ëÿð, áàø-
áå éèí âÿ ñêå ëåò ñö ìöê ëÿ ðèí äÿí èí êè øàô åäÿí øèø ëÿ ðèí äèàã íî çó íóí ãî éóë -
ìà ñûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ Û131, Òú99, Ýà67, Ñå-75, Ûí11, Ñð87, Ï32,
Ôå18 èçî òîï ëàð ëà éöê ëÿí ìèø àëáó ìèí èø ëÿ äè ëèð.
Èì­ìó­íîëîæè­äèàã­íîç - øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íîð ìàë ùö úåé ðÿ ëÿ ðÿ õàñ îë ìà éàí

âÿ áÿ äÿí øè ðÿ ëÿ ðè íÿ êå ÷ÿí (ãàí,­ ëèì­ôà) ìÿù ñóë ëà ðà (øèø­ çö­ëà­ëû) ìà ëèê äèð.
Áþ éöê ìîëå êóë ëó (øèø­ëÿ­ ÿëà­ãÿ­äàð­ àí­òè­ýåí­ëÿð,­ èçî­ôåð­ìåíò­ëÿð,­ åê­òî­ïèê­ ùîð­-
ìîí­ëàð,­ ìî­íîê­ëî­íàë­ èì­ìó­íîã­ëî­áó­ëèí­ëÿð) áó çö ëàë: ùö úåé ðÿ äà õè ëèí äÿ,
ìåìá ðà  íûí ñÿò ùèí äÿ âÿ áÿ äÿí øè ðÿ ëÿ ðèí äÿ àø êàð ëà íà áè ëÿð.

Áÿ äÿí ìà éå ëÿ ðèí äÿ ùÿä äÿí àð òûã òîï ëàí ìûø áþ éöê ìî ëå êóë ëó çö ëàë ëà ðûí ëà -
áîðà òî ðè éà öñó ëó èëÿ òÿ éèí åäèë ìÿ ñè ìö ùöì äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð.
Óëò­ðà­ñÿñ­ìöà­éè­íÿ­ñè­- ãà ðà úè éÿ ðèí, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí, áþé ðÿê ëÿ ðèí, äþø âÿ -

çè íèí, ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí øèø ëÿ ðè íèí ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ñèí äÿ òÿò áèã åäè ëèð.
Åé íè çà ìàí äà áó ìöà éè íÿ ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ øèø òî õó ìà ñû íà äèàã íîñ òèê
ïóíê ñè éà ëàð äà àïà ðû ëûð.
Êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû - ðåíò ýåí øöà ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ áÿ äÿ íèí èñ òÿ íè -

ëÿí íàùè éÿ ñè íèí êþí äÿ ëÿí êÿ ñèê ëÿ ðè àïà ðû ëûð âÿ êÿë ëÿ-áå éèí, áî éóí öçâ ëÿ ðè -
íèí, àü úè éÿð, äè âàðàðàëûüû, éå ìÿê áî ðó ñó, ãà ðà úè éÿð, ìÿ äÿàë òû âÿç, ïå ðè òî -
íàð õà ñû êè ÷èê ÷à íàã öçâ ëÿ ðèí äÿí èí êè øàô åäÿí øèø ëÿ ðèí þë ÷ö ëÿ ðè, òî ïèê éå ðè,
ñà éû ìöÿé éÿí ëÿø äè ðè ëèð (øÿêèë 11.2).

Êîìï éó òåð ìöà éè íÿ ñè íèí íÿ çà ðÿ òè èëÿ äà õè ëè öçâ ëÿð äÿ éåð ëÿ øÿí øèø ëÿ ðÿ
äÿ ãèãëèê ëÿ ïóíê ñè éà åäè ëèá ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãàò ö÷öí ìà òå ðèàë ýþ òö ðö ëöð.
Íö­âÿ­ìàã­íèò-ðå­çî­íàíñ­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû - äÿ ðè ñÿò ùèí äÿí ìöÿé éÿí îëó íàí

íà ùèéÿéÿ âå ðè ëÿí ýöú ëö åëåêò ðî ìàã íèò (ðà äèî äàë üà ëà ðûí) øöà ëàí ìà íûí êþ ìÿ -
éè èëÿ òþ ðÿíÿí ìàã íèò-ðå çî íàíñ ìöà éè íÿ ñè íèí êîìï éó òåð äÿ ÿê ñè íè òþ ðÿ äèð.
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Àí úàã êîìï éóòåð òî ìîã ðà ôè éà ñûí äàí ôÿðã ëè îëà ðàã, êþí äÿ ëÿí âÿ ñà ýè òàë êÿ -
ñèê ëÿ øè øèí éåð ëÿø ìÿ ôîð ìà ñû, ùÿò òà êèì éÿ âè ãó ðó ëó øó ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò
àëû íûð. Áó ìöà éè íÿ íèí êþìÿ éè èëÿ áàø-áå éèí, àü úè éÿð, ãà ðà úè éÿð, ìÿ äÿàë òû
âÿç, áþé ðÿê ëÿð âÿ äè ýÿð öçâ ëÿð éîõëàíûëûð.

Øèø ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè

Ìöà ëè úÿ ö÷ ÿñàñ öñóë ëà: úÿð­ðà­ùè,­øöà­âÿ­êèì­éÿ­âè ìàä äÿ ëÿð ëÿ àïà ðûë ìà -
ëû äûð. Øè øèí èí êè øàô äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã áó ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû àé ðû ëûã äà,
éà õóä ìöø òÿ ðÿê òÿò áèã åäè ëÿ áè ëÿð.

Ìöà ëè úÿ öñó ëó ñå ÷èë ìÿç äÿí ÿâ âÿë õÿñ òÿ íèí öðÿê-ãàí-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ, ñè -
äèê-èô ðà çàò ñèñ òå ìè ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íèí âÿ çèé éÿ òè, éà øû, éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿ -
ðè þé ðÿíèë ìÿ ëè âÿ õÿñ òÿ íèí ìöà ëè úÿ éÿ ùà çûð ëû üû ìöÿé éÿí åäèë ìÿ ëè äèð. Áóí ëàð -
ëà éà íà øû, øè øèí ùö úåé ðÿ ãó ðó ëó øó âÿ èí êè øàô äÿ ðÿ úÿ ñè ìöò ëÿã þé ðÿ íèë ìÿ ëè äèð.

Ñå ÷è ëÿí ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðû íûí íÿ òè úÿ ñè øè øèí åð êÿí àø êàð ëàí ìà ñû âÿ áÿ -
äÿí äÿí òàì õà ðèú åäèë ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëóá: ñà üàë ìà, 5 èë ÿð çèí äÿ êëè íè êè ñà -
üàë ìà, ïàë ëèà òèâ âÿ ñèìï òî ìà òèê ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - ÿñàñ ìöà ëè úÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè äèð. Àäè úÿð ðà ùè áû ÷àã,

ëà çåð øöà ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ øèø ñàü ëàì òî õó ìà ùö äó äóí äà áÿ äÿí äÿí õà ðèú
åäè ëèð. ßò ðàô ëèì ôà äà ìàð ëà ðû âÿ äö éöí ëÿ ðè èëÿ áèð ýÿ øèø òî õó ìà âÿ öç âöí
ùèñ ñÿ âè ðå çåê ñè éà ñû (ìÿ­äÿ,­éî­üóí­áà­üûð­ñà­üûí­ðå­çåê­ñè­éà­ñû), éà õóä òàì (ìÿ -
äÿ íèí ÷û õà ðûë ìà ñû - ãàñò­ðåê­òî­ìè­éà, àü úè éÿð ïà éû íûí ýþ òö ðöë ìÿ ñè - ëî­áåê­òî­-
ìè­éà, áö òþâ ëöê äÿ áèð àü úèéÿ ðèí õà ðèú åäèë ìÿ ñè - ïíåâ­ìî­íåê­òî­ìè­éà) êÿ ñè ëèá
áÿ äÿí äÿí ÷û õà ðûë ìà ñû èëÿ òà ìàìëà íûð.

ßêñ ýþñ òÿ ðèø ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ íè áö òöí õÿñ òÿ ëÿð äÿ àïàð ìàã
ãåé ðè-ìöì êöí îë äóã äà øöà âÿ êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ éÿ öñ òöí ëöê
âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Õîøõàñ­ñÿ­ëè­øèø­ëÿ­ðèí­ìöà­ëè­úÿ­ñè

Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí úÿð ðà ùè éîë ëà õà ðèú åäèë ìÿ ñè ö÷öí àøà üû äà êû ýþñ òÿ -
ðèø ëÿð îëìà ëû äûð: øè øèí äàè ìè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ ÿçèë ìÿ ñè; øèø áþ éö éöá ÿò ðàô ñè -
íèð âÿ äà ìàðëà ðû ñûõ ìàã ëà öçâ ëÿð äÿ ôÿà ëèé éÿò ïî çóí òó ñó òþ ðÿ äÿð ñÿ; øè øèí
áÿä õàñ ñÿ ëè ëè éè íÿ øöá ùÿ îëàð ñà; ÿìÿ ëèé éàò êîñ ìå òèê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäÿð -
ñÿ, õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð úÿððà ùè éîë ëà õà ðèú åäèë ìÿ ëè äèð.

Áÿä­õàñ­ñÿ­ëè­øèø­ëÿ­ðèí­ìöà­ëè­úÿ­ñè

Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­íèí­ïðèí­ñèï­ëÿ­ðè - áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè
õîøõàññÿ ëè øèø ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè òÿê úÿ øè øèí õà ðèú åäèë ìÿ ñè èëÿ äå éèë, îí -
êîëîæè òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ìö âà ôèã îëà ðàã àá­ëàñ­òèê,­àí­òèá­ëàñ­òèê,­ìÿ­ùÿë­ëè­âÿ­éà­õûí­ëèì­-
ôà­òèê äö éöí ëÿ ðèí ÷û õàðûë ìà ñû èëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
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Øöà­ìöà­ëè­úÿ­ñè

Øöà ìöà ëè úÿ ñè íèí ìÿã ñÿ äè - èî íè çÿå äè úè øöà ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ ÿñàñ øèø òî -
õó ìàñû íûí âÿ ÿò ðàô ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ îëàí øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí ìÿùâ åäèë -
ìÿ ñèí äÿí èáà ðÿò äèð. Áó ìöà ëè úÿ íèí óüó ðó, ñàü ëàì âÿ øèø òî õó ìà ñû ùö úåé ðÿ -
ëÿ ðè íèí äè ôå ðåíñèà ñè éà äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí âÿ øöà òÿ ñè ðè íÿ ùÿñ ñàñ ëû üûí äàí àñû ëû äûð.

Èî íè çÿå äè úè øöà íûí áè ëà âà ñè òÿ ñå ÷è úè òÿ ñè ðè èëÿ øèø ùö úåé ðÿ ñè ìÿùâ îëóð
âÿ ðå ýåíå ðà ñè éà îë ìà õö ñó ñèé éÿ òè íè èòè ðèð. Øöà ëàí ìà éà ìÿ ðóç ãàë ìûø ñàü -
ëàì ùö úåé ðÿ ëÿð èñÿ ðå ïà ðà ñè éà ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îëóð.

Èî íè çÿå äè úè øöà òÿ ñè ðèí äÿí ùö úåé ðÿ äÿ îëàí ñó äàí Ù- âÿ ÎÙ- ðà äè êàë ëà -
ðû àé ðû ëûð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, äå çîê ñè ðè áî íóê ëåèí òóð øó ñó íóí ìî ëå êó ëó íóí
ãó ðó ëó øó äÿ éèø äèðè ëèð, éà õóä ïàð ÷à ëà íûð, ìè òî õîíä ðè ëÿð äà üû ëûð, çö ëàë ùà ñè ëà -
òû ïî çó ëóð, ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí áþ ëöí ìÿ ãà áè ëèé éÿ òè ëÿí ýè éèð.

Øöà ìöà ëè úÿ ñè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë âÿ ñîí ðà äà âå ðè ëèð. 
Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè ãåé ðè-ìöì êöí îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ øöà ìöà ëè úÿ ñè ïàë ëèà -

òèâ ìöàëè úÿ öñó ëó êè ìè ìö íà ñèá ñà éû ëûð.
Øöà ìöà ëè úÿ ñè øè øèí õà ðè úè ìÿí áÿ ëÿð äÿí øöà ëàí äû ðûë ìà ñû, éà õóä áÿ äÿ íÿ

éå ðèäèë ìèø ðà äèî íóê ëèä ëÿð ëÿ (ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí õÿð ÷ÿí ýèí äÿ - ðà äèîàê òèâ
éîä, ãàðûí áîø ëó üó øèø ëÿ ðèí äÿ ðà äèîàê òèâ ãû çûë) èú ðà îëó íóð.

Øèø­ÿëåé­ùè­íÿ­êèì­éÿ­âè­ìàä­äÿ­ëÿð­ëÿ­ìöà­ëè­úÿ

Êèì­éÿ­âè­ ìöà­ëè­úÿ - äÿð ìàí ëà ðûí øèø ùö úåé ðÿ ñè íÿ òÿ ñè ðèí äÿí èáà ðÿò äèð.
Þòÿí ÿñðèí 40-úû èë ëÿ ðèí äÿí áó ìöà ëè úÿ öñó ëó òÿò áèã åäèë ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äûð.
Ùà çûð äà øèø ÿëåé ùè íÿ 60-à ãÿ äÿð êèì éÿ âè äÿð ìàí ìàä äÿ ñè èø ëÿ äè ëèð.

Áó ìàä äÿ ëÿð øèø âÿ ñàü ëàì ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí áþ ëöí ìÿ ñè íè ëÿí ýè äèð.
Êèì­éÿ­âè­ìàä­äÿ­ëÿð­ëÿ­ìöà­ëè­úÿ - ìöà ëè úÿ ñè, éà õóä ðå ìèñ ñè éà ñû éàë íûç êèì -

éÿ âè ìàä äÿ ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí øèø ëÿð äÿ (ëåé­êîç­ëàð,­ ëèì­ôîã­ðà­íó­ëî­ìà­òîç); áÿ çè
öçâ ëÿ ðèí (ñöä­âÿ­çè,­éó­ìóð­òà­ëûã­ëàð,­ïðîñ­òàò­âÿ­çè­íèí) øèø ëÿ ðèí äÿ úÿð ðà ùè ìöà -
ëè úÿ éÿ ÿëà âÿ êè ìè ìå òàñ òàç ëà ðûí ãàð øû ñû íû àë ìàã âÿ úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè ãåé -
ðè-ìöì êöí ñà éû ëàí øèø ëÿ ðèí èí êè øà ôû íû ëÿí ýèò ìÿê äÿ, ÿìÿ ëèé éà òûí ìöì êöí -
ëö éö íö òÿ ìèí åò ìÿê äÿ; áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí ïàë ëèà òèâ ìöà ëè úÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ
òÿò áèã åäè ëèð.

Êèì éÿ âè ìöà ëè úÿ ïðå ïà ðàò ëà ðû àë êèë ëÿø äè ðè úè, àí òè ìå òî áî ëèê, àí òè áèî òèê,
ùîð ìîíëàð âÿ ãåé ðè-ìöÿé éÿí áèð ëÿø ìÿ ëÿð ãðóï ëà ðû íà áþ ëö íöð.
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ÚßÐ ÐÀ ÙÈ ÏÀ ÐÀ ÇÈ ÒÀÐ ÕßÑ ÒßËÈÊ ËßÐ

 Å õè íî êîê

Õÿñ òÿ ëè éÿ òó òóë ìà ÿñà ñÿí èêè éîë ëà: áèð áà øà âÿ éà äî ëà éû éîë ëà ÿìÿ ëÿ
ýÿ ëèð. Áè ðèí úè ùàë äà õÿñ òÿ ëè éÿ òó òóë ìóø ùåé âàí ëà ðûí ÿòèí äÿí èñ òè ôà äÿ åò äèê -
äÿ, èêèí úè ùàë äà ùÿ ìèí ÿò ëÿ ãè äà ëà íàí åâ (ïè­øèê,­èò) âÿ ÷þë (òöë­êö,­÷àã­ãàë,
úà­íà­âàð) ùåé âàí ëà ðû íûí âà ñè òÿ ñè ëÿ éî ëó õóð. 

Å õè íî êîê  ÷îõ éà éûë ìûø ïà ðà çè òàð õÿñ òÿ ëèê äèð. Éàñ òû ãóðä - Åú­ùè­íî­úîú­-
úóñ­ýðà­íó­ëî­ñóñ - éó ìóð òà ëà ðû èí ñàí âÿ ùåé âàí áÿ äÿ íè íÿ êå ÷èá õÿñ òÿ ëèê òþ -
ðÿ äèð. Õÿñ òÿ ëè éèí òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè åâ ùåé âàí ëà ðûí äàí ãî éó íóí, êå ÷è íèí, èíÿ éèí,
äî íó çóí áà üûð ñàã ëà ðûí äà ñèñò ôîð ìà ñûí äà îëóð. Áå ëÿ õÿñ òÿ ùåé âàí ëà ðûí ÿòè -
íè éå éÿí èò ëÿð, úà íà âàð ëàð, òöë êö, ÷àã ãàë ïà ðà çè òÿ éî ëó õóá èí ñàí ëà ðûí äà éî -
ëóõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Éåð êö ðÿ ñè íèí ùåé âàí äàð ëûã ëà ìÿø üóë îëàí áþë ýÿ ëÿ -
ðèí äÿ åõè íî êîêà  äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô åäè ëèð.

Å õè íî êîê èêè: ùè­äà­òè­äîç (ñó ëó òþ ðÿ ìÿ) âÿ àë­âåî­êî­ê (èí ôèëò ðà òèâ øè øÿ áÿí -
çÿð) ôîð ìà äà òÿ çà ùöð åäèð.

Èí ñàí áÿ äÿ íè íÿ äà õèë îë ìóø ãóðä éó ìóð òà ëà ðû ãè øà ñû íû èòè ðèð âÿ õà ðèú
îëó íàí ðö øåéì áà üûð ñà üûí äè âà ðûí äàí ãàí âÿ ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íà êå ÷èð. Ìö -
ñà ðè ãÿ âå íà ëà ðûí äàí ãà ïû âå íà ñû íà àõàí ãàí ëà ðö øåéì ëÿð ãà ðà úè éÿ ðÿ ýÿ ëèð.
Þë ÷ö ëÿ ðè ãà ðà úè éÿð êà ïèëë éàð ëà ðûí äàí áþ éöê îëàí ðö øåéì ëÿð 60-70% ãà ðà úè -
éÿð äÿ èëè øèá ãà ëûð ëàð âÿ ãà ðà úè éÿð åõè íî êîê ó íóí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð -
ëàð. Äà ùà êè ÷èê þë ÷ö ëö ðö øåéì ëÿð ãà ðà úè éÿð êà ïèëë éàð ëà ðû íû þòöá, öðÿ éèí ñàü
ìÿ äÿ úè éè íÿ îðà äàí äà àü úè éÿð àð òå ðè éà ëà ðû íà êå ÷èá 15-20% àü úè éÿð åõè íî -
êîê ó íó òþ ðÿ äèð ëÿð. Àü úè éÿð êà ïèëë éàð ëà ðû íû êå ÷ÿí äà ùà êè ÷èê ðö øåéì ëÿð áþ -
éöê àð òå ðèàë ãàí äþâ ðà íû íà äà õèë îëóá, äè ýÿð öçâ ëÿ ðÿ (áå­éèí,­ (øÿêèë 12.1)
öðÿê,­ãàë­õà­íà­áÿí­çÿð­âÿç,­áþé­ðÿê­ëÿð,­ÿçÿ­ëÿ,­ñö­ìöê) àä ëà éûá ïà ðà çè òè äà ùà ýå -
íèø ìèã éàñ äà éà éûð ëàð. 
Ùè­äà­òè­äîç­åõè­íî­êîê­- ðö øåé ìèí þç ãûð ìàã ëà ðû èëÿ èëèø äè éè éåð äÿ éå íè èí -

êè øàô - ùè äà òè äîç, éà õóä ñó ëó ñèñò ôîð ìà ñû áàø ëà éûð. Áó ôîð ìà äà åõè íî êîê
ñèñòè èêè ãàò äàí - õà ðè úè ôèá ðîç, äà õè ëè è÷ÿ ðè ñèí äÿ øÿô ôàô ìà éå îëàí õè òèí ãè -
øà ñûí äàí èáà ðÿò îëóð. Åõè íî êîê ñèñ òè íèí þë ÷ö ëÿ ðè òÿä ðè úÿí àé äà 1 ñì àð òûð.
Äà èì àðò ìàã äà îëàí åõè íî êîê ñèñ òè õåé ëè áþ éö éöá þç þë ÷ö ëÿ ðè íè 15-25 ñì-ÿ
ãÿ äÿð ÷àò äû ðûð âÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äà äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ äèð. Õè òèí ãè -
øà ñû íûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ éå íè ñèñò ëÿð - ãûç ãî âóã úóã ëà ðû âÿ ñêî ëåêñ ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ -
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ëèð, îí ëà ðûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ èñÿ éå íè ãî âóã úóã ëàð (íÿ­âÿ­ñèñò­ëÿð) òþ ðÿ íèð. Ãûç ãî -
âóã úóã ëà ðû àíà õè òèí ãè øà ñûí äàí àðà ëà íûá, ôèá ðîç êàï ñó ëà íûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ éå íè
åõè íî êîê ñèñò ëÿ ðè êè ìè äÿ èí êè øàô åäÿ áè ëèð. Õè òèí ãè øà è÷ÿ ðè ñèí äÿ òþ ðÿí ìèø
ãûç, íÿ âÿ - ñèñò ëÿ ðè âÿ ñêî ëåêñ ëÿð äà ùà äà ãîð õó ëó îëóá, ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû
åù òè éàò ñûç ëûã îë äóã äà, éà õóä åõè íî êîê ñèñò ëÿ ðè íèí þç-þçö íÿ ïàðò ëà ìà ñû çà -
ìà íû àñàí ëûã ëà ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðà àõûá ïëåâ ðà, ïå ðè òîí áîø ëóã ëà ðûí äà, ÿçÿ ëÿ -
ëÿð äÿ éå íè ñèñò ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð ëàð.

Å õè íî êîê ñèñ òè áÿ çÿí èë ëÿð ëÿ (5-10-20) èí êè øàô åäèá ùå÷ áèð êëè íè êè ÿëà -
ìÿò ëÿ òÿ çà ùöð åò ìèð. Åõè íî êîê ñèñ òè íèí ñÿ úèé éÿ âè êëè íè êè ÿëà ìÿ òè éîõ äóð.
Áó íà áàõ ìà éà ðàã, åõè íî êî êóí êëè íè êè òÿ çà ùö ðö 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ýå äèð.
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ­-­ÿëà­ìÿò­ñèç­êå­÷èð.­Ïà ðà çè òèí òî õó ìà éà äà õèë îë äó üó íà ìÿ ëóì

âàõò äàí áàø ëà éûá èë êèí êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðèí òÿ çà ùöð åò äè éè äþâ ðÿ ãÿ äÿð äà -
âàì åäèð. Áó ìöä äÿ òè òÿ éèí åò ìÿê ãåé ðè-ìöì êöí äöð. Àí úàã áå éèí äÿ,
ýþç äÿ èí êè øàô åäÿí ñèñò ëÿð òåç, àü úè éÿð âÿ õö ñó ñÿí ãà ðà úè éÿð äÿ èí êè øàô
åäÿí ñèñò ëÿð èñÿ õåé ëè ýåú öçÿ ÷û õûð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­-­ÿñàñ­êëè­íè­êè­ÿëà­ìÿò­ëÿð­òÿ­çà­ùöð­åäèð.­Åõè íî êîê ñèñ òè áþ éö -

äöê úÿ éåð ëÿø äè éè òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äÿ îëàí ñè íèð ëÿ ðè ñû õûá àü ðû òþ ðÿ äèð. Åõè -
íî êîê ñèñ òè íèí èí êè øàô åò äè éè öç âöí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ ëÿð äÿ: áó àü ðû ëàð äþø -
äÿ, ãà ðûí äà, ñàü, éà õóä ñîë ãà áûð üà ãþâ ñö àë òûí äà ïåé äà îëóð. Õÿñ òÿ ëÿð áÿ -
çÿí äÿ ðè äÿ ñÿï ýè ëÿð äÿí, ãà øûíìà äàí, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñûí äàí, þñ êö ðÿê äÿí øè -
êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ ëÿðëÿ: ãà ðà úè éÿ ðèí, äà ëà üûí áþ éö ìÿ ñè, ñèñ -
òèí éåð ëÿø äè éè òî õó ìà ëàð äà ãà áàð ìà ìö øàùè äÿ îëó íóð. 
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­-­ôÿ­ñàä­ëàð­ëà­ÿëà­ìÿò­äàð­äûð. Ñèñ òèí èðèí ëÿ ìÿ ñè, áÿ äÿí áîø ëóã -

ëà ðû íà éûð òûë ìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Àü úè éÿð åõè íî êî êó áðîí õà, ïëåâ ðà áîø ëó -
üó íà à÷û ëà âÿ èðèí ëÿ éÿ áè ëÿð.

Ãà ðà úè éÿð åõè íî êî êó èðèí ëÿ äèê äÿ þä éîë ëà ðû íà, ñÿð áÿñò ãà ðûí áîø ëó üó -
íà, äèàôðàã ìà äàí ïëåâ ðà áîø ëó üó íà, àü úè éÿ ðÿ âÿ áðîí õà éûð òû ëà áè ëÿð. Åõè -
íî êîê ñèñò ëÿ ðèíèí ãÿ ôèë áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðû íà âÿ áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðÿ éûð òûë ìà ñû,
íÿá çèí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, ãàí òÿç éè ãè íèí äöø ìÿ ñè âÿ àë ëåð ýèê âÿ çèé éÿ òèí éà -
ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Èðèí ëè ôÿ ñàä ëàð áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè, öøöò -
ìÿ âÿ òÿð ëÿ ìÿ èëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Ãàí âÿ þä ëÿ ãà ðû øûã áÿë üÿ ìè í èô ðà çû
ãà ðà úè éÿ ðèí èðèí ëÿ ìèø âÿ àü úè éÿ ðÿ äå øèë ìèø åõè íî êîê ñèñò ëÿ ðè ö÷öí ñÿ úèé -
éÿ âè ÿëà ìÿò äèð.

Å õè íî êî êó í êëè íè êè äèàã íî çó ñèñò áþ éö äöê úÿ éåð ëÿø äè éè öç âöí ôÿà -
ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû âÿ ñÿ úèé éÿ âè ôÿ ñàä ëà ðûí òþ ðÿí ìÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí ãî éó -
ëóð.
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Àü­úè­éÿð­åõè­íî­êî­êó

Ãà ðà úè éÿð êà ïèëë éàð ëà ðûí äàí êå ÷ÿí ïà ðà çèò òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè àü úè éÿð äÿ éû üû øûá
òÿäðè úÿí èí êè øà ôà áàø ëà éûð. Õÿñ òÿ ëèê áèð ìöä äÿò ÿëà ìÿò ñèç äà âàì åäèð. Ñèñò
õåé ëè áþ éö äöê äÿ, äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû, ãó ðó þñ êö ðÿê ïåé äà îëóð. Áó øè êà -
éÿò ëÿð ëÿ, áÿçÿí ñÿ äþø ãÿ ôÿ ñè íèí òÿ ñà äö ôè ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû àü úè -
éÿð äÿ éóì ðó, ñÿðùÿä ëÿ ðè ùà ìàð ìà éå òÿð êèá ëè òþ ðÿ ìÿ àø êàð ëà íûð.

Àü úè éÿð åõè íî êî êó áèð âÿ èêè òÿ ðÿô ëè, òÿê âÿ ÷îõ ñàé ëû, ãà ðûí áîø ëó üó
öçâ ëÿ ðè (ãà ðà úè éÿð, äà ëàã, ïå ðè òî íàð õà ñû) èëÿ ìöø òÿ ðÿê ñèñò ëÿð ôîð ìà ñûí äà
(ôÿ ñàä ëàø ìûø âÿ ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø) ìö øà ùè äÿ îëó íóð (øÿêèë 12.2, 12.3, 12.4,
12.5, 12.6).

Àü úè éÿð åõè íî êî êó íóí äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íàí ôÿ ñàä ëà ðû: ñèñ òèí èðèí -
ëÿìÿ ñè, áðîí õà âÿ ïëåâ ðà áîø ëó üó íà éûð òûë ìà ñû äûð. Àü úè éÿ ðèí èðèí ëÿ ìèø åõè -
íî êîê ñèñò ëÿ ðè þñ êö ðÿê, áÿë üÿì èô ðà çû, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè èëÿ òÿ -
çà ùöð åäèð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû ñèñò ÿò ðà ôû àü úè éÿð òî õó ìà ñûí äà èë -
òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýþ ðö íöð.

Å õè íî êîê ñèñò ëÿ ðè íèí áðîí õà éûð òûë ìà ñû þñ êö ðÿê òóò ìà ëà ðû, ñèñò ìà éå ñè -
íèí ãÿ ôèë þñ êöð ìÿê ëÿ õà ðèú îë ìà ñû, ãàí ùàé õûð ìà èëÿ áàø ëà éûð. Ñèñ òèí ìà éå -
ñè òàì áî øàë äûãäàí ñîí ðà ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû áðîíõ ñöç ýÿ úèí äÿí äà -
õèë îëàí ùà âà ùå ñàáû íà ôèá ðîç êàï ñó ëà ñû íûí ýÿð ýèí ëÿø ìèø äè âàð ëà ðû, áî øàë ìûø
õè òèí ãè øà ñû âÿ öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè ýþ ðö íöð (øÿêèë 12.7).

Àü úè éÿ ðèí åõè íî êîê ñèñò ëÿ ðè íèí ïëåâ ðà áîø ëó üó íà éûð òûë ìà ñû, øîê, òÿ íÿô -
ôöñ ÷àòûø ìàç ëû üû, äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû ëàð ëà òÿ çà ùöð åäèð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè
çà ìà íû ïëåâðà áîø ëó üóí äà öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè âÿ áî øà ë ìûø ôèá ðîç êàï -
ñó ëà ùö äóä ëà ðû ýþ ðö íöð. Ïëåâ ðà íûí ïóíê ñè éà ñûí äà øÿô ôàô ìà éå íèí âÿ õè òèí
ãè øà åëå ìåíò ëÿ ðè íèí àëûí ìà ñû äèàã íî çó áèð äà ùà òÿñ äèã ëÿ éèð.

Ãà­ðà­úè­éÿð­åõè­íî­êîê­ó

Ãà ðà úè éÿð êà ïèëë éà ðûí äàí êå ÷ÿ áèë ìÿ éÿí ïà ðà çèò òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè ïà ðåí õè ìà -
äà èí êèøà ôà áàø ëà éûð. Óçóí ìöä äÿò ÿëà ìÿò ñèç èí êè øàô äà îëóð. Õåé ëè áþ éöê
þë ÷ö ëÿ ðÿ ÷àòäûã äà èñÿ ÿò ðàô òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðè ñû õûð. Ñàü ãà áûð üààë òû åïè ãàñò -
ðàë âÿ äþø ãÿ ôÿ ñèíèí ñàü éà ðû ñû íûí àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ êöò àü ðû òþ ðÿ äèð. Ãà ðà -
úè éÿ ðèí þë ÷ö ëÿ ðè áþéö éöð, ãà áûð üà ãþâ ñöí äÿí àøà üû ñàë ëà íûð. Ñàü ãà áûð üààë -
òû âÿ åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ ëÿð äÿ ýèðäÿ øÿ êèë ëè ãà áàð ìà ýþ ðö íöð. Áÿ çÿí õÿñ òÿ ëÿð -
äÿ àë ëåð ýè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè: äÿ ðè äÿ ìÿõìÿ ðÿ áÿí çÿð ãû çàð òû, äó ðó íÿ úèñ èô ðà çû
òÿ çà ùöð åäèð. Áþ éöê ñèñò ëÿð ãà ïû âå íà ñû øàõÿ ëÿ ðè íè ñûõ äûã äà ïîð òàë ùè ïåð òåí -
çè éà, 12-áàð ìàã áà üûð ñàã äà èñÿ ùèñ ñÿ âè éó õà ðû áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè, âàõ òà -
øû ðû ãóñ ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè áàø ëà éûð.
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Ãà ðà úè éÿð åõè íî êî êó íóí ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø âÿ ôÿ ñàä ëàø ìûø ôîð ìà ëà ðû íûí
äèàã  íî çó êëè íè êè, ëà áî ðà òîð, ðåíò ýåí, óëò ðà ñÿñ âÿ êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû
öñóë ëà ðû èëÿ ãî éóëóð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû äèàô ðàã ìà íûí ñàü êöì áÿ -
çè íèí õåé ëè éó õà ðû äà îëìà ñû íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð. Óëò ðà ñÿñ âÿ êîìï éó òåð ìöà éè -
íÿ ëÿð ëÿ ãà ðà úè éÿð äÿ îëàí ñèñò ëÿðèí éåð ëÿø ìÿ ñè, ñà éû, þë ÷ö ëÿ ðè äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð.

Ãà ðà úè éÿð åõè íî êî êó íóí äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íàí ôÿ ñàä ëà ðûí äàí áè ðè
ìå õà íè êè ñà ðû ëûã äûð. Áó ÿëà ìÿò õåé ëè áþ éö ìöø êèñ òà èëÿ þä àõàð ëà ðû íûí ñû -
õûë ìà ñû âÿ ñèñ òèí þä éîë ëà ðû íà éûð òûë ìà ñû, ãûç ãî âóã úóã ëà ðû, õè òèí ãè øà ñû ïàð -
÷à ëà ðû èëÿ þä éîë ëà ðû íûí ãà ïàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð.

Ãà ðà úè éÿð åõè íî êîêó íóí äè ýÿð àüûð ôÿ ñà äû ñèñ òèí ãà ðûí áîø ëó üó íà éûð òûë -
ìàñû äûð. Ôÿ ñàä àë ëåð ýè éà, àíà ôè ëàê òèê øîê âÿ ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ òÿ çà -
ùöð åäèð. Ãà ðà úè éÿð åõè íî êîêó íóí äà ùà àüûð ôÿ ñà äû ñèñ òèí èðèí ëÿ ìÿ ñè, äèàô -
ðàã ìà äàí ïëåâ ðà áîø ëó üó íà âÿ àü úè éÿ ðÿ éûð òûë ìà ñû äûð. Áó ôÿ ñàä äþø ãÿ ôÿ -
ñèí äÿ àü ðû, òÿíÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû, þñ êö ðÿê âÿ ãàí ëà, þä ëÿ ãà ðû øûã áÿë üÿì
èô ðà çû èëÿ áàø ëà éûð.

Å õè íî êîê óí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñûí äà ðåíò ýåí, ðà äèîè çî òîï, óëò ðà ñÿñ,
êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû íûí ðî ëó áþ éöê äöð (øÿêèë 12.8, 12.9, 12.10).

Ãà ðà úè éÿðèí ôÿ ñàä ëàø ìûø âÿ ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø åõè íî êî êóíóí äèàã íî çó
ðåíò ýå íîã ðà ôè éà âÿ êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû èëÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð. 

Ãà ðûí áîø ëó üó ïå ðè òî íàð õà ñû öçâ ëÿð äÿ éåð ëÿø ìèø åõè íî êî êóí äèàã íî çó
ðà äèîèçî òîï, óëò ðà ñÿñ, êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû öñóë ëà ðû èëÿ àñàí ëûã ëà ãî -
éó ëóð.

Å­õè­íî­êîê­óí­ìöà­ëè­úÿ­ñè

ß ñà ñÿí úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. Åõè íî êîê ñèñ òè íèí éåð ëÿø äè éè áîø ëóã âÿ öçâ -
äÿ òþðÿí ìèø ôÿ ñàä ëàð äàí àñû ëû îëà ðàã ìöõ òÿ ëèô ÿìÿ ëèé éàò íþâ ëÿ ðè òÿò áèã åäè ëèð.
Å­õè­íî­êî­êåê­òî­ìè­éà - åõè íî êîê ñèñ òè áö òþâ ëöê äÿ õà ðèú åäè ëèð, îíóí éà òà -

üû èñÿ áöç ìÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ ãà ïà íûð.
Ðå­çåê­ñè­éà - åõè íî êîê ñèñ òè õà ðèú åäèë äèê äÿí ñîí ðà ôèá ðîç êè ñÿ ñè íèí áîø -

ëó üó íóí ùÿú ìè íè êè ÷èëò ìÿê ö÷öí îíóí íà çèê ëÿø ìèø êÿ íà ðû êÿ ñè ëèá õà ðèú
åäè ëèð, äà éàç ëàø ìûø ñÿòù èñÿ áöç ìÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ ãà ïà íûð.
Å­õè­íî­êî­êî­òî­ìè­éà - åõè íî êîêóí ôÿ ñàä ëàø ìûø ôîð ìà ëà ðûí äà (èðèí ëÿ ìèø)

ôèá ðîç êàï ñó ëà íûí ìþù òÿ âèé éà òû áî øàë äû ëûð, áîø ëóã àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ éó éó ëóð
âÿ äðå íàæ ëàíûð.
Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ:­úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ éÿ ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø ëÿð îë äóã äà, êè ÷èê

ùÿúì ëè ñèñò ëÿ ðèí èí êè øà ôû íû ëÿí ýèò ìÿê âÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ ðå -
ñè äèâ ëÿ ðèí ãàð øûñû íû àë ìàã, ïðî ôè ëàê òè êà ìÿã ñÿ äè ëÿ ïà ðà çèò ÿëåé ùè íÿ äÿð ìàí -
ëàð äàí - àë áåí äî çîë, ìå áåí äî çîë èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð.
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Àë âåî êî ê

Àë­âåîú­úóñ­ ìóë­òè­ëî­úó­ëà­ðèñ - ÿê ñÿð ùàë ëàð äà ãà ðà úè éÿð äÿ èí êè øàô åäèð.
Äöí éà íûí ìöõ òÿ ëèô þë êÿ ëÿ ðèí äÿ õö ñó ñÿí, Àâñòðè éà, Êà íà äà, Éà ïî íè éà, Àë -
ìà íè éà, Ìöñ òÿ ãèë Äþâ ëÿò ëÿð Áèð ëè éè þë êÿ ëÿ ðèí äÿ: Ðó ñè éà, Ãà çà õûñ òàí, Óê -
ðàé íà, Àçÿð áàé úàí, Ìîë äîâà äà ÷îõ éà éûë ìûø äûð.

Ïà ðà çè òèí ÿñàñ ñà ùè áè - òöë êö, ïè øèê äèð. Áó ùåé âàí ëà ðûí áà üûð ñà üûí äà éà -
øà éàí éàñ òû ãóðä éó ìóð òà ëà ðû ýÿ ìè ðè úè ùåé âàí ëà ðûí âÿ èí ñà íûí áÿ äÿ íè íÿ äà -
õèë îëóá ðö øåéì ùà ëûí äà èí êè øàô åäèð.

Òöë êö, èò âÿ ïè øèê ïà ðà çè òÿ éî ëóõ ìóø âÿ áà üûð ñàã ëà ðûí äà ùÿä äè-áó ëó üà
÷à òàí - îí êîñ ôå ðà èô ðàç åäÿí âÿ éàñ òû ãóðä ëàð îëàí ñè ÷àí ëà ðû éå äèê äÿ éî ëó -
õóð ëàð. Áó ùåéâàí ëà ðûí íÿ úè ñè èëÿ ïà ðà çèò òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè ýÿ ìè ðè úè ùåé âàí ëà ðûí
éà øà äû üû òÿ áèè ìö ùè òÿ äö øöð.

Èí ñàí ëàð- öñ òöí äÿ ïà ðà çèò éó ìóð òà ñû îëàí éà áàí úû ìåé âÿ ëÿ ðè ãÿ áóë åò -
äèê äÿ, áþëýÿ íèí ñó ùþâ çÿ ëÿ ðèí äÿ îëàí ñó äàí èñ òè ôà äÿ åò äèê äÿ þë äö ðöë ìöø
ùåé âàí ëà ðûí äÿ ðèñè íè àøû ëà äûã äà âÿ åâ ùåé âàí ëà ðû - èò, ïè øèê ëÿ áè ëà âà ñè òÿ òÿ -
ìàñ äà îë äóã äà ïà ðà çè òÿ éî ëó õóð ëàð.

Àë âåî êîê óí ñöð ôÿ ëÿ ðè èí ñà íûí áà üûð ñà üûí äàí ãà ïû âå íà ñû ñèñ òå ìè èëÿ
ãàðà  úè éÿ ðÿ êå ÷èð âÿ èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Ñèñò øÿê ëèí äÿ îëàí ñöð ôÿ ëÿð
ãàí âÿ ëèì ôà äà ìàð ëà ðû áî éóí úà ùîï ìà éî ëó èëÿ áþ éö ìÿ éÿ, éà éûë ìà üà
áàø ëà éûð. Äà ìàð äà õè ëè íÿ êå÷ ìèø ïà ðà çèò ëÿð ãà ðà úè éÿð äà õè ëè íÿ âÿ õà ðè úè íÿ,
àü úè éÿ ðÿ, áå éè íÿ êå ÷èá àë âåî êîêà ñÿ áÿá îëóð ëàð.

Àë âåî êîê õà ðè úè ýþ ðö íöøö íÿ ýþ ðÿ áÿð êè ìèø äö éö íÿ áÿí çÿð îëóð. Êÿ ñèë -
äèê äÿ èñÿ è÷ÿ ðè ñèí äÿ èðèí ëè ìþù òÿ âèé éàò îëàí áîø ëóã ëàð ýþ ðö íöð. Èðèí òþ ðÿ äè -
úè ìèê ðîá ëàð àë âåî êîê áîø ëó üó íà êå÷ äèê äÿ áþ éöê èðèí ëèê ëÿð ãà ðà úè éÿð àá -
ñå ñè, ãîí øó þä éîë ëà ðû íûí èë òè ùà áû - õî ëàí ýèò èí êè øàô åäèð. Ãà ðà úè éÿð âÿ þä
éîë ëà ðûí äà èí êè øàô åäÿí èðèí ëè èë òè ùàá éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò, òèò ðÿ ìÿ, òÿð ëÿ ìÿ, äÿ -
ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëà ðûí éöí ýöë ñà ðàë ìà ñû, ñè äè éèí ðÿí ýè íèí òöíä ëÿø ìÿ ñè íÿ ñÿ -
áÿá îëóð.

Àë âåî êîê óí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû âÿ áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð äÿí ôÿðã ëÿí -
äè ðèëìÿ ñè ö÷öí ðåíò ýåí, ðà äèîè çî òîï, óëò ðà ñÿñ, êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû âÿ
íö âÿ-ìàã íèò ðå çî íàí ñû ìöà éè íÿ öñóë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ãà ðà úè éÿ ðèí àë âåî êîêó úÿð ðà ùè âÿ êîí ñåð âà òèâ éîë ëà ìöà ëè -

úÿ îëó íóð. Ìÿù äóä òþ ðÿ ìÿ ôîð ìà ñûí äà ãà ðà úè éÿ ðèí ñàü ëàì òî õó ìà ùö äó -
äóí äà ðåçåê ñè éà ñû èú ðà îëóí ìà ëû äûð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò êþ ìÿê åò ìÿ äèê äÿ
êèì éÿ âè äÿðìàí ëàð - ëå âà ìè çîë, àë áåí äî çîë, ìå áåí äèð çîë òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äè.
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­Å­õè­íî­êîê­óí­ïðî­ôè­ëàê­òè­êà­ñû - ÿùà ëè éà øà éàí åí äå ìèê áþë ýÿ ëÿð äÿ úèä äè ñà -
íè òàðè éà âÿ âå òå ðå íà ðè éà ìàà ðè ôè èøè àïà ðûë ìà ëû äûð. Ïà ðà çè òÿ éî ëóõ ìóø õÿñ -
òÿ ëÿ ðèí âÿçèé éÿ òè âÿ ôÿ ñàä ëà ðû ùàã äà ìÿ ëó ìàò ëàð éà éûë ìà ëû äûð.

ßò êîì áè íàò ëà ðûí äà ïà ðà çè òÿ éî ëóõ ìóø ùåé âàí ëà ðûí ÿò ìÿù ñóë ëà ðû ñà íè -
òàð-åïè äå ìèîëîæè õèä ìÿ òèí èø òè ðà êû èëÿ ìÿùâ åäèë ìÿ ëè âÿ èñ òè ôà äÿ ñè ãà äà üàí
îëóí ìà ëûäûð. Åâ ùåé âàí ëà ðû úèä äè âå òå ðå íàð íÿ çà ðÿ òèí äÿ îë ìà ëû äûð. Âàõ òà øû -
ðû ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð ýþ ðöë ìÿ ëè âÿ ïà ðà çèò äà øû éû úû ÿëà ìÿ òè àø êàð ëàí äûã äà
ùÿ ìèí ùåé âàí ëàð ìÿùâ åäèë ìÿ ëè äèð. Êþð ïÿ óøàã ëà ðûí åâ ùåé âàí ëà ðû èëÿ òÿ -
ìà ñû ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ëûäûð. Ñà ùèá ñèç êö ÷ÿ èò ëÿ ðè, âå òå ðå íàð õèä ìÿ òè òÿ ðÿ -
ôèí äÿí òó òóë ìà ëû âÿ ìÿùâ åäèë ìÿëè äèð. Ñà íè òàð-åïè äå ìèîëîæè õèä ìÿò âàõ òà -
øû ðû ýÿ ìè ðè úè ëÿ ðÿ ãàð øû ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèðëÿð ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿ ëè äèð.

Àñ êà ðè äîç

Àñ­êà­ðè­äîç - áà üûð ñàã äà éà øà éàí ïà ðà çèò àñ êà ðèä ãóð äó òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ -
íèð (àñúîðè­äî­ñèñ). Éî ëóõ ìà ìÿí áÿ éè õÿñ òÿ èí ñàí ëàð äûð. Íÿ úèñ ëÿ õà ðèú îëóí -
ìóø ãóðä éóìóð òàñû òîð ïàã äà èí êè øàô åäèð. Ìåé âÿ-òÿ ðÿ âÿç äÿ âÿ òîð ïàã äà
îëàí ãóðä éó ìóð òà ñû ìÿ äÿ éÿ âÿ ñîí ðà äà áà üûð ñà üà êå ÷èð. Áà üûð ñà üûí ñå -
ëèê ëè ãè øà ñÿä äè íè êå ÷ÿí ïà ðàçèò òþ ðÿ äè úè ñè ìö ñà ðè ãÿ äà ìàð ëà ðûí äàí ãà ïû âå -
íà ñû ñèñ òå ìè èëÿ ãà ðà úè éÿ ðÿ, ñîí ðà êè ÷èê ãàí äþâ ðà íû íà êå ÷èð. Ãóðä ñöð ôÿ ëÿ -
ðè àü úè éÿð êà ïèëë éàð ëà ðûí äàí ÷û õûá áðîíõ ëàðà âÿ èô ðàç îëó íàí ñå ëèê ëÿ óä ëà üà
ãà éû äûð âÿ óä ìà àê òû èëÿ ìÿ äÿ éÿ ñîí ðà áà üûðñà üà êå ÷èá èí êè øàô åäèð. Èí ñà -
íûí áà üûð ñàã ëà ðûí äà éà øà éàí àñ êà ðèä ëÿð úÿð ðà ùè ìöàëè úÿ òÿ ëÿá åäÿí áÿ çè
êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð: áà­üûð­ñàã­ êå÷­ìÿç­ëè­éè,­ àï­ïåí­äè­ñèò,­ ãà­ðà­úè­éÿð­ âÿ
þä­éîë­ëà­ðû­íûí­àñ­êà­ðè­äî­çó,­ìÿ­äÿàë­òû­âÿ­çèí­àñ­êà­ðè­äî­çó,­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿëèé­éàò­äàí
ñîí­ðà­êû­ôÿ­ñàä­ëàð­òþðÿäèð.

Àñ êà ðè äî çóí òþ ðÿò äè éè úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ìöì êöí ëö éö èëÿ ÿëà ãÿ äàð
áö òöí ïëàí ëû úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë íÿ úè ñèí ãóðä éó ìóð òà ëà ðû íà òÿä ãè -
ãè ìöò ëÿã àïà ðûë ìà ëû äûð. Ìöà éè íÿ ëÿð çà ìà íû àñ êà ðèä éó ìóð òà ëà ðû òà ïû ëàð ñà,
ÿìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë êèì éÿ âè ïðå ïà ðàò ëàð ëà ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð. Áà üûð ñàã -
ëàð äà êû àñ êà ðèä ëÿð ìÿùâ åäè ëèá áÿ äÿí äÿí õà ðèú åäèë ìÿ ëè äèð. Íÿ úè ñèí òÿê ðà -
ðè ìöà éè íÿ ñèí äÿ àñ êà ðèä éó ìóð òà ëà ðû òà ïûë ìà äûã äà õÿñ òÿ ëÿð úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé -
éà òà òÿ éèí îëóí ìà ëû äûð ëàð.

Àì éþ áèàç (àìîå áèà ñèñ)

×îõ àüûð ïà ðà çè òàð õÿñ òÿ ëèê äèð. Åí­òà­ìèî­áà­ùèñ­òî­ëè­òè­úà - òþ ðÿ äèð. Éî üóí
áà üûðñà üûí õî ðà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ ùå ìà òî ýåí éîë ëà ïà ðà çèò ïà ðåí õè ìà òîç
öçâ ëÿ ðÿ (ãàðà úè éÿð, àü úè éÿð, áàø-áå éèí) éà éû ëûá àá ñåñ ëÿð øÿê ëèí äÿ èí êè øàô
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åäèð. Òðî ïèê áþë ýÿëÿð äÿ ÷îõ éà éûë ìûø õÿñ òÿ ëèê äèð. Éî ëóõ ìà ìÿí áÿ éè õÿñ -
òÿ èí ñàí ëàð - áà ñèë ýÿç äèðÿí ëÿð äèð. Îí ëà ðûí íÿ úè ñè èëÿ èô ðàç îëó íàí òîð ïà üà,
ìåé âÿ-òÿ ðÿ âÿ çèí ñÿò ùè íÿ, ñó éà êå ÷ÿí àì éþá ñèñò ëÿ ðè ñàü ëàì èí ñàí ëà ðûí ìÿ -
äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè íÿ äà õèë îëóá õÿñòÿ ëè éÿ ñÿ áÿá îëóð.

Éî üóí áà üûð ñà üà êå ÷ÿí ïà ðà çèò ëÿð ñå ëè êàë òû ãè øà éà äà õèë îëóá, îí ëà ðûí ÿò -
ðà ôûí äà èë òè ùàá, òî õó ìà ëà ðûí íåê ðî çó íó âÿ áà üûð ñàã äè âà ðûí äà àì éþá éà ðà -
ëàð òþ ðÿ äèð. Áà üûð ñàã äè âàð ëà ðûí äàí àì éþá ëÿð ãàí äà ìàð ëà ðû íà êå ÷èá, ïà ðåí -
õè ìà òîç öçâ ëÿ ðÿ (ãà ðà úè éÿð, àü úè éÿð, áå éèí òî õó ìà ñû) éà éû ëûð, äà ìàð ëà ðà èëè -
øèá äà éà íûð âÿ àá ñåñ ëÿðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð ëàð.

Àì éþ áöí êëè íè êè ýå äè øè áàê òå ðè éà ëà ðûí òþ ðÿò äè éè äå çèí òå ðè éà éà áÿí çÿ éèð:
õÿñ òÿëèê éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò, çÿèô ëèê, ñå ëèê-áÿë üÿì ëÿ ãà ðû øûã äó ðó íÿ úèñ, áÿ çÿí
ãÿù âÿ éè ðÿíý ëè áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû èô ðà çû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Àì éþ áèà çûí äèàã íî çó íÿ úèñ äÿ ïà ðà çè òèí òà ïûë ìà ñû âÿ çÿð äàá ðåàê ñè éà -
ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ ãî éó ëóð.

Ïà ðà çè òèí òþ ðÿò äè éè êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð âÿ ôÿ ñàä ëàð: ãà ðà úè éÿð, àü -
úè éÿð âÿ áå éèí àá ñåñ ëÿ ðè; ãàíã ðå íà, àï ïåí äè ñèò âÿ ïåðèòîíèòäèð.
Ìöàëèúÿñè - êîíñåðâàòèâ âÿ úÿððàùè éîëëà àïàðûëûð.
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Ô ÿ ñ è ë ÕÛÛÛ

ÈÍ ÊÈ ØÀÔ ÃÖ ÑÓÐ ËÀ ÐÛ, ÅÉÁßÚßÐËÈÊËßÐ,
ÀÍÎÌÀËÈÉÀËÀÐ

Åìáðèîíàë èí êè øàô äþâ ðöí äÿ ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí ðö øåé ìèí öçâ âÿ òî -
õó ìà ëàðû íûí ãåé ðè-íîð ìàë ãó ðó ëóø àë ìà ñû íà âÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû íà
èí­êè­øàô­ãö­ñó­ðó äå éè ëèð. Äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí èí êè øàô ãö ñó ðó ýþç ëÿ ýþ ðöí ìöð, àí -
úàã öç âöí èí êè øà ôû íûí ìöÿé éÿí ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ
þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð âÿ òÿäðè úÿí äà ùà êÿñ êèí íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð. Õà ðè úè öçâ ëÿ -
ðèí èí êè øàô ãö ñó ðó éå íè äî üóë ìóøóí áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íó äÿ éèø äèð äèéè ö÷öí -
åé­áÿ­úÿð­ëèê àä ëà íûð. 

Äà õè ëè, éà õóä õà ðè úè öçâ ëÿ ðèí íîð ìàë ãó ðó ëóø äàí àç ôÿðã ëè ôè çèîëîæè èí -
êè øà ôû íà èñÿ àíî­ìà­ëè­éà äå éè ëèð.

Òÿ áèè áèð ñó àë îð òà éà ÷û õûð: Íÿ ö÷öí âÿ íå úÿ îëóð êè, äþë äÿ ìöõ òÿ ëèô
äÿ ðÿ úÿ ëè èí êè øàô ãö ñó ðó ìåé äà íà ÷û õûð?

Úèí ñè ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí ýþ ðö øöá ìà éà ëàí ìà àíûí äàí áàø ëà éà ðàã äþ ëöí ôè -
çèîëîæè âÿ ïà òîëîæè èí êè øà ôû íû þé ðÿ íÿí åëì - åìá­ðèî­ëî­ýè­éà­àä ëà íûð. Äþ ëöí
åìá ðèî íàë èí êè øàô äþâ ðö ÷îõ ìö ðÿê êÿá îëóá áèð ñû ðà äà õè ëè âÿ õà ðè úè àìèë -
ëÿ ðèí áè ëà âà ñè òÿ òÿ ñè ðè àëòûí äà àé ðû-àé ðû òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íûí
ÿñà ñû ãî éó ëóð âÿ òàì ôîð ìà ëàøìà ñû èëÿ áà øà ÷à òûð. Ùÿð ùàí ñû äà õè ëè, éà õóä
õà ðè úè àìèë äþ ëöí èí êè øà ôû íà áè ëà âà ñèòÿ çÿ ðÿð ëè òÿ ñèð ýþñ òÿð äèê äÿ èí êè øàô ãåé -
ðè-íîð ìàë ãó ðó ëó øà éþ íÿ ëèð. Áó òÿ ñèð ëÿð äÿð ùàë îð òà äàí ýþ òö ðö ëÿð ñÿ, äþë ÿê -
ñÿð ùàë äà íîð ìàë ãó ðó ëó øà ãà éû äûð âÿ èí êè øàô äà âàì åäèð. Çÿ ðÿð ëè òÿ ñèð ëÿ -
ðèí ãàð øû ñû àëûí ìà äûã äà äþë äÿ ýå ðè äþí ìÿç ïî çóí òó ëóã ìåé äà íà ÷û õûð. Áó
ùàë äà éà ùà ìè ëÿ ëèê ïî çó ëóð (óøàã ñàë ìà), éà äà äþë èí êè øàô ãö ñó ðó èëÿ áþ -
éö äö éöí äÿí óøàã äà åé áÿ úÿð ëè éèí áó âÿ éà äè ýÿð ôîð ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Åìá ðèî íàë èí êè øà ôûí áè ðèí úè ùÿô òÿ ñè íèí ñî íó, èêèí úè, ö÷öí úö, àë òûí úû ùÿô -
òÿ ëÿ ðèí ÿâ âÿ ëè äþë ö÷öí ÷îõ ùÿñ ñàñ âàõò ëàð ñà éû ëûð âÿ áó äþâð ëÿð äÿ ìåé äà -
íà ÷û õàí çÿ ðÿðëè àìèë ëÿð èí êè øàô ãö ñó ðó íóí éà ðàí ìà ñû íà äà ùà ýöú ëö òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð.

Èí êè øàô ãö ñó ðó íà ñÿ áÿá îëàí äà õè ëè çÿ ðÿð ëè àìèë ëÿð úèí ñè ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí -
éó ìóð òà âÿ ñïåð ìà òî çîèä ëÿ ðèí ôóíê ñèî íàë éà ðàð ñûç ëû üû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Õà ðè úè çÿ ðÿð ëè àìèë ëÿ ðÿ èñÿ ìå õà íè êè, ôè çè êè, êèì éÿ âè, èë òè ùà áè, ïñè õè âÿ
ñ. àèääèð.
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Ìå­õà­íè­êè - ùà ìè ëÿ ãà äû íûí ãàð íû íà, óøàã ëû üû íà âÿ èí êè øàô åò ìÿê äÿ îëàí
äþ ëÿ õà ðèú äÿí ìå õà íè êè òÿ ñèð, óøàã ëû üûí þç ãåé ðè-íîð ìàë ãó ðó ëó øó, èí êè øàô
ãö ñóð ëà ðû, ÷à ïûã ëàø ìà ëàð, ÷îõ ëó äþë éà íû ìà éå íèí éû üûë ìà ñû äþ ëÿ ìå õà íè êè
òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿê ëÿ, îíóí èí êè øàô ãö ñó ðó íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.
Ôè­çè­êè­ àìèë­ëÿð­ - õà ðè úè ìö ùè òèí èñ òè âÿ ñî éó üó, ðà äèîàê òèâ âÿ êîñ ìèê

åíåð æè ñè äþ ëöí òî õó ìà ëà ðûí äà äà âàì åäÿí îê ñèä ëÿø ìÿ ïðî ñå ñè íÿ òÿ ñèð åäèð
âÿ ãö ñóð òþ ðÿäÿ áè ëèð.
Êèì­éÿ­âè­âÿ­áèî­êèì­éÿ­âè­àìèë­ëÿð - áèð ñû ðà ìàä äÿ ëÿ ðèí (ñïèðò, íè êî òèí, àí -

òè áèî òèêëÿð) ùà ìè ëÿ ãà äû íûí áÿ äÿ íè íÿ ùÿä äÿí àð òûã äà õèë îë ìà ñû, áÿ çÿí âè -
òà ìèí ëÿ ðèí, êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð äÿí: äÿ ìèð, éîä, ìàã íå çèóì, íàò ðèóì, êà -
ëèóì, ùîð ìîí ëà ðûí ùà ìè ëÿ ãà äû íûí áÿ äÿ íèí äÿ àç ëû üû, òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû
âÿ áèî êèì éÿ âè äÿ éè øèê ëèêëÿ ðèí áàø âåð ìÿ ñè íèí äþë äÿ èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ðî ëó âàð äûð.
Èë­òè­ùà­áè­ïðî­ñåñ­ëÿð - ùà ìè ëÿ ëèê äþâ ðöí äÿ ãà äûí îð ãà íèç ìèí äÿ, õö ñó ñÿí

úèí ñèé éÿò öçâ ëÿ ðèí äÿ èí êè øàô åäÿí èë òè ùà áè ïðî ñåñ ëÿð (âè ðóñ, çîîèí ôåê ñè éà ëàð,
òîê ñîï ëàç ìîç, õëà ìè äîç) èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà
áè ëÿð. 
Ïñè­õè-åìî­ñèî­íàë­ñàð­ñûí­òû­ëàð - ãà äûí ëà ðûí éà øà äû üû ìö ùèò, ïñè õè-åìî ñèî -

íàë ýÿðýèí ëèê ëÿð äÿ äþ ëöí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà àç-÷îõ ÿùÿ -
ìèé éÿò êÿñá åäèð. Áó ýþñ òÿ ðè ëÿí õà ðè úè çÿ ðÿð ëè àìèë ëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà -
ñû, ùà ìè ëÿ ëè éèí èëê ýöí ëÿ ðèí äÿí ãà äû íûí ãî ðóí ìà ñû, âàõ òà øû ðû ìà ìà-ýè íå êî -
ëîã ëà ðûí ìÿñ ëÿ ùÿ òè âÿ íÿ çà ðÿ òè èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã äà ÿñàñ
ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿð äèð.

Äî üóì åâ ëÿ ðè íèí ìÿ ëó ìà òû íà ýþ ðÿ ùÿð 150-200 éå íè äî üóë ìóø ëàð äàí
áè ðè ìöÿé éÿí èí êè øàô ãö ñó ðó èëÿ äî üó ëóð.

Íà äèð ùàë ëàð äà èñÿ äþë äÿ áèð íå ÷ÿ èí êè øàô ãö ñó ðó úÿì ëÿ øèð. 
Èí êè øàô ãö ñó ðó âÿ åé áÿ úÿð ëèê ëÿð òÿê äþë äÿ âÿ ÿêèç ëÿð äÿ äÿ ìö øà ùè äÿ

åäè ëèð.
Òÿñ­íè­ôà­òû­-òÿê äþë äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íàí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû âÿ åé áÿ úÿð ëèê -

ëÿð àøà üû äà êû ãðóï ëà ðà áþ ëö íöð: áÿ­äÿ­íèí,­éà­õóä­ùÿð­ùàí­ñû­áèð­öç­âöí­þë­÷ö­ëÿ­-
ðè­íÿ­ýþ­ðÿ­-­öç âöí êè ôà éÿò ãÿ äÿð èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñè (ùè ïîï ëà çè éà, ùè ïî ýå íå -
çè éà); òî õó ìà ëà ðûí, éà õóä öçâ ëÿ ðèí òà ìà ìè ëÿ îë ìà ìà ñû (àí ýå íå çè éà, àï ëà -
çè éà); öçâ, éà õóä òî õó ìà ëà ðûí ùÿä äÿí àð òûã èí êè øà ôû (ùè ïåðï ëà çè éà, ùè ïåð ãå -
íå çè éà).
Öçâ­ëÿ­ðèí­ ñà­éû­íà­ýþ­ðÿ: öçâ ëÿ ðèí ñà éû íûí àç îë ìà ñû (èêè áàð ìàã ëûã, òÿê

áþé ðÿê); öçâ ëÿ ðèí ñà éû íûí ÷îõ îë ìà ñû (àë òû áàð ìàã ëûã, ö÷, äþðä áþé ðÿ éèí îë -
ìà ñû).
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Öçâ­ëÿ­ðèí,­éà­õóä­ÿò­ðàô­ëà­ðûí­ôîð­ìà­ñû­íà­ýþ­ðÿ­ãö­ñóð­ëàð: áèð âÿ éà èêè òÿ ðÿô -
ëè ÿé ðè ïÿí úÿ ëè ëèê îëóð;
Òî­õó­ìà­âÿ­éà­öçâ­ëÿ­ðèí­èí­êè­øà­ôû­íûí­äà­éàí­ìà­ñû­íà­ýþ­ðÿ­ãö­ñóð­ëàð: éå ìÿê

áî ðó ñóíóí, äöç áà üûð ñà üûí (äà­ðàë­ìà­ñû,­ àò­ðå­çè­éà­ñû) êÿë ëÿ ñö ìöê ëÿ ðè íèí âÿ
ôÿ ãÿ ðÿ ãþâ ñö íöí èí êè øà ôû íûí äà éàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð (áå­éèí­âÿ­îíóð­üà­áåé­-
íè­éûð­òûã­ëà­ðû) ÿìÿ ëÿ ýÿëèð;
Öçâ­ëÿ­ðèí­éåð­ëÿø­ìÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ:­áö òöí äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí òÿð ñè íÿ éåð ëÿø ìÿ ñè -

"ñè­òóñ­âèñ­úå­ðóì­èí­âåð­ñóñ", öðÿ éèí äþø ñö ìö éöñ òö âÿ ñàü òÿ ðÿô ëè éåð ëÿø ìÿ -
ñè, (åê­òî­ïè­éà) áþé ðÿ éèí ïëåâ ðà âÿ ÷à íàã áîø ëóã ëà ðûí äà éåð ëÿø ìÿ ñè; - úèí­ñè
ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðèí­ãåé­ðè-íîð­ìàë­èí­êè­øà­ôû­èëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð (ùÿ ãè ãè âÿ éà ëàí ÷û ùåðìîô -
ðà äè òèçì ëÿð) èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

ß­êèç­ëÿð­äÿ­ìö­øà­ùè­äÿ­îëó­íàí­åé­áÿ­úÿð­ëèê­ëÿð

Ìà éà ëàí ìûø òÿê éó ìóð òà íûí òàì áþ ëöí ìÿ ñèí äÿí åéíè éóìóðòà ùöúåé -
ðÿëè ÿêèç ëÿð èí êè øàô åäèð. Áþëöí ìÿ ôà çà ñûí äà ùÿð ùàí ñû áèð àìè ëèí òÿ ñè ðè èëÿ
áþ ëöí ìÿ òàì ñî íà ÷àò ìûð ñà, ÿêèçëÿð áèð ëÿø ìèø ùàë äà èí êè øàô åäèð âÿ åé áÿ -
úÿð ëèê ëÿ äî üó ëóð ëàð.

ß êèç ëÿ ðèí åé áÿ úÿð ëè éè îí ëà ðûí ãè äà ëàí ìà ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ 3 ãðó ïà áþ -
ëö íöð:
àó­òî­çèò­áèð­ëÿø­ìèø­ÿêèç­ëÿð - ùÿð áèð äþ ëöí àé ðû-àé ðû ãàí äþâ ðà íû ñèñ òå ìè

îëóð, îí ëàð áÿ äÿ íèí ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñÿ ñè íèí áè òèø ìÿ ñè èëÿ äî üó ëóð ëàð;
îìôîëîçèò - ÿêèç ëÿ ðèí ãè äà ëàí ìà ñû áèð ýþ áÿê úè éÿ ñè äà ìàð ëà ðû èëÿ òÿ ìèí

îëóíóð.
ïàðàçèò - äþ ëöí áè ðè íèí ñÿð áÿñò ãàí äþâ ðà íû îë ìóð, äè ýÿð äþë íîð ìàë èí -

êè øàô åäèð.
Ñÿð áÿñò ãàí äþâ ðà íû îë ìà éàí äþë éà òàì èí êè øàô åò ìÿ ìèø ðó äè ìåíò ùà -

ëûí äà, éà îíóí áÿ äÿ íè íèí áèð ùèñ ñÿ ñè ïà ðà çèò ùà ëûí äà íîð ìàë èí êè øàô åäÿí
äþ ëöí áÿ äÿí áîø ëóã ëà ðûí äà, éà äà áÿ äÿ íèí ìöÿé éÿí ùèñ ñÿ ñè íÿ áèð ëÿø ìèø
ùàë äà èí êè øàô åäèð âÿ îíóí ãàí äþâ ðà íû èëÿ ãè äà ëà íûð.

Áè ðè äè ýÿ ðè èëÿ áèð ëÿø ìèø äþë ëÿð åé íèþë ÷ö ëö áÿ äÿí ãó ðó ëó øó íà ìà ëèê îë -
ìàã ëà, èí êè øàô åäèð ëÿð. Áó íà ñèì­ìåò­ðèê­ÿêèç­åé­áÿ­úÿð­ëè­éè­äå éè ëèð. ßýÿð äþë -
ëÿð äÿí áè ðè íîðìàë þë ÷ö äÿ èí êè øàô åäèð ñÿ âÿ èêèí úè äþ ëöí áÿ äÿ íè íèí áèð ùèñ -
ñÿ ñè (áà­øû,­ àøà­üû­ ÿò­ðàôû) ñàü ëàì äþ ëöí áÿ äÿ íè íÿ áèð ëÿø ìèø ùàë äà èí êè øàô
åäèð ñÿ áó àñèì­ìåò­ðèê­åé­áÿ­úÿðëèê àä ëà íûð.

Úàí ëû âÿ éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê èí êè øàô ãö ñó ðó, éà õóä åé áÿ úÿð ëèê -
ëÿ äî üóë ìóø äþë ëÿð 3 ãðó ïà áþ ëö íöð:

- õà ðè úè, éà õóä äà õè ëè çÿ ðÿð ëè òÿ ñèð äÿí äþë äÿ ùÿ éàò ëà óé üóí ëàø ìà éàí,
äÿ éè øèêëèê ëÿð áàø âå ðèð, åìá ðèî íàë èí êè øà ôûí åð êÿí äþâ ðöí äÿ äþë þëöð.

200 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÛÛÛ



- äþë àíà áÿò íèí äÿ úèôò ãàí äþâ ðà íû ùå ñà áû íà éà øà éûð, àí úàã äî üóë äóã -
äàí ñîíðà äþ ëöí éà øà ìàã ãà áè ëèé éÿ òè îë ìóð (ìö­ðÿê­êÿá­ãó­ðó­ëóø­ëó­ÿêèç­åé­-
áÿ­úÿð­ëèê­ëÿ­ðè,­÷îõ­ñàé­ëû­öðÿê,­àü­úè­éÿð,­ìÿ­äÿ-áà­üûð­ñàã­ãö­ñóð­ëà­ðû);

- äþë èí êè øàô ãö ñó ðó èëÿ äî üó ëóð, àí úàã ùÿ éàò ãà áè ëèé éÿ òè îë äó üó ö÷öí
éà øà éûð (ÿò­ðà­ôûí,­ñè­ôÿ­òèí­åé­áÿ­úÿð­ëè­éè,­öðÿê­ãö­ñóð­ëà­ðû).

Êÿë ëÿ íèí, áàø-áåé íèí, ñè ôÿ òèí âÿ áîé íóí à íà äàí ýÿë ìÿ 
èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû (åé áÿ úÿð ëèê ëÿ ðè)

Êðà­íèîñ­òå­íîç - êÿë ëÿ ñêå ëå òè íè òÿø êèë åäÿí ñö ìöê ëÿð àðà ñûí äà êû òè êèø ëÿ -
ðèí åð êÿí áè òèø ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð. Êðà íèîñ òå íîç áÿòí äà õè ëè, éà õóä
óøàã äî üóëäóã äàí ñîí ðà áèð íå ÷ÿ ýöí ÿð çèí äÿ èí êè øàô åäèð. Êÿë ëÿ ãó òó ñó
ìöõ òÿ ëèô ãó ðó ëóø äà äå ôîðìà ñè éà éà óü ðà éûð âÿ áàø-áå éèí òî õó ìà ñû íûí èí êè -
øà ôû íà òÿ ñèð åäèð. Ñè ôÿ òèí ãó ðó ëó øó äÿ éè øèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè öñóë ëà àïà ðû ëûð.
Ìèê­ðî­ñå­ôà­ëè­éà­- áà øûí êè ÷èê îë ìà ñû, öçöí íîð ìàë ãó ðó ëó øó, ÿã ëè çÿèô ëèê -

ëÿ òÿçà ùöð åäèð.
Ùèä­ðî­ñå­ôà­ëè­éà - êÿë ëÿ áîø ëó üóí äà õåé ëè ìèã äàð äà áå éèí ìà éå ñè íèí òîï -

ëàí ìàñû íà äå éè ëèð. Àíà äàí ýÿë ìÿ âÿ ãà çà íûë ìà îëóð. Ùèä ðî ñå ôà ëè éà áàø-áåé -
íèí èí êè øàô ãö ñó ðó, êå ÷è ðèë ìèø èí ôåê ñèîí õÿñ òÿ ëèê ëÿð íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð. Ùà -
ñèë îëàí áå éèí ìà éå ñè íèí äþâ ðà íû ïî çóë äó üó ö÷öí ìà éå êÿë ëÿ áîø ëó üó íà
òîï ëà íûð. Áàø õåé ëè áþ éö éöð, ñè ôÿò ñÿ ÿê ñè íÿ êè ÷è ëèð. Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû
÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿ äèð. 
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­íèí - ÿñàñ ïðèí ñè ïè áå éèí ìà éå ñè íèí ñå ðîç áîø ëóã ëà ðà âÿ

îðà äàí ãàí äþâ ðàíû íà êå÷ ìÿ ñè íè òÿ ìèí åò ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð.
Áàø-áå­éèí­äÿ­áÿ­ëèê­ëÿ­ðè - êÿë ëÿ ñö ìöê ëÿ ðè íèí áèð ëÿø äè éè âÿ ÿì ýÿê ëÿð íà -

ùè éÿ ñèíäÿ îëàí ñö ìöê äå ôåê òèí äÿí áå éèí ãè øà ëà ðû, áå éèí ìà éå ñè âÿ ìàä äÿ -
ñè íèí äÿ ðèàë òû íà éåð äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ ìåé äà íà ÷û õûð. Þí âÿ àð õà îë ìàã ëà äÿ -
áÿ ëèê ëÿð èêè êëè íèê ôîð ìà äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð (øÿêèë 13.1). Þí áå éèí äÿ áÿ -
ëè éè àëûí âÿ áó ðóí ñö ìöê ëÿ ðè íèí áèð ëÿøäè éè éåð äÿ òÿ çà ùöð åäèð. 4-5 ìèí éå -
íè äî üóë ìóø äàí áè ðè áàø áåé íèí éûð òû üû èëÿ äî üó ëóð.

Éûð òûã êè ñÿ ñè íèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ êè ìþù òÿ âèé éà òûí ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû îëà ðàã
áàø-áå éèí éûð òûã ëà ðû 3 íþ âÿ áþ ëö íöð: ìå­íèí­ãî­ñå­ëå - éûð òûã êè ñÿ ñè íèí ìþù òÿ -
âèé éà òû áå éèí ãè øà ñû íûí àðà ñû íà òîï ëàí ìûø áàø-áå éèí ìà éå ñèí äÿí èáà ðÿò
îëóð; åí­ñå­ôà­ëî­ñå­ëå - éûð òûã êè ñÿ ñè íèí ìþù òÿ âèé éà òû íû áàø-áå éèí òî õó ìà ñû,
ïàó òèí âÿ äà ìàð þð òöê ëÿ ðè òÿø êèë åäèð; åí­ñå­ôà­ëî­ñèñ­òî­ñå­ëå - éûð òûã êè ñÿ ñè íèí
ìþù òÿ âèé éà òû áå éèí ìà éå ñè âÿ áàø-áå éèí òî õó ìà ñûí äàí èáà ðÿò îëóð.

Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð. Àð õà áå éèí éûð òûã ëà ðû äà ùà ÷îõ
ôÿ ñàäëà øûð. Éûð òûã êè ñÿ ñè íèí äÿ ðè ñè íà çèê ëÿ øèð, óøàã áà øû íû éàñ òû üà ñöðò äöê äÿ
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ñûé ðûã ëàð, õî ðà ëàð, ñöç ýÿú ëÿð, áå éèí ìà éå ñè íèí ñûç ìà ñû, èêèí úè ëè èí ôåê ñè éà íûí
ãî øóë ìà ñû, ìåíèí ýèò òÿù ëö êÿ ñè íè àð òûð.

Áå éèí éûð òûã ëà ðû íûí ìöà­ëè­úÿ­ñè­úÿð­ðà­ùè­öñóë­ëà­äûð.­Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ íèí èú -
ðà âàõ òû éûð òû üûí áþ éöê ëö éöí äÿí âÿ ôÿ ñàä ëàø ìà òÿù ëö êÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã,
èëê ùÿô òÿ ëÿð äÿ, ýå úèê ìèø ùàë ëàð äà 2-3 éà øûí äà èú ðà îëó íóð.

Éûð òûã êè ñÿ ñè à÷û ëûð, ìþù òÿ âèé éà òû õà ðèú åäè ëèð. Éûð òûã êè ñÿ ñèí äÿí áå éèí
ìà éå ñè âÿ äÿ éè øèê ëèê ëè éÿ óü ðà ìûø áå éèí òî õó ìà ñû êÿ ñè ëèá õà ðèú åäèë äèê äÿ
áå éèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çóë ìóð. Éûð òûã êè ñÿ ñè íè òÿø êèë åäÿí áåé íèí ñÿðò ãè øà ñû
éûð òûã ãà ïû ñû íà ùè éÿ ñèí äÿ êÿ ñè ëèá ýþ òö ðö ëöð âÿ ôà ñè ëÿ ñèç òè êèø ëÿð ëÿ ãà ïà íûð.
Éûð òûã ãà ïû ñû íû òÿø êèë åäÿí ñö ìöê äå ôåê òè, ñö ìö êöñò ëö éö âÿ ÿò ðàô àïî íåâ -
ðîç ùå ñà áû íà, éà õóä ñÿð áÿñò ñö ìöê ëþâ ùÿ ñè èëÿ ãà ïà íûð.

Î­íóð­üà­áåé­íè­äÿ­áÿ­ëè­éè

 Ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðèí àð õà ÷û õûí òû ëà ðû íûí áè òèø ìÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ îíóð üà áåé íè -
íèí ñÿðò ãè øà ñû, îíóí ìà éå ñè íèí âÿ òî õó ìà ñû íûí äÿ ðèàë òû íà éåð äÿ éèø ìÿ ñè íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ òÿçà ùöð åäèð. ßò ðàô ëàð äà ùèñ ñèé éàò âÿ ùÿ ðÿ êè ïî çóí òó ëàð ïà ðåç âÿ
èô ëèú ëÿð, ñôèíê òîð ëàðûí ÷àòûø ìàç ëû üû ãö ñó ðóí ÿñàñ ÿëà ìÿò ëÿ ðè äèð (øÿêèë 13.2).

Áàõ ìà çà ìà íû ôÿ ãÿ ðÿ ñö òó íó íóí îð òà ñûí äà ìöõ òÿ ëè ôþë ÷ö ëö éóì øàã,
åëàñ òèê ëè òþ ðÿ ìÿ ýþ ðö íöð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð.

Ö­çöí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû

Ðö øåé ìèí èí êè øà ôû çà ìà íû ñè ôÿò äÿ îëàí éà ðûã ëà ðûí íîð ìàë áèð ëÿø ìÿ ñè íèí
äàéàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ öç äÿ èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Öç äÿ àøà üû äà -
êû ãö ñóð ëàð ìö øà ùè äÿ îëó íóð:
Ö­çöí­÷ÿï­éà­ðû­üû­(êîë­ëî­áî­ìà) - ýþ çöí è÷ áó úà üûí äàí öñò äî äà üà ãÿ äÿð

éà ðû üûí ãàë ìà ñû äûð.
Éå­êÿà­üûç­ëû­ëûã­(ìàê­ðîñ­òî­ìè­éà) - éà íà üûí êþí äÿ ëÿí áó úà üû íûí áèð ëÿø ìÿ -

ìÿ ñè íÿòè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Áèð, éà õóä èêè òÿ ðÿô ëè îëà áè ëÿð.
Ïéåð-Ðî­áåí­ãö­ñó­ðó - àëò ÷ÿ íÿ íèí òàì èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñè, äà ìà üûí à÷ûã

ãàë ìà ñû âÿ äè ëèí ãåé ðè-äöç ýöí âÿ çèé éÿ òè èëÿ þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.
Öñò­äî­äà­üûí­áè­òèø­ìÿ­ìÿ­ñè­(äîâ­øàí­äî­äàã­) - áèð, éà õóä èêè òÿ ðÿô ëè, òàì âÿ

ùèññÿ âè îëóð. Ãö ñóð 1000 éå íè äî üóë ìóø äàí áè ðèí äÿ ìö øà ùè äÿ åäè ëèð. Òàì
áè òèø ìÿ ìÿ áÿ çÿí ñÿðò äà ìà üûí áè òèø ìÿ ìÿ ñè èëÿ áèð ýÿ òÿ ñà äöô îëó íóð. Áè òèø -
ìÿ ìÿ ëÿð ùå ñà áû íà ñîð ìà âÿ óä ìà ãà áè ëèé éÿ òè ïî çó ëóð (øÿêèë 13.3, 13.4).
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà åð êÿí éàø ëàð äà àïà ðû ëûð. Öñò äî äà üûí íîð ìàë

àíà òî ìèê ãó ðó ëó øó áÿð ïà åäè ëèð.
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Äà­ìà­üûí­áè­òèø­ìÿ­ìÿ­ñè­(ãóð­äà­üûç) - áó ãö ñóð 1000-2000 éå íè äî üóë ìóø -
äàí áèðèí äÿ òÿ ñà äöô åò ìÿê ëÿ öñò ÷ÿ íÿ, îð òà áó ðóí ÷û õûí òû ëà ðû íûí, äà ìàã âÿ
õûø ñö ìöê ëÿðè íèí áè òèø ìÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìöõ òÿ ëèô ãó ðó ëóø ëàð äà ÿìÿ ëÿ ýÿ -
ëèð. Ãö ñó ðóí äè àãíî çó íóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð. Àüûç äàí ãÿ áóë åäè -
ëÿí ìà éå ëÿð âÿ äó ðó ãè äà óøà üûí áó ðóí äÿ ëè éèí äÿí ýå ðè ãà éû äûð, éà õóä ãèñ -
ìÿí ñÿñ éà ðû üûí äàí òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðû íà àõûá, þñ êö ðÿ éÿ, áðîíõ ëà ðûí äðåíàæ
ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû íà, ïíåâ ìîíè éà éà ñÿ áÿá îëóð (øÿêèë 13.5, 13.6).
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. Áÿ çè ùàë ëàð äà äà ìà -

üûí þë ÷ö ñö íÿ ìö âà ôèã àë ëîï ëàñ òèê êöò ëÿ äÿí ùà çûð ëàí ìûø ãà ïà éû úû ëàð äàí ìö -
âÿã ãÿ òè èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Ðà äè êàë úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò - óðà­íîï­ëàñ­òè­êà­íûí åð êÿí
éàø äà àïà ðûë ìà ñû äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.
Äè­ëàë­òû­éö­éÿ­íèí­ãû­ñà­ëû­üû - äè ëàë òû ñå ëèê ëè ãè øà éö éÿ íè íèí òàì èí êè øàô åò ìÿ -

ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð. Äè ëèí ùÿ ðÿ êÿ òè ìÿù äóä ëà øûð, äà íû øûã ïî çó ëóð. Äèàã -
íîç àñàí ãî éó ëóð. Äèë àë òû íûí øÿô ôàô ñå ëèê ëè ãè øà àò ìà ñû àñàí ëûã ëà ñå ÷è ëèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè éîë ëà ùÿ ìèí àò ìà íûí êÿ ñèë ìÿ ñè èëÿ òà ìàì ëà íûð.
Ðà­íó­ëà­ - äè ëàë òû ñà ùÿ äÿí èí êè øàô åäÿí íà çèê êè ñÿ ëè ìà éå ëè òþ ðÿ ìÿ äèð.

Äè ëàë òû, éà õóä òö ïöð úÿê âÿ çè ëÿ ðè àõà ðû íûí òó òóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè éîë ëà, ñàü ëàì ñå ëèê ëè ãè øà ùö äó äóí äà ñèñ òèí àðà ëà íûá

÷û õà ðûëìà ñûí äàí èáà ðÿò äèð.
Äè­ëèí­ùè­ïåðï­ëà­çè­éà­ñû - (ùÿä äÿí àð òûã áþ éöê îë ìà ñû - ìàêðîãëîññèéà) -

äèë õåé ëè áþ éöê îëóá àüûç áîø ëó üó íà éåð ëÿø ìèð âÿ àüûç éà ðû üûí äàí õà ðè úÿ
ñàë ëà íûð. Äè ëèí áþ éö ìÿ ñè ãàí âÿ ëèì ôà äà ìàð ëà ðûí äàí ÷û õàí òþ ðÿ ìÿ ëÿð, Äà -
óí õÿñ òÿ ëè éè çà ìà íû ìö øà ùè äÿ åäè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äè ëèí ïàç øÿ êèë ëè ðå çåê ñè éà ñû èëÿ òà ìàì ëà íûð.
Äè­ëèí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû - îíóí òàì îë ìà ìà ñû âÿ èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñè, àüûç

áîøëó üó íóí äè ýÿð ùèñ ñÿ ëÿ ðè èëÿ áèð ëÿø ìÿ ñè, éà ðûã âÿ ýþ äÿê äèë øÿê ëèí äÿ
èíêè øàô åò ìÿñè, éö éÿ íèí îë ìà ìà ñû âÿ ñ. ãö ñóð ëàð ôîð ìà ñûí äà ìö øà ùè äÿ
åäè ëèð.
Õà­ðè­úè­ãó­ëà­üûí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû - ñåé âà íûí òàì îë ìà ìà ñû (àíî­òèà), éà -

õóä ùÿä äÿí àð òûã êè ÷èê (ìèê­ðî­òèà),­áþ éöê (ìàê­ðî­òèà) ìöõ òÿ ëèô äå ôîð ìà ñè éà -
ëà ðû âÿ õàðèú åøèò ìÿ êà íà ëû íûí àò ðå çè éà ñû âÿ ñöç ýÿú ëÿ ðè êè ìè íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ãö ñóð ëàð ïëàñ òèê úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð ëà ëÿüâ åäè ëèð.
Áóð­óíóí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðûí­äàí - õîà íà ëà ðûí àò ðå çè éà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íà

áè ëÿð. 
Óä­ëà­üûí­äè­âåð­òè­êó­ëó - ÷îõ íà äèð òÿ ñà äöô åäè ëèð âÿ æà áåð áèð ëÿø ìÿ ìÿ ñè

íÿ òè úÿñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð.
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Áî­éóí­ãà­áûð­üà­ñû­- ðó äè ìåíò òàì èí êè øàô åò ìèø øÿ êèë äÿ îëóá ÂÛÛ áî éóí
ôÿ ãÿ ðÿñè íÿ âÿ Û ãà áûð üà éà, áÿ çÿí ñÿ äþø ñö ìö éö íÿ áèð ëÿ øèð. Áèð âÿ èêè òÿ -
ðÿô ëè îëà áè ëÿð. Äèàã íî çó ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè ëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ÿëà âÿ ãà áûð üà íûí ÷û õà ðûë ìà ñû èëÿ àïà ðû ëûð.

Áîé­íóí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû

Ãàë­õà­íà­áÿí­çÿð­âÿ­çèí - îë ìà ìà ñû, ôÿð äèí èí êè øà ô äàí ãàë ìà ñû âÿ áî éóí
÷ûõìà ìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Âÿ çèí ÿëà âÿ þí âÿ àð õà äè âà ðà ðà ëû üûí äà éåð -
ëÿø ìÿ ñè, àçàí ïàé ëà ðû ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Áîé­íóí­îð­òà­âÿ­éàí­ñèñò­ëÿ­ðè­âÿ­ñöç­ýÿú­ëÿ­ðè­-­åìá ðèî íàë èí êè øà ôûí ïî çóë -

ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áî éóí äà îð­òà­âÿ­éàí­ñèñò­ëÿð­âÿ­ñöç­ýÿú­ëÿð­èí­êè­øàô­åäèð.­
Îð­òà­ñèñò­ëÿð - äè ëàë òû ñö ìöê ëÿ ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç àðà ñûí äà îëàí àõà ðûí

ãà ïàíìà ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Àõà ðûí áèð óúó ãûðò ëà üûí ñå ëèê ëè ãè -
øà ñû èëÿ ÿëà ãÿäàð îëóð, äè ýÿð óúó èñÿ ãà ïà ëû îë äó üó ö÷öí îíóí è÷ÿ ðè ñèí äÿ
ñå ëèê òîï ëà íûá, ñèñò ôîð ìà ñûí äà þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð (øÿêèë 13.7). Àüûç áîø -
ëó üóí äàí èí ôåê ñè éà íûí êå÷ ìÿ ñè ñèñò ìþù òÿ âèé éà òû íûí èí ôåê ñè éà ëàø ìà ñû íà âÿ
äÿ ðè ñÿò ùè íÿ éûð òûë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Ñèñ òèí ìþù òÿ âèé éà òû õà ðèú îë äóã äàí ñîí ðà ãûðò ëàã áîø ëó üó èëÿ äÿ ðè íè áèð -
ëÿø äè ðÿí îð­òà­ñöç­ýÿú òþ ðÿ íèð. Ùÿ ìèí ñöç ýÿú äÿí âàõ òà øû ðû ñå ëèê èô ðàç îëó íóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Ñèñò, éà õóä ôîð ìà ëàø ìûø ñöç ýÿú ÿò ðàô òî -

õó ìà ëàðäàí äè ëàë òû ñö ìöê ñÿ âèé éÿ ñè íÿ ãÿ äÿð àðà ëà íûá áàü ëà íûð âÿ êÿ ñè ëèá
õà ðèú åäè ëèð, áÿ çÿí ñÿ äè ëàë òû ñö ìöê äÿ ðå çåê ñè éà àïà ðû ëûð.
Áîé­íóí­éàí­ñèñò­ëÿ­ðè­âÿ­ñöç­ýÿú­ëÿ­ðè - òè ìóñ-óä ëàã àõà ðû íûí áàü ëàí ìà ìà -

ñû íÿòè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð. Àõà ðûí áèð óúó óä ëà üûí ñàü ëàì úèñ ìè èëÿ ÿëà -
ãÿ ëÿ íèð, äè ýÿð óúó èñÿ ãà ïà ëû îëóð. Îð òà ñèñò äÿ îë äó üó êè ìè àõà ðûí è÷ÿ ðè ñè -
íÿ òîï ëàí ìûø ñå ëèê éàí ñèñ òèí òþ ðÿí ìÿ ñè ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.

Éàí ñèñò ëÿð äþø-êþð ïö úöê ìÿ ìÿ âà ðè ÿçÿ ëÿ íèí è÷ ñÿò ùèí äÿ éåð ëÿ øèð. Àõà -
ðûí è÷ÿðè ñèí äÿ èí ôåê ñè éà ëàø ìûø ìþù òÿ âèé éàò äÿ ðè éÿ éûð òûë äûã äà éàí ñöç ýÿú
ôîð ìà ëà øûð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Ñèñò âÿ ñöç ýÿú óä ëà üûí äè âà ðû íà ãÿ äÿð àðà -

ëà íûð, ùÿ ìèí èñ òè ãà ìÿò äÿ àõàð áàü ëà íûð âÿ êà íàë õà ðèú åäè ëèð. Äè ëàë òû ñö ìöê
ðå çåê ñè éà îëó íóð.
ßé­ðè­áî­éóí­ëóã - äþø-êþðïöúöê-ìÿ ìÿ âà ðè ÿçÿ ëÿ íèí áèð àéà üû íûí èí êè øàô -

äàí ãàë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð. Áÿ çÿí äî üóø çà ìà íû, õö ñó ñÿí
ñàü ðû ýÿ ëè øèíäÿ èí êè øàô äàí ãàë ìûø ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðè äàð òû ëûð, çÿ äÿ ëÿ íèð, ñîí ðà èñÿ
÷à ïûã ëà øûð âÿ ãö ñó ðà ñÿ áÿá îëóð, óøà üûí áîé íó ÷à ïûã ëàø ìûø âÿ ýþ äÿë ìèø
ÿçÿ ëÿ òÿ ðÿ ôÿ ÿéè ëèð. Äèàã íîç àñàí ëûã ëà ãî éó ëóð.
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè - êîí ñåð âà òèâ (áà­øû­ ñàü­ëàì­ òÿ­ðÿ­ôÿ­ìå­éèë­ëÿí­äèð­ìÿê­ëÿ,­ìà­ñàæ,
áîéó­íà­ìö­âà­ôèã­âÿ­çèé­éÿ­òèí­âå­ðèë­ìÿ­ñè) âÿ úÿð ðà ùè éîë ëà (äþø-êþðïöúöê-ìÿ­-
ìÿ­âà­ðè­ÿçÿ­ëÿíèí­àéà­üû­ðå­çåê­ñè­éà­îëó­íóð), áàø ñàü ëàì òÿ ðÿ ôÿ ìå éèë ëÿí äè ðè ëèá
ýèïñ ñàð üû ñû èëÿ 4-6 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ òÿñ áèò îëó íóð.
Ùå­ìàí­ýèî­ìà - áîé íóí àíà äàí ýÿë ìÿ äà ìàð ìÿí øÿ ëè èí êè øàô ãö ñó ðó äóð.

Áîé íóí þí, éà õóä éàí ñÿò ùèí äÿ ýþ éöì òöë-ãûð ìû çû ëÿ êÿ øÿê ëèí äÿ þçö íö áö -
ðó çÿ âå ðèð. Áàð ìàã ëà ñûõ äûã äà ëÿ êÿ àâà çû éûð, òÿç éèã ýþ òö ðöë äöê äÿ èñÿ ëÿ êÿ
ÿâ âÿë êè âÿ çèé éÿ òè íè àëûð. Ùå ìàí ýèî ìà ìÿ ùÿë ëè, øà õÿ ëè âÿ ãà ðû øûã ãó ðó ëóø -
äà îëóá éà éûëìàã ëà èí êè øàô åäèð.

Ö ðÿê âÿ äà ìàð ëà ðûí èí êè øàô ãö ñó ðó

 Ö ðÿê äÿí ÷û õàí âÿ äà õèë îëàí äà ìàð ëàð åé íè åìá ðèî íàë òî õó ìà äàí èí êè -
øàô åòäèê ëÿ ðè ö÷öí ùà ìû ñû öðÿê ãö ñó ðó êè ìè ãÿ áóë åäè ëèð.

Ö ðÿê ãö ñóð ëà ðû àíà òî ìèê ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ àøà üû äà êû íþâ ëÿð äÿ îëóð: öðÿ -
éèí éåðäÿ éèø ìÿ ñè (äþø­ñö­ìö­éöñ­òö,­ñàü­òÿ­ðÿô­ëè); öðÿ éèí ãàí òÿú ùè çà òû íûí ãó -
ðó ëó øó èëÿ ÿëàãÿ äàð ãö ñóð; öðÿê ÷ÿ ïÿð ëÿ ðè íèí ãö ñó ðó; öðÿê äÿí ÷û õàí äà ìàð -
ëà ðûí ãö ñó ðó; àîð òà ãþâ ñö íöí âÿ îíóí øà õÿ ëÿ ðè íèí ãö ñó ðó; öðÿ éÿ äà õèë îëàí
âå íà ëà ðûí ãö ñó ðó.

Áÿ çÿí öðÿê-äà ìàð ãö ñóð ëà ðû íûí àíà òî ìèê ãó ðó ëó øóí äàí âÿ éåð ëÿø ìÿ -
ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã àð òå ðèàë âÿ âå íîç ãàí ñèñ òåì ëÿ ðè àðà ñûí äà ãåé ðè-àíà òî -
ìèê éîë ëàð éà ðàíûð âÿ ãàí äþâ ðà íûí äà ïà òî ôè çèîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ íèð.
Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, áö òöí ãö ñóð ëàð 3 íþ âÿ áþ ëö íöð:

- àð­òå­ðèàë­âÿ­âå­íîç­ãàí­äà­øû­éàí­äà­ìàð­ëà­ðûí­ãó­ðó­ëóø­äÿ­éè­øèê­ëèê­ëÿ­ðè­îëóð:
àð òå ðèàë âÿ âå íîç ãà ðû øûã äà ìàð, àîð òà íûí êîàðê òà ñè éà ñû, ãî øà àîð òà ãþâ ñö,
àîð òà-àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû ÷û õà úà üû íûí äà ðàë ìà ñû;

- àü­ òèï­ëè­ãö­ñóð­ëàð­ - ãó ëàã úûã ëàð âÿ ìÿ äÿ úèê ëÿð àðà ñûí äà êû ÷ÿ ïÿð ëÿ ðèí
ãö ñó ðó, à÷ûã àð òå ðèàë àõàð ãà ïàí ìà äûã äà, âå íîç ãàí àð òå ðèàë ãàí ëà ãà ðû øûð.
Áó õÿñ òÿ ëÿð äÿ äÿ ðè íèí ðÿí ýè àâà çû ìûø îëóð.

- öðÿ­éèí­éåð­ëÿø­ìÿ­ãö­ñóð­ëà­ðû: åê òî ïè éà âÿ äåêñòðà êàð äè éà.
­Ö­ðÿ­éèí­åê­òî­ïè­éà­ñû - åìá ðèî íàë èí êè øàô çà ìà íû öðÿê èí êè øàô åò äè éè êà íàë

áî éóí úà äþø ãÿ ôÿ ñè íÿ òÿ ðÿô éå ðè íè äÿ éè øèð âÿ äèàô ðàã ìà öçÿ ðèí äÿ òÿñ áèò
îëó íóð. Áó éåð äÿ éèø ìÿ çà ìà íû öðÿê áî éóí äà (åú­òî­ïèà­úîð­äèñ­úåð­âè­úà­ëèñ),
äþø öñ òöí äÿ (åú­òî­íè­éà­úîð­äèñ­ïåê­òî­ðà­ëèñ)­äà éà íà áè ëÿð, éà õóä äà ùà àøà üû
ãàð ûíà ãÿ äÿð åíèð (åú­òî­ïè­éà­úîð­äèñ­àá­äî­ìè­íà­ëèñ).
Äåêñòðà­êàð­äè­éà - öðÿ éèí çèð âÿ ñè âÿ ìÿ äÿ úèê ëÿ ðè íèí ÷îõ ùèñ ñÿ ñè ñàü

ïëåâ ðà áîøëó üó íà ìå éè ëÿí ìèø îëóð. Äåêñòðà êàð äè éà îëà áè ëÿð òÿê ëèê äÿ âÿ éà
áö òöí äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí ÿê ñè íÿ éåð ëÿø ìÿ ñè (ñè­òóñ­âèñ­úå­ðóì­ èí­âåð­ñóñ­ òî­òà­ëèñ)
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èëÿ áèð ýÿ, éà õóä öðÿê ëÿ áÿ ðà áÿð áèð íå ÷ÿ öç âöí ÿê ñè íÿ éåð ëÿø äè éè (ñè­òóñ­âèñ­-
úå­ðóì­èí­âåð­ñóñ­ïàð­òèàëèñ) ùàë äà òÿ çà ùöð åò ñèí.
Ö­ðÿê­÷ÿ­ïÿð­ëÿ­ðè­íèí­ãö­ñóð­ëà­ðû:­ãó­ëàã­úûã­ëà­ðà­ðà­ñû­÷ÿ­ïÿ­ðèí­ãö­ñó­ðó­- äå ôåêò

÷ÿ ïÿ ðèí ÿçÿ ëÿ âÿ éà çàð ëû ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿ áè ëÿð; ìÿ­äÿ­úèê­ëÿ­ðà­ðà­ñû­÷ÿ­ïÿ­-
ðèí­ãö­ñó­ðó­- äåôôåêò ÷ÿ ïÿ ðèí ÿçÿ ëÿ, éà õóä çàð ëû ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿ áè ëÿð;
öìó­ìè­ãó­ëàã­úûã­ìÿ­äÿ­úèê­äÿ­ëè­éè - ãó ëàã úûã ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí àøà üû âÿ ìÿ äÿ -
úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí éó õà ðû çàð ëû ùèñ ñÿ ñè íèí áè òèø ìÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ùÿð èêè
÷ÿ ïÿ ðèí öìó ìè ãö ñó ðó øÿê ëèí äÿ ôîðìà ëà øûð.
Ö­ðÿê­ãà­ïàã­ëà­ðû­íûí­ãö­ñóð­ëà­ðû­- àîð òà íûí áàø ëàí üûú ùèñ ñÿ ñè íèí äà ðàë ìà ñû

4 ãó ðóëóø äà òÿ ñà äöô åäè ëèð:
- àîð òà íûí àé ïà ðà ãà ïàã ëà ðû íûí èí êè øàô äàí ãàë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ, éà õóä

þç àðà ëà ðûí äà áèð ëÿø ìÿ ñè èëÿ äà ðàë ìà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð;
- àé ïà ðà ãà ïàã ëàð àë òû äà ðàë ìà - ìÿ äÿ úèê áóë áàð áö êö øö íöí òàì èí êè -

øàô åò ìÿ ìÿ ñè ñà éÿ ñèí äÿ áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà ãà ïàí ìà ñû èí êè øàô åäèð âÿ ñîë
ìÿ äÿ úè éèí ÷û õû øû äà ðà ëûð;

- àé ïà ðà ãà ïàã ëàð äàí áèð ãÿ äÿð éó õà ðû àîð òà íûí ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû;
- ãàë õàí àîð òà íûí ùè ïîï ëà çè éà ñû - àîð òà ãþâ ñö íöí åìá ðèî íàë èí êè øàô äàí

ãàë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ îíóí áàø ëàí üûú ùèñ ñÿ ñè àé ïà ðà ãà ïàã ëàð äàí éó õà ðû òàì
èí êèøàô äàí ãà ëûð.
Àü­úè­éÿð­ àð­òå­ðè­éà­ñû­íûí­ äà­ðàë­ìà­ñû -àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí áàø ëàí üû úûí äà

îëàí àéïà ðà ãà ïàã ëà ðûí þç àðà ëà ðûí äà áèð ëÿø ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñàü ìÿ äÿ úè éè
àü úè éÿð àð òåðè éà ñû èëÿ áèð äÿ ëèê áèð ëÿø äè ðèð.

Àîð òà íûí âÿ àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí àé ïà ðà ãà ïàã ëà ðû íûí äà ðàë ìà ñû áÿ äÿ -
íèí äèýÿð  ãö ñóð ëà ðû èëÿ áèð ýÿ èí êè øàô åäèð.
Ñàü­âå­íîç­äÿ­ëè­éè­íèí­àò­ðå­çè­éà­ñû - ñàü ãó ëàã úûã ëà ñàü ìÿ äÿ úèê àðà ñûí äà

ö÷ òàé ëû ãà ïàã ëàð âàð. Áó ãà ïàã ëà ðûí ãö ñó ðó ö÷ ãó ðó ëóø äà òÿ ñà äöô îëó íóð: 
Áè­ðèí­úè­- ñàü ìÿ äÿ úèê òàì èí êè øàô åò ìèð - ùè ïîï ëà çè éà âÿ çèé éÿ òèí äÿ äèð.

Ãóëàã úûã ëàð âÿ ìÿ äÿ úèê ëÿð àðà ñûí äà êû ÷ÿ ïÿð ëÿ ðèí ãö ñó ðó îëóð. Ñîë ìÿ äÿ úè -
éèí áîøëó üó õåé ëè ýå íèø ëÿ íèð, ÿçÿ ëÿ ñè ùè ïåð òî ôè éà éà óü ðà éûð. Ñàü ãó ëàã úû üà
äà õèë îëàí âå íîç ãàí þç òÿ áèè éî ëó èëÿ éîõ, ãó ëàã úûã ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿð äÿ êè ãö -
ñóð äàí ñîë ãóëàã úû üà äà õèë îëóá àð òå ðèàë ãàí ëà ãà ðû øûð, îðà äàí ñà ñîë ìÿ äÿ -
úè éÿ âÿ ñîë ìÿ äÿ úèêäÿí ãàë õûá áèð ùèñ ñÿ ñè àîð òà éà, àç áèð ùèñ ñÿ ñè èñÿ ÷ÿ -
ïÿð äÿ îëàí ãö ñóð äàí ñàü ìÿäÿ úè éÿ êå ÷èá àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íà àõûð.
È­êèí­úè - ñàü ìÿ äÿ úèê òàì èí êè øàô åò ìÿ éèá, àò ðå çè éà éà óü ðà éûð. Ãàí àð -

òå ðèàë (Áî­òàë)­àõàð äàí àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íà êå ÷èð;
Ö­÷öí­úö - ñàü ìÿ äÿ úèê èëÿ áÿ ðà áÿð áö òöí àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû ñèñ òå ìè ùè -

ïîï ëàçè éà éà óü ðà äû üûí äàí ãàí ãÿ áóë åäÿ áèë ìèð. Êè ÷èê ãàí äþâ ðà íûí äàí
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ãàí ýå íèø ëÿíìèø áðîíõ àð òå ðè éà ëà ðû íà (4-6 ÿäÿä), éà õóä àü úè éÿ ðèí êþ êöí -
äÿ îëàí ÿëà âÿ äà ìàðëàð ëà àõûð.
Ö÷­òàé­ëû­ ãà­ïà­üûí­ èí­êè­øàô­ ãö­ñó­ðó­ (Åáø­òåéí­ õÿñ­òÿ­ëè­éè) - ö÷ òàé ëû ãà ïàã ëàð

ãó ëàã úûãëà ìÿ äÿ úèê àðà ñûí äà ôèá ðîç ùÿë ãÿ äÿí õåé ëè àøà üû äà éåð ëÿ øèð. Ñàü
ìÿ äÿ úè éèí þë ÷öëÿ ðè êè ÷è ëèð, ñàü ãó ëàã úû üûí þë ÷ö ëÿ ðè èñÿ áþ éö ìöø îëóð.
Ñîë­âå­íîç­äÿ­ëè­éèí­àò­ðå­çè­éà­ñû­íà - íà äèð ùàë ëàð äà òÿ ñà äöô îëó íóð. Áó ãö -

ñóð ëà äî üóë ìóø ëàð ãû ñà ìöä äÿò éà øà éûð ëàð. Õÿñ òÿ ëèê ñîë ãó ëàã úûã-ìÿ äÿ úèê
àðà ñû ãà ïàãëà ðûí äà ðàë ìà ñû âÿ ãó ëàã úûã ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ãö ñó ðó (Ëéó­òàì­áà­-
ñå­õÿñ­òÿ­ëè­éè) èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Ãö ñóð 1916-úû èë äÿ Ëéó­òàì­áà­ñå òÿ ðÿ ôèí äÿí øÿðù åäèë ìèø äè. Áå ëÿ êè, ñîë
ìÿäÿ úè éÿ âÿ àîð òà éà àç ãàí äà õèë îëóð. Ãà íûí áþ éöê ùèñ ñÿ ñè ãó ëàã úûã ëà ðà -
ðà ñû ÷ÿ ïÿðäÿí ñîë ìÿ äÿ úè éÿ, îðà äàí èñÿ àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íà éîë ëà íûð. Àü -
úè éÿð àð òå ðèéà ñûí äàí êå ÷ÿí ãàí èêèí úè äÿ ôÿ ñîë ãó ëàã úû üà ãà éû äûð.
Ö­ðÿê­äÿí­÷û­õàí­äà­ìàð­ëà­ðûí­ãö­ñóð­ëà­ðû:
Àîð­òà-àü­úè­éÿð­àð­òå­ðè­éà­ñû­àðà­ñûí­äà­ñöç­ýÿú­- àð òå ðè éà ëàð àðà ñû (áöë­áàð) ÷ÿ -

ïÿ ðèí èíêè øàô åò ìÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ, àé ïà ðà ãà ïàã ëà ð äàí éó õà ðû ñÿ âèé éÿ äÿ
àîð òà èëÿ àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû àðà ñûí äà êû ñöç ýÿú ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Äå ôåê òèí éó õà -
ðû ùèñ ñÿ ñè íè àîð òà-àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí áèð ëÿø ìÿ ìÿ ñè, àøà üû ùèñ ñÿ ñè íè èñÿ
ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû áèð ëÿøìÿ ìÿ ñè òÿø êèë åäèð. Ñöç ýÿ úÿ úÿð ðà ùè òÿú ðö áÿ äÿ 20-
30 ìì äèà ìåòð þë ÷ö äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð.
Àîð­òà­íûí­âÿ­àü­úè­éÿð­àð­òå­ðè­éà­ñû­íûí­éåð­äÿ­éèø­ìÿ­ñè­-­ö ðÿê ãö ñóð ëà ðû íûí ÷îõ

àüûð ôîð ìà ñû äûð. Öðÿê äÿí ÷û õàí äà ìà ðûí ãåé ðè-àíà òî ìèê áàø ëàí üû úû îëóð:
àîð òà ñàü ìÿ äÿ úèê äÿí, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû èñÿ ñîë ìÿ äÿ úèê äÿí áàø ëà éûð.

Áÿ äÿí äÿ èêè ãà ïà ëû ãàí äþâ ðà íû éà ðà íûð. Âå íîç ãàí éó õà ðû-àøà üû áîø
âå íà ñèñòå ìè èëÿ ñàü ãó ëàã úû üà, îðà äàí ñà ìÿ äÿ úè éÿ âÿ àîð òà éà ãî âó ëà ðàã
áö òöí áÿ äÿ íÿ éà éû ëûð.

Àð òå ðèàë ãàí èñÿ àü úè éÿð äÿí ñîë ãó ëàã úû üà, îðà äàí ñîë ìÿ äÿ úè éÿ âÿ àü -
úè éÿð àðòå ðè éà ñû èëÿ éå íè äÿí àü úè éÿð ëÿ ðÿ ãà éû äûð. Áó ãö ñóð ãó ëàã úûã ëàð-ìÿ -
äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ãö ñó ðó, éà õóä öìó ìè ãó ëàã úûã-ìÿ äÿ úèê äÿ ëè éè èëÿ
áèð ýÿ éà ðàí äû üû ö÷öí àð òå ðèàë âÿ âå íîç ãàí ãà ðû øûá ùÿð èêè ñèñ òåì äÿ äþâ -
ðàí åò ìÿê ëÿ, éà øà éû øû òÿ ìèí åäèð.
Ö­ìó­ìè­àð­òå­ðèàë­êþ­òöê -àé ðû-àé ðû ëûã äà ìÿ äÿ úèê ëÿð äÿí áàø ëà éàí àîð òà âÿ

àü úèéÿð àð òå ðè éà ñû íûí éå ðèí äÿ ùÿð èêè ìÿ äÿ úèê äÿí áàø ëà éàí öìó ìè àð òå ðèàë
êþ òöê èí êèøàô åäèð. Áó êþ òöê äÿí ùÿð èêè àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû àðà ëà íûð âÿ àîð -
òà ãþâ ñö áàø ëà íûð. Ãö ñóð ñà áóë áàð ÷ÿ ïÿ ðè íèí èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñèí äÿí òþ ðÿ íèð.

Ùÿð èêè ìÿ äÿ úèê íîð ìàë ãó ðó ëóø äà äûð. Àí úàã ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿð îë -
ìóð. Ìÿ äÿ úèê ëÿð öìó ìè áîø ëóã ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. Àð òå ðèàë âÿ âå íîç ãàí ãà -
ðû øûá öìó ìè àð òå ðèàë êþ òö éÿ ãî âó ëóð.
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Àð­òå­ðèàë­àõà­ðûí­à÷ûã­ãàë­ìà­ñû­ - äà ùà ÷îõ, õö ñó ñÿí ãà äûí ëàð äà òÿ ñà äöô
îëó íóð. Ñàü âÿ ñîë àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû öìó ìè êþ òöê äÿí àðà ëàí äû üû éåð äÿí
áàø ëà éûá àîð òà ãþâ ñö íÿ áèð ëÿ øèð. Àõàð 5-10 ìì äèà ìåò ðèí äÿ îëóð. Ñîë ìÿ -
äÿ úèê äÿí àîð òà éà ãî âó ëàí ãà íûí áèð ùèñ ñÿ ñè, àð òå ðèàë àõàð äàí àü úè éÿð àð òå -
ðè éà ñû íà êå ÷èá, êè ÷èê äþâ ðà íà âÿ éå íè äÿí ñîë ìÿ äÿ úè éÿ ãà éûäûð.
Àü­úè­éÿð­âå­íà­ëà­ðû­íûí­àõà­ðû­íûí­àíî­ìà­ëè­éà­ëà­ðû - àü úè éÿð âå íà ëà ðû ñàü ãó -

ëàã úû üà à÷û ëûð. Åìá ðèî íàë èí êè øàô çà ìà íû ñîë ãó ëàã úûã äà îë äó üó êè ìè, ñàü
ãó ëàã úûã äà àü úèéÿð ëÿ ÿëà ãÿ ëÿ íèð âÿ àü úè éÿð âå íà ëà ðû íûí ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà
èø òè ðàê åäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ òàì ôîð ìà ëà øàí àü úè éÿð âå íà ëà ðû íûí àíî ìà ëè éà ñû
îëà ðàã àøà üû äà êû âà ðèàíò ëàð äà áþ éöê ãàí äþâ ðà íû íûí âå íîç ñèñ òå ìè èëÿ áèð -
ëÿ øèð:

à) àü úè éÿð âå íà ñû ñàü ìÿ äÿ úè éÿ äà õèë îëóð;
á) àü úè éÿð âå íà ñû éó õà ðû, àøà üû áîø âÿ ãà ïû âå íà ëà ðû èëÿ áèð ëÿ øèð; 
ú) àü úè éÿð âå íà ñû ñîë òÿ ðÿô äÿí éåð ëÿø ìèø éó õà ðû áîø âå íà éà áèð ëÿ øèð.
Áîø­âå­íà­ëà­ðûí­àíî­ìàë­àõû­íû - åìá ðèî íàë èí êè øàô çà ìà íû âå íîç äà ìàð

ñèñ òå ìè ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðèí ñà üûí äà âÿ ñî ëóí äà ñèì ìåò ðèê èí êè øà ôà áàø ëà éûð. Èí êè -
øàô ýåò äèê úÿ ñàü âÿ ñîë âå íà ëàð àðà ñûí äà ýå íèø áèð ëÿø ìÿ ëÿð éà ðà íûð âÿ òÿä -
ðè úÿí ñîë òÿ ðÿô äÿí éó õà ðû âÿ àøà üû áîø âå íà ëà ðû èí êèøàô äàí ãà ëûá áàü ëà íûð -
ëàð. Íÿ òè úÿ äÿ, ñàü òÿ ðÿô äÿí áîø âå íà ëàð âà ùèä ñèñ òåì éà ðà äûð.

Ñàü âÿ ñîë áîø âå íà ëàð àðà ñûí äà áèð ëÿø ìÿ ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ äèê äÿ âÿ ñîë
éó õà ðû áîø âå íà ãà ïàí ìà äûã äà, ñîë òÿ ðÿô ëè éó õà ðû áîø âå íà ôîð ìà ëà øûð âÿ
ñîë ìÿ äÿ úè éÿ äà õèë îëóð.
Ìöø­òÿ­ðÿê­ãö­ñóð­ëàð - ö ðÿê âÿ äà ìàð ãö ñóð ëà ðû ùÿì àé ðû-àé ðû ëûã äà, ùÿì

äÿ äè ýÿð ãö ñóð ëàð ëà áèð ýÿ èí êè øàô åäÿ áè ëèð.
Áó ãö ñóð ëà ðà Ôàë ëî òðèà­äà­ñû,­ òåò­ðà­äà­ñû âÿ ïåí­òà­äà­ñû àèä äèð. Ãö ñóð ëàð

Ôðàí ñà ïàòî ìîð ôî ëî ãó Ôàë ëî òÿ ðÿ ôèí äÿí 1888-úè èë äÿ øÿðù åäèë ìèø äè.
Ôàë­ëî­ òðèà­äà­ñû­ - 3 ãö ñó ðóí áèð ýÿ èí êè øà ôû äûð: ãó ëàã úûã ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí

ãö ñó ðó; àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí áàø ëàí üû úû íûí äà ðàë ìà ñû; ñàü ìÿ äÿ úè éèí ÿçÿ -
ëÿ ñè íèí ùè ïåðò ðîôè éà ñû.
Ôàë­ëî­òåò­ðà­äà­ñû: àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí ìöõ òÿ ëèô âà ðèàíò ëàð äà (àé ïà ðà ãà -

ïàã ëà ðûíûí äà ðàë ìà ñû, àé ïà ðà ãà ïàã ëà ðàë òû äà ðàë ìà, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí ùè -
ïîï ëà çè éà ñû) äà ðàë ìà ñû; ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ãö ñó ðó; ñàü ìÿ äÿ úèê ÿçÿ -
ëÿ ñè íèí ùè ïåðò ðî ôè éàñû; àîð òà íûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè.
Ôàë­ëî­ïåí­òà­äà­ñû: ãó ëàã úûã ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ãö ñó ðó; àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí

äà ðàëìà ñû; ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí ãö ñó ðó; ñàü ìÿ äÿ úèê ÿçÿ ëÿ ñè íèí ùè ïåðò -
ðî ôè éà ñû; àîð òà íûí ñà üà éåð äÿ éèø ìÿ ñè âÿ îíóí áàø ëàí üû úû íûí ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà -
ñû ÷ÿ ïÿð öçÿ ðèíäÿ éåð ëÿø ìÿ ëÿ ðè.
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Áèç éàë íûç öðÿê-ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìèí äÿ òÿ ñà äöô îëó íàí ÿñàñ èí êè øàô ãö -
ñóð ëà ðû íûí àíà òî ìèê ãó ðó ëó øó ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëà êè ôà éÿò ëÿí äèê.

Ö ðÿê ãö ñóð ëà ðû íûí äèàã íî çó äî üóì åâèí äÿ èø ëÿ éÿí ïå äèàòð ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí
öðÿ éè ìöà éè íÿ åò ìÿê ëÿ ãî éóë ìà ëû âÿ éå íè äî üóë ìó øóí âà ëè äåéí ëÿ ðè õÿ áÿð -
äàð åäèë ìÿ ëèäèð ëÿð. Ãö ñóð ëà ðûí êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè, äèàã íî çó, úÿð ðà ùè ìöà ëè -
úÿ öñóë ëà ðû éó õà ðû êóðñ ëàð äà, ýÿ ëÿ úÿê äÿ òÿê ìèë ëÿø ìÿ êóðñ ëà ðûí äà òÿä ðèñ îëó -
íà úàã äûð.

Àü úè éÿ ðëÿðèí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû

Àü úè éÿð äÿ ìöõ òÿ ëèô ìö ðÿê êÿá ãó ðó ëóø ëó ãö ñóð ëàð ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Àü úè éÿ ðèí ãó ðó ëó øó íó òÿø êèë åäÿí òî õó ìà ëà ðûí ãö ñóð ëà ðû.
­À­ýå­íå­çè­éà - àü úè éÿ ðèí òî õó ìà ñû íûí òà ìà ìè ëÿ îë ìà ìà ñû äûð.
Àï­ëà­çè­éà­- àü úè éÿð òî õó ìà ñû åëå ìåíò ëÿ ðè ðó äè ìåò-èí êè øàô åò ìÿ ìèø âÿ -

çèé éÿò äÿ òÿ çà ùöð åäèð. Àýå íå çè éà âÿ àï ëà çè éà ÷îõ íà äèð ùàë ëàð äà áèð òÿ ðÿô ëè
îëà áè ëÿð âÿ éå íè äî üóë ìóø òÿê àü úè éÿð ëÿ éà øà éà áè ëèð. Èêè òÿ ðÿô ëè àýå íå çèéà
âÿ àï ëà çè éà ùÿ éàò ëà óé üóí ëàø ìà éàí ãö ñóð äóð âÿ äþë åð êÿí ìÿùâ îëóð. Ùà -
ìè ëÿ ëèê ïî çó ëóð.
Ùè­ïîï­ëà­çè­éà­- àü úè éÿ ðèí ãó ðó ëó øó íó òÿø êèë åäÿí áðîíõ ëà ðûí, äà ìàð ëà ðûí

âÿ ïàðåí õè ìà íûí òàì èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñè äèð.
Áðîíõ­ëà­ðûí­èí­êè­øàô­ãó­ðó­ëó­øó­èëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð­àíî­ìàëè­éà­ëàð
Òðà­õåîá­ðîí­õî­ìå­ãà­ëè­éà - òðà õå éà âÿ áðîíõ äè âà ðû íûí åëàñ òè êè âÿ ÿçÿ ëÿ

ëèô  ëÿ ðèíèí èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îí ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ -
ñèäèð.
Ãà­ìàð­òà­õîíä­ðî­ìà - ãû üûð äàã, áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà, ôèá ðîç, ïèé âÿ áàø -

ãà ùö úåé ðÿ òîï ëó ñó âÿ îí ëà ðûí àðà ñûí äà éåð ëÿ øÿí ñè ëèíä ðèê âÿ êó áà áÿí çÿð
åïè òåë ëÿ þð òöë ìöø ÷îõ ñàé ëû áðîíõ éà ðûã ëà ðûí äàí èáà ðÿò òþ ðÿ ìÿ äèð.
Òðà­õåàë­áðîíõ - èêè åìá ðèî íàë ñÿ ùè ôÿ ëÿ ðèí ìö íà ñè áÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû íÿ -

òè úÿ ñèíäÿ èí êè øàô åäèð. Òðà õå éà âÿ áðîíõ ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô ãö ñóð ëà ðû: òðà õå éà âÿ
áðîíõ ëà ðûí äà ðàë ìà ñû, äè âåð òè êó ëó, áðîíõ ëà ðûí éåð äÿ éèø ìÿ ñè, àíà äàí ýÿë ìÿ
ñòå íî çó, áðîí õåêòàç ëàð øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð.
À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­ëî­áàð­åì­ôè­çå­ìà - àü úè éÿð ïà éû áþ éöê ýÿð ýèí ùà âà ëû ñèñò

âÿçèé éÿ òèí äÿ îëóð, ñàü ëàì ïàé ëà ðû ñû õûð, äè âà ðà ðà ëû üû ñàü ëàì òÿ ðÿ ôÿ éå ðè íè
äÿ éè øèð, òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû òþ ðÿ äèð (øÿêèë 13.8 à, á).
Äà­ìàð­ëà­ðûí­èí­êè­øàô­ïî­çóë­ìà­ñû­èëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð­ãö­ñóð­ëàð­- êè ÷èê ãàí äþâ ðà -

íû íûí äà ìàð ëà ðû íûí èí êè øàô ãö ñó ðó àï ëà çè éà, ùè ïîï ëà çè éà, àð òå ðèî âå íîç àíåâ -
ðèç ìà âÿ àü úè éÿð âå íà ëà ðûí àíî ìàë ãó ðó ëó øó øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Èíêèøàô ãöñóðëàðû, åéáÿúÿðëèêëÿð, àíîìàëèéàëàð 209

14. - 2736



Áþ­éöê­ãàí­äþâ­ðà­íû­äà­ìàð­ëà­ðû­íûí­èí­êè­øà­ôû­íûí­ïî­çóë­ìà­ñû­èëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð­ãö­-
ñóð­ëàð.
Àü­úè­éÿ­ðèí­ñåê­âåñò­ðà­ñè­éà­ñû - ñèñ òîç äÿ éè øèê ëè éÿ óü ðà ìûø àü úè éÿð òî õó ìà -

ñû íà äþø, éà õóä ãà ðûí àîð òà ñûí äàí ÿëà âÿ äà ìàð äà õèë îëóð âÿ ñèñò ÿò ðà ôû íà
øà õÿ ëÿ íèð.

Òÿ íÿô ôöñ ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè íèí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû íûí äèàã íî çó êîìï ëåêñ
ðåíò ýåí, åí äîñ êî ïè éà, àü úè éÿð äà ìàð ëà ðû íûí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè, êîìï éó -
òåð òî ìîã ðà ôè éàñû, ùèñ òî ìîð ôîëîæè ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ ãî éó ëóð. Áÿ çÿí áó ãö ñóð ëàð
úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû òÿ ñà äö ôÿí òà ïû ëûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð.

Ìÿäÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè âÿ ïåðèòîíàðõàñû öçâ ëÿ ðè í 
èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû

Ãèäà­áî­ðó­ñó­íóí­àò­ðå­çè­éà­ñû - ùÿð 3000-4000 éå íè äî üó ëà íûí áè ðèí äÿ òÿ -
ñà äöô îëó íóð. Ãèäà áî ðó ñó íóí áî éóí éó õà ðû äþø ùèñ ñÿ ñè íèí ìÿí ôÿ çè ãà ïà -
ëû êè ñÿ øÿêëèí äÿ äèð. Ãèäà áî ðó ñó íóí éó õà ðû, îð òà äþø ùèñ ñÿ ñè íèí àøà üû óúó -
íóí ìÿí ôÿ çè èñÿ òðà õå éà íûí ìÿí ôÿ çè èëÿ áèð ëÿ øèá ñöç ýÿú ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð.
Ãèäà áî ðó ñó íóí àò ðå çè éàñû 6-7 ìöõ òÿ ëèô ãó ðó ëóø äà òÿ çà ùöð åò äè éèí äÿí äèàã -
íî çóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþðÿò ìèð. Èëê 24 ñà àò ÿð çèí äÿ ÷à üà ëàð äþ øö ýþ òöð -
äöê úÿ ñî ðó ëàí ñöä äÿð ùàë áó ðóí äÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí ýå ðè éÿ, éà õóä òÿ íÿô ôöñ éî -
ëó íà àõûð. Éå íè äî üóë ìóø ëàð äà þñ êö ðÿê òóò ìà ëà ðû, ýþ éÿð ìÿ ìö øà ùè äÿ îëó -
íóð. Òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà àõàí ñöä àü úè éÿ ðèí àòå ëåêòà çû íà âÿ èë òè ùà áû íà ñÿ áÿá
îëóð.

Éå íè äî üóë ìóø ëà ðûí ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ëà ðûí äà ñöä ãÿ áóë åò ìÿ éÿ íÿ ãÿ äÿð
ãàç îëìóð. Ãèäà áî ðó ñó íóí àò ðå çè éà ñû èëÿ äî üóë ìóø óøàã ëàð äà èñÿ òðà õå éà-
ãèäà áî ðó ñó ñöç ýÿ úèí äÿí ùà âà ãèäà áî ðó ñó íà, ìÿ äÿ âÿ áà üûð ñàã ëà ðà êå ÷èð.
Áó ìö ùöì äèàã íîñ òèê ÿëà ìÿò äþø âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íóí ðåíò ýåí øÿê ëèí äÿ
àé äûí ýþ ðö íöð. Ìÿ äÿ íèí ãàç ãî âóã úó üó õåé ëè áþ éöê, ýÿð ýèí îë äó üóí äàí
íà çèê âÿ éî üóí áà üûð ñàã ãàç ëà êþ ïöð.

Ãèäà áî ðó ñó íóí àò ðå çè éà ñû äèàã íî çó íó äÿ ãèã ëÿø äèð ìÿê ö÷öí éå íè äî üó -
ëà íûí áóð íóí äàí ãèäà áî ðó ñó íà éå ðè äè ëÿí ðå çèí êà òå òåð äÿí àç ìèã äàð äà
ðåíòýåí êîíòðàñò ìà éå (êàð äèîò ðàñò, âå ðîã ðà ôèí) àõû äû ëûð âÿ ðåíò ýåí øÿê ëè ÷ÿ -
êè ëèð. Ðåíò ýå íîãðàì äà ãèäà áî ðó ñó íóí áî éóí éó õà ðû äþø ùèñ ñÿ ñè íèí ãö ñó -
ðó, þë ÷ö ëÿ ðè, ñÿ âèé éÿñè àñàí ëûã ëà òÿ éèí åäè ëèð (øÿêèë 13.9).

Ãèäà áî ðó ñó íà éå ðè äè ëÿí êîíò ðàñ òûí òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà àõ ìà ñû, òðà õå éà âÿ
áðîíõ ëà ðûí êîíò ðàñò ëàí ìà ñû ãèäà áî ðó ñó íóí áî éóí éó õà ðû äþø ùèñ ñÿ ñè èëÿ
òðàõå éà àðà ñûí äà ñöç ýÿú îë äó üó íó ýþñ òÿ ðèð. 
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè­-­úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­ãèäà­áî­ðó­ñó-òðà­õå­éà­ñöç­ýÿ­úè­- ãèäà áî ðó ñó - òðà õå éà ñöç -

ýÿ úè òÿê ëèê äÿ ÷îõ íà äèð òÿ ñà äöô îëó íóð. Åìá ðèî íàë èí êè øàô äþâ ðöí äÿ òðà õå -
éà èëÿ ãèäà áî ðó ñó àðà ñûí äà éà ðû üûí òàì áàü ëàí ìà ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éó õà ðû
äþø ùèñ ñÿ äÿ ìåé äà íà ÷û õûð.

Éå íè äî üó ëàí ëàð ñö äö ãÿ áóë åäÿð êÿí ñöç ýÿú äÿí òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà àõàí
ìà éå ýöú ëö þñ êö ðÿ éÿ, éå íè äî üóë ìó øóí ñè ôÿ òè íèí ýþ éÿð ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Ãèäà áî ðó ñó-òðà õå éà ñöç ýÿ úèíèí äèàã íî çó  ðåíò ýåí âÿ åí äîñ êîïè éà ìöà -
éè íÿ ëÿ ðè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.

Ðå çèí êà òåòð ëÿ - ãèäà áî ðó ñó íà éå ðè äè ëÿí êîíò ðàñò ìà éå íèí ñöç ýÿú äÿí
òðà õåéàéà àõ ìà ñû èëÿ äèàã íîç ãî éó ëóð. Òðà õåîñ êî ïè éà çà ìà íû èñÿ òðà õå éà
èëÿ ãèäà áî ðó ñó àðà ñûí äà îëàí ñöç ýÿ úèí éå ðè, þë ÷ö ñö âÿ ãó ðó ëó øó äÿ ãèã ëÿø -
äè ðè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè éîë ëà ãèäà áî ðó ñó èëÿ òðà õå éà àðà ñûí äà ñöç ýÿú áàü -

ëà íûá, àðà ëà íûð.
Ãèäà­áî­ðó­ñó­íóí­àíà­äàí­ýÿë­ìÿ­äà­ðàë­ìà­ñû­-­ãèäà áî ðó ñó íóí àíà äàí ýÿë -

ìÿ äà ðàë ìà ñû íà äà ÷îõ íà äèð òÿ ñà äöô îëóð. Åìá ðèî íàë èí êè øàô äþâ ðöí äÿ
ãèäà áî ðóñó íóí ìÿí ôÿ çè íèí, ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðè íèí èí êè øàô äàí ãàë ìà ñû âÿ ôèá ðîç
òî õó ìà ñû íûí ùÿëãÿ âà ðè èí êè øà ôû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.

Éà øà éû øûí èëê àé ëà ðûí äà ãÿ áóë åäè ëÿí ãè äà ìà éå ùàë äà îë äó üó ö÷öí
óøàã ëàð äà ùå÷ áèð ÿëà ìÿò ýþ çÿ ÷àðï ìûð. Óøàã ëàð êî áóä ãè äà éà êå÷ äèê äÿ
äèñ ôà ýè éà âÿ ãóñìà áàø ëà éûð. Ãè äà ãÿ áó ëó ÷ÿ òèí ëÿø äè éè ö÷öí óøàã ëàð ôè çè êè
èí êè øàô äàí ãà ëûð ëàð.

Ãö ñó ðóí äèàã íî çó ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè èëÿ ãî éó ëóð. Ðåíò ýå íîã -
ðàì äà äà ðàë ìà íûí éå ðè, þë ÷ö ñö, ãó ðó ëó øó, äà ðàë ìà äàí éó õà ðû ãèäà áî ðó ñó -
íóí ìÿí ôÿçè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè àø êàð ëà íûð.

Å çî ôà ãîñ êî ïè éà èëÿ ãèäà áî ðó ñó íóí äà ðàë ìà ñû, ìÿí ôÿ çè íèí þë ÷ö ñö âÿ
ñå ëèê ëè ãè øà íûí âÿ çèé éÿ òè äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­ãû­ñà­ãèäà­áî­ðó­ñó­-­à íà äàí ýÿë ìÿ ãû ñà ãèäà áî ðó ñó îíóí

äèñ òàë ùèñ ñÿ ñè íèí éàñ òû åïè òåë ëÿ äå éèë, ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû èëÿ þð òöë ìÿ ñè èëÿ
ôÿðã ëÿ íèð. Ãèäà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ãà ïàí ìà ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû
èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìÿ äÿ øè ðÿ ñè ãèäà áî ðó ñó íà ãà éûò ìàã ëà âÿ ãèäà áî ðó ñó íóí ñå -
ëèê ëè ãè øà ñû íûí èë òè ùà áû íà, õî ðà ëàø ìà ñû íà âÿ ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð.

Õÿñ òÿ ëèê áÿ çÿí ãàí èç ëÿ ðè èëÿ ãóñ ìà, ÷ÿ êè íèí àçàë ìà ñû, äèñ ôà ýè éà, óøà -
üûí ôè çè êè èí êè øàô äàí ãàë ìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.
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Òðåí äå ëåí áóðã âÿ çèé éÿ òèí äÿ ãèäà áî ðó ñó íó ðåíò ýåí-êîíò ðàñò ìöà éè íÿ -
ñèí äÿ êîíò ðàñò ìÿ äÿ äÿí ãèäà áî ðó ñó íà ãà éûò ìàã ëà, ñå ëèê ëè ãè øà íûí âÿ çèé -
éÿ òè íè, äàðàë ìà íûí éå ðè íè âÿ þë ÷ö ñö íö òÿ éèí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Äà ðàë ìà îë ìà äûã äà åçî ôà ãîñ êî ïè éà èëÿ ãèäà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè íèí
ùàí ñû ñÿ âèé éÿ äÿí ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû èëÿ þð òöë äö éö, åðî çè éà ëàð âÿ õî ðà -
ëàð òÿ éèí åäèëèð. Äà ðàë ìà èí êè øàô åò äèê äÿ ñÿ, éàë íûç îíóí éå ðè, þë ÷ö ñö âÿ ýå -
íèø ëÿí ìÿ ñè ãèäà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí âÿ çèé éÿ òè äÿ òÿ éèí åäè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­äèàô­ðàã­ìà­éûð­òûã­ëà­ðû - àíà äàí ýÿë ìÿ äå ôåê òè îëàí íà ùè éÿ -

ëÿð äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Äèàô ðàã ìà äà îëàí äå ôåêò ëÿ ðèí éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà -
ðàã, àíàäàí ýÿë ìÿ éûð òûã ëàð àøà üû äà êû ôîð ìà ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëóð: äèàô ðàã ìà -
íûí îë ìà ìà ñû; áèð òÿ ðÿô ëè: íà äèð òÿ ñà äöô; èêè òÿ ðÿô ëè: ùÿ éàò ëà óé üóí ëàø ìà éàí
ãö ñóð äóð, íà äèð òÿñà äöô îëóð.
Äèàô­ðàã­ìà­íûí­ ÷îõ­ òÿ­çà­ùöð­ åäÿí­ ùèñ­ñÿ­âè­ äå­ôåêò­ëÿ­ðè: àð õà-éàí; þí-éàí;

ìÿð êÿ çè; ãèäà áî ðó ñó - îð òà éà ðûã äà; äèàô ðàã ìà - ïå ðè êàðä íà ùè éÿ ñèí äÿ
îëóð.

Äèàô ðàã ìà äà îëàí äå ôåêò äÿí ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè: ìÿ äÿ, íà çèê-éî üóí
áà üûðñàã ëàð, äà ëàã ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ñà ðû éå ðè íè äÿ éè øèð. Êëè íè êè, ðåíò ýåí âÿ
êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû ìöà éè íÿ ëÿ ðè èëÿ äèàã íîç äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð: ãà ðûí, éà õóä êþêñ êÿ ñèê ëÿ ðèí äÿí ïëåâ ðà

áîø ëó üóíà êå ÷ÿí öçâ ëÿð ãà ðûí áîø ëó üó íà ãàé òà ðû ëûð âÿ äèàô ðàã ìà íûí äå ôåê -
òè ýþ çëÿ íè ëèð.

Ìÿ­äÿ­íèí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû

Ìÿ­äÿ­íèí­àò­ðå­çè­éà­ñû - íà äèð òÿ ñà äöô îëó íóð, ÷à üà ëàð þëö äî üó ëóð, éà õóä
áèð íå ÷ÿ ýöí éà øà éûð ëàð.
Ìÿ­äÿ­íèí­éåð­ëÿø­ìÿ­ãö­ñó­ðó - áö òöí äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí ÿê ñè íÿ éåð ëÿø ìÿ ñè çà -

ìà íû ìÿ äÿ äÿ ÿê ñè íÿ éåð ëÿ øèð, áó çà ìàí ìÿ äÿ íèí, ãàç ãî âóã úó üó äèàô -
ðàã ìà íûí ñàü êöì áÿ çè íèí àë òûí äà ýþ ðö íöð.
Ïè­ëî­ðîñ­òå­íîç - Ìÿäÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã êå ÷è äè íèí ÿçÿ ëÿ ãà òû íûí ãà -

ëûí ëàø ìà ñû âÿ ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû íà äå éè ëèð. Ìÿ ùÿë ëè ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðè íèí ÿñà -
ñû íûí ãåé ðè-äöç ýöí ãî éóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìåé äà íà ÷û õûð. Éå íè äî üóë ìóø -
ëàð äà ãö ñóð äóð üóí ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû - òóð øó èéè âå ðÿí ïàð ÷à ëàí ìûø ñö äö
ãóñ ìàã ëà òÿ çà ùöð åäèð. Óøàã ëàð ôè çè êè èí êè øàô äàí ãà ëûð, àðûã ëà éûð, íÿ úèñ èô -
ðà çû àçà ëûð, áèð íå ÷ÿ ýöí îë ìóð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû ìÿ äÿ éÿ éå ðè -
äè ëÿí êîíò ðàñò ìà éå 6, 12, 24 ñà àò ìÿ äÿ äÿ ëÿíýèéèð, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà -
üà êå÷ ìÿ ìÿ äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð. 
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Ïè ëî ðî òî ìè éà èú ðà îëó íóð.
À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­áà­üûð­ñàã­êå÷­ìÿç­ëè­éè - îíèêèáàð ìàã, íà çèê âÿ éî üóí áà -

üûð ñàã ëà ðûí àò ðå çè éà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð òþ ðÿ íèð.
Ãö ñóð ãà ðûí êþï ìÿ ñè, ãóñ ìà, íÿ úèñ âÿ ãà çûí õà ðèú îë ìà ìà ñû èëÿ òÿ çà -

ùöð åäèð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû äà ðàë ìà äàí éó õà ðû ìÿ äÿ âÿ áà üûð ñà -
üûí ãàç ëà äîë ìàñû, êþï ìÿ ñè, öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè ýþ ðö íöð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
Ùèðø­ïðóíã­ õÿñ­òÿ­ëè­éè - ùÿð 2-5 ìèí éå íè äî üóë ìóø äàí áè ðèí äÿ òÿ ñà äöô

îëó íóð. Õÿñòÿ ëèê éî üóí áà üûð ñà üûí êàó äàë ùèñ ñÿ ñè íèí àíà äàí ýÿë ìÿ éåð ëè
ñèì ïà òèê âÿ ïà ðàñèì ïà òèê èí òåð âà ñè éà ñû íûí ïî çóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áà üûð ñàã
ìÿí ôÿ çè íèí õîø õàñ ñÿ ëè äà ðàë ìà ñû âÿ éî üóí áà üûð ñà üûí äà ðàë ìà äàí êðà íèàë
ùèñ ñÿ ñè íèí õåé ëè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð. Éî üóí áà üûð ñà üûí äà -
ðàë ìûø äè âà ðû íûí ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãè çà ìà íû Àó­ðåð­áàõ­(ÿçÿ­ëÿà­ðà­ñû) âÿ Ìåéñ­-
íåð­(ñå­ëèê­ëè­ãè­øààë­òû) äö éöí ëÿ ðèí èí êè øàô ãö ñó ðó àø êàð ëàí ìûø äûð.

Áó ãö ñóð íÿ òè úÿ ñèí äÿ äà ðàë ìûø áà üûð ñàã äè âà ðûí äà ÿçÿ ëÿ òÿ ãÿë ëö ñö éà -
ðàí ìûð. Éî üóí áà üûð ñà üûí äè âà ðûí äà äà ðàë ìà äàí éó õà ðû áàø ëà íàí ÿçÿ ëÿ òÿ -
ãÿë ëö ñö äà ðàë ìà íà ùè éÿ ñèí äÿ ñþ íöð, ãàç âÿ íÿ úèñ êöò ëÿ ñè íèí äà ðàë ìà äàí
àøà üû þòö ðöë ìÿ ñè ïî çó ëóð. Ãàç âÿ íÿ úèñ êöò ëÿ ñè áà üûð ñà üûí ìÿí ôÿ çèí äÿ éû -
üû ëûá îíóí ýå íèø ëÿí ìÿ ìÿ ñè íÿ ñÿáÿá îëóð.

Éî üóí áà üûð ñà üûí ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû äèàã íîç òÿñ äèã -
ëÿ íèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
Äöç­áà­üûð­ñà­üûí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû: àíàë äÿ ëè éèí àò ðå çè éà ñû; äöç áà üûð ñà üûí

àò ðåçè éà ñû; äöç áà üûð ñà üûí âÿ àíàë äÿ ëè éèí ìöø òÿ ðÿê àò ðå çè éà ñû; äöç áà üûð ñàã
àò ðå çè éà ñû - áÿ çÿí õà éà, ñè äèê êè ñÿ ñè, àðà ëûã, óøàã ëûã éî ëó ñöç ýÿú ëÿ ðè èëÿ áèð -
ýÿ òÿ çà ùöð åäèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
Ãà­ðûí­éûð­òûã­ëà­ðû - åìá ðèî íàë ýþ áÿê-ãà ñûã, ãà ñûã-õà éà éûð òû üû ìö øà ùè äÿ

îëó íóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ­ýþ­áÿê­ñöç­ýÿú­ëÿ­ðè -  åìá ðèî íàë èí êè øàô äþâ ðöí äÿ ýþ áÿê úè -

éÿ ñè òÿð êè áèí äÿ èêè àõàð ýþ áÿê-áà üûð ñàã âÿ ñè äèê àõàð ëà ðû ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ -
ðèð. Ýþ áÿê-áà üûð ñàã àõà ðû èëÿ äþ ëöí ñà ðû úèñì äÿí ãè äà ëàí ìà ñû äà âàì åäèð.
Ñè äèê àõà ðû èñÿ äþ ëöí èô ðàç åò äè éè ñè äè éèí äþë éà íû ìà éå éÿ àõ ìà ñû íû òÿ ìèí
åäèð. Äþ ëöí èí êè øà ôû íûí 5-6 àéûí äà áó àõàð ëàð òÿä ðè úÿí àò ðî ôèë ëÿ øèá áà üà
÷åâ ðè ëèð ëÿð.

Ýþ áÿê-áà üûð ñàã àõà ðû áàü ëàí ìà äûã äà: ýþ áÿê-áà üûð ñàã ñöç ýÿ úè; åí òå ðî -
ñèñ òî ìà, Ìåê êåë äè âåð òè êó ëó øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð.
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Ýþ­áÿê-áà­üûð­ñàã­ñöç­ýÿ­úè - òàì, ãåé ðè-òàì îëà áè ëÿð. Áó ñöç ýÿú äÿí ñå -
ëèê, áà üûðñàã ìþù òÿ âèé éà òû õà ðèú îëóð. Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò -
ìèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
Åí­òå­ðî­ñèñ­òî­ìà - ýþ áÿê-áà üûð ñàã àõàðûíûí äèñ òàë óú ëà ðû áàü ëà íûð, àí úàã

îð òà ùèññÿ áàü ëàí ìûð, è÷ÿ ðè ñè íÿ ñå ëèê òîï ëà íûð, ñå ëè éèí àõû íû îë ìà äû üû àõàð
ýå íèø ëÿ íèá ñèñò øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð. Äèàã íîç ÷îõ âàõò úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò
çà ìà íû ãî éó ëóð.
Ìåê­êåë­äè­âåð­òè­êó­ëó - ýþ áÿê-áà üûð ñàã àõà ðû íûí äèñ òàë óúó àò ðî ôè éà éà óü -

ðà éûá ãà ïà íûð. Áà üûð ñàã óúó èñÿ à÷ûã ãà ëûð. Áó èí êè øàô ãö ñó ðó íó 1812-úè èë -
äÿ Ó.Ô.Ìåê êåë àø êàð åò ìèø äèð. Ìåê êåë äè âåð òè êó ëó ãàë ÷à-êîð áà üûð ñàã áó úà -
üûí äàí 30-70 ñì ìÿ ñà ôÿ äÿ éåð ëÿ øÿ áè ëèð. Äè âåð òè êóë èë òè ùàá ëà øûá ãà ðûí áîø -
ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí äèàã íî çó ÷ÿ òèí ãî éó ëàí êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè èëÿ òÿ çà ùöð åäèð, éà õóä úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû éà íà øû õÿñ òÿ ëèê êè ìè
òÿ ñà äö ôè òà ïû ëûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. 
Ýþ­áÿê-ñè­äèê­ êè­ñÿ­ñè­ ñöç­ýÿ­úè - ýþ áÿê-ñè äèê êè ñÿ ñè àõà ðû áàü ëàí ìà äûã äà

ñöç ýÿ úÿ ÷åâ ðè ëèð âÿ 4 ãó ðó ëóø äà: òàì, ãåé ðè-òàì ñöç ýÿú ëÿð, ñèñò âÿ ñè äèê êè -
ñÿ ñè äè âåð òè êó ëó øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð. Ýþ áÿê ùÿë ãÿ ñè íèí äàè ìè ñè äèê èé ëè
íÿì ëÿí ìÿ ñè äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû íû àñàíëàø äû ðûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.

Ãà­ðà­úè­éÿð­âÿ­þä­éîë­ëà­ðû­íûí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû

Éåð ëÿø ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ: ãà ðà úè éÿ ðèí ñîë òÿ ðÿô ëè éåð ëÿø ìÿ ñè; äèàô ðàã ìà íûí ñàü
êöì áÿç éûð òûã ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãà ðà úè éÿ ðèí ñàü ïëåâ ðà áîø ëó üó íà éåð äÿ éèø -
ìÿ ñè òÿ ñà äöô åäè ëÿ áè ëÿð.
Þä­éîë­ëà­ðû­íûí­ãö­ñóð­ëà­ðû:­þä êè ñÿ ñè íèí îë ìà ìà ñû; ãà ðà úè éÿð þä êè ñÿ ñè òÿê

àõàðëà; þä êè ñÿ ñè íèí ãà ðà úè éÿð äà õè ëè éåð ëÿø ìÿñè; þä êè ñÿ ñè íèí ãà ðà úè éÿ ðèí
ñîë ïà éû íûí àë òûí äà éåð ëÿø ìÿ ñè; óçóí ñå ðîç ìö ñà ðè ãÿ èëÿ þä êè ñÿ ñè ìö øà ùè -
äÿ îëó íóð.
Þä­àõà­ðû­íûí­ãö­ñó­ðó:­ñàü-ñîë âÿ êè ñÿ àõà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ öìó ìè þä àõà -

ðû; ñàü ïà éûí þä àõà ðû êè ñÿ àõà ðû íà à÷ûë ìà ñû îëà áè ëÿð.
Ìÿ­äÿàë­òû­âÿ­çèí­èí­êè­øàô­ãö­ñó­ðó - ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àíà äàí ýÿë ìÿ ñèñ òè íà -

äèð òÿ ñà äöô îëó íóð. Òÿê âÿ ÷îõ ñàé ëû îëà áè ëÿð. Âÿ çèí àõà ðû íûí ãà ïà ëû îë ìà -
ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð èíêè øàô åäèð. Äà ùà ÷îõ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí úèñ ìèí äÿ âÿ ãóé ðó -
üóí äà éåð ëÿ øèð. Ñèñ òèí áþ éö äöê úÿ éåð äÿ éèø ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ãîí øó öçâ -
ëÿ ðè ñû õûð.
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Äèàã íîç óëò ðà ñÿñ âÿ êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ìöà éè íÿ ëÿ ðè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
Äà­ëà­üûí­èí­êè­øàô­ãö­ñó­ðó - äà ëà üûí àíà äàí ýÿë ìÿ îë ìà ìà ñû: êè ÷èê äà ëà -

üûí 4-3 ñì þë ÷ö äÿ îë ìà ñû; ïàé ãó ðó ëóø ëó äà ëàã, ïà ðåí õè ìà äà äÿ ðèí øû ðûì -
ëà ðûí îë ìà ñû; ÿëà âÿ äà ëàã îëà áè ëÿð.
Áþé­ðÿê­ëÿ­ðèí­ èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû -­áþé­ðÿê­ëÿ­ðèí­àíà­äàí­ýÿë­ìÿ­ èí­êè­øàô­ãö­-

ñóð­ëà­ðû­ñà­éûíà,­éåð­ëÿø­ìÿ­ñè­íÿ­âÿ­ãó­ðó­ëó­øó­íà­ýþ­ðÿ­òÿñ­íèô­îëó­íóð­ëàð.
Ñà­éû­íà­ýþ­ðÿ­ãö­ñóð­ëàð: - òÿê áþé ðÿê. Áþé ðÿ éèí áè ðè íèí îë ìà ìà ñû íà àýå -

íå çè éà äå éè ëèð. Áó ãö ñóð äà äè ýÿð áþé ðÿ éèí þë ÷ö ëÿ ðè õåé ëè áþ éöê îëóð âÿ îë -
ìà éàí áþé ðÿéèí äÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè òÿ ìèí åäèð. Ãö ñóð ùÿð 1000 éå íè äî üó ëàí -
äàí áè ðèí äÿ ðàñò ýÿ ëèíèð; ùÿð èêè áþé ðÿ éèí îë ìà ìà ñû - òÿø ðèù ëÿð äÿ ìö øà ùè -
äÿ îëó íàí ÷îõ íà äèð òÿñà äöô äöð; 3-4 áþé ðÿ éèí îë ìà ñû, áþé ðÿê ëÿ ðèí ãî øà ëàí -
ìà ñû; éåð­ëÿø­ìÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ:­áþéðÿê ÷à íàã, ãàë ÷à, äþø áîø ëó üóí äà éåð ëÿ øÿ áè -
ëÿð; ãó­ðó­ëó­øó­íà­ýþ­ðÿ: íà ëà áÿí çÿð áþé ðÿê - ùÿð èêè áþé ðÿ éèí àøà üû ãöòá ëÿ -
ðè áèð ëÿ øèð; Ë-ÿ­áÿí­çÿð­áþé­ðÿê - áþé ðÿ éèí áè ðè íîð ìàë ãó ðó ëóø äà þç éà òà üûí -
äà éåð ëÿ øèð, ÿêñ òÿ ðÿô äÿ êè áþé ðÿê êþí äÿ ëÿí éåðëÿ øèá éó õà ðû ãöò áö èëÿ íîð -
ìàë áþé ðÿ éèí àøà üû ãöò áö íÿ áèð ëÿ øèð; Ñ-ÿ­áÿí­çÿð­áþé­ðÿê - áèð áþé ðÿ éèí àøà -
üû ãöò áö äè ýÿð áþé ðÿ éèí éó õà ðû ãöò áö èëÿ áèð ëÿ øèð; áþé ðÿ éèí ùè ïîï ëà çè éà ñû
(òàì èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñè); òÿê, éà õóä ÷îõ ñèñò ëè áþé ðÿê ìö øà ùè äÿ îëóíóð.
Ñè­äèê­ àõà­ðû­íûí­ àíî­ìà­ëè­éà­ñû - ñè äèê àõàð ëà ðû áþé ðÿê ëÿð äÿí áàø ëà äûã ëà ðû

ö÷öí îíëà ðûí áàø ëàí üûú ùèñ ñÿ ñè íèí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû áþé ðÿê ëÿ ðèí êè èëÿ åé íè
çà ìàí äà òÿçà ùöð åäèð. Áóí ëàð äàí ÿëà âÿ, ñè äèê àõàð ëà ðû íûí ãî øà îë ìà ñû, äà -
ðàë ìà ñû âÿ àõà ëàçè éà ñû, ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ éà õûí ñèñò ëÿ ðè, ñè äèê àõàð ëà ðû íûí ñè äèê
êè ñÿ ñè íÿ à÷û ëàí ìÿí ôÿçè íèí éåð äÿ éèø ìÿ ñè äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè­íèí­àíî­ìà­ëè­éà­ëà­ðû - ñè äèê êè ñÿ ñè íèí àíî ìà ëè éà ñû íà ãàð íûí þí

äè âà ðûíûí âÿ ñè äèê êà íà ëû íûí îë ìà ìà ñû âÿ ñè äèê àõà ðû íûí äöç áà üûð ñà üà à÷ûë -
ìà ñû àèä äèð. Ñè äèê êè ñÿ ñè íèí òàì, éà õóä éó õà ðû ãî øà ëàø ìà ñû îëà áè ëÿð. Ñè -
äèê êè ñÿ ñè íèí òàì ãîøà ëàø ìà ñû çà ìà íû ùÿð áèð êè ñÿ éÿ àé ðû úà ñè äèê àõà ðû äà -
õèë îëóð âÿ ñè äèê êà íà ëû ÷ûõûð. Éà ðûì ÷ûã ãî øà ëàø ìà çà ìà íû ñè äèê êè ñÿ ëÿ ðè
àðà ñûí äà áèð ëÿø äè ðè úè äÿ ëèê îëóð.
Ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè­íèí­åê­òî­ïè­éà­ñû­- ñè äèê êè ñÿ ñè íèí âÿ ãàð íûí þí äè âà ðû íûí îë ìà -

ìà ñûäûð. Ñè äèê êè ñÿ ñè íèí àð õà äè âà ðû íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû âÿ ñè äèê àõà ðû íûí ÷û -
õà úàã ëà ðû àéäûí ýþ ðö íöð.
Ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè­íèí­äè­âåð­òè­êó­ëó - ñè äèê êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äàí ÿëà âÿ êè ñÿ êè ìè

ìåéäà íà ÷û õûð.
Òî­õóì­êè­ñÿ­ñè­íèí­àíî­ìà­ëè­éà­ëà­ðû - ùÿð èêè òî õóì êè ñÿ ñè áèð ëÿ øèá âà ùèä êè -

ñÿ éàðàò ìà ñû, òî õóì êè ñÿ ñè íèí áèð òÿ ðÿ ôè íèí ãî øà îë ìà ñû âÿ ùè ïîï ëà çè éà ñû -
íà òÿ ñà äöô åäè ëèð.
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Ïðîñ­òàò­ âÿ­çè­íèí­ àíî­ìà­ëè­éà­ñû - ùè ïîï ëà çè éà ñû íà (ùó­ïîï­ëà­ñèà­ ïðîñ­òà­òàå)
òÿ ñà äöô îëó íóð.
Ñè­äèê­êà­íà­ëû­íûí­àíî­ìà­ëè­éà­ñû - ñè äèê êà íà ëû íûí îë ìà ìà ñû ÷îõ íà äèð ùàë

îëóá, úèí ñèé éÿò öç âö íöí îë ìà ìà ñû èëÿ ìö øà ùè äÿ åäè ëèð. Áó ùàë äà ñè äèê êè -
ñÿ ñè äè âà ðûí äàí äöç áà üûð ñà üà, óøàã ëûã éî ëó íà, óøàã ëû üà (ãà äûí ëàð äà), àðà ëû -
üà éîë îëàð ñà, óøàã ëàð äî üó ëóá éà øà éà áè ëèð. Ñè äèê àõû íû îë ìà äûã äà ñè äèê êè -
ñÿ ñè, àõàð ëàð, áþé ðÿê ëÿð ýå íèø ëÿ íèð, ïà ðåí õè ìà àò ðî ôè éà ëà øûð. Ñè äèê êà íà ëû íûí
àò ðå çè éà ñû, äà ðàë ìà ñû, äè âåð òè êó ëó âÿ ãî øà ëàø ìà ñû (òàì âÿ ùèñ ñÿ âè) ìö øà ùè -
äÿ îëó íà áè ëÿð.

Ñè äèê êà íà ëû íûí äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íàí àíî ìà ëè éà ëà ðû - ùè­ïîñ­ïà­äè­éà
âÿ­åïèñïî­äè­éà­ëàð­äûð.
Ùè­ïîñ­ïà­äè­éà­- ñè äèê êà íà ëû íûí àøà üû äè âà ðû íûí éà ðû üû íà äå éè ëèð. Ñè äèê êà -

íà ëû íûí õà ðè úè äÿ ëè éè úèí ñèé éÿò öç âö íöí ùàí ñû ùèñ ñÿ ñèí äÿ õà ðè úÿ à÷ûë ìà ñûí -
äàí àñû ëû îëà ðàã ùè ïîñ ïà äè éà ëàð àøà üû äà êû ãó ðó ëóø ëàð äà îëóð: úèí ñèé éÿò öç -
âö íöí áà øû íûí âÿ òàú øûðû ìû íûí ùè ïîñ ïà äè éà ñû; úèí ñèé éÿò öç âö íöí úèñ ìè íèí
ùè ïîñ ïà äè éà ñû; ùè ïîñ ïà äè éà íûí õà éà ëûã ôîð ìà ñû; ùè ïîñ ïà äè éà íûí àðà ëûã ôîð -
ìà ñû; õàð äàë òèï ëè ùè ïîñ ïà äè éà.

Äèàã íî çó àñàí ãî éó ëóð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­-­úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. 
Å­ïèñ­ïà­äè­éà­ëàð - 3 ãó ðó ëóø äà òÿ ñà äöô åäè ëèð: úèí ñèé éÿò öç âö íöí åïèñ ïà -

äè éà ñû - êà íà ëûí õà ðè úè äÿ ëè éè òàú øû ðû ìû íà ùè éÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øèð; úèí ñèé éÿò öç -
âö íöí åïèñ ïàäè éà ñû - êà íà ëûí õà ðè úè äÿ ëè éè úèí ñèé éÿò öç âö íöí îð òà ñûí äà ãà -
ñûã áèð ëÿø ìÿ ñè íÿ éà õûí äÿ ðè éÿ à÷û ëûð; òàì åïèñ ïà äè éà - êà íà ëûí õà ðè úè äÿ ëè -
éè ãà ñûã áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè àë òûí äà äÿ ðè ñÿò ùè íÿ ÷û õûð;
Ãûç­ëàð­äà äà 3 ãó ðó ëóø äà åïèñ ïà äè éà ìö øà ùè äÿ îëó íóð: êëè òî ðóí åïèñ ïà -

äè éà ñû; ãà ñû ãàë òû åïèñ ïà äè éà; òî òàë åïèñ ïà äè éà.
Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð. Úÿð ðà ùè éîë ëà ìöà ëè úÿ îëó íóð.
Õà­éà­ëà­ðûí­àíî­ìà­ëè­éà­ñû - åìá ðèî íàë èí êè øàô äþâ ðöí äÿ õà éà ëàð ïå ðè òîí àð -

õà ñûí äà 2 áåë ôÿ ãÿ ðÿ ñè ñÿ âèé éÿñèí äÿ îëóð âÿ òÿä ðè úÿí ÷à íà üà, îðà äàí äà
ãà ñûã êà íà ëû èëÿ õà éà ëû üà åíèð.

Õà éà ëà ðûí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðûí äàí - îíóí áè ðè íèí îë ìà ìà ñû - ìî­íîð­õèçì,
ùÿð èêè õà éà íûí îë ìà ìà ñû - àíîð­õèçì âÿ õà éà ëà ðûí õà éà ëû üà åí ìÿ ìÿ ñè -
êðèï­òàð­õèçì áèð, éà èêè òÿ ðÿô ëè ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Õà éà íûí äè ýÿð èí êè øàô ãö ñóð ëà ðûí äàí îíóí éå ðè íè äÿ éè øèá - áóä, àðà ëûã,
ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ñèí äÿ, úèí ñèé éÿò öç âö íöí êþ êöí äÿ éåð ëÿø ìÿ ñè âÿ ö÷öí úö õà éà -
íûí îë ìà ñû - ïî­ëèîð­õèçì ìöì êöí äöð.

Áó ãö ñóð ëà ðûí äà ìöà ëè úÿ ñè úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Õà éà õà éà ëû üà åí äè ðè ëèá
òÿñ áèò îëó íóð.
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Ùåð­ìîô­ðà­äèçì - îü ëàí âÿ ãûç óøàã ëà ðû íûí úèí ñèé éÿò öçâ ëÿ ðè íèí èí êè øàô
ãö ñó ðóäóð. Ùÿ ãè ãè âÿ éà ëàí ÷û ùåð ìîô ðà äèçì ëÿ ðÿ àé ðû ëûð.
Ùÿ­ãè­ãè­ùåð­ìîô­ðà­äèçì­äÿ - èñ òÿð ãûç, èñ òÿð ñÿ äÿ îü ëàí ëàð äà ùÿð èêè úèí ñÿ

àèä öçâ ëÿð îëóð.
Éà­ëàí­÷û­ùåð­ìîô­ðà­äèçì­äÿ­èñÿ - äà õè ëè úèí ñèé éÿò öçâ ëÿ ðè äè ýÿð úèí ñèé éÿò

öçâëÿðè íÿ áÿí çÿ éèð.

ßò ðà ôûí èí êè øàô ãö ñóð ëà ðû

Ìöõ­òÿ­ëèô­ãó­ðó­ëóø­äà­òÿ­çà­ùöð­åäèð.
1.­ßò­ðàô­ëà­ðûí­îë­ìà­ìà­ñû,­éà­õóä­òàì­èí­êè­øàô­åò­ìÿ­ìÿ­ñè - åêò­ðî­ìå­ëè­éà­- áèð,

éà õóä áèð íå ÷ÿ ÿò ðà ôûí òàì îë ìà ìà ñû; ùå­ìè­ìå­ëè­éà - ÿò ðà ôûí êðà íèàë ùèñ ñÿ ñè
òàì èí êè øàô åäèð, êàó äàë ùèñ ñÿ èñÿ îë ìóð (øÿêèë 13.10); ôî­êî­ìå­ëè­éà - êðà -
íèàë ùèñ ñÿ òàì èí êè øàô åò ìèð, àí úàã äèñ òàë ùèñ ñÿ íîð ìàë ãó ðó ëóø äà îëóð.
2.­ßò­ðàô­ëà­ðûí­àíà­äàí­ýÿë­ìÿ­äå­ôîð­ìà­ñè­éà­ñû: ÿé ðè ïÿí úÿ ëèê; áó äóí àíà äàí -

ýÿë ìÿ ÷û õû üû.
3.­ßëèí­âÿ­áàð­ìàã­ëà­ðûí­èí­êè­øàô­ãö­ñóð­ëà­ðû: áàð ìàã ëà ðûí ñà éû íûí àç îë ìà -

ñû (åêñòðî­äàê­òè­ëè­éà); áàð ìàã ëà ðûí ñà éû íûí ÷îõ îë ìà ñû (ïî­ëè­äàê­òè­ëè­éà); áàð -
ìàã ëà ðûí þç àðàëà ðûí äà áèð ëÿø ìÿ ñè (ñèí­äàê­òè­ëè­éà)­(øÿêèë 13.11).
4.­ßò­ðàô­ëà­ðûí­ùÿä­äÿí­çè­éà­äÿ­èí­êè­øà­ôû­(ýè­ãàí­òèçì).
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Ô ÿ ñ è ë ÕÛÂ

ÀÏÏÅÍÄÈÑÈÒ

Êîðáàüûðñàüûí ñî õóë úà íà áÿí çÿð ÷û õûí òû ñû íûí èë òè ùà áû íà àï­ïåí­äè­ñèò - äå -
éè ëèð. Ýå íèø éà éûë ìûø úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê äèð. Áö òöí éàø ëàð äà, äà ùà ÷îõ 35 éà -
øà ãÿ äÿð èí ñàí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ñî õóë úà íà áÿí çÿð ÷û õûí òû íûí èë òè ùà áû
êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè îëóð.
Êÿñ­êèí­àï­ïåí­äè­ñèò - ïà òî ýåí ìèê ðîá ëà ðûí ÷û õûí òû íûí ìÿí ôÿ çè íÿ êå÷ ìÿ ñè

èëÿ èëòè ùà áè ïðî ñåñ ñå ëèê ëè ãè øà äàí áàø ëà éûð. Èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí òþ ðÿ äè úè ëÿ ðè -
áàê­òå­ðîè­äëÿð­âÿ­àíàå­ðîá­êîê­ëàð:­áà­üûð­ñàã­÷þï­ëÿ­ðè,­åí­òå­ðî­êîê­ëàð,­êëåá­ñèåë­ëà­-
äûð. Äè ýÿð ìèê ðîá ëàð: ñè­òî­ìå­ãà­ëî­âè­ðóñ,­ âÿ­ðÿì­÷þï­ëÿ­ðè,­ àì­éþá­ òþ­ðÿ­äè­úè­ëÿ­ðè
äÿ ñî õóë úà íà áÿí çÿð ÷û õûí òûíûí èë òè ùà áû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Àí úàã áö òöí áîø -
ëóã ëó öçâ ëÿð êè ìè ñî õóë úà íà áÿíçÿð ÷û õûí òû íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû äà ñÿää êè ìè
ìèê ðîá ëà ðûí ÷û õûí òû íûí äè âà ðû íà êå÷ ìÿñè íèí âÿ èë òè ùà áûí éà ðàí ìà ñû íûí ãàð -
øû ñû íû àëûð. Èë òè ùà áûí òþ ðÿí ìÿ ñèí äÿ àëè­ìåí­òàð­àìèë­ëÿ­ðèí äÿ ðî ëó âàð äûð. Ùåé -
âà íè çö ëàë ëàð ëà çÿí ýèí ãè äà (ÿò­ìÿù­ñóë­ëà­ðû) ãÿ áó ëó íà öñ òöí ëöê âå ðÿí èí ñàí -
ëàð äà áà üûð ñàã äà ÷ö ðö ìÿ íèí ýöú ëÿí ìÿ ñè, êþï, áà üûð ñàã äè âàðûí äà òóð øó ëó -
üóí äöø ìÿ ñè âÿ ÷û õûí òû íûí ìÿí ôÿ çè íÿ òîï ëà íàí ìþù òÿ âèé éàò àï ïåíäè ñè òèí
èí êè øà ôûí äà ìöÿé éÿí ðîë îé íà éûð. ×û õûí òû äè âà ðûí äà èðèí ëè íåê ðî òèê ïðî ñåñ-
ëÿð èëÿ ÿëà ãÿ äàð îíóí ãàí äþâ ðà íû íûí ïèñ ëÿø ìÿ ñè, éåð ëè èì ìóí äÿ éè øèê ëèê -
ëÿ ðÿ, ñå ëèê ëè ãè øà íûí ãî ðó éó úó õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ, éöê ñÿê âè -
ðó ëåíò ëè ìèê ðîáëà ðûí ñå ëèê ëè ãè øà ñÿä äè íè àñàí ëûã ëà êå÷ ìÿ ñè íÿ âÿ èë òè ùà áè
ïðî ñå ñèí èí êè øà ôû íà ñÿáÿá îëóð.
Òÿñ­íè­ôà­òè - àï ïåí äè ñè òèí àøà üû äà êû êëè íè êè ôîð ìà ëà ðû ìþâ úóä äóð: 
1. Êÿñ êèí ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø êà­òà­ðàë­(ñà äÿ, ñÿò ùè) èë­òè­ùàá­ëàø­ìûø;­äåñò­ðóê­òèâ

(ôëåã ìî íà (øÿêèë 14.1), åìïèåìà (øÿêèë 14.2), ãàíã ðå íà éà (øÿêèë 14.3) óü -
ðà ìûø) èë­òè­ùàá­ëàø­ìûø­àï ïåí äè ñèò.

2. Êÿñ êèí ôÿ ñàä ëàø ìûø àï ïåí äè ñèò: èë òè ùà áà óü ðà ìûø ÷û õûí òû êîð, íà çèê
áà üûðñà üà, àð õà ïå ðè òî íà, áà üûð ñàã ÷þ çö íÿ ñè ðà éÿò åäÿ ðÿê èí ôèëò ðàò òþ ðÿ äèð;
ãàíã ðå íà éà óü ðà ìûø ÷û õûí òû íûí äè âà ðû ãà ðûí áîø ëó üó íà äå øè ëèð; èë òè ùàá ëàø ìûø
âÿ äå øèë ìèø ÷û õûí òû àá ñåñ ëÿð (÷à­íàã (øÿêèë 14.4), áà­üûð­ñà­ãà­ðà­ñû,­ äèàô­ðàã­-
ìààë­òû), ïå ðè òî íèò, ïå ðèòî íàð õà ñû ôëåã ìî íà (ïà­ðà­êî­ëèò), ñåï ñèñ âÿ ïè ëåô ëå áè òÿ
(ãà­ïû­âå­íà­ñû­âÿ­îíóí­øà­õÿ­ëÿ­ðè­íèí­ñåï­òèê­òðîì­áîôëå­áè­òè) ñÿ áÿá îëóð.

3. Õðî íè êè àï ïåí äè ñèò (áè­ðèí­úè­ëè­õðî­íè­êè,­÷û­õûí­òû­íûí­ñå­ëèê­ëè­ãè­øà­ñûí­äà­èë­òè­-
ùà­áûí­ãà­ëûá­ñþíìÿñè,­òÿê­ðàð­ëà­íàí­àï­ïåí­äè­ñèò­ëÿð).
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Ñà­äÿ­àï­ïåí­äè­ñèò­ëÿð­- ÷û õûí òû áèð ãÿ äÿð áþ éö éöð, þäåì ëè îëóð. Ñå ðîç þð -
òö éöí äà ìàð ëà ðû ýå íèø, äóð üóí îëóð. Ìÿí ôÿ çè à÷û ëàð êÿí ñå ëèê ëè äó ðó íÿ úèñ,
éà õóä íÿ úèñ äàø ëà ðû ýþ ðö íöð. Ùèñ  òîëîæè ìöà éè íÿ äÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí òàì ëû üû
ìöÿé éÿí íà ùè éÿëÿð äÿ ïî çó ëóð âÿ èë òè ùà áûí ñå ðîç þð òö éÿ òÿ ðÿô ìå éèë ëÿí ìÿ -
ñè ýþ ðö íöð.
Äåñò­ðóê­òèâ­àï­ïåí­äè­ñèò­ëÿð - ôëåã ìî íà éà óü ðà ìûø ÷û õûí òû íûí þë ÷ö ëÿ ðè õåé -

ëè áþéöéöð, ñå ðîç þð òöê êè ÷èê ãàí ñûç ìà îúàã ëà ðû èëÿ ãà ðàì òûë-ãî íóð ðÿíý
àëûð. Ìÿí ôÿ çè à÷û ëàð êÿí èðèí ëè ìþù òÿ âèé éàò àø êàð ëà íûð. Ùèñ­òîëîæè­-­÷û õûí òû äè -
âà ðû íà éà éûë ìûø ëåé êîñèò ÷þê ìÿ ëÿ ðè, ëèì ôîèä ôîë ëè êóë ëà ðûí ìÿð êÿ çèí äÿ êè ÷èê
àá ñåñ ëÿð, ñå ëèê ëè ãè øà íûí íåê ðîç ëàø ìà ñû ýþ ðö íöð.

Ùÿ ãè ãè êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò õÿñ òÿ ëè éè ýå ðè éÿ èí êè øà ôû îë ìà éàí äàè ìè øèä -
äÿò ëÿ íÿí êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê äèð. Êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí ñÿ úèé éÿ âè õö ñó -
ñèé éÿ òè áö òöí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí ýåò-ýå äÿ ìöÿé éÿí àð äû úûë ëûã ëà àðò ìà ñûí äàí
èáà ðÿò äèð: ãà ðû íöñ òö âÿ éà ýþ áÿê ÿò ðà ôûí äà àü ðûëàð; ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ -
ìà; ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè; áÿ äÿí ùÿ ðàðÿ òè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè
âÿ ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí àðò ìà ñû.

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí èëê ìöà éè íÿ ñè áàõ ìàã ëà áàø ëà éûð. Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò õÿñ òÿ -
ëè éè èí êèøàô åäÿí õÿñ òÿ íèí ýþð êÿ ìè ÿçàá ÷ÿ êÿí îëóð. Ýþâ äÿ áèð ãÿ äÿð ñà üà
ìå éèë ëÿ øèð, õÿñ òÿ ÿëè íè ãà ðíûí ñàü éà ðû ñû íà ãî éóð. 

Ãàðû íà áà õàð êÿí áèð ãÿ äÿð êþï ìöø, îíóí ñàü éà ðû ñû íûí òÿ íÿô ôöñ äÿí
ãàë ìà ñû ýþ ðö íÿ áè ëÿð. Ïåð êóñ ñè éà åò äèê äÿ, ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðó öçÿ ðèí äÿ òèì -
ïà íèò, èë òè ùàá ìÿ ùÿ ëëÿ ñèí äÿ èñÿ êÿñ êèí àü ðû (Ðàç­äîëñ­êè­ÿëà­ìÿ­òè) îëóð.
Àü­ðû - êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí èëê ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí äè -

ýÿð êÿñêèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íÿ îõ øàð áàø ëà éà áè ëÿð.
Ãàð íûí ÿë ëÿ ìöà éè íÿ ñè íè ýöú ëö ñûõ ìà äàí ñîë ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äàí áàø ëà -

éûá ñà àò ÿã ðÿ áè íèí ÿê ñè èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ, êþí äÿ ëÿí ÷ÿí áÿð áà üûð ñàã âÿ êîðáà -
üûð ñàã öçÿ ðèíäÿ ãóð òàð ìàã ëà çûì äûð. Ãàð íûí ïàë ïà ñè éà ñû èëÿ èêè ìö ùöì ÿëà -
ìÿò: ñàü ãàë ÷à ÷óõó ðóí äà ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè ùèññ åäè ëèð âÿ ñûõ äûã äà êÿñ êèí
àü ðû éà ðà íûð.

Ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà àø êàð ëà íàí ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò
äèàã íî çóíó òÿñ äèã ëÿ éÿí ìö ùöì ÿëà ìÿò äèð. Êîð áà üûð ñà üûí ÷û õûí òû ñûí äà äà -
âàì åäÿí äåñòðóê òèâ äÿ éè øèê ëèê äÿí (ôëåã­ìî­íà,­ãàíã­ðå­íà,­äå­øèë­ìÿ)­àñû ëû îëà -
ðàã ÿçÿ ëÿ ýÿðýèí ëè éè ñà äÿ ýÿð ýèí ëèê äÿí "òàõ­òà­éà­áÿí­çÿð" ýÿð ýèí ëè éÿ äîü ðó
èí êè øàô åäèð. Áó ÿçÿ ëÿ ýÿðýèí ëè éè ÷û õûí òû íûí äè âà ðûí äà âÿ êîð áà üûð ñà üûí
êöì áÿ çèí äÿ äàè ìè øèä äÿò ëÿ íÿí èë òè ùàáè ïðî ñå ñÿ ãàð øû ãà ðûí äè âà ðû íû äà õèë -
äÿí þð òÿí ïà ðèå òàë ïå ðè òîí ñÿ ùè ôÿ ñè íèí ðåô ëåêòî ðó ãû úûã ëàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
òþ ðÿ íèð. Èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí, èðèí ëè ìþù òÿ âèé éà òûí ãàðíà éà éûë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð
ãàð íûí þí äè âà ðû íûí áö òöí ÿçÿ ëÿ ãà òû ýÿð ýèí ëÿ øèð âÿ àü ðû ëû îëóð. Äÿ ðèàë òû ïèé
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òÿ áÿ ãÿ ñè ãà ëûí îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ, ÷îõ ùà ìè ëÿ îë ìóø ãà äûíëàð äà, ñïèðò ëè è÷ êè
ãÿ áóë åò ìèø øÿõñ ëÿð äÿ ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè íè òÿ éèí åò ìÿê áÿ çÿí ÷îõ ÷ÿ òèí îëóð.
ßë ëÿ ìöà éè íÿ çà ìà íû ãàð íûí ñàü éà ðû ñûí äà, åïè ãàñò ðàë ùèñ ñÿ äÿí ãà ñûã ñö -
ìö éö íÿ ãÿ äÿð, ÿéèí êþé íÿ éè íèí öñ òöí äÿí ÿëè ñö ðöø äöð äöê äÿ (Âîñê­ðå­ñåí-
ñêè­ÿëà­ìÿ­òè) ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðó íóí äÿ ðè ñèí äÿ àü ðû ëàð ïåé äà îëóð.

Êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí äèàã íîñ òè êà ñûí äà Øåò­êèí-Áëöì­áåðã ÿëà ìÿ òè ùÿë ëå äè -
úè ÿùÿìèé éÿò êÿñá åäèð. Ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðó íà éà ðûì áö êöë ìöø äþðä áàð ìàã -
ëà òÿä ðè úÿí ñûõ äûã äà õÿñ òÿ ðåàê ñè éà âåð ìèð, àí úàã ÿëèí ãÿ ôèë ýþ òö ðöë ìÿ ñè èëÿ
ÿëà ãÿ äàð ïà ðèå òàë ïå ðè òîí þð òö éö íöí ñèë êÿ ëÿí ìÿ ñè êÿñ êèí àü ðû éà ñÿ áÿá îëóð.
Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû ö÷öí áÿ çÿí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ñö íè þñ êöð ìÿê òÿê ëèô îëó íóð.
Áó çà ìàí ñàü ãàë ÷à ÷ó õóðóí äà õÿñ òÿ ëÿð àü ðû íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè íè (Êó­øè­ðåí­êî
ÿëà­ìÿ­òè) ãåéä åäèð. Äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿ òÿ ìà ëèê ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí ñèë -
êÿ ëÿí ìÿ ñè (Ðîâ­çèíã­ÿëà­ìÿ­òè) ñîë ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà ÷ÿì áÿð áà üûð ñà üûí åíÿí
ùèñ ñÿ ñè íÿ ìö âà ôèã, ñàü ÿë ëÿ éî üóí áà üûð ñà üûí áàø ëàí üû úû íà òÿ êàí âà ðè ñûõ -
ìà ëàð ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà àü ðû òþ ðÿí ìÿ ñè íÿ âÿ ýöúëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Õÿñ òÿ éÿ ñîë áþé ðööñ òÿ ÷åâ ðèë ìÿ éè òÿê ëèô åò äèê äÿ íà çèê áà üûð ñàã èë ýÿê -
ëÿ ðè âÿ áþ éöê ïèé ëèê ñî ëà ìå éèë ëÿ íèð âÿ èë òè ùàá ëàø ìûø ñî õóë úà íà áÿí çÿð ÷û -
õûí òû íû ÿë ëÿ ìöà éè íÿ åò ìÿê õåé ëè àñàí ëà øûð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ ñàü ãàë ÷à ÷ó -
õó ðó íó ñûõ äûã äà àü ðûíûí òþ ðÿí ìÿ ñè âÿ ýöú ëÿí ìÿ ñè (Áàð­òîì­éå­ÿëà­ìÿ­òè)­ãåéä
îëó íóð. Úÿð ðàù ñàü ÿëè íèí éà ðûì áö êöë ìöø äþðä áàð ìà üû èëÿ ñîë áþé ðööñ òÿ
óçàí ìûø õÿñ òÿ íèí áà üûð ñàã èë ýÿêëÿ ðè íè àøà üû äàí éó õà ðû âÿ ñîë äàí ñà üà ñû -
õà ðàã, íÿ ôÿñ âåð ìÿ çà ìà íû ÿëè íè ãÿ ôèë ÷ÿê äèê äÿ þç àüûð ëû üû èëÿ ñî ëà ÿâ âÿë -
êè âÿ çèé éÿ òè íÿ ãà éû äàí áà üûð ñàã èëýÿê ëÿ ðè íèí, áö òöí äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí, ïà ðèå -
òàë ïå ðè òîí ñÿ ùè ôÿ ñè íèí ñèë êÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ èë òè ùàá ëàø ìûø êîð áà üûð ñàã ÷û õûí òû -
ñû íûí ìö ñà ðè ãÿ ñè íèí ýÿ ðèë ìÿ ñè íÿ ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà àü ðû íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè -
íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Êîð áà üûð ñà üûí àë òûí äà éåð ëÿ øÿí èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û õûí òû - ñàü ãàë ÷à áåë ÿçÿ -
ëÿ ñè íÿ éà õûí îë äóã äà, äèç îé íà üûíûí à÷ûã âÿ çèé éÿ òèí äÿ ñàü àøà üû ÿò ðà ôû
ùöí äöð ëö éÿ ãàë äûðàð êÿí ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðó íà ÿë ëÿ ñûõ äûã äà (Îá­ðà­çñîâ­ÿëà­-
ìÿ­òè)­êÿñ êèí àü ðû ëàð òþ ðÿ íèð.

Áó ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû äöç áà üûð ñà üûí áàð ìàã ëà ìöà éè íÿ ñè èëÿ òà ìàì ëàí -
ìà ëû äûð. Èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û õûí òû ÷à íà üûí äè áèí äÿ äöç áà üûð ñàã - ñè äèê êè ñÿ ñè (êè­-
øè­ëÿð­äÿ), éà õóä äöç áà üûð ñàã - óøàã ëû üû (ãà­äûí­ëàð­äà) ÷þ êÿê ëè éèí äÿ éåð ëÿø -
äèê äÿ áàð ìàã ëà ìöà éè íÿ çà ìà íû äöç áà üûð ñà üûí þí âÿ ñàü äè âà ðûí äà êÿñ -
êèí àü ðû ëà ðûí òþ ðÿí ìÿ ñè äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð.

Êÿñ êèí èë òè ùà áà óü ðà ìûø ÷û õûí òû ãà íûí òÿð êè áè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð. Ëåéêî ñèò ëÿ ðèí ñà éû 10õ109/ë-12õ109/ë ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð. Ñî ëà ìå éèë ëè ëèê,
íåé ðî ôèë ëÿ ðèí ñà éû õåé ëè éöê ñÿê îëóð.
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Èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û õûí òû ÷à íàã äè áèí äÿ ñàü ñè äèê àõà ðû íà âÿ ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ
éà õûí éåð ëÿø äèê äÿ ñè äèê äÿ äÿ éè øèê ëèê ëÿð (åðèò ðî ñèò ëÿð, ëåé êî ñèò ëÿð) ýþ ðö íöð.

Êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí äèàã íîñ òè êà ñûí äà: ðåíò ýåí, óëò ðà ñÿñ, ëà ïà ðîñ êî ïè éà,
áÿ çè ùàë ëàð äà êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû ìöà éè íÿ öñóë ëà ðûí äàí äà èñ òè ôà äÿ
îëó íóð.
Ðåíò­ýåí­äèàã­íîñ­òè­êàñû - êëè íè êè ìöà éè íÿ çà ìà íû êîð áà üûð ñàã äà âÿ ãàë -

÷à áà üûðñà üû í óú ùèñ ñÿ ñèí äÿ äóð üóí ëóã ëà ÿëà ãÿ äàð öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè,
("êå­øèê­÷è­ èëýÿê"­ÿëà­ìÿ­òè),­êîð áà üûð ñà üûí ìå äèàë äè âà ðûí äà ãåé ðè-ùà ìàð ëàí -
ìûø, ãàë ÷à âÿ ãàë õàí áà üûð ñà üûí ìÿí ôÿ çè íèí ãàç ëà êþï ìÿ ñè, áÿ çÿí èë òè ùàá -
ëàø ìûø ÷û õûí òû éà êå ÷ÿí äàø ëàð ýþ ðö íöð. Èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û õûí òû äå øèë äèê äÿ ãà -
ðûí áîø ëó üóí äà, äèàô ðàã ìà íûí ñàü êöì áÿ çè àë òûí äà ñÿð áÿñò ãàç àø êàð ëà íûð.
Óëò­ðà­ñÿñ­ìöà­éè­íÿ­ñè - èëÿ èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û õûí òû íûí äèà ìåò ðèíèí 8-10 ìì-ÿ

ãÿ äÿð áþ éö ìÿ ñè, äè âà ðû íûí 4-6 ìì ãà ëûí ëàø ìà ñû, ìÿí ôÿ çèí äÿ íÿ úèñ äàø ëà -
ðû íûí ýþ ðöíìÿ ñè, ìö ñà ðè ãÿ ñè íèí ãà ëûí ëàø ìà ñû, ÷û õûí òû, êîð âÿ ãàë ÷à áà üûð ñàã
ÿò ðà ôû ìà éå éû üûí òû ñû òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð.
Ëà­ïà­ðîñ­êî­ïè­éà - îï òèê úè ùàç ëà ðû ãà ðûí áîø ëó üó íà éå ðè äèá ãà ðûí áîø ëó üó -

íà ýþçëÿ áàõ ìàã ëà êîð áà üûð ñà üûí ÷û õûí òû ñû íûí äè âà ðûí äà êû èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ -
ðè, ñå ðîç þð òö éö íöí äà ìàð ëà ðû íûí ýå íÿë ìÿ ñè, äè âàð ãà ëûí ëàø ìà ñû, ïà òîëîæè äÿ -
éè øèê ëèê ëÿð (êàòà­ðàë,­ôëåã­ìî­íà,­ãàíã­ðå­íà),­ôÿ ñàä ëàð (èí­ôèëò­ðàò,­àá­ñåñ,­÷û­õûí­òû­-
íûí­äå­øèë­ìÿ­ñè),­ãà ðûí áîø ëó üóí äà áó ëà íûã, èðèí ëè ìà éå àñàí ëûã ëà òÿ éèí åäè ëèð.
Êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû - ÷û õûí òû íûí èí ôèëò ðà òèâ èë òè ùà áû íû êîð áà üûð ñà üûí

øèø ëÿðèí äÿí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê âÿ èí ôèëò ðà òèâ èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û õûí òû ÿò ðà ôûí äà èðèí -
ëè áîø ëóã ëà ðû àø êàð ëà ìàã ö÷öí áÿ çÿí êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû ìöà éè íÿ ñè
àïà ðûë ìà ñû íà åù òè éàú éà ðà íûð. Áö òöí áó êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð, ìöà éè íÿ öñóë ëà -
ðû êîð áà üûð ñà üûí ÷û õûí òû ñû íûí èë òè ùàá ëàø ìà ñû íûí äèàã íî çó íó ãîé ìà üà âÿ
ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñû íû ñå÷ ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Êîð áà üûð ñà üûí ÷û õûí òû ñû íûí èë òè ùà áû 20-30% àòè ïèê îëóð âÿ äèàã íîñ òè êà äà
÷ÿ òèí ëèê éà ðà íûð.

Êÿñ­êèí­àï­ïåí­äè­ñè­òèí­àòè­ïèê­ôîð­ìà­ëà­ðû

Êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí àòè ïèê ôîð ìà ëà ðû íûí êëè íè êè ýå äè øè ÷û õûí òû íûí éåð ëÿø -
ìÿñèí äÿí, õÿñ òÿ íèí éà øûí äàí (óøàã ëàð, éàø ëû ëàð), èë òè ùà áè ïðî ñå ñÿ ãàð øû áÿ -
äÿ íèí ôÿð äè õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí, áÿ äÿ íèí àé ðû-àé ðû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðè íèí èë òè ùà -
áà úà âàá ðåàê ñè éàñûí äàí àñû ëû äûð.

Êîð áà üûð ñà üûí àð õà ñûí äà, è÷ òÿ ðÿ ôèí äÿ, ÷à íàã äà, ãà ðà úè éÿ ðàë òûí äà éåð ëÿø -
ìèø âÿ èë òè ùà áà óü ðà ìûø ÷û õûí òû íûí êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè, òÿ çà ùö ðö ìöõ òÿ ëèô äèð,
äè àãíîñ òè êà ñû âÿ ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ìþâ úóä äóð.
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Êîð­áà­üûð­ñà­üûí­ àð­õà­ñûí­äà­ éåð­ëÿø­ìèø­ ÷û­õûí­òû­íûí­ êÿñ­êèí­ èë­òè­ùà­áû­ - êÿñ êèí
àï ïåí äèñèòèí àòè ïèê ôîð ìà ëà ðû àðà ñûí äà áà üûð ñàã ëà ðûí àð õà ñûí äà éåð ëÿø ìèø ÷û -
õûí òû íûí èë òè ùà áû 50-60% ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ñî õóë úà íà áÿí çÿð ÷û õûí òû ñàü
áþé ðÿ éÿ, ñè äèê àõà ðû íà, àð õà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ éà õûí éåð ëÿ øèð. Àäÿ òÿí ãà ðû íöñ òö
íà ùè éÿ äÿ áàø ëà éàí àü ðû ëàð ãà ðûíûí éàí, éà õóä áåë íà ùè éÿ ñè íÿ êå ÷èð. Àü ðû -
ëàð äàè ìè, ùÿ ðÿ êÿò åò äèê äÿ ýöú ëÿ íèð. Àð òàí èë òè ùàá ëà ÿëà ãÿ äàð ãàë ÷à-áåë ÿçÿ -
ëÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íÿí ýÿð ýèí ëèê àõ ñà ìà éà ñÿ áÿá îëóð. Ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà
àç îëóð. Êîð áà üûð ñà üûí êöì áÿ çè íèí ãû úûã ëàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð 2-3 äÿ ôÿ äó -
ðó, ñû éû üà áÿí çÿð íÿ úèñ èô ðàç îëóð. Èë òè ùà áûí ñàü áþé ðÿ éÿ âÿ ñè äèê àõà ðû íà
éà õûí ëàø ìà ñû, òåç ëÿø ìèø àü ðû ëû ñè äèê èô ðà çû òþ ðÿ äèð.

Ãà ðíûí þí äè âà ðûí äà âÿ õö ñó ñÿí ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè
îë ìóð, áÿ çÿí áåë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ýÿð ýèí ëè éè àø êàð ëà íûð. Êîð áà üûð ñà üûí àð õà ñûí -
äà éåð ëÿ øÿí ÷û õûí òû íûí èë òè ùà áû çà ìà íû ñÿ úèé éÿ âè Îá­ðàç­ñîâ ÿëà ìÿ òè âÿ áåë
íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû ëàð îëóð. Ñè äè éèí ìèê ðîñ êî ïèê ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ñè äèê äÿ ëåé êî -
ñèò ëÿð âÿ òÿ çÿ åðèò ðî ñèò ëÿð ýþ ðö íöð. Ïå ðè òî íàð õà ñû áîø áèð ëÿø äè ðè úè âÿ ïèé òî -
õó ìà ñû íûí éà õûí ëû üû, ÷û õûí òû íûí ãàò ëàíìà ñû, áó ðóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ÷ÿ òèí
áî øàë ìà ñû, ìö ñà ðè ãÿ ñè íèí ýþ äÿê ëè éè, ãàí òÿú ùè çà òû íûí éà ðàð ñûç ëû üû, êëè íè êè
ÿëà ìÿò ëÿ ðèí ñþ íöê ëö éö ÷û õûí òû íûí èë òè ùà áû íûí ôÿñàä ëàø ìûø ýå äè øè íÿ ñÿ áÿá
îëóð. 
×à­íàã­äà­éåð­ëÿø­ìèø­êîð­áà­üûð­ñàã­÷û­õûí­òû­ñû­íûí­èë­òè­ùà­áû - õÿñ òÿ ëÿ ðèí 15-20%-

äÿ òÿ ñà äöô îëó íóð. Õö ñó ñÿí ãà äûí ëàð äà êè øè ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û -
õûí òû êè ÷èê ÷à íà üûí ýè ðÿ úÿ éèí äÿ, éà õóä ëàï äè áèí äÿ (óøàã ëûã-äöç áà üûð ñàã
äÿ ðèí ëè éèí äÿ) éåð ëÿøÿ áè ëÿð. ×û õûí òû íûí áó íþâ èë òè ùà áûí äà àü ðû ëàð áö òöí ãà -
ðû íà éà éû ëûð, éà õóä ñîë äà ãà ñûã íà ùè éÿ ñèí äÿí éó õà ðû äà, ñîë ãà ñûã äà, ñàü äà
èñÿ ãà ñûã äàí éó õà ðû, ãàë ÷à ÷ó õóðóí äà, ãà ñûã áö êö øöí äÿ òîï ëà íûð.

Èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û õûí òû íûí äöç áà üûð ñà üà éà õûí éåð ëÿø ìÿ ñè òåç ëÿø ìèø äó ðó
íÿ úèñ, ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ éà õûí îë ìà ñû èñÿ òåç ëÿø ìèø àü ðû ëû ñè äèê èô ðà çû íà ñÿ áÿá
îëóð.

Ãà ðûí òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðàê åäèð. Ãàð íûí þí äè âà ðû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ýÿ ðèë ìÿ ñè,
Øåò­êèí-Áëöì­áåðã ÿëà ìÿ òè àø êàð ëàí ìà éà äà áè ëÿð.

Äèàã íîç éàë íûç äöç áà üûð ñà üûí áàð ìàã ëà ìöà éè íÿ ñè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð. Èëê
ñààò ëàðäà ìöà éè íÿ èëÿ äöç áà üûð ñà üûí þí âÿ ñàü äè âà ðûí äà êÿñ êèí àü ðû ëàð
(Êó­ëåí­êàìï­ÿëà­ìÿ­òè)­òÿ éèí åäè ëèð. Óøàã ëàð äà äöç áà üûð ñà üûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí -
äà þäåì âÿ èí ôèëò ðàñè éà äà àø êàð ëà íà áè ëÿð.
È÷­òÿ­ðÿ­ôÿ­éåð­ëÿø­ìèø­êîð­áà­üûð­ñàã­÷û­õûí­òû­ñû­íûí­èë­òè­ùà­áû­- àòè ïèê àï ïåí äè ñèò -

ëÿ ðèí 8-10%-íè òÿø êèë åäèð. Áó ôîð ìà äà ÷û õûí òû êîð áà üûð ñàã äàí è÷ÿ òÿ ðÿô íà -
çèê áà üûðñà üûí ìö ñà ðè ãÿ ñè íÿ éà õûí éåð ëÿ øèð. ×û õûí òû íûí èë òè ùà áû êÿñ êèí ÿëà -
ìÿò ëÿð ëÿ òÿ çà ùöð åäèð.
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Õÿñ òÿ ëèê áö òöí ãàð ûíà éà éûë ìûø àü ðû ëàð ëà áàø ëà éûð. Ñîí ðà àü ðû ëàð ýþ áÿê
ÿò ðà ôûíäà, ãàð íûí ñàü éà ðû ñû íà òîï ëà íûð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëèð, òÿê ðà ðè
ãóñ ìà îëóð. Ýþ áÿê ÿò ðà ôûí äà, ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè, Øåò­-
êèí-Áëöì­áåðã­ÿëà ìÿ òè àé äûí òÿ éèí åäè ëèð. Èë òè ùà áûí íà çèê áà üûð ñà üûí ìö ñà -
ðè ãÿ ñè íÿ éà õûí îë ìà ñû èëÿ ÿëàãÿ äàð, áà üûð ñà üûí èô ëè úè, êþï òåç èí êè øàô åäèð.
Ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû õåé ëè ÷î õàëûð.
Ãà­ðà­úè­éÿ­ðèí­ àë­òûí­äà­ éåð­ëÿø­ìèø­ êîð­áà­üûð­ñàã­ ÷û­õûí­òû­ñû­íûí - àòè ïèê èë òè ùà áû 

2-5% ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿ áàø ëà éàí àü ðû ëàð ñàü ãà áûð üààë -
òû íà þä êè ñÿ ñè öçÿ ðè íÿ êå ÷èð. ßë ëÿ éîõ ëà äûã äà ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ýÿð ýèí ëÿ øèð.
Ñèòêîâñ­êè,­Ðàç­äîëñ­êè,­Ðîâ­çèíý ÿëà ìÿò ëÿ ðè àø êàð ëà íûð. Êîð áà üûð ñà üûí éó õà ðû äà
ãà ðà úè éÿð àë òûí äà éåð ëÿøìÿ ñè ðåíò ýåí âÿ óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ëÿ ðè èëÿ òÿ éèí åäè ëÿ
áè ëÿð.
Ñîë­ ãàë­÷à­ ÷ó­õó­ðóí­äà­ éåð­ëÿø­ìèø­ ÷û­õûí­òû­íûí­ èë­òè­ùà­áû­ - ÷îõ íà äèð èí êè øàô

ãöñó ðó - áö òöí äà õè ëè öçâ ëÿ ðè ÿê ñè íÿ éåð ëÿø ìèø, éà õóä óçóí ìö ñà ðè ãÿ éÿ
ìà ëèê éî üóí áà üûð ñà üûí ñîë ãàë ÷à ÷ó õó ðó íà éåð äÿ éèø ìÿ ñè çà ìà íû ìö øà ùè -
äÿ îëó íóð. Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ëÿð ñîë ãàë ÷à ÷ó õó ðóí -
äà ãåéä îëó íóð. Òÿú ðö áÿ ëè ùÿ êèì õÿñ òÿ íè ìöà éè íÿ åäÿð êÿí öðÿ éèí ñàü òÿ -
ðÿô ëè, ãà ðà úè éÿ ðèí èñÿ ñîë ãà áûð üààëòûí äà éåð ëÿø ìÿ ñè íè òÿ éèí åäÿð ñÿ, ñîë ãàë -
÷à ÷ó õó ðó íà éåð ëÿø ìèø ÷û õûí òû íûí èë òè ùà áûíûí äèàã íî çó íó àñàí ëûã ëà ãî éà
áèëÿð.

Ó­øàã­ëàð­äà­êÿñ­êèí­àï­ïåí­äè­ñèò

3 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò êëè íè êè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ñå -
÷è ëèð. Èì ìóí ñèñ òå ìèí òàì éå òèø ìÿ ñè íèí ñî íà ÷àò ìà ìà ñû âÿ áþ éöê ïèé ëè éèí
òàì èí êè øàô åò ìÿ ìÿ ñè ÷û õûí òû äà äåñò ðóê òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ñö ðÿò ëÿ èí êè øà ôû -
íà, èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí áö òöí ãàð ûíà éà éûë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè
38-39° Ú-éÿ éöê ñÿ ëèð. Òÿêðà ðè ãóñ ìà ëàð, äó ðó íÿ úèñ èô ðà çû, óøàã áÿ äÿ íè íèí
ñó ñóç ëàø ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð. Äèë ãó ðó éóð, íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð. Ñö íè ìå äè êà -
ìåí òîç éó õó ôî íóí äà áóä-÷à íàã îéíà üû íûí áö êöë ìÿ ñè ãà ðûí äà àü ðû ëà ðû
ýöú ëÿí äè ðèð (ñàü­àéàã­âÿ­ñàü­ÿë­ÿëà­ìÿ­òè). Éóõó ëó âÿ çèé éÿò äÿ ãà ðûí äè âà -
ðûíûí ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè àñàí ëûã ëà òÿ éèí åäè ëèð. Ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû ÷î -
õàëûð.

Éàø­ëû­èí­ñàí­ëàð­äà­êÿñ­êèí­àï­ïåí­äè­ñèò

Éàø ëà ÿëà ãÿ äàð áÿ äÿ íèí ðåàê òèâ ëè éè íèí àøà üû îë ìà ñû, ÷û õûí òû äè âà ðû íûí
áö òöí ãàò ëà ðû íûí âÿ ÷û õûí òû íû ãè äà ëàí äû ðàí äà ìàð ëà ðûí ñêëå ðî çó áèð òÿ ðÿô äÿí,
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÷û õûí òû íûí èë òè ùà áû íûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí ñþ íöê ëö éö èñÿ äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí ÷û õûí òû íûí
äè âà ðûí äà äåñò ðóê òèâ äÿ éè øèê ëè éèí äà ùà àüûð ýåò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû âÿ ãóñ ìà êè ìè êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð àç ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Õÿñ òÿëÿ ðèí ÷î õó åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ áàø ëà éàí àü ðû íûí âàõ òû íû õà òûð ëà éà áèë -
ìèð ëÿð âÿ éàë íûç âàõò þò äöê äÿí ñîí ðà àü ðû ëà ðûí ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà áàø ëà -
äû üû íû áèë äè ðèð ëÿð. Ãî úà éàø äà êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò, íÿ -
úèñ èô ðà çû íûí ëÿí ýèìÿ ñè ãî úà ëà ðûí ÿíÿ íÿ âè ãÿ áèç ëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Àüû çûí
ñå ëèê ëè ãè øà ñû ãó ðóéóð, ãà ðûí äà êþï ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò
ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà àü ðû ëàð, Øþò­êèí­Áëöì­áåðã,­Ðîâ­çèíã,­Ñèò­-
êîâñ­êè­ÿëà ìÿò ëÿ ðè ñþ íöê îëóð.

×û õûí òû íûí äåñò ðóê òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí äÿ áå ëÿ áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè ñóá ôåá ðèë,
ëåé êî ñèòëÿ ðèí ñà éû 8-12õ109/ë ãÿ äÿð àð òûð. Îð òà éàø ëû ëà ðà íèñ áÿ òÿí ãî úà ëàð äà
èë òè ùà áè ïðî ñåñ èí ôèëò ðàò øÿê ëèí äÿ áàø ëà éûá ñöñò ýå äè øÿ ìà ëèê îëóð. Áó âÿ çèé -
éÿò ëÿ ðàñò ëà øàí úÿð ðàù àïïåí äè ñèò ìÿí øÿ ëè èí ôèëò ðà òû êîð áà üûð ñà üûí øè øèí äÿí
ôÿðã ëÿí äèð ìÿ ëè äèð.

Ùà­ìè­ëÿ­ãà­äûí­ëàð­äà­êÿñ­êèí­àï­ïåí­äè­ñèò

Ùà ìè ëÿ ëè éèí áö òöí äþâð ëÿ ðèí äÿ êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò õÿñ òÿ ëè éè áàø ëà éà áè -
ëÿð. Ùàìè ëÿ ãà äûí ëàð äà òÿ úè ëè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè êÿñ êèí àï -
ïåí äè ñèò ëÿ ÿëàãÿ äàð äûð. Áö òöí ùà ìè ëÿ ëèê ìöä äÿ òèí äÿ áÿ äÿí äÿ äà âàì åäÿí
ôè çèîëîæè, ùîð ìî íàë, ìå òà áî ëèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí êëè íè êè ýå -
äè øè íè õåé ëè äÿéèø äè ðèð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð ãà ðûí äè âà ðû íûí ÿçÿ ëÿ ñè íèí áî øàë -
ìà ñû âÿ êîð áà üûð ñàã ëà îíóí ÷û õûí òûñû íûí ãà ðà úè éÿð àë òû íà éåð äÿ éèø ìÿ ñè èëÿ
ÿëà ãÿ äàð äûð.

Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò äà ùà ÷îõ ùà ìè ëÿ ëè éèí ÛÛ äþâ ðöí äÿ ãà ðûí äà ñàü ãà áûð -
üààë òûíäà ãÿ ôèë êÿñ êèí àü ðû ëàð ëà áàø ëà éûð, ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû àð òûð. Áÿ -
äÿí ùÿ ðà ðÿ òè 38° Ú-éÿ éöê ñÿ ëèð. Ùà ìè ëÿ ëÿ ðèí 50%-äÿ ãàð íûí þí äè âà ðûí äà
ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè òÿ éèí åäè ëèð.

Ìöà éè íÿ çà ìà íû ùà ìè ëÿ ëÿ ðèí ñîë áþé ðööñ òöí äÿí ñàü áþé ðööñ òö íÿ ÷åâ -
ðèë ìÿ ñè ãà ðûí äà àü ðû ëà ðûí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð (Òà­ðå­íåí­êî­ ÿëà­ìÿ­òè).
Áÿ çÿí ùà ìè ëÿëÿð äÿ êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí äèàã íî çó íóí òÿñ äèã ëÿí ìÿ ñè íÿ ãÿ -
äÿð 2-3 ýöí þòöð, äèàã íîç ýåú ãî éó ëóð, ÷û õûí òû íûí èë òè ùà áû ôÿ ñàä ëà øûð (ãàíã -
ðå íà, äå øèë ìÿ, ïå ðè òî íèò), äþë ìÿùâ îëóð, ùà ìè ëÿ ëèê ïî çó ëóð. Ùà ìè ëÿ ëÿð äÿ
êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òÿ ÿñàñ ëàí äû ðûëìûø øöá ùÿ îë äóã äà áå ëÿ åð êÿí ÿìÿ ëèé éà òûí
àïà ðûë ìà ñû, àüûð ôÿ ñàä ïå ðè òî íè òèí òþðÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû àëû íûð, äþë âÿ ùà ìè -
ëÿ ãà äûí òÿù ëö êÿ äÿí õè ëàñ åäè ëèð.
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Ãà­çà­íûë­ìûø­èì­ìóí­÷à­òûøìàçëûüû­îëàí­ëàð­äà­êÿñ­êèí­àï­ïåí­äè­ñèò

Áó ñèíä ðîì îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò èí ôèëò ðàò ëàð (ñè òî ìå ãî ëà -
âè ðóñ, âÿðÿì, ïíåâ ìî êîê ëàð) éà õóä ÷û õûí òû ìÿí ôÿ çè íèí øèø ëÿ ãàïàí ìà ñû
íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð. Èì ìóí ÷à òûø ìàç ëû üû ñèíä ðî ìó íóí èëê ìÿð ùÿ ëÿñèí -
äÿ (Û, ÛÛ) áàø ëà íàí êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí êëè íè êè ýå äè øèí äÿ àø êàð ÿëà ìÿò ëÿð
îëìóð. Ñèíä ðî ìóí ýå úèê ìèø ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ (ÛÛÛ, ÛÂ) èñÿ ÿëà ìÿò ëÿð àé äûí
òÿ çà ùöð åäèð. Ñî íóí úó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ õÿñ òÿ õåé ëè ÷ÿ êè èòè ðèð, çÿð äàá çö ëàë ëà ðû
àøà üû îëóð. Áó õÿñ òÿ ëÿðäÿ ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí
àü ðû ãÿ ôèë, òóò ìà øÿ êèë ëè êÿñ êèí õà ðàê òåð ëè îë ìóð, ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû àðò ìûð.
Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò ëÿð âè ðóñ ìåçà äåí òè âÿ âÿ ðÿì àá ñå ñè ôî íóí äà áèð íþâ þð -
òö ëö äà âàì åäèð. ßìÿ ëèé éàò çà ìà íû èñÿ ÷û õûí òû äà ãàíã ðå íà âÿ äå øèë ìÿ àø -
êàð ëà íûð. ßìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà óçóí ìöä äÿò ëè ùÿ ðà ðÿò, ëåé êî ïå íè éà âÿ ëèì -
ôî ïå íè éà èëÿ äà âàì åäèð. Ultrañÿs, ëà ïà ðàñ êî ïè éà âÿ êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè -
éà öñóë ëà ðû äèàã íîñ òèê ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð ëÿð.

Êÿñ êèí àïïåí äè ñè òèí àòè ïèê ýå äè øè, áÿ çè úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ îõ øàð ëû üû
îíóí äèàã íîñ òè êà ñûí äà ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿ äèð. Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò, èëê íþâ áÿ äÿ, ãà -
ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí òÿ úè ëè ÿìÿ ëèé éàò òÿ ëÿá åäÿí äè ýÿð êÿñ êèí úÿð ðà ùè âÿ
"êÿñ­êèí­ãà­ðûí" êëè íè êà ñû èëÿ áàø ëà éàí ãåé ðè-úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí ôÿðã -
ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ãà­ðûí­áîø­ëó­üó­öçâ­ëÿ­ðè­íèí­òÿ­úè­ëè­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­
òÿ­ëÿá­åäÿí­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðè

Ìÿ­äÿ­âÿ­îíèêèáàð­ìàã­áà­üûð­ñà­üûí­äå­øèë­ìèø­õî­ðà­ñû - êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò -
äÿí 3 ìö ùöì ÿëà ìÿò ëÿ: õÿñ òÿ ëÿð õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí îë äó üó íó áèë äè ðèð, ãà -
ðûí äà ãÿ ôèë "õÿí­úÿð­ âóðüó­ñó"­ àü ðû ëà ðû, áö òöí ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí "òàõ­òà­éà
áÿí­çÿð"­ýÿð ýèí ëÿø ìÿñè èëÿ ñå ÷è ëèð. Ãóñ ìà, ùÿ ðà ðÿò îë ìóð. Ïåð êóñ ñè éà çà ìà -
íû ãà ðà úè éÿð êöò ëö éöíöí èò ìÿ ñè ãà ðûí äà ñÿð áÿñò ãà çûí îë ìà ñû íà øöá ùÿ òþ -
ðÿ äèð âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íóí ðåíò ýåí ìö àéèíÿ ñè èëÿ äèàô ðàã ìà íûí ñàü âÿ ñîë
êöì áÿç ëÿ ðè àë òûí äà ãà çûí ýþ ðöí ìÿ ñè äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð. Ãà ðûí áîø ëó üóí -
äà îëàí ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû þç àüûð ëû üû èëÿ ãàð íûí
ñàü êà íà ëû èëÿ ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðó íà àõûð âÿ àü ðû íûí ãà ðû íöñ òö ñà ùÿ äÿí ãàë ÷à
÷ó õó ðó íà éåð äÿ éèø ìÿ ñè êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò ö÷öí (Êî­õåð-Âîë­êî­âè÷­ ÿëà­ìÿ­òè)
ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð. Àí úàã éàä äàí ÷û õàð ìàã ëà çûì äå éèë êè, êÿñ êèí àï -
ïåí äè ñèò äÿ àü ðû ëàð ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðó íà òîï ëà íûð ñà ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿ àü ðû
îë ìóð, äå øèë ìèø ìÿ äÿ õî ðà ñûí äà ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿí áàø ëà éàí àü ðû þç éå -
ðèí äÿ ãàë ìàã ëà ãàð íûí àøà üû ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ éà éû ëûð âÿ áö òöí ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè -
íèí ýÿð ýèí ëè éè îëóð.
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Êÿñ­êèí­áà­üûð­ñàã­êå÷­ìÿç­ëè­éè - êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò äÿí ôÿðã ëè ãà ðûí äà áàø -
ëà éàí êÿñ êèí àü ðû ëàð âÿ òÿê ðà ðè ãóñ ìà ëàð (ìÿ­äÿ­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû,­þä,­öôó­íÿò­ëè
áà­üûð­ñàã­ ìþù­òÿ­âèé­éà­òû) âÿ çèé éÿ òè éàõ øû ëàø äûð ìûð. ßë ëÿ éîõ ëà äûã äà ãà ðûí
éóì øàã, àí úàã àü ðû ëû îëóð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû ãàç ëà êþï ìöø íà çèê
áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðèí äÿ ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè (Êëîé­áåð­ôèí­úàí­ëà­ðû) ýþ ðö íöð. Óøàã -
ëàð äà áà üûð ñà üûí èí êè øàô ãö ñóðëà ðû, èí âà ýè íà ñè éà áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè èëÿ òÿ çà ùöð åäÿ áè ëÿð.
Ïî­çóë­ìóø­áî­ðó­ùà­ìè­ëÿ­ëè­éè­- êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò äÿí ôÿðã ëè éó ì øàã ãà ð íûí

àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ òóò ìà øÿ êèë ëè àü ðû íûí áå ëÿ, äöç áà üûð ñà üà þòö ðöë ìÿ ñè èëÿ
áàø ëà éûð. Àíàì íåç äÿ íþâ áÿ òè àé áà øû âàõ òû íûí þò ìÿ ñè, óøàã ëûã éî ëóí äàí
ãàí ëû èô ðà çàò ïîçóë ìóø áî ðó ùà ìè ëÿ ëè éè íÿ øöá ùÿ òþ ðÿ äèð. Ãà ðûí äà àü ðû ëàð äà -
õè ëè ãà íàõ ìà ÿëà ìÿòëÿ ðè (çÿèô­ëèê,­áàø­ýè­úÿë­ëÿí­ìÿ­ñè,­ãû­ñà­ìöä­äÿò­ëè­áà­éûë­ìà)­èëÿ
ìö øà ùè äÿ îëó íóð: äÿ ðè þð òö éö àâà çû éûð, íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð, äîë üóí îëóð. Àð õà -
ñû öñ òÿ óçàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ äèàô ðàã ìà êöì áÿ çè íèí àë òû íà ãàë õàí ãàí îí ëà -
ðû ãû úûã ëàí äû ðûá ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿ àü ðû ëà ðà ñÿ áÿá îëóð. 

Àü ðû íû àçàëò ìàã ö÷öí ãà äûí ëàð îòó ðàã âÿ çèé éÿ òÿ öñ òöí ëöê âå ðèð ëÿð. Ãàí
ãàðíûí éàí òÿðÿôëÿðèíÿ òîï ëà íûð âÿ ïåð êóñ ñè éà èëÿ ãà ðûí äà êöò ëöê òÿ éèí åäè -
ëèð. Óøàãëûã éî ëóí äàí ìöà éè íÿ çà ìà íû: àð õà òà üûí ñàë ëàí ìà ñû, óøàã ëûã áîé -
íó íóí ãà ëûí ëàøìà ñû âÿ ñàë ëàí ìà ñû, éåð äÿ éè øÿí àü ðû íûí îë ìà ñû (Ïðîìï­òîâ
ÿëà­ìÿ­òè) äöçáà üûð ñàã óøàã ëûã äÿ ðèí ëèê ëÿ ðè íè ñûõ äûã äà àü ðû íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè
óøàã ëû üûí áþ éö ìÿ ñè, óøàã ëûã éî ëóí äàí ãà ðà-ãÿù âÿ éè ìþù òÿ âèé éàò ýþ ðöí -
ìÿ ñè äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð.

Éó ìóð òà ëûã ëà ðûí ãà ðûí áîø ëó üó íà äå øèë ìÿ ñè, áþ éöê âÿ áó ðóë ìóø ñèñò ëÿ -
ðè äÿ óøàã ëûã éî ëóí äàí äÿ ðèí ïàë ïà ñè éà èëÿ òÿ éèí åäè ëÿ áè ëèð. 

Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­òÿ­ëÿá­åò­ìÿ­éÿí­êÿñ­êèí­úÿð­ðà­ùè­
õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿð

Êÿñ­êèí­õî­ëå­ñèñ­òèò - ïÿù ðèç ïî çóë äóã äà ãà ðû íöñ òö âÿ ñàü ãà áûð üààë òûí äà
êÿñ êèí àü ðû ëàð ëà áàø ëà éûð. Òÿê ðà ðè þä ãà ðû øûã ãóñ ìà îëóð. Ãà ðà úè éÿð àë òûí äà
éåð ëÿø ìèø ÷û õûí òû íûí èë òè ùà áûí äàí ôÿðã ëè îëà ðàã áè ëà âà ñè òÿ þä êè ñÿ ñè íèí äè áè
íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû îëóð. Áó ðà äà ïå ðè òî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿ òè, ÿçÿ ëÿ ýÿð -
ýèí ëè éè, Ìåð­ôè,­Ìéöàì,­Îð­òàô­ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿ éèí åäè ëèð.
Êÿñ­êèí­ ïàíê­ðåà­òèò - áàø ëàí ìûø àï ïåí äè ñè òèí ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿ àü ðû,

ìÿ äÿ áóëàí ìà ñû âÿ ãóñ ìà èëÿ äà âàì åäÿí êëè íè êè ýå äè øè êÿñ êèí ïàíê ðåà -
òè òÿ îõ øà éûð. Àí úàã àï ïåí äè ñèò äÿí ôÿðã ëè àü ðû ëàð êÿ ìÿð âà ðè îëóá áåë íà ùè -
éÿ ñè íÿ þòö ðö ëöð. Áÿäÿí ùÿ ðà ðÿ òè íîð ìàë, íÿáç õåé ëè òåç ëÿ øèð. Ãà ðûí éóì -
øàã, ãà ðû íöñ òö ñà ùÿ àü ðû ëû îëóð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí âÿ çèé éÿ òè íèí ýåò-ýå äÿ àüûð ëàø -
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ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, ãà ðû íöñ òö íàùè éÿ äÿ àü ðû ëàð ãà ëûð. Ïàíê ðåà òèò ö÷öí ñÿ -
úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ëÿð (Âîñê­ðå­ñåíñ­êè) - êþï ìöø ãà ðûí äà ãà ðûí àîð òà ñûí äà íÿáç
âóð üó ñó íóí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè; Êåð­òå-ýþ áÿê äÿí éó õà ðû êþí äÿ ëÿí èñ òè ãà ìÿò äÿ
ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè âÿ àü ðû, Ìå­éî-Ðîáñîí­- ñîë ãà áûð üà-îíóð üà áó úà üûí äà àü -
ðû àø êàð ëà íûð.

Ultrañÿs âÿ komïéóter ìöà éè íÿ ñèí äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû íûí
áÿð êèìÿ ñè êàï ñó ëààë òû âÿ öñ òö þäåì, þë ÷ö ëÿ ðè íèí áþ éö ìÿ ñè àø êàð ëà íûð.
Ó­øàã­ëûã­àð­òûì­ëà­ðû­íûí­êÿñ­êèí­èë­òè­ùà­áû - áÿ äÿ íèí öìó ìè ñî éóã ëà ìà ñûí äàí,

ôè çè êè ýÿð ýèí ëè éèí äÿí ñîí ðà êÿñ êèí àü ðû òóò ìà ëà ðû, àé áà øû áàø ëàí ìà ñû, éà õóä
ãóð òàð ìà ñû äþâ ðöí äÿ òÿ ñà äöô åäèð. Êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí ÷à íàã éåð ëÿø ìÿ ñèí -
äÿí ôÿðã ëè àü ðû ëàð äÿð ùàë ãàð íûí àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ áàø ëà éûá, áå ëÿ, àðà ëû üà þòö -
ðö ëöð. Óøàã ëûã éî ëóí äàí ñå ëèê ëè èðèí èô ðàç îëó íóð. Óøàã ëûã éî ëóí äàí ìöà éè -
íÿ çà ìà íû èë òè ùàá ëàø ìûø ñàü éóìóð òà âÿ óøàã ëûã áî ðó ñó àü ðû ëû èí ôèëò ðàò øÿê -
ëèí äÿ ÿë ëÿ òÿéèí åäèëèð. Ïðîìï­òîâ ÿëà ìÿ òè ãåéä îëó íóð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè
38°Ú éöê ñÿ ëèð, ÷ó áóã âà ðè ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû ÷î õà ëûð.
Êÿñ­êèí­ìå­çà­äå­íèò - éàç, ïà éûç àé ëà ðûí äà 20 éàø äàí àøà üû õÿñ òÿ ëÿð äÿ,

ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà âÿ ýþ áÿê ÿò ðà ôûí äà àü ðû òóò ìà ëà ðû èëÿ áàø ëà éûð. Áÿ äÿí
ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿëèð. ßë ëÿ éîõ ëà äûã äà íà çèê áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè êþ êöí äÿ àü -
ðû ëàð ãåéä îëó íóð. Ïåðè òî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè âÿ ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè îë -
ìóð. Èí òîê ñè êà ñè éà ÿëà ìÿòëÿ ðè èëÿ áàø ëà íàí õÿñ òÿ ëè éèí êëè íè êè ýå äè øè èë òè ùàá
ÿëåé ùè íÿ ìöà ëè úÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ òÿä ðè úÿí ñî éó éóð.

"Êÿñ­êèí­ãà­ðûí"­ÿëà­ìÿò­ëÿ­ðè­èëÿ­áàø­ëà­éàí­
ãåé­ðè-úÿð­ðà­ùè­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿð

Ñàü­òÿ­ðÿô­ëè­áþé­ðÿê­ñàí­úû­ñû­- ñàü äàí áåë íà ùè éÿ ñèí äÿ òóò ìà øÿ êèë ëè àü ðû -
ëàð, ãóñìà, ñè äèê èô ðà çû íûí òåç ëÿø ìÿ ñè èëÿ áàø ëà éûð. Àü ðû ëàð ñàü ãàë ÷à ÷ó õó -
ðó íà òîï ëà íûá, ñàü áó äà, àðà ëû üà, úèí ñèé éÿò öçâ ëÿ ðè íÿ þòö ðö ëÿ áè ëÿð. Ïå ðè òî -
íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëàìÿò ëÿ ðè âÿ ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè îë ìóð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè
íîð ìàë îëóð. Ñè äè éèí ìèê ðîñêî ïèê ìöà éè íÿ ñèí äÿ ýþð ìÿ ñà ùÿ ñèí äÿ ÷îõ ñàé -
ëû åðèò ðî ñèò ëÿð ýþ ðö íöð, óltrañÿs ìöà éè íÿ ñèí äÿ áþé ðÿê ëÿ éÿ íèí äÿ âÿ ñè äèê
àõà ðûí äà êè ÷èê âÿ èðè äàø ëàð òà ïû ëûð.
Ñàü­òÿ­ðÿô­ëè­ïíåâ­ìî­íè­éà­âÿ­ïëåâ­ðèò - êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð äà êÿñ êèí àï ïåí -

äè ñè òÿ ìÿõ ñóñ ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ òÿ çà ùöð åò äè éè ö÷öí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ÷ÿ òèí îëóð.
Ñÿù âÿ éîë âåð ìÿ ìÿê ö÷öí äî äàã, áó ðóí ö÷ áó úà üûí äà ýþ éÿð ìÿ, þñ êö ðÿê,
òÿíý íÿ ôÿñ ëèê, àü úè éÿð öçÿ ðèí äÿ òÿ íÿô ôö ñöí çÿèô ëÿ ìÿ ñè, éàø õû ðûë òû ëàð âÿ
ïëåâ ðà íûí ñöð òöí ìÿ êö éö íöí àø êàð ëàí ìà ñû äöç ýöí äèàã íîç ãîé ìà üà èì -
êàí âå ðèð.
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Øÿ­êÿð­ëè­äèà­áåò - êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òè äèà áå òèí ãà ðûí ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ òÿ çà ùö -
ðöí äÿí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ö÷öí àíàì íåç äÿ äèà áå òèí îë ìà ñû, àüûç äà ãó ðó ëóã,
éàí üû, ÷îõ ëó ñè äèê èô ðà çû íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð. Ãà ðûí äà àü ðû ëà ðûí ìöÿé éÿí
éåð ëÿø ìÿ ñè îë ìóð. Êî ìà þíö âÿ çèé éÿò äÿ òÿ íÿô ôöñ òåç ëÿ øèð, ùè ïî òî íè éà, éó -
õó ëó ëóã, àüûç äàí àñå òîí èéè ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 
Ùå­ìîð­ðà­ýèê­âàñ­êó­ëèò­-­(Øåí­ëåéí-Ùå­íîù­õÿñ­òÿ­ëè­éè)­- ãà ðûí äà òóò ìà øÿ êèë -

ëè àíúàã éå ðè òàì ìÿ ëóì îë ìà éàí àü ðû ëàð ëà áàø ëà éûð. Ãà ðûí éóì øàã, áÿ äÿí
ùÿ ðà ðÿ òè íîð ìàë îëóð. Ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû àðòûð, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñè 80
ìì/ñ éöê ñÿ ëèð. Ñàð üû âÿ àøà üû ÿò ðà ôûí äÿ ðè ñèí äÿ ïå òå õè éà ëàð - Øåí­ëåéí-Ùå­-
íîù õÿñ òÿ ëè éè ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð.
Ìèî­êàðä­èí­ôàðê­òû - ñîë ìÿ äÿ úè éèí àð õà äè âà ðû íûí èøå ìè éà ñû âÿ íåê ðî çó

ãàðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿ àü ðû ëàð ëà òÿ çà ùöð åäÿ áè ëÿð. Àí úàã ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ
éóì øàã, ïå ðè òî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë ìóð.
Êÿñ­êèí­àï­ïåí­äè­ñè­òèí­ìöà­ëè­úÿ­ñè - éàë íûç úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Ùå÷ áèð ÿêñ-

ýþñ òÿ ðèø ãî éó ëà áèë ìÿç. Òÿñ äèã îëóí ìóø äèàã íîç ëà ÿìÿ ëèé éà òûí éó áàí äû ðûë -
ìà ñû éîë âå ðèëìÿç äèð. ßìÿ ëèé éà òûí éó áàí ìà ñûí äàí ñîí ðà êå ÷ÿí ùÿð áèð ñà -
àò ÿð çèí äÿ ñîí ðà êû ìöà ëè úÿ èøè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðÿí ôÿ ñàä ëà ðûí èí êè øà ôû òÿê çè á -
åäèë ìÿç äèð. ßìÿ ëèé éàò äàí ÿâ âÿë êè äþâ ðöí âàõ òû óçà äûë äûã úà ÿìÿ ëèé éàò äàí
ñîí ðà êû þëöì åù òè ìà ëû àð òûð. Ìöàñèð äþâð äÿ êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí áö òöí ôîð -
ìà ëà ðûí äà ÿìÿ ëèé éàò öìó ìè åí äîò ðà õåàë àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
Áÿ çè ùàë ëàð äà âå íà äà õè ëè, éà õóä éåð ëè àü ðû ñûç ëàøäûð ìà èëÿ äÿ ÿìÿ ëèé éàò àïà -
ðû ëà áè ëÿð. Àï ïåí äåê òî ìè éà ÿìÿ ëèé éà òû à÷ûã úÿð ðà ùè êÿ ñèê ëÿð, éà õóä åí äîñ -
êî ïèê àïà ðàò ëàð ëà àïà ðû ëà áè ëÿð. Øöá ùÿ ëè ùàë ëàð äà, äèàã íîñ òèê ÷ÿ òèí ëèê ëÿð îë -
äóã äà, åí äîñ êî ïèê ÿìÿ ëèé éàò ùÿì äèàã íîñ òèê ùÿì äÿ ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò -
ëè îëóð. Åù òè éàú éà ðàí äûã äà åí äîñ êî ïèê ÿìÿ ëèé éàò à÷ûã ÿìÿ ëèé éàò ëà ÿâÿç
îëó íóð. Ùà ìè ëÿ ëèê åí äîñ êî ïèê ÿìÿ ëèé éà òà ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø äèð. À÷ûã ÿìÿ ëèé éàò-
ëàð ÷îõ âàõò ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà ÷ÿï (Ìàê-Áóð­íåé)­éà õóä äöç ÿçÿ ëÿ éà -
òà üû íà ïà ðà ëåë (Ëå­íàí­äåð)­êÿ ñèê ëÿ ðè èëÿ èú ðà îëó íóð. 

Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò éà éûë ìûø ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ äà âàì åò äèê äÿ àøà -
üû îð òà ëà ïà ðî òîì êÿ ñèê ëÿ ãà ðûí áîø ëó üó íóí à÷ûë ìà ñû ÷û õûí òû íû ðà ùàò ÷û õàð -
ìà üà, ãà ðûí áîø ëó üó íó êè ôà éÿò ãÿ äÿð òÿô òèø âÿ éó ìà üà, úèá ëÿø ìèø ìà éå éû -
üûí òû ëà ðû íû à÷ ìà üà, ãà ðûí áîø ëó üó íó äðå íàæ ëà ìà üà èì êàí âå ðèð.

À ÷ûã ÿìÿ ëèé éàò ëà ãà ðûí áîø ëó üó à÷ûë äûã äàí ñîí ðà êîð áà üûð ñàã èë òè ùàá ëàø -
ìûø ÷ûõûí òû ñû èëÿ éà ðà éà ýÿ òè ðè ëèð. ×û õûí òû íûí äè âà ðûí äà êû ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëè -
éèí õö ñó ñèé éÿ òè òÿ éèí åäè ëèð. ×û õûí òû íûí ìö ñà ðè ãÿ ñè áàü ëàí äûã äàí ñîí ðà ÷û -
õûí òû àðà ëà íûð, ÿñà ñûí äàí áàü ëà íûð âÿ ÷û õûí òû êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð. ×û õûí òû íûí
êö äö ëö àí òè ñåï òèê ëÿ èø ëÿí äèê äÿí ñîí ðà áöç ìÿ ëè òè êèø ëÿ êîð áà üûð ñàã äè âà ðû íà
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ñà ëû íûð. Ýþñ òÿ ðèø ëÿð ëÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà ÿëà âÿ êÿ ñèê ëÿð äÿí äðå íàæ ëàð éå ðè äè ëèð.
Ãà ðûí äè âà ðû íûí éà ðà ñû òè êè ëèð. 

Êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí ôÿ ñàä ëàø ìûø ôîð ìà ëà ðûí äà (èí ôèëò ðàò, ÷û õûí òû ÿò ðà ôû
àá ñåñ) ÷û õûí òû íûí ÷û õà ðûë ìà ñû òÿù ëö êÿ ëè îë äóã äà éàë íûç ãà ðûí áîø ëó üó äðå -
íàæëà íûð. Êîíñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð âÿ 3-4 àé äàí ñîí ðà òÿê ðà ðè ÿìÿ ëèé -
éàò ëà ÷û õûí òû õà ðèú åäè ëèð.
Àï­ïåí­äè­ñè­òèí­úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè­íèí­íÿ­òè­úÿ­ëÿ­ðè
 Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò õÿñ òÿ ëè éèí äÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû þëöì 0,3-0,8%

òÿø êèë åäèð. Êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò äÿ þëöì ôàè çè õÿñ òÿ ëè éèí áàø ëàí ìà ñûí äàí
ÿìÿ ëèé éà òà ãÿäÿð êå ÷ÿí äþâð äÿí, ÷û õûí òû äà èí êè øàô åäÿí ïà òîëîæè àíà òî ìèê
äÿ éè øèê ëèê äÿí (êà­òàðàë,­ôëåã­ìî­íà,­ãàíã­ðå­íà,­äå­øèë­ìÿ) ïå ðè òî íè òèí éà éûë ìà -
ñûí äàí, ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà òþ ðÿ íÿí ôÿ ñàä ëàð äàí àñû ëû äûð.

Þ ëö ìöí ñÿ áÿá ëÿ ðè àðà ñûí äà ÿñàñ éå ðè õÿñ òÿ íèí ìöà ëè úÿ éÿ ýåú ìö ðà úèÿò
åò ìÿ ñè âÿ êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òèí ïå ðè òî íèò ëÿ ôÿ ñàä ëàø ìà ñû äûð. Èë òè ùàá ëàø ìûø ÷û -
õûí òû íûí äå øèëìèø ôîð ìà ñûí äà þëöì 4-6%, äèô ôóç ïå ðè òî íèò äÿ 5-10%, éà éûë -
ìûø ïå ðè òî íèò äÿ èñÿ 25-30% òÿø êèë åäèð. Ãà çà íûë ìûø èì ìóí ÷à òûø ìàç ëû üû
ñèíä ðî ìó ôî íóí äà èí êè øàô åò ìèø êÿñ êèí àï ïåí äè ñèò ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí
ñîí ðà êû þëöì 50%-ÿ ãÿ äÿð îëóð.

Êÿñ êèí àï ïåí äè ñè òÿ ýþ ðÿ àïà ðûë ìûø úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû ôÿ ñàä ëàð
ãà íàõ ìà, áà üûð ñàã äè âà ðû íûí òÿ ñà äö ôè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà èñÿ åð­êÿí,­ éà­õûí­ âÿ­ ýå­úèê­ìèø ôÿ ñàä ëàð
ìöì êöí äöð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà ãà ðûí äà õè ëè åð­êÿí­ôÿ­ñàä­ëà­ðû èëê 5 ýö íÿ ãÿ -
äÿð: ãàðûí äà õè ëè ãà íàõ ìà, áà üûð ñàã ëà ðûí èô ëè úè (àòî íè éà), ÿìÿ ëèé éà òà ãÿ äÿð
äà âàì åäÿí ïå ðè òî íè òèí äà âàì åò ìÿ ñè, ãà ðûí äà ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû èí ôèë -
ò ðà òûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð: 
Éà­õûí­ôÿ­ñàä­ëàð - ãà ðûí äà õè ëèí äÿ - 15 ýöí ÿð çèí äÿ ãàë ÷à-êîð áà üûð ñàã áó -

úà üûíäà, áà üûð ñàã ëàð àðà ñûí äà, ãà ðà úè éÿ ðèí àë òûí äà, äèàô ðàã ìà íûí àë òûí äà, êè -
÷èê ÷à íàã äà ìÿù äóä ëàø ìûø àá ñåñ ëÿð, ñåï ñèñ, ìå õà íè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè -
éè, éà éûë ìûø ïå ðè òî íèò, ãà ðûí äè âà ðû íûí àíàå ðîá ôëåã ìî íà ñû, áà üûð ñàã ñöç ýÿú -
ëÿ ðè, éà ðà íûí èðèí ëÿ ìÿ ñè, åâåí òå ðà ñè éà; äè ýÿð öçâ ëÿð äÿ: öðÿê-äà ìàð ÷à òûø -
ìàç ëû üû, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí òðîì áîåì áî ëè éà ñû, ïíåâ ìî íè éà, ðåàê òèâ
ïëåâ ðèò, àøà üû ÿò ðà ôûí äÿ ðèí âå íà ëà ðû íûí òðîì áîô ëå áè òè òþ ðÿ íÿ áè ëÿð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí 2-3 àé êå÷ äèê äÿí ñîí ðà ýåúèêìèø ôÿ ñàä ëà ðà: áè -
òèø ìÿ õÿñ òÿ ëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ùèñ ñÿ âè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè, áà üûð ñàã âÿ ëè ãà -
òó ðà ñöç ýÿú ëÿ ðè, ÿìÿëèé éàò äàí ñîí ðà êû éûð òûã (15%), áè òèø ìÿ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð
óøàã ëûã áî ðó ñó íóí êå÷ ìÿçëè éè ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð.
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Êîð áà üûð ñà üûí ÷û õûí òû ñûí äà èë ëÿð ëÿ ñöñò ýå äÿí èë òè ùà áè ïðî ñåñ 3 ôîð ìà äà:
áè ðèí úèëè - õðî­íè­êè,­ãà­ëûã­äà­âàì­åäÿí,­âàõ­òà­øû­ðû­òÿê­ðàð­ëà­íàí îëóð.
Áè­ðèí­úè­ëè­õðî­íè­êè­àï­ïåí­äè­ñèò­äÿ ÷û õûí òû íûí ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû èëÿ ÿëà -

ãÿ äàð îíóí äî ëóá-áî øàë ìà ñû ïî çó ëóð, èë òè ùà áè ïðî ñåñ ñå ëèê ëè ãè øà ñÿ âèé éÿ -
ñèí äÿ äà âàì åäèð.
Õðî­íè­êè­ ãà­ëûã­ àï­ïåí­äè­ñèò - êå ÷è ðèë ìèø êÿñ êèí àü ðû òóò ìà ñûí äàí ñîí ðà

õÿñ òÿ íèí ñà üàë ìà ñû èëÿ ãóð òà ðûð. ßñ ëèí äÿ þò ìöø èë òè ùàá äàí ñîí ðà ÷û õûí òû äà
áó ðóë ìà, áè òèø ìÿëÿð, ÷à ïûã ëàð éà ðà íûð. ×û õûí òû íûí áî øàë ìà ñû ïî çó ëóð. ×û õûí -
òû íûí ìÿí ôÿ çèí äÿ ãà ëàí íÿ úèñ äàø ëà ðû éàä úèñì êè ìè èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí äà âà -
ìû íà éàð äûì åäèð.

Ãà ðûí äà àü ðû òóò ìà ëà ðû òÿê ðàð ëàí äûã äà èñÿ õðî­íè­êè­òÿê­ðàð­ëà­íàí­àï­ïåí­äè­-
ñèò­ùàããûí äà ôè êèð ëÿø ìÿê ëà çûì äûð.

Õðî íè êè àï ïåí äè ñèò äÿ ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà àü ðû ëàð, áÿ çÿí äó ðó íÿ úèñ èô -
ðà çû, áèð íå ÷ÿ ýöí ãÿ áèç ëèê ëÿ ÿâÿç îëó íóð. Éàë íûç ãà ðûí äà îëàí àü ðû ëàð õÿñ -
òÿ íè úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ éÿ ðà çû ëûã âåð ìÿ éÿ âà äàð åäèð. ×û õûí òû õà ðèú åäèë äèê -
äÿí ñîí ðà ãà ðûí ÿëàìÿò ëÿ ðè òÿê ðàð ëàí ìûð.

230 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÛÂ



F ÿ s i l XÂ

ÉÛÐ ÒÛÃ ËÀÐ

Ãà ðûí äè âà ðûí äà, äèàô ðàã ìà äà âÿ ÷à íà üûí äè áèí äÿ îëàí òÿ áèè, éà õóä ñö -
íè äÿ ëèêëÿð äÿí ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí òÿä ðè úÿí ïå ðè òîí äàí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø êè ñÿ
è÷ÿ ðè ñèí äÿ äÿ ðèàë òû íà ÷ûõ ìà ñû íà - éûð­òûã­äå­éè­ëèð. Áö òöí éûð òûã ëà ðûí 3 ÿñàñ ùèñ -
ñÿ ñè; éûð­òûã­ãà­ïû­ñû,­éûð­òûã­êè­ñÿ­ñè­âÿ­éûð­òûã­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû­îëóð. Ãà ðûí áîø ëó üóí -
äà àïà ðû ëàí ÿìÿ ëèé éàòäàí ñîí ðà ïà ðèå òàë ïå ðè òîí þð òö éöí äÿ éà ðàí ìûø äå -
ôåêò äÿí áà üûð ñàã ëà ðûí äÿ ðèàë òû íà, éà õóä äÿ ðèöñ òö íÿ ÷ûõ ìà ñû íà åâåí­òå­ðà­ñè­éà
äå éè ëèð.
Éûð­òûã­ãà­ïû­ñû - ãà ðûí äè âà ðû íûí òÿ áèè (ýþ­áÿê,­ãà­ñûã) âÿ ñö íè (ÿìÿ­ëèé­éàò­-

äàí­ñîí­ðà) àïî íåâ ðîç-ÿçÿ ëÿ äÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð.
Éûð­òûã­êè­ñÿ­ñè­- ãà ðûí äà õè ëè òÿç éèã íÿ òè úÿ ñèí äÿ òÿ áèè âÿ ñö íè äÿ ëèê ëÿð äÿí

äÿ ðèàëòû íà éåð äÿ éèø ìèø ïà ðèå òàë ïå ðè òîí ñÿ ùè ôÿ ñè äèð. Éûð òûã êè ñÿ ñè íèí ïà ðèå òàë
ïå ðè òîí ñÿâèé éÿ ñèí äÿ - àü­çû, ãà ðûí äè âà ðûí äà - áîé­íó, äÿ ðèàë òûí äà - úèñ­ìè âÿ
äÿ ðè éÿ ÷îõ éà õûí äè­áè îëóð.
Éûð­òûã­êè­ñÿ­ñè­íèí­ìþù­òÿ­âèé­éà­òû - éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ êå÷ ìèø ùÿ ðÿ êÿò ëè öçâ ëÿð -

äÿí: íàçèê, éî üóí áà üûð ñàã ëàð, áþ éöê ïèé ëèê äÿí èáà ðÿò äèð. Éûð òûã êè ñÿ ñè íèí
ìþù òÿ âèé éà òûíûí éûð òûã ãà ïû ñûí äàí ãà ðûí áîø ëó üó íà òàì ãà éûò ìà ñû äö­çÿ­ëÿí,
ùèñ ñÿ âè ãà éûò ìà ñû èñÿ äö­çÿë­ìÿ­éÿí éûð òûã àä ëà íûð. 

Éûð òûã êè ñÿ ñè íèí ìþù òÿ âèé éà òû àü ðû ëû, áÿðê, ùÿ ðÿ êÿò ñèç, ãà ðûí áîø ëó üó íà
êå÷ ìÿäèê äÿ èñÿ éûð òûã áî­üóë­ìóø­àä ëà íûð. Áî üóë ìóø éûð òûã ëàð òÿù ëö êÿ ëè îëóá
ôÿ ñàä ëà ðà: áà üûð ñàã ëà ðûí ãàí òÿú ùè çà òû íûí ïî çóë ìà ñû íà, íåê ðî çà, äå øèë ìÿ ñè -
íÿ, ïå ðè òî íèòÿ âÿ ãà ðûí äè âà ðû íûí ôëåã ìî íà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Äà­õè­ëè (àíà äàí -
ýÿë ìÿ äèàô ðàã ìà, divararàlû üû nûn) (øÿêèë 15.1) âÿ õà­ðè­úè (äÿ ðèàë òû íà ÷û õàí)
éûð òûã ëàð ìþâ úóä äóð.
Äà­õè­ëè­ àíà äàí ýÿë ìÿ (äèàô ðàã ìà) âÿ ãà­çà­íûë­ìà - òðàâ ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ

äèàô ðàã ìàíûí úû ðûë ìà ñû, õà­ðè­úè - àíà äàí ýÿë ìÿ (åìá­ðèî­íàë­éûð­òûã­ëàð) âÿ ãà­-
çà­íûë­ìà­(àü­õÿò,­ýþ­áÿê,­ãà­ñûã,­áóä,­íà­äèð­éûð­òûã­ëàð) ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû
âÿ ðå ñè äèâ éûð òûã ëàð ìþâ úóä äóð.
Äà­õè­ëè­àíà­äàí­ýÿë­ìÿ­éûð­òûã­ëàð - äèàô ðàã ìà íûí éå ìÿê áî ðó ñó äÿ ëè éèí äÿí

âÿ äèàôðàã ìà íûí êöì áÿ çèí äÿ àíà äàí ýÿë ìÿ èí êè øàô ãö ñó ðó èëÿ áàü ëû (þí,
àð õà, éàí, ìÿð êÿ çè) äå ôåêò ëÿð äÿí èí êè øàô åäèð. Ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿð àð õà
äèâàðàðàëûüûíà âÿ äà ùà ÷îõ ñîë ïëåâ ðà áîø ëó üó íà éå ðè íè äÿ éè øèð.
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Õà­ðè­úè­éûð­òûã­ëàð - ãà ðíûí þí âÿ éàí äè âà ðûí äà îëàí òÿ áèè äÿ ëèê ëÿð äÿí âÿ
úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð äàí ñîí ðà òþ ðÿí ìèø ñö íè äå ôåêò ëÿð äÿí äÿ ðèàë òû íà ãà áà -
ðûð âÿ äè àãíî çóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð.

Õà ðè úè éûð òûã ëàð èí ñàí ëàð àðà ñûí äà áö òöí éàø ëàð äà, ãà äûí âÿ êè øè ëÿð äÿ 
3-4% ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû­- õà ðè úè éûð òûã ëàð äà ùà ÷îõ 1 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà òÿ ñà äöô

îëó íóð. Ñîí ðà êû àð òûì ëàð èñÿ 30-40 éàø ëàð äà, àùûë âÿ ãî úà èí ñàí ëàð äà îëóð.
Õà ðè úè éûð òûã ëàð äàí ãà ñûã éûð òû üû (75%), áóä (8%), ýþ áÿê (4%), ÿìÿ ëèé -

éàò äàí ñîí ðà êû éûð òûã ëàð èñÿ 12% ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Íà äèð éûð òûã ëàð èñÿ 1%
òÿø êèë åäèð. Ãà ñûã éûð òû üû äà ùà ÷îõ êè øè ëÿð äÿ, áóä âÿ ýþ áÿê éûð òû üû èñÿ ãà -
äûí ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð.
Éûð­òûã­ëà­ðûí­ÿìÿ­ëÿ­ýÿë­ìÿ­ñè - ìå éèëëèê òþðÿäÿí àìèë ëÿð äÿí âÿ òþ ðÿ äè úè ñÿ -

áÿá ëÿð äÿí àñû ëûäûð. Ãà ðûí äè âà ðû òî õó ìà ëà ðûí èð ñè çÿèô ëè éè, ãó ðó ëó øó, éàø, 
(1 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà âÿ ãî úà ëàð äà ùè ïîò ðî ôè éà), úèíñ (ãà äûí ëàð äà ÷à íà -
üûí ãó ðó ëóø õö ñó ñèé éÿ òè, áóä ùÿëãÿ ñè íèí þë ÷ö ëÿ ðè, êè øè ëÿð äÿ-ãà ñûã êà íà ëû íûí
ôîð ìà ëàø ìà ñû), êþê ëöê äÿ ðÿ úÿ ñè, áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íèí àçàë ìà ñû, ãà ðûí äè âà ðû íûí
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè, úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû ñè íèðëÿ ðèí êÿ ñèë ìÿ ñè âÿ èí íåð âà ñè -
éà ñû íûí ïî çóë ìà ñû, ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû ÷à ïûã êè ìè àìèë­ëÿð­ éûð­òûã­ëà­ðûí
ÿìÿ­ëÿ­ýÿë­ìÿ­ñè­íÿ­ìå­éèë­ëè­ëè­éè­àð­òû­ðûð.

À üûð ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê âÿ èø, ãÿ áèç ëèê, ñè äèê èô ðà çû íûí ëÿí ýè ìÿ ñè, ÷ÿ òèí äî -
üóø ëàð, óçóí ìöä äÿò ëè ãó ðó þñ êö ðÿê ãà ðûí äà õè ëè òÿç éè ãèí àðò ìà ñû íà âÿ öçâ -
ëÿ ðèí èòÿ ëÿ íÿ ðÿê òÿ áèè âÿ ñö íè äÿ ëèê ëÿð äÿí äÿ ðèàë òû íà ñö ðöø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð.

À íà äàí ýÿë ìÿ éûð òûã ëàð èñÿ åìá ðèî íàë èí êè øàô äþâ ðöí äÿ ãà ðûí äè âà ðû íûí
òàì èíêè øàô åò ìÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Àíà äàí ýÿë ìÿ éûð òûã ëàð äà ÿâ âÿë -
úÿ éûð òûã ãàïû ñû ôîð ìà ëà øûð, ñîí ðà èñÿ ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãà ðûí äà -
õè ëè öçâ ëÿð éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ êå ÷èð.

Ãà çà íûë ìà éûð òûã ëàð äà èñÿ ÿê ñè íÿ ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿð òÿ áèè êà íà ëûí äà õè -
ëè äÿ ëèéèí äÿí áàø ëà éûá êà íàë áî éó äà âàì åäèð âÿ õà ðè úè äÿ ëèê äÿí (áóä, ãà -
ñûã êà íà ëû) äÿ ðèàë òû íà ÷û õûð.

Éûð­òûã­ëà­ðûí­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû

 Õÿñ òÿ ëÿð ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê, ùÿ ðÿ êÿò, øà ãó ëè âÿ çèé éÿò äÿ, äå ôåê ñà ñè éà àê òû
çà ìà íû ýöú âåð ìÿ èëÿ ÿëà ãÿ äàð éûð òûã íà ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëè éèí áþ éö ìÿ ñèí -
äÿí, àü ðû äàí øèêà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Öôö ãè âÿ çèé éÿ òÿ êå÷ äèê äÿ, éà õóä ÿë ëÿ òÿç éèã
åò äèê äÿ éûð òûã êè ñÿ ñèíèí ìþù òÿ âèé éà òû ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éû äûð âÿ éûð òûã íà -
ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëè éèí èò äè éèíè áèë äè ðèð ëÿð.
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Éûð òûã íà ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëèê òÿä ðè úÿí áþ éö éöð. Õÿñ òÿ øà ãó ëè âÿ çèé éÿò
àë äûã äà âÿ þñ êöð äöê äÿ óçàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ ýþ ðöí ìÿ éÿí éûð òûã íà ùè éÿ ñèí -
äÿ øèø êèí ëèê áþ éö éöð.

Õÿñ òÿ øà ãó ëè âÿ çèé éÿò àë äûã äà, éà õóä þñ êöð äöê äÿ ãà ðûí äà õè ëè òÿç éè ãèí
éöê ñÿë ìÿ ñè ùå ñà áû íà áþ éöê ïèé ëèê àéàã úû üû, íà çèê áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè éûð òûã
êè ñÿñè íÿ ñö ðö øöð âÿ éûð òûã íà ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëèê àé äûí ýþ ðö íöð. Øèø êèí éûð -
òûã êè ñÿ ñè íÿ ïåð êóñ ñè éà çà ìà íû òèì ïà íèò ñÿ ñèí åøè äèë ìÿ ñè, êè ñÿ ìþù òÿ âèé -
éà òû íûí ãàç ëà äî ëó áà üûð ñàã îë äó üó íó, êöò ëöê èñÿ ïèé ëè éèí àéàã úû üû îë äó üó -
íó ýþñ òÿ ðèð.

ßë ëÿ éîõ ëà äûã äà êè ñÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí éóì øàã åëàñ òè êè, ñö ðöø êÿí îë ìà -
ñû áà üûðñàã èë ýÿ éè íèí îë äó üó íó, ãåé ðè-ùà ìàð ñÿòù, áèð ãÿ äÿð áÿðê ëè éÿ ìå -
éèë ëè ëèê áþ éöê ïèé ëè éèí îë äó üó íó òÿñ äèã ëÿ éèð.

Õÿñ òÿ íèí øà ãó ëè âÿ çèé éÿ òèí äÿ éûð òûã êè ñÿ ñè íèí ìþù òÿ âèé éà òû íû ãà ðûí áîø -
ëó üó íà ãàé òà ðàð êÿí áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çèí äÿ ãà çûí éåð äÿ éèø ìÿ êö éö òÿ éèí
îëó íóð.

Éûð òûã êè ñÿ ñè íèí ìþù òÿ âèé éà òû ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éûò äûã äàí ñîí ðà áàð -
ìàã ëà éûðòûã ãà ïû ñû íûí þë ÷ö ëÿ ðè, ãó ðó ëó øó àñàí ëûã ëà òÿ éèí åäè ëèð.

Áþ éöê, õö ñó ñÿí ìþù òÿ âèé éà òû ãà ðûí áîø ëó üó íà òàì ãà éûò ìà éàí éûð òû üû
îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ìÿ äÿ âÿ áà üûð ñàã ëà ðûí ðåíò ýåí-êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû
êîíò ðàñò ìàä äÿ èëÿ äîë ìóø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ãà ðûí äè âà ðû öçÿ ðèí äÿ òÿ éèí
åäè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­-­éûð òûã ëà ðûí áàø ëàí üûú ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ, õö ñó ñÿí óøàã ëàð äà êîí -

ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ, éûð òûã êè ñÿ ñè íèí äÿ ðè ñè öçÿ ðè íÿ éà ïûø ãàí ïëàñòðëà ñû õû úû ñàð -
üû ãî éó ëóð, áþ éöê ëÿ ðÿ èñÿ áàí äàæ ýå éèí ìÿê òÿê ëèô îëó íóð. Áó òÿä áèð ëÿð ÷îõ
ÿùÿ ìèé éÿò ëè îëìóð, éûð òû üûí þë ÷ö ëÿ ðè òÿä ðè úÿí áþ éö éöð.
Éûð­òûã­ëà­ðûí­ÿñàñ­ìöà­ëè­úÿ­ñè­úÿð­ðà­ùè­öñóë­ëà­àïà­ðû­ëûð.­Éåð ëè, éà õóä öìó ìè

àü ðû ñûçëàø äûð ìà èëÿ éûð òûã êè ñÿ ñè à÷û ëûð, ìþù òÿ âèé éà òû ãà ðûí áîø ëó üó íà ãàé -
òà ðû ëûð. Éûð òûã êè ñÿ ñè ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëà íûð, áî éóí íà ùè éÿ ñèí äÿ áàü ëà -
íûá êÿ ñè ëèð. Éûð òûã ãà ïû ñû éåð ëè òî õó ìà ëàð ëà ïëàñ òè êà åäè ëèð.

Ãà­ñûã­éûð­òû­üû

Ãà ðûí äè âà ðû íûí éûð òûã ëà ðû àðà ñûí äà ãà ñûã éûð òûã ëà ðû 75% ìö øà ùè äÿ îëó -
íóð. Ãà ñûã éûð òû üû 95% êè øè ëÿð äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð. Ãà ñûã éûð òûã ëà ðû àíà äàí ýÿë ìÿ
âÿ ãà çà íûë ìà îëóð.

Åìá ðèî íàë èí êè øà ôû íûí 3-úö àéûí äà êè øè úèíñ ëè äþ ëöí éó ìóð òà ëà ðû àøà üû -
éà - õà éà ëû üà äöø ìÿ ñè áàø ëà éûð. Éó ìóð òà ãà ñûã êà íà ëû íûí äà õè ëè äÿ ëè éè íÿ
÷àò äûã äà ïàðèå òàë ïå ðè òî íóí äè âà ðû ãà áà ðûð âÿ éûð òûã ÷û õûí òû ñû ôîð ìà ëà øûð. Åì -
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á ðèî íàë èí êè øà ôû í ñîí ðà êû àé ëà ðûí äà ïà ðèå òàë ïå ðè òîí äè âåð òè êóë ôîð ìà ñûí äà
ãà ñûã êà íà ëû íà äîü ðó äÿ ðèí ëÿ øèð. Äþ ëöí èí êè øà ôû íûí 7-úè àéûí äà éó ìóð òà ëàð
ïå ðè òîí äè âà ðû íûí ôîð ìà ëû ÷û õûí òû ñûí äàí àðà ëà íûð âÿ õà éà ëû üà åíèð. Ïà ðèå òàë
ïå ðè òîí ÷û õûí òû ñû èñÿ ãà ïà íûð. Ïå ðèòîí ÷û õûí òû ñû òàì ãà ïàí ìà äûã äà àíà äàí -
ýÿë ìÿ ãà ñûã éûð òû üû, ùèñ ñÿ âè ãà ïàí äûã äà èñÿ òî õóì úè éÿ ñè ñèñ òè èí êè øàô åäèð.

À íà äàí ýÿë ìÿ éûð òûã ëàð äà ïà ðèå òàë ïå ðè òîí þð òö éöí äè âåð òè êó ëà áÿí çÿð ÷û -
õûí òû ñû ýå íèø ëÿ íèá ãà ñûã íà ùè éÿ ñè íÿ âÿ õà éà ëû üà ñàë ëà íà ðàã éûð òûã êè ñÿ ñè íè
òÿø êèë åäèð.

Ãà­çà­íûë­ìûø­ãà­ñûã­éûð­òû­üû

Ãà çà íûë ìûø ãà ñûã éûð òû üû äöç­âÿ­÷ÿï îëóð. ×ÿï ãà ñûã éûð òû üûí äà ãà ðûí äè -
âà ðû íû äà õèë äÿí þð òÿí ïå ðè òîí þð òö éö õà ðè úè ãà ñûã äÿ ðèí ëè éèí äÿí, äöç ãà ñûã
éûð òû üûí äà èñÿ äà õè ëè ãà ñûã äÿ ðèí ëè éèí äÿí ãà ñûã êà íà ëû íûí õà ðè úè äÿ ëè éè ñÿ -
âèé éÿ ñèí äÿ äÿ ðèàë òû òîõó ìà éà ÷û õûð âÿ õà éà ëû üà ãÿ äÿð óçà íûð.

Áÿ çÿí ïà ðèå òàë ïå ðè òîí ñÿ ùè ôÿ ñè ãèñ ìÿí þðò äö éö öç âöí (ñè äèê êè ñÿ ñè, êîð
âÿ ãàë õàí ÷ÿì áÿð áà üûð ñàã) äè âà ðû èëÿ áèð ëèê äÿ ñàë ëà íûá éûð òûã åëå ìåí òè íè
òÿø êèë åäèð âÿ áó íþâ éûð òûã ëàð ñö­ðöø­êÿí­éûð­òûã àä ëà íûð.
Äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð. Éûð òûã ëàð ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëóí äó üó

ö÷öí òèá áè òÿù ñè ëè îë ìà éàí ëàð äà éûð òû üû òÿ éèí åäÿ áè ëèð. Õÿñ òÿ ëÿð éûð òûã íà -
ùè éÿ ñèí äÿ òÿä ðè úÿí àü ðû ëàð âÿ éûð òû üû íûí áþ éö ìÿ ñè íèí, éà õóä àüûð éöê ãàë -
äûð äûã äàí ñîí ðà ãÿ ôèë àü ðû âÿ øèø êèí ëè éèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿí øè êà éÿò ëÿ -
íèð ëÿð (øÿêèë 15.2 à, á).

Áàõ ìà çà ìà íû ãà ñûã íà ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëèê, øà ãó ëè âÿ çèé éÿò àë äûã äà âÿ
þñêöð äöê äÿ øèø êèí ëè éèí áþ éö ìÿ ñè ýþ ðö íöð. ßë ëÿ ìöà éè íÿ èëÿ éûð òûã êè ñÿ ñè
ùÿ ðÿ êÿò ëèëè éè, ìþù òÿ âèé éà òûí ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éûò ìà ñû, éûð òûã ãà ïû ñû íûí þë -
÷ö ëÿ ðè òÿ éèí åäè ëèð. ×ÿï ãà ñûã éûð òû üû óøàã ëàð äà âÿ îð òà éàøëûëàðäà îëóð. Äöç
ãà ñûã éûð òû üû èñÿ éàø ëû èí ñàí ëàð äà îëóð. Ãà ñûã éûð òû üû ùèä ðî ñå ëå, âà ðè êî ñå ëå âÿ
áóä éûð òû üûí äàí ôÿðãëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó íà ñàëûíà áèëèíìÿéÿí éûð òûã ëàð õà éà ëû üûí áþ éö ìÿ ñè íÿ âÿ
éó ìóð òà þð òö éö íöí ñó ëó ñèñ òè íÿ (ùèä­ðî­ñå­ëå) áÿí çÿ éèð. Àí úàã ùèä ðî ñå ëå ýèð -
äÿ ôîð ìà ëû, áÿðêåëàñ òè êè âÿ ùà ìàð ñÿòù ëè îëóð. Ïåð êóñ ñè éà èëÿ ùèä ðî ñå ëå öçÿ -
ðèí äÿ êöò ëöê, éûð òûã öçÿ ðèí äÿ èñÿ òèì ïà íèò òÿ éèí åäè ëèð. Ãà ðàí ëûã îòàã äà áþ -
éö ìöø õà éà ëû üûí èøûã ëàí äûðûë ìà ñû çà ìà íû õà éà ëûã äàí êå ÷ÿí èøûã øöà ëà ðû ìà -
éå ëè òþ ðÿ ìÿ íè ñå÷ ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð.

Òî õóì úè éÿ ñè âå íà ëà ðû íûí âà ðè êîç ýå íÿë ìÿ ñè (âà­ðè­êî­ñå­ëå) îëàí õÿñ òÿ ëÿð
àéàã öñ òÿ äà éàí äûã äà, õà éà ëûã äà êöò àü ðû ëàð òþ ðÿ íèð. ßë ëÿ éîõ ëà äûã äà ãûâ -
ðûë ìûø, äè âàðëà ðû ãà ëûí ëàø ìûø àü ðû ëû âå íà ëàð òÿ éèí åäè ëèð.
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ãà ñûã éûð òû üû íûí ìöà ëè úÿ ñè éàë íûç úÿð ðà ùè öñóë ëà äûð. Öñó ëóí
ìàùèé éÿ òè ãà ñûã êà íà ëû íûí þí äè âà ðû íû à÷ ìàã, éûð òûã êè ñÿ ñè íè àðà ëà éûá à÷ -
ìàã, ìþù òÿâèé éà òû íû ãà ðûí áîø ëó üó íà ãàé òàð ìàã, áîé íóí äàí áàü ëà éûá êè -
ñÿ íè õà ðèú åò ìÿê âÿ ãà ñûã êà íà ëû íûí àð õà âÿ þí äè âà ðû íû ãà ïà ìàã äàí èáà -
ðÿò äèð. Ãà ñûã éûð òû üû íûí ìöàëè úÿ ñè ö÷öí ÷îõ ëó úÿð ðà ùè öñóë ëàð òÿê ëèô âÿ òÿò -
áèã åäèë ìèø äèð.
Áîá­ðîâ-Æè­ðàð­öñó­ëó - ãà ñûã êà íà ëû íûí þí äè âà ðû ìþù êÿì ëÿí äè ðè ëèð. Ãà -

ñûã êà íàëû íûí þí äè âà ðû íû òÿø êèë åäÿí õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ àïî íåâ ðî çó à÷û ëûð,
éûð òûã êè ñÿ ñè èøëÿí äèê äÿí ñîí ðà ãà ñûã êà íà ëû íûí þí äè âà ðû ìþù êÿì ëÿí äè ðè ëèð.
Òî õóì úè éÿ ñè öñ òöí äÿí ôà ñè ëÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ ÿâ âÿë úÿ ãàð íûí äà õè ëè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ -
ñè íèí êÿ íà ðû, ñîí ðà èñÿ ãàð íûí õà ðè úè ÷ÿï âÿ êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ ñè íèí àïî íåâ -
ðî çó íóí öñò êÿ íà ðû ãà ñûã áà üûíà òè êè ëèð. Ùÿ ìèí òè êèë ìèø õÿòò öñ òöí äÿí ÷ÿï
ÿçÿ ëÿ àïî íåâ ðî çó íóí àëò êÿ íàð ëà ðû ôà ñè ëÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí
àïî íåâ ðî çó íà òè êè ëèð âÿ äóá ëè êà òó ðà éà ðà äûëûð.
Ñïà­ñî­êó­êîòñ­êè­öñó­ëó - Áîá ðîâ-Æè ðàð öñó ëóí äàí ôÿð ãè îí äàí èáà ðÿò äèð êè,

ãà ðíûí õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ ñè íèí àïî íåâ ðî çó íóí öñò ãà òû ãàð íûí äà õè ëè ÷ÿï âÿ
êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ ñè èëÿ áèð ëèê äÿ ôà ñè ëÿ ëè òè êèø ëÿ ãà ñûã áà üû íà òè êè ëèð. 
Êèì­áà­ðîâñ­êè­öñó­ëó - ìà ùèé éÿò úÿ Ñïà ñî êó êîòñ êè, Áîá ðîâ-Æè ðàð öñó ëó íóí

åéíè äèð, ôÿðã îðà ñûí äà äûð êè, ìöÿë ëè ôèí ôèê ðèí úÿ åé íèàä ëû òî õó ìà ëà ðû áèð ëÿø äèð -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ãàð íûí õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ ñè íèí àïî íåâ ðî çóí äàí, äà õè ëè ÷ÿï âÿ
êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ äÿí êå ÷ÿí èé íÿ ÷û õà ðû ëûð âÿ õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí àïî íåâ ðî -
çó íóí öñò ãà òû íûí éàë íûç êÿ íà ðûí äàí èé íÿ êå ÷è ðè ëèð âÿ ãà ñûã áà üû íà òè êè ëèð.
Áàñ­ñèí­öñó­ëó - ìà ùèé éÿ òè ãà ñûã êà íà ëû íûí àð õà äè âà ðû íû ìþù êÿì ëÿò ìÿê -

äÿí èáà ðÿò äèð. Éûð òûã êè ñÿ ñè èø ëÿí äèê äÿí ñîí ðà òî õóì úè éÿ ñè êÿ íà ðà ÷ÿ êè ëèð
âÿ îíóí àë òûí äà äà õè ëè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí, êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ íèí âÿ ôàñ ñè éà íûí êÿ -
íà ðû ôà ñè ëÿ ëè òè êèøëÿ ðëÿ ãà ñûã áà üû íà òè êè ëèð âÿ êà íà ëû í àð õà äè âà ðû ìþù êÿì -
ëÿí äè ðè ëèð. Áó éà ðà äûë ìûø éå íè ÿçÿ ëÿ äè âà ðû öçÿ ðè íÿ òî õóì úè éÿ ñè éåð ëÿø äè -
ðè ëèð. Ãàð íûí õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ ñè íèí àïî íåâ ðî çó òî õóì úè éÿ ñè íèí öñ òöí äÿí
ôà ñèëÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ êÿ íàð-êÿ íà ðà òè êè ëèð.
Êó­êó­úà­íîâ­öñó­ëó­- äöç âÿ ÷ÿï éûð òûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí òÿê ëèô îëó íóá.

Öñóëóí ìà ùèé éÿ òè ãà ñûã ãà áà ðû âÿ ãàë ÷à äà ìàð ëà ðû íûí ôàñ ñèàë éà òà üû íà ãÿ -
äÿð ãàð íûí äöç ÿçÿ ëÿ ñè íèí éà òà üû íûí õà ðè úè êÿ íà ðû éó õà ðû ãà ñûã áà üû íà (Êó­-
ïåð­áà­üû) òè êè ëèð. Ñîí ðà áèð ëÿø äè ðèë ìèø äà õè ëè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí âÿ òÿ ðè, êþí äÿ ëÿí
ÿçÿ ëÿ, à÷ûë ìûø êþí äÿëÿí ôàñ ñè éà íû éó õà ðû âÿ àøà üû êÿ íà ðû èëÿ ãà ñûã áà üû íà
òè êè ëèð. Õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí àïî íåâ ðî çó íó òèê ìÿê ëÿ äóá ëè êà òó ðà éà ðà äû ëûð.
Ïîñ­òåìñ­êè­öñó­ëó­- òÿ áèè ãà ñûã êà íà ëû ëÿüâ åäè ëèð âÿ éå íè èñ òè ãà ìÿò äÿ ãà -

ñûã êàíà ëû éà ðà äû ëûð. Ãàð íûí õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ ñè íèí éà òà üû íûí êÿ íà ðû äà õè ëè
÷ÿï âÿ êþí äÿëÿí ÿçÿ ëÿ íèí âÿ òÿð ëÿ ðè íèí áèð ëÿø äè éè éåð ëÿ áèð ýÿ éó õà ðû ãà ñûã
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áà üû íà òè êè ëèð. Ñîí ðà òî õóì úè éÿ ñè êÿ íà ðà ÷ÿ êè ëèð âÿ îíóí àë òûí äàí õà ðè úè
÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí àïî íåâ ðî çó íóí öñò êÿ íà ðû äà õè ëè ÷ÿï âÿ êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ ëÿð -
ëÿ áèð ëèê äÿ ãà ñûã áà üû íà òè êè ëèð. Õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí àïî íåâ ðî çó íóí àëò êÿ -
íà ðû òî õóì úè éÿ ñè àë òûí äàí õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí àïî íåâ ðî çó íà òè êè ëèð. Áå ëÿ -
ëèê ëÿ éå íè éà ðà äûë ìûø "ãà­ñûã­êà­íà­ëû" òî õóì úè éÿ ñè èëÿ áèð ëèê äÿ ãà ñûã êà íà -
ëû íûí äà õè ëè äÿ ëè éèí äÿí ÷ÿï èñ òè ãà ìÿò äÿ, àð õà äàí þíÿ, è÷ÿ ðè äÿí áà éû ðà êå -
÷èð âÿ ãà ñûã êà íà ëû íûí äà õè ëè âÿ õà ðè úè äÿ ëèê ëÿ ðè áè ðè äè ýÿ ðè íèí ãàð øû ñûí äà äà -
éà íûð. Òî õóì úè éÿ ñè õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ àïî íåâ ðî çó öçÿ ðè íÿ éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ
îíóí öñ òöí äÿí äÿ ðèàë òû âÿ äÿ ðè òè êè ëèð. 
Øîóë­äàéñ­öñó­ëó - òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø Áàñ­ñèí­öñó­ëó­äóð. Ãà ñûã êà íà ëû íûí þí

äè âà ðû à÷û ëûá, éûð òûã êè ñÿ ñè èø ëÿí äèê äÿí ñîí ðà ôà ñè ëÿ ñèç òè êèø ëÿ (ïî ëàä ñàï ëà)
êþí äÿ ëÿí ôàñ ñè éà äàí äóá ëè êà òó ðà éà ðà äû ëûð âÿ áó ñàï ëà äà õè ëè ÷ÿï âÿ êþí äÿ -
ëÿí ÿçÿ ëÿ íèí êÿ íà ðû ãà ñûã (ïó­ïàðò) áà üû íà òè êè ëèð. Ñîí ðà òî õóì úè éÿ ñè íèí öñ -
òöí äÿí ãà ðû íûí à÷ûë ìûø õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ ñè òèê èëìÿê ëÿ äóá ëè êà òó ðà éà ðà äû ëûð.
Ëèõ­òåíø­òåéí­öñó­ëó­- ãà ñûã êà íà ëû ñèí òå òèê øÿ áÿ êÿ èëÿ ìþù êÿì ëÿí äè ðè ëèð.

Ìöÿë ëèô òî õó ìà ëà ðûí ýÿ ðèë ìÿ äÿí òè êèë ìÿ ñè íÿ öñ òöí ëöê âå ðèð. Öñó ëóí ìà ùèé -
éÿ òè - éûð òûã ëÿüâ åäèë äèê äÿí ñîí ðà òî õóì úè éÿ ñè ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëà -
íûð, 8õ6 ñì þë ÷ö ñöí äÿ ïî ëèï ðî ïè ëåí øÿ áÿ êÿ íèí áèð êÿ íà ðûí äà 2 ñì óçóí -
ëó üóí äà êÿ ñèê àïà ðû ëûð âÿ øÿ áÿ êÿ èêè ñÿð áÿñò óúà áþ ëö íöð. Øÿ áÿ êÿ òî õóì
úè éÿ ñè àë òûí äà éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ ãà ñûã ãà áà ðû íà ãÿ äÿð ôà ñè ëÿ ñèç òè êèø ëÿ ãà ðíûí
äöç ÿçÿ ëÿ ñè íèí õà ðè úè êÿ íà ðû íà òè êèëèð, ñîí ðà ùÿ ìèí ñàï ëà øÿ áÿ êÿ ãà ñûã êà -
íà ëû íûí äÿ ëè éè íÿ òÿ ðÿô êó ïåð âÿ ïó ïàðò áà üû íà òè êè ëèð. Øÿ áÿ êÿ íèí éó õà ðû êÿ -
íà ðû äà õè ëè ÷ÿï âÿ êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðÿ òè êè ëèð. Ñîí ðà øÿ áÿ êÿ íèí ùÿð èêè ñÿð -
áÿñò óúó òî õóì úè éÿ ñè ÿò ðà ôûí äà ÷àð ïàç ëà íûá þç àðà ëàðûí äà òè êè ëÿ ðÿê ãà ñûã
êà íà ëû íûí äà õè ëè äÿ ëè éè ìþù êÿì ëÿí äè ðè ëèð. Øÿ áÿ êÿ íèí öñ òöí äÿ õà ðè úè ÷ÿï
ÿçÿ ëÿ íèí àðà ëàí ìûø êÿ íàð ëà ðû áèð-áè ðè íÿ òè êè ëèð. 

Ö ñó ëóí öñ òöí ëö éö îí äàí èáà ðÿò äèð êè, òî õó ìà ëàð ýÿ ðèë ìÿ äÿí ñÿð áÿñò éà -
õûí ëàøäû ðû ëûá òè êè ëèð.
Ëà­ïà­ðîñ­êî­ïè­éà­öñó­ëó - ÿìÿ ëèé éàò ñîí èë ëÿð äÿ ýå íèø òÿò áèã îëó íóð. Öìó -

ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà àë òûí äà, ãà ðûí áîø ëó üó íà ãàç (êàð­áîí­ãà­çû) éå ðè äèë äèê -
äÿí ñîí ðà îï òèê úè ùà çûí êþ ìÿ éè èëÿ áè ëà âà ñè òÿ ýþç ëÿ ãàð íûí þí äè âà ðû íà àð -
õà äàí áà õû ëûð, éûð òû üûí íþ âö (÷ÿï, äöç) òÿ éèí åäè ëèð. Ïå ðè òîí þð òö éö àë òûí äà
òî õóì àõà ðû, éó ìóðòà íûí äà ìàð ëà ðû, ãà ñûã êà íà ëû íûí äà õè ëè äÿ ëè éè, ãàë ÷à âÿ
àøà üû ãà ðû íöñ òö äà ìàð òÿ éèí åäè ëèð. Ïà ðèå òàë ïå ðè òîí äà ÿñà ñû ãà ñûã áà üû íà
ñþé êÿ íÿí èñ òè ãà ìÿò äÿ äèë âà ðè êÿ ñèê àïà ðû ëûð âÿ ïå ðè òîí þð òö éö éûð òûã êè ñÿ ñè
èëÿ áèð ýÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëàíûð. ×ÿï éûð òûã îëàí èí ñàí ëà ðäà éûð òûã êè -
ñÿ ñè õåé ëè áþ éöê îë äóã äà êè ñÿ áî éóí äàí êÿ ñè ëèá éå ðèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð. Ñîí ðà
ïî ëèï ðî ïè ëåí øÿ áÿ êÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà éå ðè äè ëèð âÿ õà ðè úè, äà õè ëè ãà ñûã ÷ó õóð -
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ëà ðû âÿ áóä êà íà ëû íûí äà õè ëè ùÿë ãÿ ñè ùÿ ìèí øÿ áÿ êÿ èëÿ þð òö ëöð. Øÿ áÿ êÿ íèí
êÿ íàð ëà ðû òè êèø àïà ðàò ëà ðû èëÿ ýÿ ðèë ìÿ îë ìà äàí àøà üû äàí ãà ñûã ãà áà ðû íà, ïó -
ïàðò âÿ êó ïåð áàü ëà ðû íà, éó õà ðû äàí ãàð íûí þí äè âà ðû íûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ òè êè ëèð.
ßâ âÿë úÿ äÿí àðà ëàí ìûø ïà ðèå òàë ïå ðè òîí þð òö éö þç éå ðè íÿ ãàé òà ðû ëûð âÿ øÿáÿ -
êÿ íèí öñ òöí äÿí ôà ñè ëÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ éå ðè íÿ òè êè ëèð. Åí äîñ êî ïèê ÿìÿ ëèé éà òûí öñ -
òöí ëö éö îí äàí èáà ðÿò äèð êè, áèð ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ùÿì ãà ñûã, ùÿì äÿ áóä êà íà ëû -
íûí äà õè ëè äÿ ðèí ëè éè ãà ïà íûð. Éûð òûã ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè íèí ÿíÿ íÿ âè öñóë ëà ðû íûí
òÿò áè ãè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ôÿ ñàä ëàð: ãàë ÷à-ãà ñûã ñè íè ðè íèí, òî õóì úè éÿ ñè íèí çÿ äÿ -
ëÿí ìÿ ñè, ÿìÿëèé éàò äàí ñîí ðà êû îð õè äîå ïè äè äè ìèò, éà ðà íûí èðèí ëÿ ìÿ ñè ìö øà -
ùè äÿ îëóí ìóð. Áóíóí ëà éà íà øû ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ëà ïà ðîñ êîï ëà éûð -
òûã ëà ðûí ãà ðûí äà õè ëè àë ëîï ëàñòè êà ñû ÷îõ ìö ðÿê êÿá âÿ àüûð ÿìÿ ëèé éàò äûð, éàë -
íûç ùà çûð ëûã êå÷ ìèø âÿ òåõ íè êè âÿð äèø ëÿ ðÿ éè éÿ ëÿí ìèø ìö òÿ õÿñ ñèñ òÿ ðÿ ôèí -
äÿí èú ðà îëó íà áè ëÿð, áà ùà ëû òåõ íè êè àâàäàí ëûã òÿ ëÿá åäèð.

Áóä­éûð­òû­üû

Áóä éûð òû üû áóä ö÷ áó úà üûí äà éåð ëÿ øèð, ãà ðíûí þí äè âà ðû íûí éûð òûã ëà ðû íûí
5-8%-íè òÿø êèë åäèð. Äà ùà ÷îõ ãà äûí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Ãà ñûã áà üû èëÿ ÷à íàã ñö ìöê ëÿ ðè àðà ñûí äà îëàí ñà ùÿ ãàë ÷à-äà ðàã ôàñ ñè éà -
ñû èëÿ 2 éà òà üà áþ ëö íöð. 
ßçÿ­ëÿ­éà­òà­üûí­äàí - ãàë ÷à-áåë ÿçÿ ëÿ ñè âÿ áóä ñè íè ðè êå ÷èð. 
Äà­ìàð­éà­òà­üûí­äàí - áóä àð òå ðè éà ñû âÿ âå íà ñû ÷û õûð. Áóä âå íà ñû èëÿ ëà -

êó íàð áàü àðà ñûí äà îëàí, áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà âÿ ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè èëÿ ãà ïà -
íàí ñà ùÿ áóä ùÿë ãÿ ñè àä ëà íûð âÿ áó ùÿë ãÿ äÿí áóä éûð òû üû ÷û õûð.
Áóä­ùÿë­ãÿ­ñè­íè - éó õà ðû äàí ãà ñûã áà üû, àøà üû ñûí äàí ãà ñûã ñö ìö éö íöí äà -

ðà üû, äûø äàí áóä âå íà ñû, è÷ÿ ðè äÿí áþ éöê Æèì áåð íàò áà üû òÿø êèë åäèð. Íîð ìà -
äà áóä êàíà ëû îë ìóð. Áóä êà íà ëû éûð òûã ôîð ìà ëàø äûã äà éà ðà íûð. Åí ëè ôàñ ñè éà
öçÿ ðèí äÿ éåð ëÿøÿí îâàë äÿ ëèê áóä êà íà ëû íûí õà ðè úè äÿ ëè éè àä ëà íûð. ßê ñÿð ùàë -
ëàð äà ãà ðûí áîøëó üóí äàí éûð òûã áóä êà íà ëûí à ÷û õûð. Éûð òûã êè ñÿ ñè òÿä ðè úÿí áþ -
éö éÿ ðÿê ïå ðè òî íþíó òî õó ìà íû âÿ ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè íè èðÿ ëè èòÿ ëÿ éèð âÿ ãà ñûã
áà üû àë òûí äàí ÷û õàí éûðòûã êè ñÿ ñè îâàë äÿ ëèê äÿ áóä âå íà ñûí äàí è÷ÿ ðè äÿ, ÷îõ
íà äèð ùàë äà èñÿ áóä àð òå ðè éà ñû âÿ âå íà ñû àðà ñûí äà éåð ëÿ øèð. Áóä éûð òû üû íûí þë -
÷ö ëÿ ðè ÷îõ áþ éöê îë ìóð, àíúàã áî üóë ìà ñû ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - áó äóí éó õà ðû è÷ ùèñ ñÿ ñèí äÿ áè ëà âà ñè òÿ ãà ñûã áà üû íûí àë -

òûí äà øèø êèí ëèê ýþ ðö íöð. Íà äèð ùàë ëàð äà øèø êèí ëèê ãà ñûã áà üûíûí öñ òöí äÿ éåð -
ëÿ øèð. 

Áóä éûð òû üû ãà ñûã éûð òû üûí äàí ôÿðã ëè îëà ðàã ãà ñûã áà üû íûí àë òûí äà éåð ëÿ -
øèð. Áóä éûð òû üû îâàë äÿ ëèê íà ùè éÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ (ëè ïî -
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ìà), èë òè ùàá ìÿíøÿ ëè ùè ïåðï ëà çè éà éà óü ðà ìûø âÿ áÿð êè ìèø áþ éöê àü ðû ëû (øèø
ìå òàñ òà çû) ëèì ôà òèê äö éöí äÿí áóä âå íà ñû íà à÷û ëàí âà ðè êîç ýå íÿë ìèø ñÿò ùè
âå íà äö éöí ëÿ ðèí äÿí, ñî éóã àá ñåñ äÿí ñå ÷èë ìÿ ëè äèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè öñóë ëà äûð. Áóä éûð òû üû íûí ëÿü âè, êà íà ëûí ãà ïàí ìà ñû

ö÷öí àøà üû äà êû öñóë ëàð òÿê ëèô îëóí ìóø äóð.
Áàñ­ñèí­öñó­ëó - ãà ñûã áà üû íà ïà ðà ëåë éûð òûã êè ñÿ ñè öçÿ ðèí äÿ êÿ ñèê àïà ðû -

ëûð, éûð òûã êè ñÿ ñè õà ðèú åäè ëèð. Ãà ñûã ãà áà ðûí äàí áàø ëà éà ðàã áó äóí ñÿò ùè âå -
íà ñû íûí äÿ ðèí âåíà éà à÷û ëàí éå ðè íÿ ãÿ äÿð 3-4 òè êèø ëÿ ãà ñûã âÿ éó õà ðû ãà ñûã
áàü ëà ðû áèð-áè ðè íÿ òè êèëèð. Ñîí ðà åí ëè ôàñ ñè éà íûí îðàã âà ðè êÿ íà ðû èëÿ äà ðàã
ôàñ ñè éà ñû òè êè ëÿ ðÿê áóä êà íà ëûíûí õà ðè úè äÿ ëè éè èêèí úè ãàò òè êèø ëÿ ãà ïà íûð.
Ðó­úè-Ïàð­ëà­âåð­ðèî­öñó­ëó - ãà ñûã êÿ ñè éèí äÿí èú ðà îëó íóð. Ãà ñûã êà íà ëû íûí

þí äèâà ðû à÷û ëûð êþí äÿ ëÿí ôàñ ñè éà àðà ëà íûð âÿ ïå ðè òî íþ íö ïèé òî õó ìà ñû éó -
õà ðû äàð òû ëûð. Éûð òûã êè ñÿ ñè àðà ëà íûð, áóä êà íà ëûí äàí ÷û õà ðû ëûð, áîé íó áàü ëà -
íûð âÿ êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð. Ôà ñè ëÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ äà õè ëè ÷ÿï, êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ ôàñ -
ñè éà èëÿ áèð ëèê äÿ éó õà ðû ãà ñûã âÿ ãà ñûã áàü ëà ðû íà òè êè ëèð. Ãà ñûã êà íà ëû íûí þí
äè âà ðû à÷ûë ìûø õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿëÿ àïà íåâ ðî çó ùå ñà áû íà äóá ëè êà òó ðà îëó íóð.

Åìá­ðèî­íàë­éûð­òûã­ëàð

Ýþ­áÿê­úè­éÿ­ñè­íèí­éûð­òû­üû - ãà ðûí äè âà ðû íûí ýþ áÿê ÿò ðà ôûí äà ôîð ìà ëàø ìà ñû -
íûí äà éàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð âÿ ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿð ýþ áÿê úè éÿ ñè íÿ êå -
÷èð. Åìáðèî íàë èí êè øà ôûí 10-úó ùÿô òÿ ñèí äÿí áàø ëà éà ðàã ôîð ìà ëà øàí ýþ áÿê úè -
éÿ ñè äÿ ëè éè ÷îõ êè ÷èê îëóð âÿ ãàð íûí þí äè âà ðû íûí éûð òû üû éà ðà íûð. Ýþ áÿê ùÿë -
ãÿ ñè éûð òûã ãà ïûñû íû òÿø êèë åäèð. Éûð òûã êè ñÿ ñè ýþ áÿê úè éÿ ñè íèí ñÿ ùè ôÿ ëÿ ðèí äÿí,
ïå ðè òîí äàí âÿ äþë ïÿð äÿ ñèí äÿí éà ðà íàí øÿô ôàô þð òöê ëÿ ð äÿí èáà ðÿò äèð.

Íà çèê, éî üóí áà üûð ñàã, ãà ðà úè éÿ ðèí áèð ùèñ ñÿ ñè éûð òûã êè ñÿ ñè è÷ÿ ðè ñè íÿ êå -
÷èð âÿ øÿô ôàô ïÿð äÿ íèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ àñàí ýþ ðö íöð. Åìá ðèî íàë éûð òû üûí äèàã íî -
çó áÿòí äà õè ëè èí êè øàô çà ìà íû óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè èëÿ ãî éó ëà áè ëÿð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- éå íè äî üóë ìóø ëàð äà åð êÿí äþâð äÿ úÿð ðà ùè öñóë ëà àïà ðû ëûð.

Ýþ­áÿê­éûð­òû­üû

Ãà çà íûë ìûø ýþ áÿê éûð òû üû ñö äÿ ìÿð óøàã ëàð äà èëê 6 àé ÿð çèí äÿ âÿ áþ -
éöê ëÿð äÿ ñîí ðà êû ùÿ éàò áî éó èí êè øàô åäèð. Óøàã ëàð äà áÿ çè õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ (ýþ -
éþñ êö ðÿê, ìÿäÿ-áà üûð ñàã èí ôåê ñè éà ñû) ÿëà ãÿ äàð ãà ðûí äà õè ëè òÿç éè ãèí àðò ìà -
ñû ýþ áÿê ùàë ãà ñû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ éûð òû üûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. 

Áþ éöê ëÿð äÿ òÿ ñà äöô îëó íàí ýþ áÿê éûð òû üû ãàð íûí þí äè âà ðû íûí éûð òûã ëà ðû -
íûí 5%-íè òÿø êèë åäèð. Éûð òû üûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè ýþ áÿ êÿò ðà ôû òî õó ìà ëà ðûí èí -
êè øàô ãö ñó ðó, òÿê ðà ðè ùà ìè ëÿ ëèê ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.
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Ýþ áÿê íà ùè éÿ ñèí äÿ øèø êèí ëè éèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè, ýþ áÿê ÷ó õó ðó íóí ãó ðó -
ëó øó íóí ïî çóë ìà ñû, éûð òû üûí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿ òè äèð. Ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê âÿ þñ êö -
ðÿê çà ìà íû øèø êèí ëè éèí þë ÷ö ëÿ ðè áþ éö éöð. Ýþ áÿê ÿò ðà ôûí äà éà ðàí ìûø øèø êèí -
ëèê éóì øàã, àü ðû àç îëóð. Ýþ áÿê ÿò ðà ôûí äà áÿðê øèø êèí ëèê ÿë ëÿ éîõ ëàí äûã äà
éûð òû üûí áî üóë ìà ñûíà âÿ ìÿ äÿ õÿð ÷ÿí ýè íèí ìå òàñ òà çû íà øöá ùÿ îë äóã äà ìÿ -
äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè äÿ ãèã éîõ ëàíûë ìàëû äûð. Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê
òþ ðÿò ìèð. Óøàã ëàð ãà ðûí äà àü ðû, ýþ áÿê íà ùèéÿñèí äÿ øèø êèí ëèê äÿí øè êà éÿò ëÿ -
íèð ëÿð. ßë ëÿ éîõ ëàí ìà çà ìà íû éûð òûã êè ñÿ ñè íèí ìþùòÿ âèé éà òû àñàí ëûã ëà ãà ðûí
áîø ëó üó íà ãà éû äûð âÿ ýþ áÿê ùàë ãà ñû íûí þë ÷ö ëÿ ðè òÿ éèí åäè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­-­Ñà­ïåæêî,­Ìå­éî öñóë ëà ðû èëÿ ýþ áÿê ùàë ãà ñû éåð ëè òî õó ìà ëàð ëà

ãà ïàíûð. Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ ýþ áÿ éèí ãó ðó ëó øó ñàõ ëà íûë ìàã ëà àïà ðû ëûð. 

Àü­õÿò­òèí­éûð­òû­üû

Áó éûð òûã ëàð îð òà õÿòò áî éó õÿí úÿ ðÿ áÿí çÿð ÷û õûí òû èëÿ ýþ áÿê àðà ñûí äà
îëóð. Äà ùà ÷îõ ýþ áÿê äÿí éó õà ðû âÿ íà äèð ùàë ëàð äà ýþ áÿê ÿò ðà ôû éûð òûã ëàð
ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Õÿñ òÿ ëÿð ãè äà ãÿ áó ëóí äàí ñîí ðà, ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê çà ìà -
íû ýþ áÿ êöñ òö íàùè éÿ äÿ àü ðû ëàð äàí, øèø êèí ëè éèí îë ìà ñûí äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè öñóë ëà àïà ðû ëûð.

Òðàâ­ìà­ëàð­äàí,­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­äàí­ñîí­ðà­êû­âÿ­
òÿêðàðè­éûð­òûã­ëàð

Òðàâ­ìà­òèê­éûð­òûã­ëàð - ãà ðûí äè âà ðû íûí êöò çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ äÿ ðè òàì ëû -
üû  ïî çóë ìà äàí äÿ ðèàë òû òî õó ìà íûí, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí, àïî íåâ ðî çóí ïà ðèå òàë ïå ðè òî -
íà ãÿ äÿð úû ðûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãà ðûí äà õè ëè òÿç éèã ùå ñà áû íà ãà ðûí áîø ëó üó
öçâ ëÿ ðè íèí ïå ðèòîí ëà áèð ýÿ äÿ ðèàë òû íà ÷ûõ ìà ñû íà äå éè ëèð. Äèàã íî çóí ãî éóë -
ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò ìèð. Ãà ðûí äè âà ðûí äà äå ôîð ìà ñè éà, ãà áàð ìà, ÿë ëÿ éîõ ëà -
äûã äà èñÿ éûð òûã ìþù òÿ âèé éà òû òÿ éèí åäè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè öñóë ëà àïà ðû ëûð. Éûð òûã êè ñÿ ñè ìþù òÿ âèé éà òû ãà ðûí áîø -

ëó üó íà ãàé òà ðû ëûð, ãà ðûí äè âà ðû íûí äå ôåê òè ãà ïà íûð.
ß­ìÿ­ëèé­éàò­äàí­ñîí­ðà­êû­éûð­òûã­ëàð­- ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí à÷ûã (ñî éóã,

îä ëó ñè ëàù éà ðà ëà ðû) âÿ ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ, ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí
êÿñ êèí úÿððà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ: äå øèë ìèø ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã
õî ðà ñû, êÿñ êèí õî ëåñèñ òèò, ïàíê ðåî íåê ðîç, áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè, êÿñ êèí àï -
ïåí äè ñèò, ýè íå êîëîæè õÿñ òÿëèê ëÿðÿ ýþ ðÿ, Êåé ñÿð ÿìÿ ëèé éà òûí äàí ñîí ðà ãà ðûí
éà ðà ñû òè êè ëÿð êÿí áó ðà õû ëàí òåõ íè êè ñÿùâ ëÿð, ãà ðûí áîø ëó üóí äà ãî éóë ìóø
òàì ïîí ëà ðûí éà ðà äàí ÷û õà ðûë ìà ñû, éà ðà ëà ðûí èðèí ëÿ ìÿ ñè, ãà ðûí äè âà ðû éà ðà ñû -
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íûí êÿ íàð ëà ðû íûí àðà ëàí ìà ñû íà âÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû éûð òûã ëà ðûí ÿìÿ ëÿ
ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð (øÿêèë 15.3 à, á).

Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû àñàí äûð. Ãàð íûí þí äè âà ðûí äà ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà -
êû êîáóä ÷à ïûã ëàð, äå ôîð ìà ñè éà, ãà áàð ìà ëàð òÿ éèí åäè ëèð. Éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ êå -
÷ÿí íà çèê, éî üóí áà üûð ñàã, áþ éöê ïèé ëèê àé ðû-àé ðû êà ìå ðà ëàð äà áè òèø ìÿ ëÿð ëÿ
ÿëà ãÿ äàð äà éàíûð, ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éûò ìûð, àü ðû òþ ðÿ íèð, ÿìÿê ãà áè ëèé éÿ òè
ïî çó ëóð. Ùèñ ñÿ âè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿò ëÿ ðè, âàõ òà øû ðû ãóñ ìà ëàð îëóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè öñóë ëà àïà ðû ëûð.
Òÿêðàðè­éûð­òûã­ëàð - ãà ðûí äè âà ðûí äà îëàí áè ðèí úè ëè éûð òûã ëà ðà (ýþ áÿê, àü

õÿòò éûðòû üû) âÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû éûð òûã ëà ðà ýþ ðÿ àïà ðûë ìûø úÿð -
ðà ùè ÿìÿëèé éàò äàí ñîí ðà éûð òûã ëà ðûí ùÿ ìèí éåð äÿ éå íè äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè -
íÿ ðå­ñè­äèâ­éûð­òûã­äå­éè­ëèð­(øÿêèë 15.4).

Òÿêðàðè éûð òûã ëà ðûí äèàã íîñ òè êà ñû ÷ÿ òèí îë ìóð. Õÿñ òÿ ëÿð éûð òû üà ýþ ðÿ íå -
÷ÿ äÿ ôÿ, ùà ðà äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò êå ÷èð ìÿ ñè âÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí íå ÷ÿ ìöä -
äÿò ñîí ðà éûð òû üûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íè áèë äè ðèð ëÿð âÿ äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû íà
êþ ìÿê åäèð ëÿð.

Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ ãà ðûí äè âà ðûí äà êî áóä ÷à ïûã ëàð, ÷îõ êà ìå ðà ëû
éûð òûã ãàáàð ìà ñû òÿ éèí åäè ëèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè öñóë ëà àïà ðû ëûð. Áþ éöê éûð òûã ãà ïû ñû íûí éåð ëè òî õó ìà -

ëà ðà áàü ëàí ìà ñû òî õó ìà ëà ðûí ýÿ ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ éûð òû üûí òÿê ðàð ëàí ìà ñû íà ñÿ -
áÿá îëóð. Òÿêðà ðè éûð òûã ëà ðûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ãà ðûí äè âà ðû àë ëîï ëàñ òèê
øÿ áÿ êÿ ëÿð ëÿ þð òö ëöð.

Éûð­òûã­ëà­ðûí­íà­äèð­òÿ­ñà­äöô­îëó­íàí­íþâ­ëÿ­ðè

Õÿí­úÿ­ðÿ­áÿí­çÿð­ ÷û­õûí­òû­íûí­ éûð­òû­üû - éûð òûã-õÿí úÿ ðÿ áÿí çÿð ÷û õûí òû äà îëàí
äå ôåêò äÿí ïå ðè òî íþ íö ïèé òî õó ìà ñû ÷ûõ ìà ñû èëÿ ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð. Õÿí úÿ ðÿ áÿí -
çÿð ÷û õûí òû öçÿ ðèí äÿ îëàí äå ôåêò ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè èëÿ àø êàð ëà íûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - õÿí úÿ ðÿ áÿí çÿð ÷û õûí òû ÿñà ñûí äàí êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð. Äöç

ÿçÿ ëÿ éà òà üû òè êè ëèð.
Ãàð­íûí­éàí­äè­âà­ðû­íûí­éûð­òû­üû­- ãà ðû íûí êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ ñè íèí ÿçÿ ëÿ-âÿ òÿð

ùèñ ñÿ ñè èëÿ äöç ÿçÿ ëÿ ñè íèí äûø êÿ íà ðû àðà ñûí äàí ÷û õûð. Éûð òûã êà íà ëû êþí äÿ -
ëÿí ÿçÿ ëÿ íèí âÿ òÿ ðèí äÿí âÿ äà õè ëè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ äÿí êå ÷èá õà ðè úè ÷ÿï ÿçÿ ëÿ íèí
àïî íåâ ðî çó íóí àë òûí äà éåð ëÿ øèð. Áî üóë ìà åù òè ìà ëû ÷îõ äóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
Áåë­éûð­òû­üû - éó õà ðû âÿ àøà üû áåë ö÷ áó úàã ëà ðû íà ùè éÿ ñèí äÿ ÕÛÛ ãà áûð üà

èëÿ ãàë ÷à äà ðà üû àðà ñûí äàí àð õà íûí åí ëè ÿçÿ ëÿ ñè íèí äûø êÿ íà ðûí äàí ÷û õûð.
Àíà äàí ýÿë ìÿ âÿ ãà çà íûë ìà îëà áè ëÿð. Áî üóë ìà åù òè ìà ëû ÷îõ äóð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- úÿð ðà ùè öñóë ëà äûð.
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Ãà­ïà­éû­úû­äÿ­ëè­éèí­éûð­òû­üû - ãà ïà éû úû äÿ ëèê äÿí ñè íèð-äà ìàð äÿñ òÿ ñè èëÿ äà -
ðàã âà ðè ÿçÿ ëÿ àë òûí äàí áó äóí éó õà ðû þí ñÿò ùè íÿ ÷û õûð. ×à íàã äè áè ÿçÿ ëÿ ëÿ -
ðèí áî øàë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð éàø ëû ãà äûí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Êè ÷èê þë ÷ö äÿ
îëóð, áóä éûð òû üû íà äà áÿí çÿ éèð. Áó äóí éó õà ðû ùèñ ñÿ ñèí äÿ àü ðû ëû òþ ðÿ ìÿ
øÿê ëèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð. Éûðòû üûí áî üóë ìà ñû âÿ áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè àðò äûã äà äèàã íîç ãî éó ëóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ëà ïà ðî òî ìè éà èëÿ ãà ñûã ñö ìö éö íöí àë òûí äà êè ñÿ òà ïû ëûð âÿ

ãà ïàíûð.
À­ðà­ëû­üûí­éûð­òû­üû - þí âÿ àð õà éûð òûã ëàð îëóð. 
Þí­éûð­òûã - ñè äèê êè ñÿ ñè - óøàã ëûã äÿ ðèí ëè éèí äÿí (þí­Äóã­ëàñ) áþ éöê äî -

äà üûí ìÿðêÿ çè ùèñ ñÿ ñè íÿ ÷û õûð.
Àð­õà­éûð­òûã­- äöç áà üûð ñàã - óøàã ëûã äÿ ðèí ëè éèí äÿí (àð­õà­Äóã­ëàñ) äöç áà -

üûð ñà üû ãàë äû ðàí ÿçÿ ëÿ ëÿð àðà ñû îð òà îòó ðàã õÿò òèí äÿ îëàí éà ðûã äàí äÿ ðèàë òû
òî õó ìà äàí ÷û õûð âÿ àíàë êà íà ëûí þí âÿ éà õóä àð õà ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øèð. Ñè -
äèê êè ñÿ ñè, úèí ñè öçâ ëÿð éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ êå ÷ÿ áè ëèð ëÿð. Äà ùà ÷îõ ãà äûí ëàð äà
ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Þí àðà ëûã éûð òûã ëà ðû ãà ñûã éûð òû üû íà îõ øà éûð âÿ îí äàí
ôÿðã ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Óøàã ëûã éîëó íóí áàð ìàã ëà ìöà éè íÿ ñè èëÿ óøàã ëûã éî ëó
èëÿ îòó ðàã ñö ìöê àðà ñûí äà éûð òûã òÿ éèí åäè ëèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ëà ïà ðî òî ìè éà, éà õóä àðà ëûã êÿ ñè éè èëÿ éûð òûã ëÿüâ åäè ëèð.
Î­òó­ðàã­éûð­òû­üû - êè ÷èê âÿ áþ éöê îòó ðàã äÿ ëè éèí äÿí ÷û õûð. Éûð òûã ãà áàð -

ìà ñû áþ éöê ñàð üû ÿçÿ ëÿ ñè íèí àë òûí äà òÿ éèí åäè ëèð, áÿ çÿí îíóí àøà üû êÿ íà -
ðûí äàí ÷û õûð, îòó ðàã ñè íèð ëÿ ñûõ áèð ëÿø ìèø îëóð. Ãà äûí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Íà çèê áà üûð ñàã âÿ áþ éöê ïèé ëèê éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ êå ÷èð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿððàùè öñóë ëà äûð.

Boüulmuø­yûr­tûqlar

Éûð òûã ëà ðûí äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íàí âÿ ãîð õó ëó ôÿ ñà äû éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ
äà õèë îë ìóø öçâ ëÿ ðèí ñû õûë ìà ñû, ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû âÿ íåê ðî çó äóð.
Áî üóë ìóø éûð òûã ëàð ùÿð éàø äà îëà áè ëÿð. Õåé ëè ÷à ïûã ëàø ìûø åëàñ òè êè, èðè äàð
éûð òûã ãàïû ëà ðû äà ùà ÷îõ áî üóë ìà éà ñÿ áÿá îëóð. Áî üóë ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè ùÿì
éå íè éà ðàí ìûø, ùÿì äÿ óçóí ìöä äÿò ìö øà ùè äÿ îëó íàí éûð òûã ëàð äà òÿ ñà äöô
îëó íóð. Áà üûð ñàã ëàð âÿ áþ éöê ïèé ëèê äà ùà ÷îõ éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ êå ÷èð âÿ áî -
üó ëóð ëàð. 
Áî­üóë­ìà­íûí­ íþâ­ëÿ­ðè - áî üóë ìà ëàð åëàñ­òè­êè,­ ìþù­òÿ­âèé­éàò­ëû âÿ ãà­ðû­øûã

îëóð ëàð.
Å­ëàñ­òè­êè­áî­üóë­ìà - ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê, þñ êö ðÿê, äå ôå êà ñè éà çà ìà íû äèàô ðàã -

ìà íûí, ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ñè íèí ýÿ ðèë ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãà ðûí äà õè ëè òÿç éèã àð òûð, éûð -
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òûã ãà ïû ñû ýå íèø ëÿ íèð âÿ ãà ðûí äà õè ëè öçâ ëÿð äà ùà ÷îõ éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ ñö ðö -
øöð. Òÿç éèã ÷ÿ êèë äèê äÿí ñîí ðà þç þë ÷ö ñö íÿ ãà éû äàí éûð òûã ãà ïû ñû, êè ñÿ éÿ
äà õèë îëàí öçâ ëÿ ðè ñû õûð âÿ ýå ðè éÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éûò ìà ñû íû ÷ÿ òèí ëÿø äè -
ðèð. Éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ ÷ûõ ìûø öçâ ëÿð ÿò ðàô òî õó ìà ëàð ëà õà ðèú äÿí ñû õû ëûð.
Ìþù­òÿ­âèé­éàò­ëà­áî­üóë­ìà - éàø ëû ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Éûð òûã êè ñÿ ñè íÿ

äà õèë îëóí ìóø ýÿ òè ðè úè áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íÿ òîï ëàí ìûø áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé -
éà òû èëÿ àïà ðû úû áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ñû õû ëûð, éûð òûã ãà ïû ñû íûí éûð òûã ìþù òÿ âèé -
éà òû íà òÿ ñè ðè ýöú ëÿ íèð âÿ åëàñ òè êè áî üóë ìà ìþù òÿ âèé éàò ëà áî üóë ìà éà ãî øó -
ëóð - ãà­ðû­øûã­áî­üóë­ìà áàø ëà éûð.
Éûð­òûã­ëà­ðûí­ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìè­éà­ñû­- éûð òûã êè ñÿ ñèí äÿ áî üóë ìóø öç âöí ãàí

âÿ ëèì ôà äþâ ðà íû ïî çó ëóð. Âå íîç ãàí äóð üóí ëó üó ùå ñà áû íà äà ìàð ëàð äàí ãà -
íûí ìà éå ùèñ ñÿ ñè áî üóë ìóø áà üûð ñà üûí äè âà ðû íà, îíóí ìÿí ôÿ çè íÿ âÿ éûð òûã
êè ñÿ ñè íÿ ñö çö ëöð. Éûð òûã êè ñÿ ñèí äÿ áî üóë ìóø áà üûð ñàã ýþ éÿ ðèð, ÿò ðà ôû ñå ðîç
ìà éå èëÿ äî ëóð. Áà üûð ñà üûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà áàø ëà íàí íåê ðîç ñå ðîç þð òö éÿ
òÿ ðÿô äÿ ðèí ëÿ øèð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð éûð òûã ãà ïû ñû íû ñûõ äû üû õÿòò áî éóí úà äà ùà
òåç èí êè øàô åäèð. Âàõò þò äöê úÿ áà üûð ñà üûí äè âà ðûí äà äÿ éè øèê ëèê ëÿð õåé ëè äÿ -
ðèí ëÿ øèð, áà üûð ñàã äè âà ðû ãàíã ðå íà éà óü ðà éûð. Áà üûð ñàã ýþé-ãà ðà ðÿíý àëûð.
Ñå ðîç þð òöê àë òûí äà ÷îõ ëó ãàí ñûç ìà ëàð îëóð. Áà üûð ñàã äè âà ðû íûí òÿ ãÿë ëö ñö
èòèð. Ìö ñà ðè ãÿ äà ìàð ëà ðûí äà íÿáç âóð üó ñó îë ìóð. Äà èì àð òàí ìÿí ôÿç äà õè -
ëè òÿç éè ãÿ äþç ìÿ éÿí áà üûð ñàã äå øè ëèð, îíóí ìþù òÿ âèé éà òû éûð òûã ìà éå ñè íÿ
ãà ðû øûð, ïå ðè òî íóí âÿ ãà ðûí äè âà ðû íûí ôëåã ìî íà ñû áàø ëà éûð. Áî üóë ìóø áà üûð -
ñàã êå÷ ìÿç ëèê òþ ðÿ äèð, õÿñ òÿ ëÿð ÿâ âÿë úÿ ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû, àç ñîí ðà þä -
ëÿ ãà ðû øûã, ñîí ðà èñÿ íÿ úèñ èé ëè, öôó íÿò ëè ìþù òÿ âèé éàò ãó ñóð ëàð.
Áî­üóë­ìóø­ éûð­òûã­ëà­ðûí­ êëè­íè­êè­ ýå­äè­øè­ âÿ­ äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - êëè íè êè òÿ çà ùöð

éûð òû üû íûí áî üóë ìà íþâ ëÿ ðèí äÿí, áî üóë ìóø öç âöí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí, áî -
üóë ìà àíûí äàí êå ÷ÿí âàõò äàí àñû ëû äûð. 

Áî üóë ìóø éûð òûã ëà õÿñ òÿ ëÿð áî üóë ìà íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû ëàð äàí, ÿâ âÿë ëÿð
àñàí ëûã ëà ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éû äàí ìþù òÿ âèé éà òûí ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éûò ìà -
ìà ñûí äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð.

ßë ëÿ ìöà éè íÿ çà ìà íû äÿ áÿ ëè éèí áÿðê, àç úà ñûõ äûã äà õåé ëè àü ðû ëû îë ìà -
ñû òÿ éèí åäè ëèð. 

Ïåð êóñ ñè éà çà ìà íû éûð òûã êè ñÿ ñè öçÿ ðèí äÿ êöò ëöê ïèé ëè éèí áî üóë ìà ñû íû,
õåé ëè éûð òûã ìà éå ñè íèí, ñè äèê êè ñÿ ñè äè âà ðû íûí éûð òûã êè ñÿ ñèí äÿ îë ìà ñû íû, òèì -
ïà íèò ñÿñ èñÿ ãàç ëà äî ëó áà üûð ñàã èë ýÿ éè íèí áî üóë ìà ñû íûí ÿëà ìÿ òè äèð.

Áî üóë ìà áèð íå ÷ÿ áà üûð ñàã èë ýÿ éè íèí éûð òûã êè ñÿ ñèí äÿ ñû õûë ìà ñû èëÿ òþ -
ðÿí äèê äÿ õÿñ òÿ ëÿð äÿ áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿò ëÿ ðè: òóò ìà øÿ êèë ëè àü ðû ëàð,
ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà îëóð, ãà ðûí êþ ïöð, ãàç, íÿ úèñ õà ðèú îë ìóð. Ãóñ ìà
äà âàì åò äèê úÿ áÿ äÿí ñó ñóç ëà øûð, èí òîê ñè êà ñè éà àð òûð. Äèë ãó ðó éóð, íÿáç ñö -
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ðÿò ëÿ íèð, ãàí òÿç éè ãè äöø ìÿ éÿ ìå éèë ëè îëóð. Áî üóë ìóø éûð òûã ëàð äà åð êÿí
úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà äûã äà éûð òûã êè ñÿ ñè öçÿ ðèí äÿ äÿ ðè ãû çà ðûð, ñîí ðà ýþ -
éÿ ðèð, öôó íÿò ëè ôëåã ìî íà èí êè øàô åäèð. 

Áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ êÿ íà ðû íà ÿêñ-äè âà ðûí ùèñ ñÿ âè áî üóë ìà ñûí äà èñÿ áà -
üûð ñàã ìÿí ôÿ çè áèð ãÿ äÿð à÷ûã îë äó üó ö÷öí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿ òè
îë ìóð. Èñ ùàë, ãà ðûí äà àü ðû ëàð îëóð. Äè âà ðû áî üóë ìà ëàð ýþ áÿê, áóä, ãà ñûã éûð -
òûã ëà ðûí äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Éûð òûã íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû ëû, áÿðê òþ ðÿ ìÿ ìö øà -
ùè äÿ îëó íóð.

Ãà ðûí äè âà ðûí äà óçóí ìöä äÿò àø êàð ëàí ìà éàí éûð òûã ëàð ãÿ ôèë áî üóë ìà èëÿ
òÿ çà ùöð åäÿ áè ëÿð. Ãÿ ôèë áî üóë ìà ëàð éûð òûã íà ùè éÿ ñèí äÿ (áóä, ãà ñûã, ýþ áÿê)
êÿñ êèí àü ðû ëàð ëà áàø ëà éûð.

Áî üóë ìóø éûð òûã ëàð þç ëÿ ðè äö çÿ ëÿ äÿ áè ëèð ëÿð. Àí úàã áó õÿñ òÿ ëÿð 2-3 ýöí
ùÿ êèì íÿ çà ðÿ òèí äÿ îë ìà ëû äûð ëàð. Áî üóë ìà éà âÿ äåñò ðóê òèâ äÿ éè øèê ëè éÿ ìÿ -
ðóç ãàë ìûø âÿ þç-þçö íÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éûò ìûø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ïå ðè -
òî íè òÿ âÿ áà üûð ñàã ãà íàõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû áó ÿëà ìÿò ëÿð àø êàð ëà íàð ñà, òÿ úè ëè úÿð ðà ùè
ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð. Áó ÿëà ìÿò ëÿð àø êàð ëàí ìà éàí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ èñÿ ïëàí ëû
ÿìÿ ëèé éàò, éûð òûã ëà ðûí ëÿüâ åäèë ìÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò äèð.

Áî üóë ìóø éûð òûã ëà ðûí õÿñ òÿ õà íà øÿ ðàè òèí äÿ ýöú ëÿ éå ðè íÿ ñà ëûí ìà ñû éîë -
âå ðèë ìÿç äèð. Ýöú ëÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà ãàé òà ðû ëàí áî üóë ìóø áà üûð ñàã äå øè ëèá
ïå ðè òî íèò âÿ ãà ðûí äà õè ëè ãà íàõ ìà éà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Ýöú òÿò áèã åò äèê äÿ îëà
äà áè ëÿð êè, éûð òûã êè ñÿ ñè ìþù òÿ âèé éàò ëà áèð ëèê äÿ ãàð íûí þí äè âà ðû íà ïå ðè òî -
íþ íö òî õó ìà ëà ðà éå ðè íè äÿ éèø ñèí. Îëà äà áè ëÿð êè, ýöú òÿ ñè ðèí äÿí éûð òûã ãà -
ïû ñû íà ùè éÿ ñèí äÿ ïà ðèå òàë ïå ðè òîí þð òö éö úû ðûë ñûí âÿ àðà ëàí ìûø éûð òûã êè ñÿ ñè
áî üóë ìóø ìþù òÿ âèé éàò ëà ãà ðûí áîø ëó üó íà ãà éûò ñûí. Áó ôÿ ñàä ëàð ãà ðûí äà
êÿñ êèí àü ðû ëàð, áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ äà âàì åäèð ñÿ, äÿð ùàë
úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð. 

Ýþñ òÿ ðè ëÿí ôÿ ñàä ëàð åð êÿí àø êàð ëàí ìà äûã äà õÿñ òÿ ëÿð äÿ áà üûð ñàã êå÷ -
ìÿç ëè éè ÿëà ìÿò ëÿ ðè, ãà ðûí äà êþï, êÿñ êèí àü ðû ëàð, ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè àð òûð
âÿ òÿ úè ëè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò òÿ ëÿá åäèð.
Áî­üóë­ìóø­éûð­òûã­ëà­ðûí­ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Áî üóë ìóø éûð òûã ëà ðûí

áö òöí íþâ ëÿ ðè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òà ìöò ëÿã ýþñ òÿ ðèø äèð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà -
ìà íû éûð òûã êè ñÿ ñè à÷û ëûð. Éûð òûã ãà ïû ñû ýå íèø ëÿí äè ðè ëèð, áî üóë ìóø ïèé ëèê, éà -
õóä áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè éûð òûã éå ðè íÿ ÷û õà ðûë ìà ëû, îí ëà ðûí éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ -
òè òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð. Éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòè ðèë ìèø ïèé ëèê âÿ áà üûð ñàã èë -
ýÿê ëÿ ðè ñàü ëàì òî õó ìà ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ðå çåê ñè éà îëóí ìà ëû äûð âÿ áà üûð ñàã
àíàñ òî ìîç ëà ðû èëÿ ùÿçì òðàê òû íûí êå ÷è ðè úè ëè éè áÿð ïà îëóí ìà ëû äûð. Ñîí ðà éûð -
òûã ãà ïû ñû âÿ êà íà ëû ïëàñ òè êà åäèë ìÿ ëè äèð.
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Ìÿ äÿ-áà üûð ñàã áîø ëó üóí äà îëàí ìþù òÿ âèé éà òûí êà íàë áî éó êàó äàë èñ òè -
ãà ìÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè íèí ãèñ ìÿí éà õóä òàì ïî çóë ìà ñû íà - áà­üûð­ñàã­êå÷­ìÿç­ëè­-
éè­äå­éè­ëèð.­Áö òöí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðè 2 ãðó ïà áþ ëö íöð: àíà­äàí­ýÿë­ìÿ­âÿ
ãà­çà­íûë­ìà.
­À­íà­äàí­ýÿë­ìÿ - áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè (íà çèê, éî üóí, äöç áà üûð ñàüûí àò ðå -

çè éà ñû) èí êè øàô ãö ñó ðó äóð. Óøàã ëàð áó ãö ñóð ëà äî üó ëóð.
Ãà­çà­íûë­ìà - áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðè äè­íà­ìè­êè,­ìå­õà­íè­êè âÿ ãà­ðû­øûã îëóð.
Ìå­õà­íè­êè - áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íèí äà õèë äÿí òó òóë ìà -

ñû (áå­çîàð­ëàð,­(øÿêèë 16.1, 16.2) þä äà øû, éàä úèñì ëÿð, åê çî ôèò èí êè øàô åäÿí
øèø, ìÿí ôÿ çèí èë òè ùàá ìÿí øÿ ëè ÷à ïûã äà ðàë ìà ñû, âÿ ðÿ ìè), éà õà ðèú äÿí (ôèá -
ðîç àò ìà ëàð, áà üûð ñà üûí äèç øÿ êèë ëè ãàò ëàí ìà ñû, áè òèø ìÿ ëÿð ëÿ áà üûð ñàã èë ýÿ -
éè íèí þç îõó ÿò ðà ôûí äà áóðóëìàñû, äö éöí ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ ñè, éûð òûã êè ñÿ ñèí -
äÿ áà üûð ñàã áî üóë ìà ñû ) ñû õûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð.
Äè­íà­ìè­êè - áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè áà üûð ñà üû èí íåð âà ñè éà åäÿí ñè íèð ëÿ ðèí òî -

íó ñó íóí õåé ëè éöê ñÿë ìÿ ñè (ñïàñ­òèê), éà õóä èô ëè úè (ïà­ðà­ëè­òèê) èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëóð.
Ãà­ðû­øûã­- áà üûð ñà üûí êàó äàë ùèñ ñÿ ñè íèí êðà íèàë ùèñ ñÿ íèí ìÿí ôÿ çè íÿ êå÷ -

ìÿ ñè (èí­âà­ýè­íàò­ëà-ãà­ïàí­ìà), èí âà ýè íà ñè éà îë ìóø áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ ñèí -
äÿ êè ñè íèð âÿ äà ìàð ëà ðûí ñû õûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè èëÿ (ìÿ äÿ âÿ
îíèêè áàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ñû, þä êè ñÿ ñè, íà çèê, éî üóí áà üûð ñà üûí, êîð áà üûð -
ñà üûí ÷û õûí òû ñû íûí äå øèë ìÿ ñè, ïàíê ðåà òèò) òþ ðÿí ìèø ïå ðè òî íèò, òðàâ ìà èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð ïå ðè òî íàð õà ñû íà ùè éÿ íèí ùå ìà òî ìà ñû, èðèí ëè ïà ðà íåô ðèò, ïà ðà êî ëèò, àüûð
úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð, èí òîê ñè êà ñè éà ëàð, ìö ñà ðè ãÿ äà ìàð ëà ðû íûí òðîì áî çó,
ìå òà áî ëèê ïî çóí òó ëàð (äèà áå òèê âÿ óðåìèê êî ìà ëàð), ùè ïî êà ëå ìè éà àòî íèê
áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè òþ ðÿ äèð. Ñïàñ òèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè èñÿ àñ êà ðè äîç, ãà -
ïû âå íà ñû òðîì áîô ëå áèòè, ãà ðûí äà õè ëè áè òèø ìÿ ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð òþ ðÿ íÿ áè ëÿð.
Ïà­òî­ýå­íåç - áà üûð ñàã äè âà ðûí äà òþ ðÿ íÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð êå÷ ìÿç ëè éèí ñÿ -

áÿ áèí äÿí àñû ëû îëà ðàã èí êè øàô åäèð. Êå÷ ìÿç ëèê áà üûð ñà üûí õà ðèú äÿí ìå õà íè -
êè ñû õûë ìà ëà ðû âÿ éåð ëè ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð îë äóã äà ãÿ -
ôèë áàø ëà éàí ÿëà ìÿò ëÿð ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäèð. Ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìèí äÿ îëàí
ôè çèîëîæè ìà éå ëÿ ðèí (òö ïöð úÿê, ìÿ äÿ øè ðÿ ñè, þä, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè, íà -
çèê áà üûð ñà üûí øè ðÿ ñè 5-8 ëèò ðÿ ãÿ äÿð) êàó äàë èñ òè ãà ìÿò äÿ ùÿ ðÿ êÿ òè ãèñ ìÿí,
éà õóä òàì ïî çóë äóã äà êå÷ ìÿç ëèê éå ðèí äÿí êðà íèàë èñ òè ãà ìÿò äÿ áà üûð ñàã -
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ëà ðûí âÿ ìÿ äÿ íèí ìÿí ôÿ çè äóð üóí ìþù òÿ âèé éàò âÿ ãàç ëà ýå íèø ëÿ íèð. ×îõ -
ñàé ëû áàê òå ðè éà ëà ðûí ôÿà ëèé éÿ òè âÿ öç âö òóð øó ëà ðûí ðåàê ñè éà ëà ðû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çèí äÿ õåé ëè ãàç òîï ëà íûð. Äÿ éè øèê ëè éÿ óü ðà ìûø áà üûð ñàã äè -
âà ðûí äàí ìà éå âÿ ãà çûí ùÿ ðÿ êÿ òè äà éà íûð, áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çèí äÿ òÿç éèã àð -
òûð, áà üûð ñàã äè âà ðû ýÿ ðè ëèð, þë ÷ö ñö õåé ëè áþ éö éöð. Áà üûð ñàã äè âà ðûí äà îëàí
äà ìàð ëàð ñû õû ëûð, êà ïèëë éàð ëàð äà òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Õåé ëè êþï ìöø ýÿ òè ðè úè
áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íèí äè âà ðû þäåì ëè îëóð, ðÿí ýè ýþ éÿ ðèð, ÿçÿ ëÿ éû üûë ìà ñû
õåé ëè çÿèô ëÿ éèð ñîí ðà èñÿ èòèð. Áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íÿ âÿ ñÿð áÿñò ïå ðè òîí áîø -
ëó üó íà ìà éå ñûç ìà üà áàø ëà éûð. Ýÿ òè ðè úè èë ýÿê ëÿ ðèí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà 30-40
ìì ìÿ ñà ôÿ äÿ ãàí ñûç ìà ëàð âÿ íåê ðîç áàø ëà éûð, ñå ëèê ëè ãè øà íûí ãî ðó éó úó
ñÿää ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð âÿ áàê òå ðè éà ëà ðûí, îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè íèí ïå ðè òîí áîø -
ëó üó íà êå÷ ìÿ ñè àñàí ëà øûð. Ïå ðè òîí áîø ëó üó íà êå ÷ÿí áàê òå ðè éà ëàð ïå ðè òî íèò
òþ ðÿ äèð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð èë òè ùà áþ íö ìå äèà òîð ëà ðûí àê òèâ ëÿø ìÿ ñè âÿ èë òè ùàá
ÿëåé ùè íÿ ìå äèà òîð ëà ðûí òà ðàç ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû ôî íóí äà äà âàì åäèð. Ìå äèà -
òîð ëà ðûí ãàí äà éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ ñè õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè íè
ýþñ òÿ ðèð. Áó âÿ çèé éÿ òÿ äöø ìöø õÿñ òÿ ëÿ ðÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà -
äûã äà áÿ äÿ íèí èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî ìó ñåï ñè ñÿ êå ÷èð âÿ áö òöí
äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí éà ðàð ñûç ëû üû áàø ëà éûð.

Ñó ñóç ëàø ìà âÿ ùè ïî âî ëå ìè éà èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìà éå èò êè ñè áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íèí
10%-íÿ ÷àò äûã äà, ãàí ãà òû ëà øûð, ãàí äà Ùá âÿ Ùò ñÿ âèé éÿ ñè éöê ñÿ ëèð. Öðÿ éèí
âóð üó âÿ äÿ ãè ãÿ ëèê ãàí ãî âó ìó àçà ëûð. Ãàí ìÿð êÿç ëÿ øèð. Áö òöí òî õó ìà ëàð -
äà âÿ ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿð äÿ êà ïèëë éàð ãàí äþâ ðà íû ïî çó ëóð, ùè ïîê ñè -
éà ôî íóí äà äà ìàð äà õè ëè éà éûë ìûø ëàõ òà ëàí ìà âÿ ùè ïî âî ëå ìèê øîê éà ðà íûð.

Áó âÿ çèé éÿ òÿ úà âàá îëà ðàã, áÿ äÿí äÿ àí òè äèó ðå òèê ùîð ìî íóí âÿ àë äîñ -
òå ðî íóí ùà ñè ëà òû ýöú ëÿ íèð. Áó èñÿ äèó ðå çèí àçàë ìà ñû íà, íàò ðèó ìóí éå íè äÿí
íÿ çà ðÿò ñèç áÿ äÿ íè òÿðê åò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Ãàí äà êà ëèó ìóí ìèã äà ðû àçà -
ëûð, ùö úåé ðÿ äà õè ëè âÿ õà ðè úè êà ëèóì òà ðàç ëû üû ïî çó ëóð, ÿçÿ ëÿ òî íó ñó, ìèî -
êàð äûí éû üûë ìà ãà áè ëèé éÿ òè, áà üûð ñàã ÿçÿ ëÿ ñè íèí éû üûë ìà ñû çÿèô ëÿ éèð.

Ùö úåé ðÿ äà õè ëèí äÿ àçàë ìûø êà ëèó ìóí éå ðè íè íàò ðèóì âÿ ùèä ðî ýåí òó òóð.
Ùö úåé ðÿäà õè ëè òóð øó ëóã âÿ ùö úåé ðÿà ðà ñû ãÿ ëÿ âè ëèê èí êè øàô åäèð. Ñè äèê èô ðà çû -
íûí àçàë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð êà ëèó ìóí áÿ äÿ íè òÿðê åò ìÿ ñè ëÿí ýè éèð. Ùö úåé ðÿ -
ëÿ ðèí ìÿù âè âÿ çö ëàë ëà ðûí äà üûë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð êà ëèóì ãàí äà ÷î õàë ìà üà
áàø ëà éûð, ùè ïî êà ëå ìè éà ùè ïåð êà ëå ìè éà èëÿ, éöê ñÿê ãÿ ëÿ âè ëèê ìå òà áî ëèê òóð -
øó ëóã ëà ÿâÿç îëó íóð. Ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íèí, áþé ðÿê ëÿ ðèí, ãà ðà úè éÿ ðèí,
àü úè éÿ ðèí, öðÿ éèí ôÿà ëèé éÿ òè äà ùà ÷îõ ïî çó ëóð.

Áó ïà òî ôè çèîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð éó õà ðû-íà çèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ ñö -
ðÿò ëÿ, àøà üû-éî üóí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ èñÿ ëÿí ý èí êè øàô åäèð.

Ôèá ðîç àò ìà ëàð ëà òþ ðÿí ìèø ìå õà íè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ ìö ñà ðè ãÿ
äà ìàð ëà ðû íûí èêè ñÿ âèé éÿ äÿ ñû õûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãàí òÿú ùè çà òû ïî çóë ìóø
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áà üûð ñàã èë ýÿ éè ìÿ ùÿë ëè íåê ðî çà âÿ ãàíã ðå íà éà óü ðà éûð, äå øè ëèð ñîí ðà èñÿ
ïå ðè òî íèò éà ðà íûð.
Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìè­éà­ñû - àíà òî ìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð äà ùà ÷îõ ôèá ðîç àò ìà ëàð -

ëà òþ ðÿ äèë ìèø ìå õà íè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ òÿ çà ùöð åäèð.
Ýÿ òè ðè úè âÿ áî üóë ìóø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè òöíä ãûð ìû çû-ýþé ðÿíý äÿ, øèø -

êèí, äè âà ðû ãà ëûí îëóð. Áè ëà âà ñè òÿ àò ìà ëà ðûí ñûõ äû üû éåð äÿ åð êÿí äþâð äÿ íåê -
ðîç, ñîí ðà èñÿ ãàí äþâ ðà íû ïî çóë ìóø èë ýÿê ëÿ ðèí áö òþâ ëöê äÿ ãàíã ðå íà ñû éà -
ðà íûð. Ýÿ òè ðè úè áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè êþï ìöø, àïà ðû úû èë ýÿê ëÿð èñÿ àäÿ òÿí áîø,
éàò ìûø âÿ çèé éÿò äÿ îëóð.

Áà üûð ñà üûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà íåê ðîç, ýå íèø ñà ùÿ äÿ äà üûë ìà, ñû õûë ìà éå -
ðèí äÿí 40 ñì êðà íèàë, 10 ñì èñÿ êàó äàë èñ òè ãà ìÿò äÿ äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ
îëó íóð. Áà üûð ñà üûí äè âà ðûí äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿð êå÷ ìÿç ëè éèí ìöä äÿ òèí äÿí âÿ
ñû õûë ìà äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð. Ãà ðûí áîø ëó üóí äà ñå ðîç, ñå ðîç-ôèá ðèí ëè ìà éå,
ïà ðèå òàë âÿ âèñ ñå ðàë ïå ðè òîí þð òö éöí äÿ þäåì, ôèá ðèí ëè ÷þ êöí òö ëÿ ðè îëóð.
Êëè­íè­êè­ýå­äè­øè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû­- áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ãà ðûí äà òóò ìà øÿ -

êèë ëè àü ðû ëàð, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, ãóñ ìà, ãà çûí, íÿ úè ñèí õà ðèú îë ìà ìà ñû ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Áó ÿëà ìÿò ëÿð áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí áö òöí ôîð -
ìà ëà ðûí äà îëóð. Êå÷ ìÿç ëè éèí ñÿ áÿ áèí äÿí, õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí, ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí
âÿ õÿñ òÿ ëè éèí áàø ëàí ìà ìöä äÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã êå÷ ìÿç ëè éèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè,
òÿ çà ùö ðö, èí êè øà ôû ìöõ òÿ ëèô îëóð.
Àü­ðû - áà üûð ñà üûí éû üûë ìà äàë üà ëà ðû çà ìà íû òþ ðÿ íÿí àü ðû ëàð áà üûð ñàã

êå÷ ìÿç ëè éè íèí åð êÿí âÿ äàè ìè ÿëà ìÿ òè äèð. Àü ðû ëàð ãÿ ôèë áàø ëà éûð, òóò ìà øÿ -
êèë ëè îëóð, òóò ìà ëà ðà ðà ñû àü ðû ëàð ñÿí ýè éèð, éà õóä òà ìà ìè ëÿ èòèð. Ôèá ðîç àò ìà
ìÿí øÿ ëè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ àü ðû ëàð ÷îõ ýöú ëö, äàè ìè áà üûð ñàã éû üûë ìà -
ëà ðû çà ìà íû "äþ­çöë­ìÿç" äÿ ðÿ úÿ éÿ ãÿ äÿð øèä äÿò ëÿ íèð.
Ãóñ­ìà - áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí èêèí úè ìö ùöì ÿëà ìÿ òè äèð. Êå÷ ìÿç ëè -

éèí ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã òÿ çà ùöð åäèð. Éöê ñÿê íà çèê áà üûð ñàã êå÷ -
ìÿç ëè éèí äÿ ãóñ ìà åð êÿí áàø ëà éûð, òÿê ðàð ëà íûð, àí úàã ðà ùàò ëûã ýÿ òèð ìèð. Éî -
üóí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ õÿñ òÿ äÿ åð êÿí äþâð äÿ ãóñ ìà îë ìàé à äà áè -
ëÿð. Ñîí ðà ëàð èñÿ áàø ëà éûð, ãó ñóí òó êöò ëÿ ñè, ÷ö ðöí òö-íÿ úèñ èéè âå ðèð.
Ãà­çûí­âÿ­íÿ­úè­ñèí­õà­ðèú­îë­ìà­ìà­ñû - ìö ùöì ÿëà ìÿò äèð, àí úàã áèð ãÿ äÿð

øöá ùÿ äî üó ðóð, ÷îõ éöê ñÿê íà çèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ ãàç âÿ íÿ úèñ õà -
ðèú îëà áè ëÿð. Áó îëà áè ëÿð êè, áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íèí ùèñ ñÿ âè òó òóë ìà ñû, êå ÷è ðè -
úè ëè éèí ãèñ ìÿí áàü ëàí ìà ñû èëÿ, éà õóä êå÷ ìÿç ëèê äÿí êàó äàë áà üûð ñàã ìÿí ôÿ -
çèí äÿ îëàí ãà çûí âÿ íÿ úè ñèí õà ðèú îë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð îë ñóí. ×îõ àøà üû áà -
üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ (Ñ-áÿí çÿð áà üûð ñà üûí áó ðóë ìà ñû, éà õóä øè øè) ãàç âÿ íÿ -
úèñ õà ðèú îë ìóð. Èìà ëÿ ñó éó áà üûð ñà üà êå÷ ìèð âÿ àíàë äÿ ëèê äÿí õà ðèú îëóð.
Õÿñ­òÿ­íèí­öìó­ìè­âÿ­çèé­éÿ­òè - ÷îõ àüûð îëóð, ðà ùàò ëûã òà ïà áèë ìèð. Áÿ äÿí ùÿ -

ðà ðÿ òè íîð ìàë îëóð. Ïå ðè òî íèò èí êè øàô åò äèê äÿ ùÿ ðà ðÿò 38-39° Ú-éÿ ãÿ äÿð éöê -
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ñÿ ëèð. Èë òè ùàáà ãàð øû áö òöí ñèñ òåì ëÿ ðèí ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî ìó áàø ëà éûð: íÿáç âÿ
òÿ íÿô ôöñ ñö ðÿòëÿ íèð, ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû õåé ëè àð òûð, 12-15õ109/ë-ÿ ãàë -
õûð. Àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè åí ìÿ éÿ ìå éèë ëè îëóð. Àé ðû-àé ðû öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ -
òèí äÿ êè ïî çóí òó ëàð áö òöí öçâ ëÿðäÿ áàø ëà éûð.
Äè­ëèí­âÿ­çèé­éÿ­òè - õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè àðò äûã úà äèë ãó ðó éóð. Ñà ðû ÿðïëÿ

þð òö ëöð. Àüû çûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà ãó ðó ëóã, ÷àò ëàð, àô òîç ñÿï êè ëÿð ýþ ðö íöð.
Ãàð­íûí­êþï­ìÿ­ñè - äà ùà ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íàí ÿëà ìÿò ëÿð äÿí äèð. Êå÷ ìÿç ëè -

éèí éåðëÿø äè éè ñÿ âèé éÿ äÿí àñû ëû îëà ðàã òÿ çà ùöð åäèð. Éöê ñÿê íà çèê áà üûð ñàã
êå÷ ìÿç ëè éèíäÿ, êå÷ ìÿç ëèê äÿí àøà üû áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè áîø îë äó üó ö÷öí ãà -
ðûí êþï ìöð. Àøà üû íà çèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ èñÿ ãà ðûí áÿ ðà áÿð êþ ïöð,
äå ôîð ìà ñè éà âÿ àñ ñèììåò ðè éà ýþ ðö íöð. Êå÷ ìÿç ëè éèí ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àñû ëû
îëà ðàã éî üóí áà üûð ñà üûí ñàü éà ðû ñû âÿ êþí äÿ ëÿí ÷ÿí áÿð áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé -
éàò ëà (ãàç, íÿ úèñ) êþ ïÿ áè ëÿð. Êå÷ìÿç ëè éèí âàõ òû óçàí äûã úà Áà­ùó­íè ãà ïàã -
ëà ðû íûí ÷à òûø ìàç ëû üû áàø ëà éûð, ãàë ÷à - áà üûðñàã ñîí ðà èñÿ àúû áà üûð ñàã êþ ïöð.
Ñ-ÿ áÿí çÿð áà üûð ñà üûí áó ðóë ìà ñûí äà ãà ð íûí ñàü âÿ ñîë éà ðû ñû êþ ïöð.

Ãàð ûíà áà õàð êÿí ìå õà íè êè êå÷ ìÿç ëèê ëÿð äÿ áà üûð ñàã ëà ðûí ùÿ ðÿ êÿ òè àé äûí
ñå ÷è ëèð. Ãàðû íû ÿë ëÿ ñÿò ùè éîõ ëà äûã äà ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè òÿ éèí åäèë ìèð. ßë ëÿ
äÿ ðèí éîõ ëà äûã äà ôèá ðîç àò ìà èëÿ ñû õûë ìà éà ìÿ ðóç ãàë ìûø áà üûð ñàã èë ýÿê -
ëÿ ðè öçÿ ðèí äÿ àü ðû ãåéä îëó íóð. Áÿ çÿí êþ ïöá ýÿ ðèë ìèø áà üûð ñàã èë ýÿ éè öçÿ -
ðèí äÿ òèì ïà íèò ãà ðûí äè âà ðûí äà èñÿ ðå çèñ òåíò ëèê òÿ éèí åäè ëèð. Èëåîñ ëå êàë èí âà -
ýè íà ñè éà ëàð äà èñÿ ñàü ãàë ÷à ÷ó õó ðóí äà óçóí ñîâ áÿðê òþ ðÿ ìÿ àø êàð ëà íûð.
Áà­üûð­ñàã­êöé­ëÿ­ðè­ - ñû õûë ìà ìÿí øÿ ëè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè òþ ðÿí äè éè èëê

ñààò ëàð äà õåé ëè ýöú ëÿ íèð, ùÿò òà ìÿ ñà ôÿ äÿ áå ëÿ àõûë ìà, òþ êöë ìÿ, äö øÿí äàì -
úû ÿëà ìÿò ëÿ ðè åøè äè ëèð. Ñîí ðà áà üûð ñà üûí äè âà ðû íåê ðî çà óü ðà äûã äà êöé ëÿð
ñöñò ëÿ øèð âÿ ùÿò òà åøèäèë ìèð. Ñàí êè "ãÿ­áè­ðèñ­òàí­ëûã­ñà­êèò­ëè­éè" éà ðà íûð.

Ãà ðíûí ïåð êóñ ñè éà ñû èëÿ êþï ìöø âÿ ýÿ ðèë ìèø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè öçÿ ðèí äÿ
òèìïà íèò òÿ éèí åäè ëèð. Ãàð íûí äè âà ðûí äà ÿë ëÿ äþ éÿú ëÿ äèê äÿ ãàç ëà, áà üûð ñàã
ìþù òÿâèé éà òû èëÿ êþï ìöø íà çèê áà üûð ñàã èë ýÿ éè öçÿ ðèí äÿ äàë üà êö éö åøè äè ëèð.

Äöç áà üûð ñà üûí áàð ìàã ëà ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû áîø àì ïó ëà íûí õåé ëè ýå íèø -
ëÿí ìÿ ñè, ñôèíê òîð ÿçÿ ëÿ ñè íèí òî íó ñó íóí çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ àíàë äÿ ëè éèí
à÷ûã îë ìà ñû (Îáó­õîâ­õÿñ­òÿ­õà­íà­ñû­ÿëà­ìÿ­òè)­òÿ éèí åäè ëèð. 
Ãà­íûí­òÿä­ãè­ãèí­äÿ - õÿñ òÿ ëè éèí èëê 12-18 ñàà òûí äà áÿ äÿ íèí ñó éó èòèð ìÿ -

ñè ùå ñàáû íà ãà íûí ãà òû ëàø ìà ñû, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ñà éû íûí àðò ìà ñû, ùå ìîã ëî áè íèí,
ùå ìî òîê ðè òèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ýå úèê ìèø ùàë ëàð -
äà 24-36 ñààò ëàð äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû àð òûð âÿ åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ðåàê ñè éà -
ñû òåç ëÿ øèð. Áÿ äÿí ìà éå ñèíè èòè ðèð. Öìó ìè äþâð åäÿí ïëàç ìà íûí, çö ëàë ëà ðûí,
àçî òóí, êà ëèó ìóí, õëî ðóí ìèãäà ðû ãàí äà àçà ëûð, òóð øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè
ïî çó ëóð. ßâ âÿë úÿ àë êî ëîç ñîí ðà èñÿ àñè äîç èí êè øàô åäèð.
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Êÿñ êèí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí êëè íè êè ýå äè øè 3: åð­êÿí,­àðà­ëûã,­ýå­úèê­ìèø
ìÿðùÿ ëÿ éÿ áþ ëö íöð.
Åð­êÿí­ìÿð­ùÿ­ëÿ - èëê 6-12 ñà àò ÿð çèí äÿ ÿñàñ ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ãà ðûí äà

ãÿ ôèë áàø ëà éàí àü ðû äûð. Áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íèí äà õèë äÿí ãà ïàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ òþ ðÿí ìèø áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ àü ðû ëàð òóò ìà øÿ êèë ëè îëóð âÿ àðà áèð
ñÿí ýè éèð. Áà üûð ñà üûí ôèá ðîç àò ìà ëàð ëà òþ ðÿí ìèø êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ èñÿ àü ðû ëàð
äàè ìè îëóð, âàõ òà øû ðû ýöú ëÿíèá, ùÿò òà øîê âÿ çèé éÿ òè òþ ðÿ äÿ áè ëèð.

Ãàð ûíà áà õàð êÿí äÿ ðèàë òû ïèé òÿ áÿ ãÿ ñè çÿ èô èí ñàí ëàð äà áà üûð ñà üûí ùÿ ðÿ -
êÿò äàë üàëà ðû íû ýþð ìÿê ìöì êöí äöð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ãóñ ìà àç îëóð. Äà õè ëè
öçâ âÿ ñèñ òåìëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã ïî çóí òó îë ìóð.
À­ðà­ëûã­ìÿð­ùÿ­ëÿ - 12 ñààò äàí 24 ñàà òà ãÿ äÿð äà âàì åäÿí áà üûð ñàã êå÷ -

ìÿç ëèéèí äÿ áö òöí ÿëà ìÿò ëÿð òÿ çà ùöð åäèð. Àü ðû ëàð äàè ìè îëóð, ãà ðûí õåé ëè
êþ ïöð, ãóñ ìà òåç ëÿ øèð. Àðàì ñûç ãóñ ìà èëÿ ìà éå èò êè ñè, áà üûð ñàã äè âà ðûí äà
þäå ìèí àðò ìà ñû âÿ àüûç äàí ìà éå ãÿ áó ëó íóí ãåé ðè-ìöì êöí ëö éö áÿ äÿ íèí
ñó ñóç ëàø ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Ãàí ãà òû ëà øûð, öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí êöò ëÿ ñè
àçà ëûð, íÿáç, òÿ íÿô ôöñ òåç ëÿ øèð, ñó-åëåêò ðî ëèò, òóð øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè ïî çó -
ëóð. Ñè äèê èô ðà çû àçà ëûð, ñè äèê úþâ ùÿ ðè âÿ êðåà òè íèí ìèã äà ðû ãàí äà ÷î õà ëûð.
Áö òöí öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí ìö øà ùè äÿ îëó íàí ôÿà ëèé éÿò ïî çóí òó ëà ðû - ñóá­êîì­-
ïåí­ñà­ñè­éà­âÿ çèé éÿ òè êè ìè ñÿ úèé éÿ ëÿ íèð.
Ýå­úèê­ìèø­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ - 24-48 ñà àò äà âàì åäÿí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ôî -

íóí äà ñèñòåì ëÿ ðèí èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî ìó ÿëà ìÿò ëÿ ðè àé äûí òÿ -
çà ùöð åäèð. Íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð, äÿ ãè ãÿ äÿ 120-130 âóð üó îëóð, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè
38-39° ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð, ãàí äà íåé ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû 12-15 109ã/ë-ÿ
ãÿ äÿð àð òûð. Ñè äèê èô ðà çû õåé ëè àçà ëûð. ×îõ ñàé ëû öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ êè ïî -
çóí òó ëàð ëà ÿëà ãÿ äàð ìå òà áî ëèê äÿ éèøèê ëèê ëÿð äÿ ðèí ëÿ øèð.

Ãàð ûíû éîõ ëà äûã äà àüûð ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿñ äèã ëÿ íèð. Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ
ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿð äÿ òþ ðÿ íÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð äå­êîì­ïåí­ñà­ñè­éà - ýå ðè
äþí ìÿ éÿí âÿ çèé éÿò êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð.

Êÿñ êèí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè äèàã íî çó õÿñ òÿ íèí øè êà éÿò ëÿ ðè âÿ îá éåê òèâ
ìöàéè íÿ öñóë ëà ðû íûí íÿ òè úÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí ãî éó ëóð. Äèàã íî çóí òÿñ äèã ëÿí ìÿ -
ñèí äÿ ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè ùÿë ëå äè úè ÿùÿ ìèé éÿò
êÿñá åäèð. Êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð òÿ çà ùöð åò äèê äÿ ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè ìöò ëÿã
àïà  ðûë ìà ëû äûð. 

Ãàð íûí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè ìöò ëÿã õÿñ òÿ íèí øà ãó ëè âÿ çèé éÿ òèí äÿ àïà ðûë -
ìà ëû äûð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè èëÿ ãàç ëà âÿ áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû èëÿ äîë ìóø âÿ
êþï ìöø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè àø êàð ëà íûð. Íîð ìà äà íà çèê áà üûð ñàã ëàð äà ãàç ýþ -
ðöí ìöð, ãàç ÷ÿí áÿð áà üûð ñàã äà îëóð.
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Íà çèê áà üûð ñàã äà ãà çûí ýþ ðöí ìÿ ñè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿ òè äèð. Íà -
çèê áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðèí äÿ ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè öçÿ ðèí äÿ ãà çûí òîï ëàí ìà ñû ñÿ úèé -
éÿ âè "Êëîé­áåð­ôèí­úà­íû" ÿëàìÿòè àä ëà íûð. (øÿ êèë16.3). Ãàç ëà êþï ìöø âÿ ìà -
éå èëÿ éà ðû éà ãÿ äÿð äîë ìóø íà çèê áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ãþâñ øÿ êèë ëè îëóð. Íà -
çèê áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðèí äÿ îëàí ðåíò ýå íîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð ôèá ðîç àò ìà ëàð ëà
òþ ðÿí ìèø áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íäÿ õÿñ òÿ ëè éèí áàø ëàí ìà ñûí äàí þòÿí èëê 1-2
ñà àò, áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íèí ãà ïàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ
èñÿ 3-5 ñààò äàí ñîí ðà ýþ ðö íöð ëÿð. Êÿñ êèí íà çèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ
"Êëîé­áåð­ôèí­úàí­ëà­ðû"­íèñ áÿ òÿí êè ÷èê, ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè ùà ìàð, ãàç ëà ýÿ ðèë ìèø
áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè èñÿ ãþâñ âà ðè îëóð. Ãàç ëà ýÿ ðèë ìèø áà üûðñàã äà ñå ëèê ëè ãè -
øà íûí ùÿë ãÿ âè áö êöø ëÿ ðè àé äûí ýþ ðö íöð (Êåðê­ðèíã­áö­êöø­ëÿ­ðè). (Øÿ êèë16.4).
Àúû áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè ñîë ãà áûð üààë òûí äà âÿ
åïè ãàñ òðàë íà ùè éÿ äÿ éåð ëÿ øèð. Ãàë ÷à áà üûð ñà üûí êàó äàë óúó íóí êå÷ ìÿç ëè éèí -
äÿ èñÿ èë ýÿêëÿð ãàð íûí îð òà âÿ àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øèð.

Éî üóí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðèí äÿ áà üûð ñàã äà öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè íà -
çèê áà üûð ñà üà íèñ áÿ òÿí àç îëóð âÿ ãà ðíûí éàí êà íàë ëà ðûí äà éåð ëÿ øèð. Ãàç ôî -
íóí äà éî üóí áà üûð ñàã ùàóñò ðà ëà ðû àé äûí ñå ÷è ëèð. Éî üóí áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çèí -
äÿ íÿ úèñ äàøëà ðû îë äóã äà ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè ãåé ðè-ùà ìàð îëóð.

Äè íà ìè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ëÿ ðè åé íè çà ìàí -
äà ùÿì íà çèê, ùÿì äÿ éî üóí áà üûð ñàã äà îëóð.

Íà çèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íà çèê áà üûð ñà üûí ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìàä äÿ ëÿð -
ëÿ ìöà éè íÿ ñè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð. Òàì áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ êîíò ðàñò êå÷ -
ìÿç ëèê éåðèí äÿí êðà íèàë èë ýÿê äÿ äà éà íûð âÿ áà üûð ñà üûí äè âà ðûí äà êû äÿ éè -
øèê ëèê ëÿð àé äûí ýþ ðö íöð. Ùèñ ñÿ âè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ èñÿ êîíò ðàñò êîð -
áà üûð ñà üà ãÿ äÿð ýå äèá ÷à òûð.

Éî üóí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñûí äà éî üóí áà üûð ñà -
üûí ðåíòýåí êîíò ðàñò ìàä äÿ èëÿ èìà ëÿ ñè (èð­ðè­ãîñ­êî­ïè­éà)­âÿ­êî­ëî­íîñ­êî­ïè­éà
ìö ùöì ÿùÿìèé éÿò êÿñá åäèð. Áó ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ êå÷ ìÿç ëè éèí ñÿ âèé éÿ ñè âÿ
ñÿ áÿ áè òÿ éèí åäè ëèð. Ãà ðûí áîø ëó üó íóí êîíò ðàñò ëà ðåíò ýåí øÿê ëèí äÿ øèø ìÿí -
øÿ ëè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèíäÿ áà üûð ñà üûí ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû âÿ äîë ìà
äå ôåê òè àø êàð ëà íûð. Êþï ìöø ñèã ìà éà áÿí çÿð áà üûð ñà üûí êàó äàë ùèñ ñÿ ñè íèí
äèì äèê ãó ðó ëóø ëó îë ìà ñû áà üûð ñàã áó ðóë ìà ñû ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð. Àé -
ïà ðà, èêè äèë ëè äîë ìà äå ôåê òè èñÿ ãàë ÷à- êîðáà üûð ñàã èí âà ýè íà ñè éà ñû íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ òþ ðÿí ìèø áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð. Áÿ çè õÿñ òÿ ëÿð -
äÿ ÷ÿí áÿð áà üûð ñà üûí êå÷ ìÿç ëè éè äèàã íî çó íó ãîé ìàã ö÷öí áà üûð ñà üûí èçî -
òî íèê ëà âà æûí äàí ñîí ðà ðåê òîêî ëî íîñ êî ïè éà ìöà éè íÿ ëÿ ðè àïàðûë ìà ëû äûð. 

Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðè íèí áÿ çè íþâ ëÿ ðè íèí äèàã íî çó íó ãîé ìàã ö÷öí
ãà ðûí áîø ëó üó íóí äà õè ëè ýþç ëÿ ìöà éè íÿ ñè-ëà ïà ðîñ êî ïè éà èú ðà åäè ëÿ áè ëÿð âÿ

Áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè 249



áó çà ìàí êå÷ ìÿç ëè éÿ ñÿ áÿá îëàí áè òèø ìÿ ëÿ ðèí, ôèá ðîç àò ìà ëà ðûí êÿ ñèë ìÿ -
ñè, áó ðóë ìóø áà üûðñà üûí à÷û ëûá íîð ìàë âÿ çèé éÿ òÿ ãà éûò ìà ñû ìöì êöí äöð. 

Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðè íèí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñûí äà ãà ðûí áîø ëó üó -
íóí óëòðàñÿñ ëÿ ìöà éè íÿ ñè âÿ êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû öñóë ëà ðû  äà ìö ùöì
ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Áó ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ ãà ðûí áîø ëó üóí äà îëàí ñÿð áÿñò ìà -
éå, áà üûð ñà üûí äè âà ðû íûí ãà ëûí ëàø ìà ñû, ùö äó äó íóí ãåé ðè-äöç ýöí ëö éö òÿ éèí
åäè ëÿ áè ëÿð.

Êÿñ êèí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí èë òè ùàá ìÿí øÿ ëè
êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí ôÿðã ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Èëê íþâ áÿ äÿ, èô ëèú âÿ
ñû õûë ìà íÿ òè úÿñèí äÿ êå÷ ìÿç ëèê ëÿð äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð, ÷öí êè áó íþâ êå÷ -
ìÿç ëèê ëÿð äÿ ÿìÿ ëèé éàòþíö ùà çûð ëûã âÿ úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñû ôÿðã ëè äèð.

Èô ëèú ìÿí øÿ ëè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðèí äÿ ãà ðûí äà àü ðû ëàð òóò ìà øÿ êèë ëè
äå éèë, äàè ìè îëóð, ãà ðûí äè âà ðû áö òþâ ëöê äÿ éóì øàã áÿ ðà áÿð ýÿ ðè ëèð. Áà üûð -
ñàã ëà ðûí éû üûëìà ñû ÷îõ çÿ èô, éà õóä ùå÷ îë ìóð. Áà üûð ñàã ëà ðûí ñû õûë ìà ñû íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿí ìèø êå÷ ìÿç ëèê äÿ ãà ðûí êþï ìöð, àü ðû ëàð èñÿ òóò ìà øÿ êèë ëè
îëóð. Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñûí äà êû ñÿùâ ëÿð õÿñ òÿ -
ëÿð äÿ êëè íè êè âÿ èíñòðó ìåí òàë ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû íûí êè ôà éÿò ãÿ äÿð àïà ðûë ìà -
ìà ñû âÿ ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí êÿñ êèí úÿð ðàùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ äè íà ìè êè
ìö øà ùè äÿ ëÿ ðèí îë ìà ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí íþ âöí äÿí âÿ äèàã íî çó íóí òÿñ äèã -

ëÿí ìÿñèí äÿí àñû ëû äûð. Ôèá ðîç àò ìà ëàð ëà ñû õûë ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ (ìå­õà­íè­êè­êå÷­-
ìÿç­ëèê) òÿñ äèã ëÿí ìèø áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðèí äÿ, éà õóä îíà øöá ùÿ äà ùà
÷îõ îë äóã äà òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð, ÿìÿ ëèé éà òûí
ÿñàñ ñûç éó áàí äû ðûë ìà ñû áà üûð ñà üûí íåê ðî çó íà, äå øèë ìÿ ñè íÿ âÿ ïå ðè òî íè òÿ ñÿ -
áÿá îëà áè ëÿð.

Ãû ñà ìöä äÿò ëè ÿìÿ ëèé éà òþ íö ùà çûð ëûã, ùå ìîñ òà çûí ïî çóí òó ëà ðû íûí îð òà -
äàí ãàë äûðûë ìà ñû íà éþ íÿë äèë ìÿ ëè äèð, àí úàã êÿñ êèí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí
èëê ÿëà ìÿò ëÿ ðè (àü ðû, ãóñ ìà) áàø ëà éàí äàí õÿñ òÿ íèí õÿñ òÿ õà íà éà äà õèë îë äó -
üó ìöä äÿò íÿ çÿð äÿí ãà÷ ìà ìà ëû äûð.

Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè áàø ëàí ìà ñûí äàí 24 ñà àò þòÿ íÿ ãÿ äÿð äà õèë îë ìóø
õÿñ òÿ ëÿðèí àü úè éÿ ðèí äÿ, öðÿ éèí äÿ, áþé ðÿê ëÿ ðèí äÿ úèä äè éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð
îë ìà äûã äà îíëàð 1-2 ñààò ëûã ãû ñà ìöä äÿò ëè ùà çûð ëûã äàí ñîí ðà úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éà òà ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèðëÿð. Êå÷ ìÿç ëèê ÿëà ìÿò ëÿ ðè áàø ëà íàí äàí 24-48 ñà àò
ñîí ðà äà õèë îë ìóø õÿñ òÿ ëÿð äÿ èñÿ 4-6 ñààò ëûã ÿìÿ ëèé éà òþ íö ùà çûð ëûã àïà ðûë -
ìà ëû äûð: ìÿ äÿ éÿ çîíä éå ðè äè ëèá ìþùòÿ âèé éà òû áî øàë äûë ìà ëû, ìÿ äÿ-áà üûð ñàã
ñèñ òå ìè íèí éó õà ðû øþ áÿ ñèí äÿ áîø ëóã ëó öçâ äà õè ëè òÿç éèã àçàë äûë ìà ëû äûð; ìÿð -
êÿ çè âå íà ëàð äàí áè ðè íÿ (êþð­ïö­úö­êàë­òû)­ äÿð ùàë êàòå òåð éå ðè äè ëèá âå íà äà õè ëè
èçî òî íèê, éöê ñÿê ãà òû ëûã ëû ìà éå ëÿð êþ ÷ö ðöë ìÿ ëè; ñó-åëåêò ðî ëèò ïî çóí òó ëà ðû
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ëû; öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí êöò ëÿ ñè áÿð ïà îë ìà ëû; ìÿð êÿ -
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çè âå íîç òÿç éèã þë ÷ö ëöá íÿ çà ðÿ òÿ ýþ òö ðöë ìÿ ëè; ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ êà òåòåð éå ðè -
äèá 30 äÿ ãè ãÿ ëèê, 1 ñààò ëûã ñè äèê èô ðà çû áè ëèí ìÿ ëè äèð.

Êÿñ êèí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèí äÿ, áèð ãàé äà îëà ðàã, áÿ äÿí ñó ñóç ëà øûð,
öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí êöò ëÿ ñè àçà ëûð, ãàí ãà òû ëà øûð, ùå ìîã ëî áèí âÿ ùå ìî -
òîê ðè òèí ñÿâèé éÿ ñè éöê ñÿ ëèð, êà ëèó ìóí ìèã äà ðû ãàí äà éöê ñÿ ëÿ áè ëÿð, áó íóí -
ëà ÿëà ãÿ äàð ìÿðêÿ çè âå íà éà èçî òî íèê ìà éå ëÿð êþ ÷öð ìÿ èëÿ ìöà ëè úÿ áàø ëàí -
ìà ëû äûð. Áàø ëàí ìûø ìöà ëè úÿ äÿí 30-40 äÿ ãè ãÿ ñîí ðà õÿñ òÿ 25-30 ìë ñè äèê
èô ðàç åäÿð ñÿ, êþ ÷ö ðö ëÿí èçî òî íèê ìà éå ëÿ ðÿ êà ëèóì ëà çÿí ýèí ìà éå ëÿð äÿ ãî -
øóë ìà ëû äûð. Êè ôà éÿò ãÿ äÿð åëåêòðîëèò-ñó òÿð êèá ëè ìà éå êþ ÷öð äöê äÿí ñîí ðà
ìÿð êÿ çè âå íîç òÿç éèã 5-10 ìì ñó ñö òó íó ñÿ âèé éÿ ñè íÿ ãàë äû ðûë ìà ëû äûð âÿ
áó ñÿ âèé éÿ äÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð. Ñè äèê èô ðà çû èñÿ 1 ñààò äà 40 ìë-ÿ ÷àò ìà ëû äûð.
Ãàí âÿ ïëàç ìà èñÿ øî êà âÿ ôèá ðîç àò ìà ëàð ëà ñû õûë ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìå õà íè êè
êå÷ ìÿç ëè éÿ øöá ùÿ îë äóã äà êþ ÷ö ðöë ìÿ ëè äèð. Áó ùàçûð ëûã ôî íóí äà áà üûð ñà üûí
íåê ðî çó íà, äå øèë ìÿ ñè íÿ ïå ðè òî íè òÿ øöá ùÿ îë äóã äà ìöò ëÿã âå íà äà õè ëè íÿ ýå -
íèø ñïåêòðëè àí òè áèî òèê éå ðè äèë ìÿ ëè äèð.

Õÿñ òÿ íèí àð òå ðèàë ãàí òÿç éè ãè, íÿá çè, ìÿð êÿ çè âå íîç òÿç éè ãè íîð ìà éà
éà õûí ëàøäûã äà âÿ ñè äèê èô ðà çû äà âàì åò äèê äÿ õÿñ òÿ ÿìÿ ëèé éà òà ùà çûð ñà éû -
ëûð âÿ ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð.
Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ - áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íèí òó òóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ -

íÿí áÿçè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí åð êÿí ñààò ëà ðûí äà êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ éÿ
úÿùä ýþñ òÿðèë ìÿ ëè äèð: ìÿ äÿ éÿ éå ðè äè ëÿí çîíä ëà ùÿçì òðàê òû íûí éó õà ðû ùèñ -
ñÿ ñèí äÿí ìþù òÿâèé éàò âÿ ãàç äà èì àê òèâ ñî ðó ëóá, áîø ëóã äà õè ëè òÿç éèã åí -
äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ùÿä ñèç êþï ìöø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íèí áî øàë äûë ìà ñû áà üûð ñà üûí
ùÿ ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè íèí áÿð ïà îë ìà ñû íà âÿ áè òèø ìÿ ìÿí øÿ ëè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç -
ëè éèíèí à÷ûë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Ñè­ôîí­èìà­ëÿ­ñè­èëÿ­éî­üóí­áà­üûð­ñà­üûí­éó­éóë­ìà­ñû - áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íèí éó -

éóë ìàñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿí ìèø áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëèê ëÿ ðèí äÿ èìà ëÿ ñó éó èëÿ
áà üûð ñà üûí òÿê ðà ðè éó éóë ìà ñû áÿ çÿí òó òóë ìà éå ðèí äÿí êðà íèàë éåð ëÿø ìèø áà -
üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íèí ìþù òÿ âèé éàò äàí òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñèí ÿ, áó ðóë ìóø ñèã ìà éà -
áÿí çÿð áà üûð ñà üûí à÷ûë ìà ñûíà, èí âà ýè íà ñè éà íûí äö çÿë ìÿ ñè íÿ âÿ áà üûð ñàã
êå÷ ìÿç ëè éè íèí ëÿüâ åäèë ìÿ ñè èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.
Êî­ëî­íîñ­êî­ïè­éà - öñó ëó èëÿ êå÷ ìÿç ëè éè òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá ýþç ëÿ ýþ ðö íöð, áà -

üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû ñî ðó ëóá õà ðèú åäè ëèð, áà üûð ñàã äà õè ëè òÿç éèã åí äè ðè ëèð, íà -
äèð ùàë ëàð äà áó ðóë ìóø âÿ áàü ëàí ìûø ñèã ìà éà áÿí çÿð áà üûð ñàã íîðìàë âÿ çèé -
éÿ òÿ ãàé òà ðû ëûð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí àïà ðûë ìà ñû ùÿ éàò ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îëàí
àüûð õÿñ òÿ ëÿð äÿ åí äîñêî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ þçö ýå íèø ëÿ íÿí (éàä äàø ãà áè ëèé éÿ -
òè íÿ ìà ëèê-íè òè íîë) ñòåíò ëÿ ðèí äà ðàë ìûø áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè èëÿ
áà üûð ñà üûí êðà íèàë èë ýÿ éè íèí âÿ áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí ëÿüâ åäèë ìÿ ñè
ìöì  êöí äöð.

Áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè 251



Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ­òÿä­áèð­ëÿ­ðè: ìÿ äÿ íèí çîíä ëà éó éóë ìà ñû, 12-áàð ìàã
âÿ íàçèê áà üûð ñà üûí ìþù òÿ âèé éà òû íûí ôÿ àë ñî ðó ëóá õà ðèú åäèë ìÿ ñè, ñè ôîí èìà -
ëÿ, ñè íèð ìÿí øÿ ëè áà üûð ñàã ñû õûë ìà ñû, éà õóä õî ëè íåñ òå ðà çà ÿëåé ùè íÿ äÿð ìàí ëà -
ðûí éå ðè äèë ìÿ ñè èëÿ 2 ñà àò ÿð çèí äÿ áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ëÿüâ åäèë -
ìÿ äèê äÿ, éó áàí äû ðûëìà äàí úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­àïà­ðûë­ìà­ëû­äûð.­Áó ìöä äÿò äÿí
àð òûã âàõò äà àïà ðû ëàí òÿêðà ðè úÿùä ëÿð ãîð õó ëó äóð âÿ áà üûð ñàã äà, ãà ðûí áîø ëó -
üóí äà, ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿð äÿ àüûð ýå ðè äþí ìÿç äÿ éè øèê ëèê òþ ðÿ äÿ áè ëÿð.

Ãû ñà ìöä äÿò ëè êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ äÿí ñîí ðà ãà ðûí áîø ëó üó íóí òÿê ðà ðè
ðåíòýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ, áà üûð ñàã ëàð äà, "Êëîé­áåð­ ôèí­úàí­ëà­ðû" ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí
íà çèê áà üûð ñàã èë ýÿ éè íèí ãþâñ âà ðè ýÿ ðèë ìÿ ñè íèí äÿ éè øèë ìÿ ìÿ ñè ìöà ëè úÿ  íèí
ÿùÿ ìèé éÿò ñèç ëè éè íè âÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí ëà áöä ëö éö íö ýþñ òÿ ðèð.

Èë òè ùà áà ãàð øû ñèñ òåì ëÿ ðèí ýöú ëÿ íÿí ðåàê ñè éà ñû, öðÿê-ãàí-äà ìàð, òÿ íÿô -
ôöñ, áþéðÿê ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿò ïî çóí òó ëà ðû, èí òîê ñè êà ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí àðò ìà ñû
ïå ðè òî íè òèí áàø ëàí ìà ñû íû ýþñ òÿ ðèð âÿ êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ íèí äà âàì åò äè ðèë -
ìÿ ñè íÿ ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø äèð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - ìå õà íè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí ÿñàñ ìöà ëè úÿ öñó -

ëó äóð. Öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ îð òà ëà ïà ðî òî ìè éà àïà ðû ëûð. Ãà ðûí áîø ëó üó -
íà òîïëàí ìûø ìà éå ñî ðó ëóá õà ðèú åäèë äèê äÿí ñîí ðà ÿëà âÿ çÿ äÿ âåð ìÿ äÿí
áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íèí àñàí ëûã ëà éà ðà éà ýÿ òè ðèë ìÿ ñè øî êóí éà ðàí ìà ñû íûí ãàð -
øû ñû íû àë ìàã, ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí äÿð ùàë êè ôà éÿò ãÿ äÿð òÿô òè øè âÿ ëà çûì
îëàí ÿìÿ ëèé éàò íþ âö íöí èú ðà ñû ö÷öí íà çèê âÿ éî üóí áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ -
ñè íÿ, ýö íÿø êÿ ëÿ ôè íàùè éÿ ñè íÿ 100-ìë 0,25% íî âî êàèí ìÿù ëó ëó éå ðè äè ëèð.
Áà­üûð­ñàã­êå÷­ìÿç­ëè­éè­íèí­éå­ðè - êðà íèàë èë ýÿ éèí ùÿä ñèç ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, êàó -

äàë èë ýÿ éèí èñÿ áîø âÿ çèé éÿ òè èëÿ òÿ éèí åäè ëèð. Ùÿä ñèç êþï ìöø áà üûð ñàã èë -
ýÿê ëÿ ðè òÿô òèøÿ ÿí ýÿë òþ ðÿ äÿð ñÿ, äÿð ùàë êþï ìöø áà üûð ñàã ëàð Ìöë ëåð-Åáîò
çîí äó èëÿ ãàë ÷à áà üûð ñà üûí òåð ìè íàë ùèñ ñÿ ñè íÿ ãÿ äÿð èí òó áà ñè éà îëóí ìà ëû,
áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû ñî ðó úó íóí êþ ìÿ éè èëÿ ôÿ àë áî øàë äûë ìà ëû äûð. Áóí äàí
ñîí ðà òÿô òèø àñàí ëà øûð êå÷ ìÿçëè éèí éå ðè âÿ ñÿ áÿ áè òÿ éèí åäè ëèð. Ìå õà íè êè
êå÷ ìÿç ëè éèí ñÿ áÿ áèí äÿí, ñÿ âèé éÿ ñèíäÿí, êå÷ ìÿç ëèê äÿí êðà íèàë áà üûð ñàã èë -
ýÿê ëÿ ðèí äÿ òþ ðÿí ìèø ïà òîëîæè àíà òî ìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð äÿí àñû ëû îëà ðàã úÿð ðà -
ùè òÿä áèð ëÿð ýþ ðö ëöð.

1. Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè òþ ðÿ äÿí ôèá ðîç òî õó ìà äàí èáà ðÿò àò ìà êÿ ñè ëèá
áà üûð ñàã ñû õûë ìà äàí àçàä åäè ëèð.

2. Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íè òþ ðÿ äÿí ÷îõ ñàé ëû ôèá ðîç áè òèø ìÿ ëÿð àé ðû ëûð,
êå÷ ìÿç ëèê ëÿüâ åäè ëèð.

3. Éûð òûã êè ñÿ ñèí äÿ áî üóë ìóø êå÷ ìÿç ëèê òþ ðÿò ìèø, éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè -
íè èòèðìÿ ìèø, éà õóä éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø, ãàíã ðå íà éà óü ðà ìûø áà -
üûð ñàã èëýÿê ëÿ ðè êÿ ñè ëèá ýþ òö ðö ëöð, áà üûð ñàã àíàñ òî ìî çó èëÿ áà üûð ñà üûí êå -
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÷è ðè úè ëè éè áÿð ïà åäèë äèê äÿí ñîí ðà ãà ðûí áîø ëó üó íà ãàé òà ðû ëûð âÿ éûð òûã ãà ïû -
ñû ïëàñ òèê éîë ëà ãà ïà íûð.

4. Íåê ðî çà óü ðà ìûø, éà õóä øèø òî õó ìà ñû èëÿ òó òóë ìóø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ -
ðè ðå çåêñè éà åäè ëèá áà üûð ñàã ãîâ øà üû éà ðà äû ëûð.

5. Áó ðóë ìóø âÿ éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìÿ ìèø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè îõó
ÿò ðà ôûíäà ÿê ñè íÿ ãàé òà ðû ëûð, êå ÷è ðè úè ëè éè áÿð ïà åäè ëèð;

6. Áà üûð ñàã äè âà ðûí äà êþí äÿ ëÿí êÿ ñèê àïà ðû ëûð âÿ áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íè
ãà ïà éûá êå÷ ìÿç ëèê òþ ðÿ äÿí éàä úèñì, áå çîàð, þä äà øû, àñ êà ðèä êöò ëÿ ñè õà ðèú
åäè ëèð âÿ áà üûð ñàã éà ðà ñû òè êè ëèð.

7. Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íÿ ñÿ áÿá îëàí øèø êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð âÿ áà üûð -
ñà üûí ùÿð èêè óúó, éà õóä êðà íèàë óúó ìö âÿã ãÿ òè ãà ðûí äè âà ðû íà ÷û õà ðû ëûð,
êàó äàë óúó ýþ çÿíèá ãà ðûí áîø ëó üóí äà ñàõ ëà íû ëûð.

8. Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè òþ ðÿò ìèø âÿ ÷û õà ðûë ìà ñû ãåé ðè-ìöì êöí îëàí éî -
üóí áà üûð ñàã øèø ëÿ ðèí äÿ, êå÷ ìÿç ëèê äÿí êðà íèàë óúà òÿ ðÿô áà üûð ñàã ñà ü ëàì
òî õó ìà ñÿð ùÿ äèí äÿ êÿ ñè ëèá þìöð ëöê "ñö­íè­àíóñ"­(êî­ëîñ­òî­ìà) éà ðà äû ëûð, áà -
üûð ñà üûí êàó äàë óúó èñÿ ýþ çÿ íèá ãà ðûí áîø ëó üóí äà ñàõ ëà íû ëûð.

9. ×îõ ñàé ëû ìå òàñ òàç ëàð âåð ìèø, ÷û õà ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äÿóé üóí ñà éûë ìà éàí
éî üóí áà üûð ñà üûí ñàü éà ðû ñû íûí øèø ëÿ ðèí äÿ êå÷ ìÿç ëèê äÿí êðà íèàë, áà üûð ñàã
èë ýÿê ëÿ ðè èëÿ êàó äàë èë ýÿê àðà ñûí äà äî ëà éû ãîâ øàã éà ðà äû ëûð.

Éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ñàü ëàì áà üûð ñàã äè âà ðû
ñÿâèé éÿ ñèí äÿ êÿ ñè ëèá ãîâ øàã éà ðà äûë ìà ëû äûð. Áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íèí ùÿ éà òè ëè -
éè øöá ùÿ äî üóð äóã äà, èë ýÿê ëÿð õþ ðÿê äó çó íóí èñè äèë ìèø ôè çèîëîæè ìÿù ëó ëó
èëÿ èñ ëà äûë ìûø òÿí çèô ïàð ÷à èëÿ þð òö ëöð, áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ ñè íÿ äà ìàð ýå íèø -
ëÿí äè ðè úè äÿð ìàí ëàð, ùå ïà ðèí ìÿù ëó ëó éå ðè äè ëèð. Áó òÿä áèð ëÿð áà üûð ñà üûí ðÿí -
ýè íèí äÿ éèø ìÿ ñè íè, ùÿ ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè íèí áÿð ïà ñû íû, ìö ñà ðè ãÿ äà ìàð ëà ðû íäà
íÿáç âóð üó ñó òþ ðÿò ìèð ñÿ, ùÿ ìèí áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ùÿ éà òè ëè éè íè èòèð ìèø ñà -
éû ëûð.

Áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ñû õûë ìà éå ðèí äÿí 40-60 ñì êðà íèàë âÿ 10-15 ñì êàó -
äàë ìÿ ñà ôÿ äÿ íà çèê áà üûð ñàã êÿ ñè ëèá õà ðèú åäèë ìÿ ëè âÿ áà üûð ñàã ãîâ øà üû éà -
ðà äûë ìà ëûäûð. Àí úàã áó ãàé äà éî üóí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íÿ øà ìèë îëó íà
áèë ìÿç, ÷öí êè êå÷ ìÿç ëè éÿ óü ðà ìûø éî üóí áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íèí áèð ìÿð ùÿ -
ëÿ äÿ ðå çåê ñè éà ñû âÿ áà üûð ñàã ãîâ øà üû íûí éà ðà äûë ìà ñû òè êèø ëÿ ðèí òó òàð ñûç ëû üû -
íà âÿ ïå ðè òî íè òÿ ñÿ áÿá îëóð.

Áÿ äÿ íèí ìö ãà âè ìÿ òè íèí ìþù êÿì ëè éè äà âàì åäÿí èí ñàí ëàð äà, êå÷ ìÿç -
ëèê ÿëàìÿò ëÿ ðè ùÿä äè íè þò ìÿ ìèø ñÿ, èí òîê ñè êà ñè éà àüûð îë ìà äûã äà éî üóí áà -
üûð ñà üûí ñàü éà ðû ñûí äà éåð ëÿ øÿí øèø ëÿð äÿ áèð ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ñàü òÿ ðÿô ëè ùå ìî -
êî ëåê òî ìè éà èëÿ õà ðèú åäè ëèá âÿ ãàë ÷à-éî üóí áà üûð ñàã ãîâ øà üû éà ðà äû ëà áè -
ëÿð. Ñîí èë ëÿð äÿ áÿ çè êëè íè êàëàð äà éî üóí áà üûð ñà üûí ñîë éà ðû ñû íûí êå÷ ìÿç ëè -
éèí äÿ áèð  ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ñÿ áÿá îð òà äàí ýþ òö ðöë äöê äÿí ñîí ðà ÿìÿ ëèé éàò çà ìà -

Áàüûðñàã êå÷ìÿçëèéè 253



íû êå÷ ìÿç ëèê äÿí êðà íèàë èë ýÿê ëÿð éó éó ëóá òÿ ìèç ëÿ íèð âÿ áà üûð ñàã ãîâ øà üû
éà ðà äû ëûð. Òè êèø ëÿ ðèí òó òàð ñûç ëû üû åù òè ìà ëû èñÿ èí êàð îëóí ìóð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ -
äàð, ÿê ñÿð ùàë ëàð äà, èêè âÿ ö÷ ìÿð ùÿ ëÿ ëè ÿìÿ ëèé éàò ëà ðà öñ òöí ëöê âå ðè ëèð.

È êè ìÿð ùÿ ëÿ ëè ÿìÿ ëèé éà òûí áè ðèí úè ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ êå÷ ìÿç ëè éÿ ñÿ áÿá îëàí
áà üûðñàã èë ýÿ éè êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð âÿ ìö âÿã ãÿ òè êî­ëî­- éà õóä èëåîñ­òî­ìà
ãî éó ëóð. 4-6 àé äàí ñîí ðà òÿê ðà ðè ÿìÿ ëèé éàò ëà áà üûð ñàã óú ëà ðû àðà ëà íûð âÿ
ãîâ øàã éà ðà äû ëûð. Òÿáèè éîë ëà ãàç âÿ íÿ úèñ èô ðà çû áÿð ïà îëó íóð.

Ö÷ ìÿð ùÿ ëÿ ëè ÿìÿ ëèé éà òûí áè ðèí úè ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ êå÷ ìÿç ëèê äÿí êðà íèàë
èñ òè ãàìÿò äÿ ìö âÿã ãÿ òè áî øàë äû úû ñå êîñ òî ìà éà õóä "ñö­íè­àíóñ" éà ðà äû ëûð.
Èêèí úè ìÿðùÿ ëÿ äÿ êå÷ ìÿç ëè éÿ ñÿ áÿá îëàí áà üûð ñàã èë ýÿ éè øèø ëÿ áèð ëèê äÿ êÿ -
ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð âÿ ìþù òÿ âèé éàò äàí àçàä áà üûð ñàã óú ëà ðû àðà ñûí äà ãîâ øàã
éà ðà äû ëûð.

Ö ÷öí úö ìÿð ùÿ ëÿ äÿ èñÿ ñå êîñ òî ìà, éà õóä "ñö­íè­àíóñ"­ëÿüâ åäè ëèð. 
Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè èë ýÿê ëÿ ðèí þç îõó ÿò ðà ôûí äà áó ðóë ìà ñû, éà õóä äö -

éöí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëàð ñà, áó ðóë ìóø áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ÿêñ èñ -
òè ãà ìÿò äÿ ÷åâ ðè ëèð, êå ÷è ðè úè ëè éè áÿð ïà åäè ëèð. Áó ðóë ìóø âÿ äö éöí ëÿí ìèø áà -
üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè ùÿ éà òè ëè éè íè ñàõ ëà éûð ñà (íîð ìàë ðÿí ýè, ùÿ ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè,
ìöñà ðè ãÿ äà ìàð ëà ðû íÿáç âóð üó ñó áÿð ïà îëóð ñà), îí ëà ðûí äö çÿë äèë ìÿ ñè èëÿ
ÿìÿëèé éàò ãóð òà ðûð. ßýÿð èë ýÿê ëÿð ùÿ éà òè ëè éè íè èòè ðèá ãàíã ðå íà éà óü ðà éûð ñà 
(øÿêèë 16.5), áà üûð ñàã êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð, ñàü ëàì äèâàð ùö äó äóí äà áà üûð ñàã
ãîâ øà üû éà ðà äû ëûð.

ß ìÿ ëèé éà òûí ÿâ âÿ ëèí äÿ áà üûð ñà üà éå ðè äèë ìèø Ìöë ëåð-Åáîò çîí äó 3-4 ýöí
áà üûð ñàã äà ñàõ ëà íû ëûð (øÿêèë 16.6). Ãà ðûí áîø ëó üó ãó ðó äó ëóð, äðå íàæ ëà íûð âÿ
ãà ðûí äè âà ðû íûí éà ðà ñû òè êè ëèð.

ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ èí òåí ñèâ ìöà ëè úÿ äà âàì åò äè ðè ëèð: âå íà äà -
õè ëè íÿ àü ðû êÿ ñè úè ëÿð, àí òè áèî òèê ëÿð, êðèñ òàë ëîèä âÿ êîë ëîèä ìÿù ëóë ëàð, åëåêò ðî -
ëèò ëÿð, çö ëàë ëàð, ïëàç ìà êþ ÷ö ðö ëöð, ìå òà áî ëèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ãàð øû ñû àëû íûð.
Ýþñ òÿ ðèø ëÿð îëäóã äà òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð êþ ìÿê ÷è òÿ íÿô ôöñ
àïà ðà òû íà ãî øó ëóð âÿ àü úèéÿð ëÿ ðèí ùà âà ëàí äû ðûë ìà ñû äà âàì åò äè ðè ëèð. Êÿñ êèí
áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû îë äóã äà ùå ìî äèà ëèç, ìöà ñèð åêñòðà êîð ïî ðàë äå òîê ñè êà ñè -
éà (ùå­ìî­ñîðá­ñè­éà,­ëèì­ôî­ñîðá­ñè­éà,­ïëàç­ìî­ôå­ðåç) öñóë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Áà üûð ñàã ôÿà ëèé éÿ òè íè ñö ðÿò ëÿí äè ðÿí õî ëè íåñ òå ðà çà ÿëåé ùè íÿ äÿð ìàí ëàð,
òðîì áîåì áî ëè éà àüûð ëàø ìà ëà ðû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ðåî ïî ëèã ëö êèí, ùå -
ïà ðèí ìÿù ëó ëó âå íà äà õè ëè íÿ êþ ÷ö ðö ëöð. Áà üûð ñàã äà ñàõ ëà íûë ìûø Ìöë ëåð-Åáîò
çîí äóí äàí 3-4 ýöí ÿð çèí äÿ áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû âàõ òà øû ðû ôÿ àë ñî ðó ëóá
õà ðèú åäè ëèð, áà üûð ñàã ëà ðûí çÿ èô åëåêò ðèê úÿ ðÿ éà íû èëÿ ñòè ìóë éà ñè éà ñû àïà ðû ëûð.

Òî õó ìà þäå ìè ÿëåé ùè íÿ çö ëàë ëàð (àë áó ìèí), ñè äèê ãî âó úó äÿð ìàí ëàð
âå íàäà õè ëè íÿ éå ðè äè ëèð. 
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ÞÄ ÄÀ ØÛ ÕßÑ Òß ËÈ ÉÈ

Þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè 40 éàø äàí éó õà ðû èí ñàí ëàð äà, äà ùà ÷îõ ãà äûí ëàð äà ìö -
øà ùè äÿ îëó íóð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè - þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè þä êè ñÿ ñèí äÿ âÿ þä àõà ðûí -

äà þäöí òÿð êè áè íè òÿø êèë åäÿí áè ëè ðó áèí, õî ëåñ òå ðèí, êàë ñèóì äóç ëà ðû íûí áèð -
ëÿø ìèø ÷þ êöí òö ñö íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Þä äóð üóí ëó üó èëÿ ÿëà ãÿ äàð ÷þ êöí -
òö þä êè ñÿ ñèí äÿ äà ùà ÷îõ òþ ðÿ íèð.

Þä äà øû íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè 3 ñÿ áÿá ëÿ: êè­ñÿ­äÿ­þä­äóð­üóí­ëó­üó,­ìàä­äÿ­ëÿð
ìö­áà­äè­ëÿ­ñè­íèí­ïî­çóë­ìà­ñû­âÿ­þä­êè­ñÿ­ñè­íèí­äè­âà­ðûí­äà­éà­ðà­íàí­èë­òè­ùà­áè­äÿ­éè­-
øèê­ëèê­ëÿð­ëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð­äûð.

Ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè ïî çóë äóã äà þäöí òÿð êè áèí äÿ õî ëåñ òå ðèí, (ôîñ ôî òèä -
ëÿð) ñèñ òèí âÿ þä òóð øó ëà ðû íûí ìö òÿ íà ñèá ëè éè äÿ éè øè ëèð. Þäöí òÿð êè áèí äÿ ôîñ -
ôàò ëàð âÿ þä òóð øó ëà ðû àçà ëûð, õî ëåñ òå ðè íèí ìèã äà ðû àð òûð âÿ äàø ÷þ êöí òö ëÿ ðè -
íèí éà ðàí ìà ñû íà ìå éèë ëè ëè éè àð òû ðûð. Ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ
ÿëà ãÿ äàð õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ (äèà­áåò,­ïèé­ëÿí­ìÿ,­ùå­ìî­ëè­òèê­àíå­ìè­éà) þä äà øû õÿñ -
òÿ ëè éè èëÿ éà íà øû áàø ëà éûð. Ñîí ðà èñÿ þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè êÿñ êèí êëè íè êè ÿëà ìÿò -
ëÿð ëÿ ùÿ ìèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí þí ñû ðà ñû íà êå ÷èð.

Þä êè ñÿ ñèí äÿ éó áà íàí äóð üóí þä èí ôåê ñè éà ëà øûð âÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí, áö -
òþâ ëöê äÿ êè ñÿ íèí äè âà ðû íûí èë òè ùàá ëàø ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Èë òè ùàá ëàø ìûø þä êè ñÿ ñè äè âà ðûí äàí þäöí ñî ðóë ìà ñû ïî çó ëóð, êè ñÿ íèí äè -
âà ðûí äàí ãîï ìóø åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè, þë ìöø áàê òå ðè éà ëàð, îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè,
ñå ëèê áèð ëÿ øèá ãà òû êöò ëÿ éÿ ÷åâ ðè ëèð âÿ äóç ëàð äàí èáà ðÿò þä êðèñ òàë ëà ðû íû þçö -
íÿ áèð ëÿø äè ðèð âÿ àüûð ëû üû èëÿ êè ñÿ íèí äè âà ðû íà îòó ðóð. Þäöí òÿð êè áè íèí ñîí -
ðà êû ôè çè êè-êèì éÿ âè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè, õî ëåñ òå ðè íèí, áè ëè ðó áè íèí, êàë ñèó ìóí ìèã -
äà ðû íûí àðò ìà ñû þä äàø ëà ðû íûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà - þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè ÷îõ âàõò ÿëà ìÿò ñèç

äà âàì åäèð. Òÿ ñà äö ôè ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ, ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí úÿð -
ðà ùè ÿìÿëèé éàò, áÿ çÿí èñÿ ïà òîëîæè àíà òî ìèê òÿø ðèù çà ìà íû àø êàð ëà íûð. ×îõ
âàõò þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè ãà ðà úè éÿð (þä äóð üóí ëó üó) ñàí úû ëà ðû èëÿ áàø ëà éûð. 

Þä êè ñÿ ñè íèí áîé íóí äà âÿ þä àõà ðûí äà îòóð ìóø äàø ëà ðûí ïÿð ÷èì ëÿí ìÿ -
ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð þä éîë ëà ðûí äà äóð üóí ëóã, òÿç éè ãèí àðò ìà ñû âÿ þä àõû íû íûí
äà éàí ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñàü ãà áûð üààë òû íà ùè éÿ äÿ ýöú ëö àü ðû òóò ìà ëà ðû òþ -
ðÿ íèð. Ïÿù ðè çèí ïîçóë ìà ñû (éàü­ëû,­ãû­úûã­ëàí­äû­ðû­úû­õþ­ðÿê)­ôè çè êè, ðó ùè ýÿð ýèí -
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ëèê, íÿã ëèé éàò ñèë êÿ ëÿí ìÿëÿ ðè àü ðû íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Êÿ ñè úè,
äå øè úè, òóò ìà øÿ êèë ëè àü ðû ëàð ñàü ãà áûð üààë òûí äà, åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ éåð ëÿ -
øèð, ÷îõ âàõò ñàü ÷è éè íÿ, êö ðÿ êàë òû íà, íà äèð ùàë ëàð äà öðÿê íà ùè éÿ ñè íÿ þòö -
ðö ëöð.

Áÿ çÿí þä ñàí úû ëà ðû ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, þä ãà ðû øûã ãóñ ìà èëÿ ìö øàè éÿò
îëó íóð. Ñàí úû ëàð áèð íå ÷ÿ äÿ ãè ãÿ äÿí áèð íå ÷ÿ ñàà òà ãÿ äÿð îëóá õÿñ òÿ íè
ìöõ  òÿ ëèô âÿçèé éÿò ëÿð àë ìà üà ìÿú áóð åäèð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè íîð ìàë îëóð.
Íÿáç 100 âóð üó éà ãÿ äÿð ñö ðÿò ëÿ íèð. Äèë íÿì, ÿðïëè îëóð. Ãà ðûí äà êþï éà -
ðà íûð, ñàü éà ðû ñû òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðàê åò ìèð. Ïåð êóñ ñè éà âÿ ïàë ïà ñè éà çà ìà íû
ñàü ãà áûð üààë òûí äà êÿñ êèí àü ðû ëàð ãåéä îëó íóð. ßçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè îë ìóð. Îðò­-
íåð,­Ìó­ñè (äþø, êþð ïö úöê ìÿ ìÿ âà ðè ÿçÿ ëÿ íèí àéàã úûã ëà ðû àðà ñû íà òÿç éèã åò -
äèê äÿ àü ðû ëà ðûí ýöú ëÿí ìÿ ñè), ïå ðè òî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè àø êàð ëà íûð.
Ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû íîð ìàë îëóð. Ñïàç ìî ëè òèê ëÿð éå ðè äèë äèê äÿí ñîí ðà þä àõû -
íû áÿð ïà îëó íóð âÿ àü ðû òóò ìà ñû ñþ íöð. Þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè
äà âàì åäèð.

Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò

Þä­êè­ñÿ­ñè­íèí­êÿñ­êèí­èë­òè­ùà­áû - þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íèí ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íàí
ôÿ ñàäûäûð. Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò þä êè ñÿ ñèí äÿ äàø îë ìà äûã äà äà èí êè øàô åäÿ
áèëÿð. 
Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè - þä äà øû õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ÿçàá ÷ÿ êÿí ëÿð äÿ êÿñ -

êèí äàø ëû õî ëå ñèñ òèò 25%, äàø ñûç õî ëå ñèñ òèò èñÿ 5-10% ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò þä éîë ëà ðû íûí òû õàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð þä àõû íûí äà éàí -

ìà ñû, þä éîë ëà ðû äè âà ðû íûí ýÿ ðèë ìÿ ñè, ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû, äóð üóí þä -
äÿ áàê òå ðè éà ëàðûí ïåé äà îë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð. Þä êè ñÿ ñè íÿ èí ôåê -
ñè éà ãàë õàí éîë ëà îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äàí âÿ åíÿí éîë ëà ãà ðà úè éÿ ðÿ ùå -
ìà òî ýåí âÿ ëèì ôî ýåí éîë ëà äà õèë îëàí åí äî ýåí èí ôåê ñè éà þä ëÿ ýÿ òè ðè ëèð.

Õðî íè êè þä äà øû õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ÿçàá ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè íèí þä êè ñÿ -
ñèí äÿ áàê òå ðè éà ëàð îëóð. Þä àõû íû íûí ïî çóë ìà ñû êÿñ êèí èë òè ùà áà ñÿ áÿá îëóð.
Êè ñÿ íèí äèâà ðû íûí ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû âÿ éà íà øû ïàíê ðåà òèò äÿ ìÿ -
äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñèíèí þä  êè ñÿ ñè ñå ëèê ëè ãè øà ñû íà äà üû äû úû òÿ ñè ðè èêèí úè äÿ ðÿ -
úÿ ëè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà - êÿñ êèí õî ëå ñèñ òè òèí àøà üû äà êû êëè íè êè-

ìîð ôîëîæè ôîð ìà ëà ðû: êà­òà­ðàë,­ôëåã­ìî­íîç,­ãàíã­ðå­íîç (þä êè ñÿ ñè íèí äå øèë ìÿ -
ñè âÿ äå øèë ìÿ ìÿ ñè èëÿ) ìþâ úóä äóð.
Êà­òà­ðàë­õî­ëå­ñèñ­òèò - ñàü ãà áûð üààë òûí äà âÿ åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿí áàø ëà éàí

ýöú ëö àü ðû ëàð ñàü êö ðÿ êàë òû íà, ÷èé íÿ, áîé íóí ñàü éà ðû ñû íà þòö ðö ëöð. Õÿñ òÿ -
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ëè éèí áàøëàí üû úûí äà þä êè ñÿ ñè áîé íóí äà, éà õóä êè ñÿ àõà ðûí äà ïåé äà îë ìóø
äóð üóí ëó üó òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿ áè ëÿüâ åò ìÿê ö÷öí þä êè ñÿ ñè äè âà ðû íûí ýöú ëö éû -
üûë ìà ëà ðû òóò ìà øÿêèë ëè êÿñ êèí àü ðû éà ñÿ áÿá îëóð. Þä ëÿ ãà ðû øûã, ñîí ðà èñÿ
îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã, ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû èëÿ ãóñ ìà ÷îõ âàõò õÿñ òÿ éÿ ðà -
ùàò ëûã ýÿ òèð ìèð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè ñóáôåá ðèë îëóð. Íÿá çèí äÿ ãè ãÿ ëèê ñà éû 80-
90-à ÷à òûð. Íà äèð ùàë ëàð äà ãàí òÿç éè ãè éöê ñÿ ëèð. Äèë íÿì, ÿðïëÿ þð òö ëö îëóð.
Ãà ðûí òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðàê åäèð; àí úàã ãàð íûí ñàü éà ðû ñû íûí éó õà ðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè
òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðàê åò ìèð. Ïåð êóñ ñè éà âÿ ïàë ïà ñè éà çà ìà íû þä êè ñÿ ñè öçÿ ðèí -
äÿ êÿñ êèí àü ðû ëàð ãåéä îëó íóð. Ãà ðûí äè âà ðû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ýÿð ýèí ëè éè îë ìóð.
Îðò­íåð,­Ìåð­ôè,­Ìó­äàí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìöñ áÿò îëóð. Áÿ çÿí ýÿð ýèí þä êè ñÿ ñè íèí
äè áè ÿë ëÿ íèð. Ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû 10-12 õ 109/ë àð òûð.

Ïÿù ðè çèí ïî çóë ìà ñû ãà ðà úè éÿð ñàí úû ñû êè ìè êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò òþ ðÿ äèð, àí -
úàã àü ðû òóò ìà ëà ðû óçóí äà âàì åäèð (áèð íå ÷ÿ ýö íÿ ãÿ äÿð) ùÿ ðà ðÿ òèí éöê -
ñÿë ìÿ ñè, ëåé êî ñèòëÿ ðèí ñà éû íûí àðò ìà ñû, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ðåàê ñè éà ñû íûí
ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Ôëåã­ìî­íîç­ õî­ëå­ñèñ­òèò­ - äà ùà êÿñ êèí ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ òÿ çà ùöð åäèð: àüðû ëàð

õåé ëè ýöú ëö îëóá, íÿ ôÿñ àë äûã äà, þñ êöð äöê äÿ, áÿ äÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íè äÿ éèø -
äèð äèê äÿ øèääÿò ëÿ íèð. Ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû, òÿê ðà ðè ãóñ ìà ëàð îëóð, õÿñ òÿ íèí âÿ -
çèé éÿ òè àüûð ëà øûð, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè ñóá ôåá ðèë, íÿá çè 100 âóð üó éà ãÿ äÿð éöê -
ñÿ ëèð.

Ãà ðûí áèð ãÿ äÿð êþ ïöð, áà üûð ñàã êöé ëÿ ðè çÿèô ëÿ éèð, íÿ ôÿñ àëàð êÿí õÿñ òÿ
ãàð íûí ñàü éà ðû ñû íû ñàõ ëà éûð. Ïåð êóñ ñè éà âÿ ïàë ïà ñè éà çà ìà íû ñàü ãà áûð üààë -
òûí äà àü ðû ëàð, ýöú ëÿ íèð, ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè òÿ éèí åäè ëèð, áÿ çÿí áþ éö ìöø þä êè -
ñÿ ñè âÿ èí ôèëò ðàò ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Øåò­êèí-Áëöì­áåðã,­Îðò­íåð,­Ìåð­äèí-Ìóñ­ñè
ñèìï òîì ëà ðû ìöñ áÿò îëóð, ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû 12-18õ109/ë, åðèò ðî ñèò ëÿ -
ðèí ÷þê ìÿ ñö ðÿ òè àð òûð. Èë òè ùà áè ïðî ñåñ ïà ðèå òàë ïå ðè òî íà ñè ðà éÿò åäèð. Þä êè -
ñÿ ñè õåé ëè áþ éö éöð, äè âà ðû ãà ëûí ëà øûð, òöíä-ýþé ðÿíý àëûð. Êè ñÿ íèí ñå ðîç þð -
òö éö öçÿ ðèí äÿ èðèí ëè ÿðï, ìÿí ôÿ çèí äÿ èñÿ èðèí îëóð.

Êà òà ðàë õî ëå ñèñ òèò äÿí ôÿðã ëè îëà ðàã (äè âà ðû þäåì, ÷îõãàí ëû îë ìà ñû), ôëåã­-
ìî­íîç­ õî­ëå­ñèñ­òèò­äÿ­êè ñÿ äè âà ðûí äà ëåé êî ñèò ëÿð äà ùà ÷îõ ÷þ êöð, òî õó ìà ëàð
èðèí ëè åê ñó äàò ùå ñà áû íà øèø êèí îëóð, áÿ çÿí êè ÷èê èðèí îúàã ëà ðû òþ ðÿ íèð. 
Ãàíã­ðå­íîç­õî­ëå­ñèñ­òèò - éà ðà íàí èë òè ùà áè âÿ âè ðó ëåíò ëè ìèê ðîô ëî ðà íû ìÿù -

äóä ëàøäûð ìàã ö÷öí áÿ äÿ íèí ìö äà ôèÿ ãöâ âÿ ñè çÿèô ëÿ äèê äÿ ôëåã ìî íîç èë òè -
ùàá äà ùà äà ñö ðÿò ëÿ íèá, ãàíã ðå íîç ìÿð ùÿ ëÿ éÿ êå ÷èð. Öìó ìè èí òîê ñè êà ñè éà
àð òûð. Þä êè ñÿ ñè äå øèë äèê äÿ éåð ëè âÿ öìó ìè ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè áàø ëà éûð.
Ãàíã ðå íîç õî ëå ñèñ òèò äà ùà ÷îõ, ðå ýå íå ðà ñè éà, áÿ äÿ íèí öìó ìè ìö ãà âè ìÿ òè
çÿèô ëÿ ìèø, àîð òà íûí âÿ îíóí âèñ ñå ðàë øà õÿ ëÿ ðè íèí àòå ðîñê ëå ðî çó èëÿ ÿëà ãÿ äàð
þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äà ãàí äþâ ðà íû ïî çóë ìóø ãî úà èí ñàí ëàð äà èí êè øàô åäèð.
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Þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðû ãàíã ðå íà éà óü ðà äûã äà ñè íèð óú ëà ðû íûí èô ëè úè, þëö ìö
èëÿ ÿëàãÿ äàð àü ðû õåé ëè àçà ëûð, õÿñ òÿ äÿ áèð ãÿ äÿð éàõ øû ëàø ìà ÿìèí ëè éè éà ðà -
íûð. Àí úàã áó óçóí ÷ÿê ìèð âÿ ãû ñà ìöä äÿò äÿí ñîí ðà èí òîê ñè êà ñè éà âÿ ïå -
ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè äà ùà äà àð òûð. Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè àüûð ëà øûð. Ùàë ñûç ëûã, éó -
õó ëó ëóã áàø ëà éûð. Áÿ äÿí ùÿ ðàðÿ òè éöê ñÿ ëèð, íÿá çèí äÿ ãè ãÿ ëèê ñà éû 120 âóð -
üó íó þòöð, òÿ íÿô ôöñ òåç ëÿ øèð, ñÿò ùè îëóð, äèë ãó ðó éóð, áà üûð ñàã èô ëè úè èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð ãà ðûí êþ ïöð, ñàü éà ðû ñû òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðàê åò ìèð, áà üûð ñàã êöé ëÿ ðè
çÿèô ëÿ éèð, éà éûë ìûø ïå ðè òî íèò áàø ëàí äûã äà èñÿ êöé ëÿð òà ìà ìè ëÿ èòèð. Ãà ðûí äè -
âà ðû íûí ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè õåé ëè àð òûð, ïå ðè òî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè àé -
äûí òÿ çà ùöð åäèð. Ïåð êóñ ñè éà èëÿ ãà ð íûí ñàü éà ðû ñûí äà êöò ëöê òÿ éèí åäè ëèð.
Ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû ñî ëà ìå éèë ëè ëèê ëÿ õåé ëè àð òûð, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñè ñö ðÿò -
ëÿ íèð, ãà íûí åëåêò ðî ëèò òÿð êè áè, òóð øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè äÿ éè øèð. Ñè äèê äÿ çö -
ëàë, ñèëèíäðëÿð ýþ ðö íöð.

Ãî úà âÿ éàø ëû èí ñàí ëàð äà áÿ äÿ íèí öìó ìè ðåàê òèâ ëè éè íèí àøà üû äöø ìÿ ñè
âÿ éàíà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð êÿñ êèí õî ëå ñèñ òè òèí êëè íè êè ýå äè øè áèð ãÿ -
äÿð ñöñò îëóð: ýöú ëö àü ðû ëàð, ãà ðûí äè âà ðû íûí ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè îë ìóð, ëåé êî -
ñèò ëÿ ðèí ñà éû àðò ìûð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ äèàã íîñ òèê ÷ÿ òèí ëèê ìåé äà íà ÷û õûð, õÿñ -
òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí àüûð ëû üû íûí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñû íûí
ñå ÷èë ìÿ ñè ÷ÿ òèí ëÿø èð. Êÿñ êèí õî ëå ñèñòè òèí ñÿ úèé éÿ âè êëè íè êè òÿ çà ùö ðöí äÿ
äèàã íîñ òèê ÷ÿ òèí ëèê îë ìóð, àí úàã áó êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ãà ðûí áîø ëó üó öçâ -
ëÿ ðè íèí êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí: êÿñ êèí àïïåí äè ñèò, êÿñ êèí ïàíê ðåà -
òèò, ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ñû íûí äå øèë ìÿ ñèíäÿí, áþé ðÿê ñàë ëàí -
ìà ñûí äàí, ìö ñà ðè ãÿ äà ìàð ëà ðû íûí òðîì áî çóí äàí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð. 

Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òè òèí äèàã íîñ òè êà ñûí äà óëò ðà ñÿñ, êîìïéóòåð ìöà éè íÿ ñè
ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð: þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðû íûí ãà ëûí ëàø ìà ñû, áþ éö -
ìÿ ñè, ìÿí ôÿ çèí äÿ äàø ëà ðûí îë ìà ñû òÿñ äèã ëÿ íèð (øÿêèë 17.1).
Ëà­ïà­ðîñ­êî­ïè­éà - ýþç ëÿ þä êè ñÿ ñè íèí âÿ çèé éÿ òè íè, èë òè ùà áè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè

òÿñ äèãëÿí ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Ùÿð èêè ìöà éè íÿ öñó ëó íóí êþ ìÿ éè âÿ íÿ çà ðÿ -
òè èëÿ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè-þä êè ñÿ ñè íÿ ïóíê ñè éà âÿ îíóí õà ðè úÿ äðå íàæëàí ìà -
ñû ìöì êöí äöð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò ëÿ õÿñ òÿ ëÿð ùÿ êèì-úÿð ðà ùûí íÿ çà ðÿ òèí äÿ îë -

ìà ëû äûð. Éåð ëè âÿ öìó ìè ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë äóã äà òÿ õè ðÿ ñà ëûí ìàç úÿð -
ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð. ßìÿ ëèé éà òà ýþñ òÿ ðèø îë ìà äûã äà ìöà ëè úÿ êîí -
ñåð âà òèâ îë ìà ëû äûð. Ãèäà ãÿ áó ëó ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ëû, ïÿù ðèç êè ìè éàë íûç ãÿ -
ëÿ âè òÿð êèá ëè ìà éå ëÿð ãÿ áóë åäèë ìÿ ëè äèð (òóðø ìÿ äÿ øè ðÿ ñè, ãè äà èëÿ ãÿ áóë
åäè ëÿí çö ëàë ëàð, éàü ëàð áà üûð ñàã ùîð ìîí ëà ðû èô ðà çû íû ñö ðÿò ëÿí äè ðèð, þä êè ñÿ -
ñè íèí éû üûë ìà ñû íû, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí åê çîê ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè ýöú ëÿí äè ðèð). Àü ðû -
ëà ðû ñÿí ýèò ìÿê ö÷öí àü ðû êÿ ñè úè ëÿð, àíàë ýå òèê ëÿð òÿéèí åäè ëèð.
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Íàð êî òèê àíàë ýå òèê ëÿð òÿ éèí åò ìÿê ëö çóì ñóç äóð, ÷öí êè îí ëà ðûí òÿ ñè ðèí -
äÿí àü ðûëàð õåé ëè ýöú ëÿ íèð, êÿñ êèí õî ëå ñèñ òè òèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ïÿð äÿ ëÿ øèð âÿ
äèàã íîñ òè êà ÷ÿ òèíëÿ øèð. Íàð êî òèê ëÿð Îä­äè­ ñôåíê òå ðèíèí òî íó ñó íó àð òû ðûð, þä
êè ñÿ ñèí äÿ äóð üóí ëóã þä éîë ëà ðûí äà òÿç éè ãèí àðò ìà ñû íà, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè -
ðÿ ñè íèí àõû íû íûí ïî çóë ìà ñû íà âÿ êÿñ êèí õî ëå ñèñ òè òèí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð.

Õî ëè íî ëè òèê ëÿð (àò­ðî­ïèí,­íî-øïà,­ïëà­òè­ôè­ëèí,­áà­ðàë­ýèí) ñû õûí òû ëà ðû ýþ òö ðöð,
àü ðû íû àçàë äûð.

Ñàü ãà áûð üààë òû íà ùè éÿ éÿ áóç ëà äî ëó êè ñÿ ãî éóë ìà ëû äûð. Ñî éó üóí òÿ ñè -
ðèí äÿí þä êè ñÿ ñè äè âà ðûí äà äà ìàð ëàð ñû õû ëûð, ãàí äþâ ðà íû ìÿù äóä ëà øûð, èë òè -
ùà áûí éà éûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû àëû íûð. Èñ òè ãàú ãîé ìàã ãÿ òè ãà äà üàí äûð. ×öí êè
èñ òè íèí òÿ ñè ðèí äÿí þä êè ñÿ ñè äè âà ðû íûí äà ìàð ëà ðû ýå íèø ëÿ íèð. ×îõ ãàí ëû ëûã éà -
ðà íûð. Áó èñÿ èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí éà éûë ìà ñû íà âÿ äåñò ðóê òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ñÿ -
áÿá îëóð.

Þä êè ñÿ ñè íèí ìÿí ôÿ çèí äÿ îëàí ìèê ðîô ëî ðà íû ëÿüâ åò ìÿê ö÷öí ýå íèø òÿ -
ñè ðÿ ìàëèê àí òè áèî òèê òÿ éèí åäè ëèð. Èí òîê ñè êà ñè éà íû àçàëò ìàã ö÷öí âå íà äà õè -
ëè íÿ 2-3 ëèòð êðèñ òàë ëîèä âÿ êîë ëîèä ìà éå ëÿð êþ ÷ö ðöë ìÿ ëè äèð. Áó ìöàëèúÿ ôî -
íóí äà õÿñ òÿ úèä äè íÿ çà ðÿò àë òûí äà îë ìà ëû äûð, òÿê ðà ðè áàõ ìà ëàð ëà îíóí âÿ -
çèé éÿ òè, íÿá çèí, ëåé êî ñèò ëÿðèí ñà éû òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð, ìöà ëè úÿ íèí ÿùÿ ìèé éÿ -
òè, èë òè ùà áû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí èí êè øà ôû ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò ëÿð, ÿê ñÿð ùàë ëàð äà, ìÿ äÿàë òû âÿ çè äÿ ðåàê òèâ äÿ éè øèê ëè -
éÿ ñÿ áÿá îëóð âÿ õÿñ òÿ ëèê õî ëå ñèñ òî ïàíê ðåà òèò êè ìè äÿ éÿð ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð,
ìöà ëè úÿ éÿ ïàíêðåà òè òÿ ãàð øû äÿð ìàí ëàð äà ÿëà âÿ îëóí ìà ëû äûð.

À ïà ðû ëàí ìöà ëèúÿ òÿä áèð ëÿ ðè èëÿ èë òè ùà áè ïðî ñåñ ÷îõ âàõò ñþ íöð. Áó íà
áàõ ìà éàðàã, óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè òÿê ðàð ëàí ìà ëû äûð. Þä êè ñÿ ñèí äÿ äàø ëàð òà -
ïûë äûã äà, ÿêñ ýþñòÿ ðèø ëÿð (ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí àüûð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè) îë -
ìà äûã äà 2-3 ýöí äÿí, éà õóä 2 ùÿô òÿ äÿí ñîí ðà èë òè ùà áè ïðî ñåñ òàì ñþí äöê -
äÿ õÿñ òÿ äÿ ïëàí ëû ãàé äà äà ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð.

Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò ëÿð äÿ 48-72 ñà àò ìöä äÿ òèí äÿ àïà ðû ëàí êîí ñåð âà òèâ
ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè àüûð ëàø äûã äà:
àü ðû ëàð àðòäûã äà, ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè òÿ çà ùöð åäÿð ñÿ, ùÿ ðà ðÿò éöê ñÿ ëÿð ñÿ, òà õè -
êàð äè éà, ëåé êî ñèòëÿ ðèí ñà éû íûí àðò ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íàð ñà, ñîí ðà êû ôÿ ñàä ëà -
ðûí âÿ ïå ðè òî íè òèí èí êè øàôû íû ýþç ëÿ ìÿ äÿí òÿ úè ëè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà -
ëû äûð.

Ñîí èë ëÿð äÿ ÷îõ àüûð õÿñ òÿ ëÿð äÿ, ÿìÿ ëèé éà òûí òÿù ëö êÿ ëè ëè éè éöê ñÿê îëàí
ãî úà éàø ëû èí ñàí ëàð äà, óëò ðà ñÿ ñèí íÿ çà ðÿ òè èëÿ ãà ðà úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äàí
êå÷ ìÿê ëÿ þä êè ñÿ ñè íÿ ïóíê ñè éà åäè ëèð, ìþù òÿ âèé éàò (äóð üóí, èðèí ëè þä) õà -
ðèú åäè ëèð. Íà çèê êà òåòåð þä êè ñÿ ñèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð, âàõ òà øû ðû ìþù òÿ âèé éà òû õà -
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ðèú åäè ëèð âÿ àí òè áèî òèê éå ðèäè ëèð. Áó ìö äà õè ëÿ èëÿ èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí éà éûë ìà -
ñû íûí, þä êè ñÿ ñè äè âà ðûí äà äåñò ðóêòèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ãàð øû ñû àëû íûð.

Õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îëàí, ùå÷ áèð ÿìÿ ëèé éà òþ íö ùà çûð ëûã
àïà ðûë ìàäàí ìÿú áó ðè ÿìÿ ëèé éà òà ýþñ òÿ ðèø ìÿù äóä ëàø äû ðû ëûð. Êÿñ êèí õî ëå -
ñèñ òèò ëÿð ìå õà íè êè ñà ðû ëûã ëà äà âàì åò äèê äÿ âÿ çèé éÿò ýÿð ýèí ëÿ øèð. Êÿñ êèí õî -
ëå ñèñ òèò õî ëàí ýèò ëÿ, ãàðà úè éÿð ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè, èí òîê ñè êà ñè éà íûí
ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ ôÿ ñàä ëà øûð. Þä äà øû íûí äèñ -
òàë ùèñ ñÿíè áàü ëà ìà ñû íÿ òè úÿ ñèíäÿ ìå õà íè êè ñà ðû ëûã äà ùà ÷îõ êîì ïåí ñà òîð
èì êàí ëà ðû òö êÿí ìèø, úÿð ðà ùè ÿìÿëèé éà òûí ùÿ éàò ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè ëè éè éöê ñÿê
îëàí ãî úà èí ñàí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Áó âÿ çèé éÿò éà ðàí äûã äà òÿ úè ëè åí äîñ êî ïèê áîé ëà ìà ïà ïèë ëî òî ìè éà àïà -
ðûë ìà ëûäûð. Ìå õà íè êè ñà ðû ëû üûí ñÿ áÿ áè îëàí äàø ýþ òö ðö ëöð, þä àõû íû íà éîë âå -
ðè ëèð, òÿç éèã åíèð, ñà ðû ëûã ñþ íöð, èí òîê ñè êà ñè éà àçà ëûð. Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè
éàõ øû ëà øûð. Áèð íå ÷ÿ ýöí ñîí ðà þä êè ñÿ ñè ïëàí ëû ÿìÿ ëèé éàò ëà õà ðèú åäè ëèð.
Õî­ëå­ñèñ­òåê­òî­ìè­éà - ÿìÿ ëèé éà òû êÿñ êèí õî ëå ñèñ òè òèí þíÿì ëè ìöà ëè úÿ öñó -

ëó äóð. Þä êè ñÿ ñè äè âà ðû íà, ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðà èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí éà éûë ìà ñûí äàí,
þä êè ñÿ ñè íèí éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí (ãà ðà úè éÿð äà õè ëè) àñû ëû îëà ðàã êè ñÿ íèí õà ðèú
åäèë ìÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèêëÿð îëà áè ëÿð. Þä êè ñÿ ñè äè áèí äÿí, éà õóä êè ñÿ àõà ðû âÿ
àð òå ðè éà ñû áàü ëàíäûã äàí ñîí ðà ðåò ðîã ðàä éîë ëà õà ðèú åäè ëèð. Ýþñ òÿ ðèø ëÿð îë -
äóã äà õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà ÿìÿëèé éà òû õà ðè úè âÿ ãà ðà úè éÿð äà õè ëè þä éîë ëà ðû íûí
êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè èëÿ (õî ëåàí ýèîã ðà ôè éà) òà ìàì ëàí ìà ëû äûð. Þä àõà ðûí äà
äàø îë äóã äà, òåð ìè íàë ùèñ ñÿ äÿ äàðàë ìà îë äóã äà þä àõà ðû à÷ûë ìà ëû äûð, äàø -
ëàð õà ðèú åäèë ìÿ ëè äèð âÿ öìó ìè þä àõà ðû Ò-âà ðè òðóá êà èëÿ äðå íàæ ëàí ìà ëû,
éà õóä öìó ìè þä àõà ðû èëÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã àðà ñûí äà ãîâ øàã éà ðà äûë -
ìà ëû äûð. ßìÿ ëèé éàò ãà ðûí áîø ëó üó íóí ãà ðà úè éÿ ðàë òû íà ùèéÿíèí äðå íàæ ëàí ìà -
ñû èëÿ éå êóí ëàø äû ðûë ìà ëû äûð.
Õî­ëå­ñèñ­òîñ­òî­ìè­éà­- ÷îõ éàø ëû, âÿ çèé éÿ òè àüûð îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ, þä êè ñÿ ñè

ÿò ðà ôû òî õó ìà ëàð äà éà éûë ìûø èë òè ùà áè èí ôèëò ðàò îë äóã äà èú ðà åäè ëèð. Þä êè ñÿ ñè
äè áèí äÿí à÷û ëûð, äàø ëàð, èðèí ëÿ ìèø äóð üóí þä õà ðèú åäè ëèð, þä êè ñÿ ñè íÿ äðå íàæ
éå ðè äè ëèá ãà ðûí äè âà ðû íà - ïà ðèå òàë ïå ðè òî íà òè êè ëèð. Áó ÿìÿ ëèé éàò õÿñ òÿ íè òàì
ñà üàëò ìûð, âÿ çèé éÿòè íè éàõ øû ëàø äû ðûð. Þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äà õðî íè êè èë òè ùàá
äà âàì åäèð, éå íè äÿí äàøëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ òÿê ðà ðè ÿìÿ ëèé éà òà åù òè éàú éà -
ðà íûð.
Äàø­ñûç­õî­ëå­ñèñ­òèò - êÿñ êèí âÿ õðî íè êè ýå äèø ëè äèð. Êÿñ êèí äàø ñûç õî ëå ñèñ -

òèò þä äóð üóí ëó üó, ñå ëèê ëè ãè øà íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ äÿ éà ðà íà áè ëèð.
Äàø ñûç õî ëåñèñ òè òèí êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè äàø ëû õî ëå ñèñ òè òÿ îõ øà éûð. Þä êè ñÿ ñè íèí
äè âà ðûí äà êà òà ðàë, ôëåã ìî íîç, ãàíã ðå íîç äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ íèð. (øÿêèë 17.2).
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Äèàã íî çóí ãî éóë ìà ñû âÿ ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñû îá éåê òèâ ìöà éè íÿ, õÿñ òÿ ëè -
éè í êëè íè êè ýå äè øè íÿ ìö íà ñèá ñå ÷è ëèð.

Þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äà äåñò ðóê òèâ äÿ éè øèê ëèê ëÿð àø êàð ëàí äûã äà òÿ úè ëè
ÿìÿ ëèé éàò-õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà àïà ðû ëûð. Þä éîë ëà ðû íûí ÿìÿ ëèé éàò äà õè ëè êîíò ðàñò
ìöà éè íÿ ñè èëÿ õà ðè úè þä àõà ðûí äà àø êàð ëàí ìà ìûø êîíê ðå ìåíò ëÿð, äà ðàë ìà -
ëàð òà ïû ëûð âÿ òÿä áèð ýþ ðö ëöð. Äàø ñûç õî ëå ñèñ òèò äÿ, ÿê ñÿð ùàë ëàð äà, ìÿ äÿàë òû
âÿ çèí áà øû þä éîë ëà ðû íûí òåð ìè íàë ùèñ ñÿ ñè íè ñû õûá, þä éîë ëà ðûí äà òÿç éè ãèí àðò -
ìà ñû íà, àõà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ þä àõà ðû äðå íàæ -
ëàí ìà ëû äûð.

Õðî íè êè äàø ëû õî ëå ñèñ òèò 

Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íÿ ìöá òÿ ëà îë ìóø -
ëàð äà, êÿñ êèí ãà ðà úè éÿð ñàí úû ñû êå÷ äèê äÿí ñîí ðà õÿñ òÿ ëÿð þçö íö éàõ øû ùèññ
åäèð (þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿëà ìÿò ñèç äþâ ðö). Àí úàã ÷îõ âàõò õÿñ òÿ ëÿð äÿ ñÿ -
úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ëÿð ïÿù ðè çè ïîç äóã äà, õö ñó ñÿí àúû ëû ãè äà ãÿ áó ëóí äàí ñîí ðà
ñàü ãà áûð üààë òûí äà êöò àü ðû ëàð âÿ ãà ðûí äà êþï, äó ðó íÿ úèñ èô ðà çû, îíèêèáàð -
ìàã áà üûð ñàã-ìÿ äÿ, ìÿ äÿ-éå ìÿê  áî ðó ñó ðåô ëöê ñö èëÿ áàü ëû ãûú ãûð ìà ìö -
øà ùè äÿ îëó íóð.

Áè ðèí úè ëè õðî íè êè äàø ëû õî ëå ñèñ òèò ùÿ ìèí ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ ãà ðà úè éÿð ñàí úû ñû îë -
ìà äàí äà äà âàì åäèð.
Ôÿ­ñàä­ëàð­- õî ëå äî õî ëè òèàç (þä­éîë­ëà­ðû­íûí­äà­øû), õî ëàí ýèò (ãà­ðà­úè­éÿð­äà­õè­-

ëè­âÿ­õàðè­úè­þä­éîë­ëà­ðû­íûí­ èë­òè­ùà­áû), öìó ìè þä àõà ðû íûí ÷û õà úà üû íûí ÷à ïûã
äà ðàë ìà ñû, ìåõà íè êè ñà ðû ëûã, þä êè ñÿ ñè íèí ìÿ äÿ, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà éà -
ïû øûá äå øèë ìÿ ñè, èðè þä äàø ëà ðû íûí ìÿ äÿ éÿ ñîí ðà èñÿ íà çèê áà üûð ñà üà êå ÷èá
ìå õà íè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè òþ ðÿò ìÿ ñè, þä êè ñÿ ñè ùèä ðîï ñó ìöì êöí äöð.
Õî­ëå­äî­õî­ëè­òèàç - öìó ìè þä àõà ðûí äà äàø ëà ðû í ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè þä äà øû

õÿñ òÿëè éè íèí äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íàí ôÿ ñà äû äûð. Éàø ëû âÿ ãî úà ëàð äà õî -
ëå äî õî ëè òèàç 2-3 äÿ ôÿ àð òûã îëóð. ×îõ âàõò öìó ìè þä àõà ðû íà äàø ëàð þä êè -
ñÿ ñèí äÿí äö øöð. Ãû ñà âÿ ýå íèø êè ñÿ àõà ðûí äàí, þä êè ñÿ ñè íèí áîé íó, éà õóä
ãàðò ìàí úè áè íèí öìó ìè þä àõà ðû íà éà ïû øûá éà òàã éà ðà ñû òþ ðÿí ìÿ ñè âÿ äå -
øèë ìÿ ñè, ñöç ýÿú ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ þä  äàø ëà ðû êè ñÿ äÿí öìó ìè
þä àõà ðû íà êå ÷èð. Þä äà øû õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ÿçàá ÷ÿ êÿí ëÿðäÿ 1-4% äàø ëàð áè -
ðèí úè ëè öìó ìè þä àõà ðûí äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð (øÿêèë 17.3).

Ö ìó ìè þä àõà ðûí äà ÷îõ ñàé ëû, ìöõ òÿ ëè ôþë ÷ö ëö äàø ëà ðûí îë ìà ñû íà áàõ ìà -
éà ðàã, îí ëàð þäöí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà àõ ìà ñû íà ìà íå îë ìóð ëàð âÿ õÿñ -
òÿ ëèê ÷îõ âàõò ÿëà ìÿò ñèç äà âàì åäèð. Äàø ëàð öìó ìè þä àõà ðû íûí ÷û õà úà üû -
íà âÿ áþ éöê ìÿ ìÿ úèéèí äà õè ëè íÿ éå ðè íè äÿ éèø äèê äÿ, þäöí àõû íû íûí ãàð øû -
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ñû íû àë äûã äà ìå õà íè êè ñà ðû ëûã áàø ëà éûð. Þä éîë ëà ðûí äà äóð üóí ëóã éà ðàí äûã -
äà, äà õè ëè òÿç éèã àðò äûã äà äàø ëàð âÿçèé éÿ òè íè äÿ éè øèá þäöí áà üûð ñà üà àõ ìà -
ñû íà éîë âå ðèð âÿ áó äàø ëàð ìö âÿã ãÿ òè ãàïà éû úû ðî ëó íó îé íà éûð. Äàø ëàð áþ -
éöê ìÿ ìÿ úè éÿ ïÿð ÷èì ëÿ íèá êå÷ ìÿç ëè éÿ ñÿ áÿá îë äóã äà þä àõû íû íûí ïî çóë -
ìà ñû èëÿ éà íà øû, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè íèí äÿ àõû íû ïîçó ëóð, äóð üóí þä Âèð -
ñóíã àõà ðû íà èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð, õðî íè êè áè ëèàð ïàíê ðåà òèò òþ ðÿ äèð.
Ñà­ðû­ëûã - õî ëå äî õî ëè òèà çûí ÿñàñ êëè íè êè ÿëà ìÿ òè äèð. ×îõ âàõò ñà ðû ëûã äÿ -

éèø êÿí îëóð. Äàø àõà ðû òàì ãà ïà äûã äà ñà ðû ëûã áàø ëà éûð, þä äóð üóí ëó üó íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ àð òàí äà õè ëè òÿç éèã ùå ñà áû íà þä éîë ëà ðûí äà äà øûí èñ òè ãà ìÿ òè äÿ éè -
øèð, äàø ëàð þäöí è÷ÿ ðèñèí äÿ öçöá éå ðè íè äÿ éè øèð, þä àõûíû áÿð ïà îëó íóð, ñà -
ðû ëûã êå ÷èð.
Õî­ëàí­ýèò - ãà ðà úè éÿð äà õè ëè âÿ õà ðè úè þä éîë ëà ðû íûí áàê òå ðè éà ëàð ëà òþ ðÿ -

äè ëÿí èë òèùà áû äûð. Õî ëå äî õî ëè òèàç à âÿ ìå õà íè êè ñà ðû ëû üà ñÿ áÿá îëàí äè ýÿð
õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ èí êè øàô åäèð. Þä äóð üóí ëó üó þä äÿ îëàí èí ôåê ñè éà íûí èí êè øà -
ôû íà, þä éîë ëà ðû íûí äèâà ðû íûí èë òè ùà áà úÿëá îëóí ìà üû íà ñÿ áÿá îëóð. Þä éîë -
ëà ðû íûí äè âà ðûí äà äà âàì åäÿí ìîð ôîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ýþ -
ðÿ êà òà ðàë âÿ èðèí ëè, êëè íè êè ýå äè øè íÿ ýþ ðÿ èñÿ êÿñ êèí âÿ õðî íè êè õî ëàí ýèò -
ëÿð ìþâ úóä äóð.
Êÿñ­êèí­õî­ëàí­ýèò - áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè íèí ãÿ ôèë éöê ñÿë ìÿ ñè, òèò ðÿ ìÿ ñàü ãà -

áûð üààëòûí äà êöò àü ðû ëàð, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñû âÿ ãóñ ìà èëÿ áàø ëà éûð. Êÿñ êèí
èðèí ëè õî ëàí ýèò äÿ àü ðû ëàð ÷îõ ýöú ëö îëóð, éàë íûç þäöí àõû íû íûí ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñè
èëÿ äå éèë, ùÿì äÿ ãàðà úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñû íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð åð -
êÿí ìå õà íè êè ñà ðû ëûã áàø ëà éûð. Ýöú ëö òèò ðÿ ìÿ, éöê ñÿê ùÿ ðà ðÿò, òÿ íÿô ôö ñöí
òåç ëÿø ìÿ ñè, íÿá çèí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, ëåéêî ñèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû íûí àðò ìà ñû èë òè ùà áà
ãàð øû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí úà âàá ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî ìó ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè îëóá,
ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí äÿ ðèí ôÿà ëèé éÿò ïîçóí òó ñó, ÷îõ ëó öçâ ëÿ ðèí ôÿà -
ëèé éÿ òè íèí ÷à òûø ìàç ëû üû, ñåï òèê âÿ çèé éÿ òè, ñåï òèê øî êóí ìöì êöí ëö éö íöí
ýþñ òÿ ðè úè ñè äèð.

Þä éîë ëà ðûí äà îëàí èë òè ùà áà ãàð øû ñèñ òåì ëÿ ðèí úà âàá ðåàê ñè éà ñû íûí ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè òÿ çà ùöð åò äèê äÿ äÿð ùàë åô ôåêò ëè ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè ýþ ðöë ìÿ ëè âÿ
ñîí ðà êû ôÿ ñàä ëà ðûí èí êè øà ôû íûí ãàð øû ñû àëûí ìà ëû äûð.

Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ èëÿ ñàü ãà áûð üààë òûí äà àü ðû ëàð, ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè, ïå -
ðè òî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿ òè òÿ éèí åäè ëèð. Ïå ðè òî íóí ãû úûã ëàí ìà ñû ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè îë ìà äûã äà õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ áþ éö ìöø âÿ àü ðû ëû ãà ðà úè éÿ ðèí
àøà üû êÿ íà ðû ÿë ëÿ íèð. Èðèí ëè õî ëàí ýèò èí êè øà ôû ýöú ëÿí äèê úÿ, þä àõà ðû íûí äè âà -
ðûí äà, ãà ðà úè éÿ ðèí ïà ðåí õèìà ñûí äà, ñÿò ùèí äÿ êè ÷èê èðèí ëèê ëÿð-õî ëàí ýèò àá ñåñ -
ëÿ ðè, äèàô ðàã ìààë òû âÿ ãà ðà úè éÿðàë òû àá ñåñ ëÿð òþ ðÿ íèð. Áó àð òûã éà éûë ìûø öìó -
ìè èí ôåê ñè éà ñåï­ñèñ âÿ àð çóîëóí ìàç íÿ òè úÿ ÿëà ìÿ òè äèð.
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Õðî­íè­êè­ñêëå­ðîç­ëó­õî­ëàí­ýèò - þä éîë ëà ðû íûí õðî íè êè èë òè ùà áû, îí ëà ðûí äè âà -
ðû íûí ãà ëûí ëàø ìà ñû íà, ôèá ðîç ÷à ïûã ëàø ìà ñû íà, ãà ðà úè éÿð äà õè ëè þä éîë ëà ðû íûí
äà ðàë ìà ñû íà, ìÿí ôÿ çèí ãà ïàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà, ïðî ñåñ éà -
éû ëûá áö òöí þä éîëëà ðû íû ÿùà òÿ åäèð. Þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè ôî íóí äà, úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éàò ëàð äàí ñîí ðà âÿ ãà ðà úè éÿ ðèí ñèð ðî çó èëÿ ÿëà ãÿ äàð èí êè øàô åäÿí áè ðèí úè -
ëè âÿ èêèí úè ëè ñêëå ðîç ëó õî ëàíýèò ìþâ úóä äóð.

Ñêëå ðîç ëàø äû ðû úû õî ëàí ýèò ëÿ ðèí ñÿ áÿ áè þä äà øû äå éèë. Õÿñ òÿ ëèê àü ðû ñûç, þä
éîë ëà ðûíûí òó òóë ìà ñû, ñà ðû ëûã ëà þçö íö ýþñ òÿ ðèð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí äÿ ðè þð òö éö ñà ðû-
áö ðöí úö ðÿíý àëûð. ×îõ âàõò äèàã íîç þä éîë ëà ðû íûí õÿð ÷ÿí ýè òÿñ äèã ëÿí ìÿ -
äèê äÿ ãî éó ëóð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. 
Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ:­ñòå ðîèä ùîð ìîí ëàð, èì ìó íî äåï ðåñ ñàíò ëàð, àí òè áèî -

òèê ëÿð ëÿ àïà ðû ëûð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - þä éîë ëà ðû íûí âÿ çèé éÿ òè èì êàí âå ðèð ñÿ, áè ëèî äè ýåñ òèâ

ãîâ øàãëàð éà ðàò ìàã ëà òà ìàì ëà íûð. Úà âàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ãà ðà úè éÿ ðèí êþ ÷ö ðöë -
ìÿ ñè èú ðà îëó íà áè ëÿð. Ùÿð èêè ìöà ëè úÿ öñó ëó íóí íÿ òè úÿ ñè ãÿ íàÿò áÿõø îë óð.

Îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí áþ éöê ìÿ ìÿ úè éè íèí âÿ öìó ìè þä àõà ðû íûí ÷û -
õà úà üû íûí äà ðàë ìà ñû - ìÿ ìÿ úè éèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí äàø ëà çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè, èë òè -
ùà áè ïðî ñå ñÿ òóòóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð. Äà ðàë ìà ãû ñà 1-1,5 ñì, éà -
õóä óçóí 2-2,5 ñì öìó ìè þä àõà ðû íûí ÷û õà úà üûí äà éåð ëÿ øèð.

Ö ìó ìè þä àõà ðû íûí ÷û õà úà üû íûí äà ðàë ìà ñû íûí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿ òè éîõ -
äóð. ×ûõà úàã õåé ëè äà ðàë äûã äà: õî ëå ñèñ òî ïàíê ðåà òèò, êÿñ êèí, éà õóä õðî íè êè
áè ëèàð ïàíê ðåàòèò, ìå õà íè êè ñà ðû ëûã, õî ëàí ýèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè áàø ëà éûð. ×îõ âàõò
äà ðàë ìà õî ëå äî õî ëè òèàç ëà éà íà øû ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Ö ìó ìè þä àõà ðû íûí ÷à ïûã äà ðàë ìà ëà ðû ðå êîíñòðóê òèâ ÿìÿ ëèé éàò ëàð ëà ëÿüâ
åäè ëèð: åí äîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ äà ðàë ìà éå ðè áàë ëîí-êà òå òåð ëÿ ýå íèø ëÿí äè ðè ëèð
âÿ ñòåíò ãî éó ëóð; äà ðàë ìà äàí éó õà ðû öìó ìè þä àõà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìèø éå ðè
èëÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã àðà ñûí äà ãîâ øàã éà ðà äû ëûð, þäöí áà üûð ñà üà àõ ìà -
ñû òÿ ìèí åäè ëèð, ñà ðû ëûã êå ÷èð.

Ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ëàð ëà þä éîë ëà ðû àðà ñûí äà þç-þçö íÿ òþ ðÿí ìèø äà õè ëè ãîâ -
øàã ëàð (ñöç­ýÿú­ëÿð) - þä êè ñÿ ñèí äÿ îëàí èðè äàø ëà ðûí èë òè ùàá ëàø ìà ñû âÿ þä êè -
ñÿ ñè íèí äè âà ðûíûí ãîí øó öçâ ëÿ ðÿ (ìÿ äÿ, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã, éî üóí áà -
üûð ñà üûí ãà ðà úè éÿð ÿé ðèëè éè íÿ, íà çèê áà üûð ñà üà òÿ ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð)
éà ïû øà ðàã îí ëà ðûí äè âà ðû íà óçóí ìöä äÿò òÿ ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Þä êè -
ñÿ ñè âÿ éà ïû øàí öç âöí äè âà ðû íûí òÿä ðè úÿí äà üûë ìà ñû îí ëàð àðà ñûí äà ÿëà ãÿ -
íèí - ñöç­ýÿ­úèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Þç-þçö íÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø äà õè ëè áè ëèî äè ýåñ òèâ ñöç ýÿú ëÿ ðèí êëè íè êè ÿëà ìÿò -
ëÿ ðè àç îëóð âÿ ÿìÿ ëèé éà òà ãÿ äÿð õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ äèàã íî çóí ãî -
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éóë ìà ñû ÷ÿ òèíäèð. Þä êè ñÿ ñè èëÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã àðà ñûí äà éà ðàí ìûø
ñöç ýÿú äÿí èðè äàø ëàð áà üûð ñà üà êå ÷èá ìå õà íè êè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè ÿëà ìÿ -
òè òþ ðÿ äèð. Êè ÷èê äàø ëàð èñÿ áà üûð ñàã ëà ùÿ ðÿ êÿò åäèá íÿ úèñ ëÿ õà ðèú îëóð.

Èí ôåê ñè éà ëàø ìûø áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òûíûí ñöç ýÿ ú äÿí þä êè ñÿ ñè íÿ êå÷ -
ìÿ ñè õîëå ñèñ òè òÿ ñÿ áÿá îëóð.

Þä êè ñÿ ñè èëÿ öìó ìè þä àõà ðû àðà ñûí äà éà ðàí ìûø ñöç ýÿú äÿí äàø àõà ðà
êå ÷èá õî ëå äî òî ëè òèàç ÿëà ìÿ òè òþ ðÿ äèð. Äà õè ëè ñöç ýÿú ëÿð ôîð ìà ëà øàð êÿí öçâ -
ëÿ ðèí äè âà ðûíäà êû äà ìàð ëàð äà üû ëûð, áà üûð ñà üà àõàí ãàí ìà çó òà áÿí çÿð íÿ -
úèñ ëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Ãà ðûí áîø ëó üó íóí ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ þä êè ñÿ ñèí äÿ âÿ öìó ìè þä
àõà ðûí äà ãà çûí àø êàð ëàí ìà ñû êè ñÿ èëÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã, éà õóä éî üóí
áà üûð ñàã àðà ñûí äà ñöç ýÿú îë äó üó íó ýþñ òÿ ðèð.

Þä êè ñÿ ñè íèí, þä éîë ëà ðû íûí âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íûí ìîð ôî ôóíê ñèî -
íàë äÿ éèøèê ëèê ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð þä äà øû õÿñ òÿ ëè éèí äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè íèí
áà üûð ñà üà àõ ìà ñû ïî çó ëóð âÿ ïàíê ðåà òèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè äÿ òÿ çà ùöð åäèð.
Þä­êè­ñÿ­ñè­ùèä­ðîï­ñó - þä êè ñÿ ñè áîé íó íóí, éà õóä êè ñÿ àõà ðû íûí äàø ëà âÿ

çÿ èô âè ðó ëåíò ëè þä ìèê ðîá ëà ðû èëÿ òó òóë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Þä éîë ëà ðûí -
äàí òÿú ðèä îëóí ìóø þä êè ñÿ ñè íèí ìÿí ôÿ çèí äÿ þäöí òÿð êèá ùèñ ñÿ ëÿ ðè ñî ðó ëóð,
ìèê ðîá ëàð îëóð, þä êè ñÿ ñèí äÿ ìà éå ðÿíý ñèç-øÿô ôàô õö ñó ñèé éÿò êÿñá åäèð. Áèð
ãàé äà îëà ðàã, áþ éö ìöø, ýÿð ýèí ëÿø ìèø, óçàí ìûø, àüûð ëàø ìûø þä êè ñÿ ñè ÿë ëÿ -
íèð. Þä êè ñÿ ñè íèí ìÿíôÿ çèí äÿ éöê ñÿê âè ðó ëåíò ëè èí ôåê ñè éà îë äóã äà þä êè ñÿ -
ñè íèí äè âà ðû ãà ëûí ëà øûð, êè ñÿ íèí ìþù òÿ âèé éà òû èðèí ëÿ éèð - õðî íè êè åì ïèå ìà
éà ðà íûð. Óëò ðà ñÿñ ëÿ ìöà éè íÿ çà ìà íû þä êè ñÿ ñè íèí ìÿí ôÿ çèí äÿ áÿ äÿ íèí âÿ -
çèé éÿ òè äÿ éèø äèê äÿ éåð ëÿ øÿí äàø ëàð àø êàð ëà íûð.

Äà ùà äÿ ãèã ìÿ ëó ìà òû âå íà äà õè ëè êîíò ðàñò éå ðè äèë äèê äÿí ñîí ðà àïà ðû ëàí
õî ëå ñèñòî õî ëåàí ýèîã ðà ôè éà âå ðèð. Êîíð òàñò ëàø ìûø þä êè ñÿ ñè íèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ äîë -
ìà äå ôåê òè äàø îë ìà ñû íû ýþñ òÿ ðèð. Õî ëå äî õî ëè òèà çûí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà -
ñûí äà ðåò ðîã ðàä äÿ ðè - ãà ðà úè éÿð äÿí êå÷ ìÿê ëÿ õî ëèàí ýèîã ðà ôè éà, óëò ðà ñÿñ
íÿ çà ðÿ òè èëÿ þä éîë ëà ðû íûí êîíòðàñò ëàø ìà ñû ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.
Íö âÿ-ìàã íèò ðå çî íàíñ ìöà éè íÿ ñè èëÿ êîíò ðàñò ìàä äÿ òÿò áèã åò ìÿ äÿí àëû -
íàí õî ëåàí ýèîã ðà ôè éà þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íèí äè àãíî çó íóí ãî éóë ìà ñû ö÷öí äà -
ùà éà ðàð ëû öñóë äóð (øÿêèë 17.4).
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - õðî íè êè äàø ëû õî ëå ñèñ òè òèí éå ýà íÿ ìöà ëè úÿ öñó ëó úÿð ðà ùè éîë -

ëà þä  êèñÿ ñè íèí õà ðèú åäèë ìÿ ñè äèð. Áó ýö íÿ ãÿ äÿð þä êè ñÿ ñèí äÿ âÿ àõà ðûí -
äà îëàí äàø ëà ðû ÿðèò ìÿê ö÷öí äÿð ìàí ìàä äÿ ñè òÿê ëèô åäèë ìÿ ìèø äèð. Áÿ çè
äÿð ìàí ëàð àìîðô áè ëè ðóáèí äàø ëà ðû íû ÿðè äèð, àí úàã õî øà ýÿë ìÿ éÿí ôÿ ñàä ëà ðà
ñÿ áÿá îëóð. Ñîí èë ëÿð þä òóðøó ëà ðû ÿñà ñûí äà ñèí òåç îëóí ìóø äÿð ìàí ëà ðûí êè -
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÷èê õî ëåñ òå ðèí äàø ëà ðû íû ìö âÿô ôÿãèé éÿò ëÿ ÿðèò ìÿ ñè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð
âàð äûð.
Þä­äàø­ëà­ðû­íûí­ äàë­üà­ âóð­üó­ëà­ðû­ èëÿ­ õûð­äà­ëàí­ìà­ñû - öñó ëó íóí ìà ùèé éÿ òè

îí äàí èáà ðÿò äèð êè, õö ñó ñè ãóð üó ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ òþ ðÿ äè ëÿí äàë üà çÿð áÿ ëÿ ðè
þä êè ñÿ ñèí äÿ îëàí äàø ëà ðû õûð äà ïàð ÷à ëà ðà áþ ëöð, ãóì øÿê ëè íÿ ñà ëûð âÿ þä
àõû íû èëÿ áà üûð ñà üà êå÷ ìÿ ñè ìöì êöí îëóð. Áó ãàí ñûç öñóë ãî úà âÿ éàø ëû
õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí äà ùà ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð âÿ òÿê ðàð ëà íà áè ëÿð. Àí úàã
áö òöí äàø ëàð áó äàë üà çÿð áÿ ëÿ ðè èëÿ äà üûë ìûð. Áÿ çÿí äà üûë ìûø äàø ïàð ÷à ëà -
ðû õåé ëè èðè îëóð âÿ êè ñÿ àõà ðûí äàí áþ éöê ìÿ ìÿ úèê äÿí õà ðèú îëà áèë ìèð. Îí -
ëà ðû þä éîë ëà ðûí äàí õà ðèú åò ìÿê ö÷öí ïà ïè ëî òîìè éà éà åù òè éàú éà ðà íûð. Þäöí
äàø ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿ ìå éèë ëè ëè éè âÿ þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äà êû äÿ éè øèê ëèê ëÿð
äàø ëà ðûí éå íè äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Äàë üà çÿð áÿ ëÿ ðè òÿê úÿ äàø -
ëà ðû ïàð ÷à ëà ìûð, åé íè çà ìàí äà ãà ðà úè éÿð òî õó ìà ñû íà âÿ þä êè ñÿ ñè äè âà ðû íà
äà úèä äè çÿ äÿ éå òè ðèð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íèí ìöàëè úÿ ñèí äÿ
öñ òöí ëöê åí äîñ êî ïèê õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà ÿìÿ ëèé éà òû íà âå ðè ëèð.
Ëà­ïà­ðàñ­êî­ïèê­õî­ëå­ñèñ­òåê­òî­ìè­éà - áó íóí ö÷öí õö ñó ñè åí äîñ êî ïèê àïà ðàò

âÿ àëÿò ëÿð ëà çûì äûð. ßìÿ ëèé éàò öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà èëÿ àïà ðû ëûð. Ãà ðûí
äè âà ðûí äàí áà ëà úà êÿ ñèê ëÿð ëÿ 4-òðîà êàð, êàð áîí ãà çû ãà ðûí áîø ëó üó íà éå ðè -
äè ëèð, ãà ðûí äè âà ðû ãàë äû ðû ëûð âÿ ýþð ìÿ ñà ùÿ ñè éà ðà äû ëûð. Ãà ðûí áîø ëó üóí äà
ãà çûí òÿç éè ãè áèð ñÿ âèé éÿäÿ òÿ ìèí îëó íóð. Èêèí úè êà íàë äàí ÿìÿ ëèé éàò ñà ùÿ -
ñè íèí õö ñó ñè ìî íè òî ðà âåð ìÿê ö÷öí ãà ðûí áîø ëó üó íà èøûã ëàí äû ðû úû èëÿ ýþð -
ìÿ êà ìå ðà ñû éå ðè äè ëèð.

Äè ýÿð òðîà êàð ëàð äàí òî õó ìà ëà ðû à÷ ìàã, êè ñÿ àð òå ðè éà ñû íû âÿ àõà ðû àðà ëà -
éà ðàã, êëèïñ ãîé ìàã âÿ êÿñ ìÿê ö÷öí àëÿò ëÿð éå ðè äè ëèð. Òî õó ìà ëà ðû òèê ìÿê
âÿ äö éöí áàü ëà ìàã ö÷öí õö ñó ñè àëÿò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. À÷ûã öñóë ëà âÿ
ëà ïàðîñ êî ïèê éîë ëà õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà íûí ãàé äà ñû åé íè äèð, àí úàã ôÿðã îðà ñûí -
äà äûð êè, à÷ûã ÿìÿëèé éàò äà úÿð ðàù òî õó ìà ëà ðû ýþç ëÿ ýþ ðöð, åí äîñ êî ïèê
ÿìÿ ëèé éàò äà èñÿ úÿð ðàù ìîíè òî ðà áà õûð.

Ëà ïà ðîñ êî ïèê õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà äàí ñîí ðà þëöì ÷îõ íà äèð îëóð, àí úàã þä
éîë ëàðû íûí éà òî ðî ýåí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè 0,3%-äÿí éöê ñÿê îëóð. Ìöà ñèð äþâð äÿ
þä äà øû õÿñòÿ ëè éè íèí âÿ îíóí ôÿ ñàä ëà ðû íûí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ëà ïà ðîñ êî ïèê õî ëå -
ñèñ òåê òî ìè éà, "ãû­çûë­ñòàí­äàðò" êè ìè ãÿ áóë åäèë ìèø äèð. Áó ÿìÿ ëèé éàò àç çÿ -
äÿ ëè éè, ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâ ðöí âÿ ðåà áè ëè òà ñè éà íûí ãû ñà ëû üû èëÿ ôÿðã ëÿ -
íèð. Êè ÷èê êÿ ñèê ëÿ âÿ õö ñó ñè ýå íèøëÿí äè ðè úè àëÿò ëÿð ëÿ à÷ûã õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà
åí äîñ êî ïèê õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà íûí àë òåð íàòè âè äèð âÿ îí äàí ýå ðè ãàë ìûð, áÿ çè
ùàë ëàð äà îíó öñ òÿ ëÿ éèð.
Þä­äà­øû­õÿñ­òÿ­ëè­éè­íèí­úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè­íÿ­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð:
- òåç-òåç òÿê ðàð ëà íàí ãà ðà úè éÿð ñàí úû ñû;
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- êè ñÿ íèí ìÿí ôÿ çèí äÿ éà òàã éà ðà ñû, áè ëèî äè ýåñ òèâ ñöç ýÿú òþ ðÿò ìÿ ãà áè -
ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê èðè äàø ëà ðûí îë ìà ñû; 

- óçóí ìöä äÿò ëè õðî íè êè èë òè ùàá íÿ òè úÿ ñè êè ìè þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äà õÿð -
÷ÿíý øèø ëÿ ðè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ åù òè ìà ëû (5%);

- þä êè ñÿ ñèí äÿ îëàí êè ÷èê äàø ëà ðûí êè ñÿ àõà ðû íà êå ÷ÿ ðÿê ìå õà íè êè ñà ðû -
ëûã, õî ëàíýèò, êÿñ êèí âÿ õðî íè êè áè ëèàð ïàíê ðåà òèò òþ ðÿò ìÿ ñè òÿù ëö êÿ ñè;

- ãà ðà úè éÿð ñàí úû ñû òóò ìà ëà ðû àðà ñû äþâð äÿ þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè ÿëà ìÿò ëÿ ðè -
íèí òàì ñþí ìÿ ìÿ ñè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò òÿ ëÿá åäèð;

- ãû ñà ìöä äÿò äÿ èë òè ùà áûí ñþí ìÿ ñè íÿ, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí ãèñ ìÿí
éàõ øû ëàøìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, êîí ñåð âà òèâ âÿ ñà íà òîð-êó ðîðò ìöà ëè úÿ ñè íèí
ÿùÿ ìèé éÿò ñèçëè éè.

 Þä êè ñÿ ñèí äÿ äàø îëàí âÿ þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íèí êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿ çà -
ùöð åòìÿ éÿí õÿñ òÿ ëÿð óçóí ìöä äÿò äà øû êè ñÿ ëÿ ðèí äÿ ýÿç äè ðèá éà øà éà áè ëèð,
àí úàã îí ëàðäà þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íèí ìöì êöí ôÿ ñàä ëà ðû èñ òÿ íè ëÿí âàõò òÿ çà ùöð
åäÿ áè ëÿð. ×îõ âàõò î õÿñ òÿ ëÿð äÿ äàø ñûç õî ëå ñèñ òèò âÿ äè ýÿð ôÿ ñàä ëàð èí êè -
øàô åäèð.

Õðî íè êè õîë ëå ñèñ òèò ëÿð äÿ ÿñàñ úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ öñó ëó þä êè ñÿ ñè íèí õà ðèú
åäèë ìÿ ñè - õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà äûð. ßìÿ ëèé éàò äà õè ëè þä êè ñÿ ñè, õà ðè úè þä éîë ëà -
ðû, ìÿ äÿàë òû âÿç, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã òÿô òèø îë äóã äàí ñîí ðà îúà üûí ïà -
òîëîæè âÿ çèé éÿ òè ãèé ìÿò ëÿí äèðè ëèð âÿ þä êè ñÿ ñè öçÿ ðèí äÿ, éà õóä õà ðè úè þä
éîë ëà ðûí äà ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ñû íû úÿð ðàù ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèð.

Õî ëå ñèñ òåê òî ìè éà ÿìÿ ëèé éà òû áî éóí äàí áàø ëà éûð. Êî ëî ö÷ áó úà üûí äà ÿâ -
âÿë úÿ êè ñÿ àõà ðû àðà ëà íûá áàü ëà íûð, êÿ ñè ëèð âÿ äàø ëà ðûí þä àõà ðû íà êå÷ ìÿ ñè -
íèí ãàð øû ñû  àëûíûð. Ñîí ðà êè ñÿ àð òå ðè éà ñû áàü ëà íûá êÿ ñè ëèð. Þä êè ñÿ ñè íè þð òÿí
ïå ðè òîí þð òö éö ãàðà úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äàí 5 ìì àðà ëû à÷û ëûð âÿ ñå ðîç ãè -
øààë òû òî õó ìà ëàð êÿ ñè ëèð. Þä êè ñÿ ñè íèí éà òà üûí äà êû äà ìàð ëàð êîà ãóë éà ñè éà
îëó íóð âÿ þä êèñÿñè õàðèú åäèëèð. Ãà ðà úè éÿ ðàë òû ñà ùÿ éÿ 24-48 ñàà òà äðå íàæ
éå ðè äè ëèð âÿ ãà ðûí éà ðà ñû òè êè ëèð.

Ýöúëö èë òè ùà áè èí ôèëò ðàò îë äóã äà þä êè ñÿ ñè íèí äè âà ðû íû, õö ñó ñÿí Êî ëî ö÷ -
áó úà üûí äà êè ñÿ åëå ìåíò ëÿ ðèíè ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí ñå÷ ìÿê ÷ÿ òèí îëóð. Þä êè -
ñÿ ñè íèí äè âà ðû íû, àõà ðûíû âÿ àð òå ðè éà ñû íû éà ðà ëà ìà ìàã ö÷öí áó âÿ çèé éÿò äÿ
þä êè ñÿ ñè íèí ÷û õà ðûë ìà ñû êè ñÿ íèí äè áèí äÿí áàø ëà íû ëûð.

À íàì íåç äÿ ñà ðû ëûã åïè çî äó îë äóã äà âÿ ÿìÿ ëèé éàò äà õè ëè òÿô òèø çà ìà íû
õà ðè úè þä éîë ëà ðû ýå íèø ëÿí äèê äÿ äà øûí îë ìà ñû íà, þä àõà ðû íûí ÷û õà úà üû íûí äà -
ðàë ìà ñû íà øöá ùÿ îë äóã äà êè ñÿ àõà ðû à÷û ëûð, îíóí ìÿí ôÿ çè íÿ íà çèê êà òå òåð
éå ðè äè ëèð âÿ þä éîë ëà ðû íûí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè-õî ëåàí ýèîã ðà ôè éà àïà ðû ëûð. Þä
àõà ðû íà êîíò ðàñò éå ðè äèë äèê äÿí ñîí ðà ðåíò ýåí øÿ êèëè ÷ÿ êè ëèð, þä éîë ëà ðû íûí
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ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, äå ôåê òèí îë ìà ñû, òåð ìèíàë ùèñ ñÿ íèí äà ðàë ìà ñû, êîíò ðàñ òûí
îíèêè áàð ìàã áà üûð ñà üà êå ÷èá éà õóä êå ÷ÿ áèëìÿ ìÿ ñè àé äûí ëàø äû ðû ëûð.

Äà ùà äÿ ãèã ìÿ ëó ìàò õî ëåàí ýèîñ êî ïè éà èëÿ àëû íûð. Êè ñÿ àõà ðûí äàí éà õóä
öìóìè þä àõà ðû äè âà ðûí äà àïà ðû ëàí êÿ ñèê äÿí õî ëåàí ýèîñ êîï þä éî ëó íà éå -
ðè äè ëèð. Êîíòðàñ òûí éå ðè äèë ìÿ ñè, éà éûë ìà ñû, þä àõà ðû íûí äè âà ðû íûí âÿ çèé éÿ òè
ðåíò ýåí éà õóä ìîíè òîð åê ðàí äà àé äûí ýþ ðö íöð.

Õî ëåàí ýèîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ þä àõàð ëà ðû ôè çèîëîæè ìÿù ëóë ëà éó éó ëóá òÿ -
ìèç ëÿíäèê äÿí ñîí ðà àõà ðûí äè âà ðû íûí âÿ çèé éÿ òè, äÿ íÿ âÿð òî õó ìà, õî ëàí ýèò,
äàø ëà ðûí îëìà ñû, òåð ìè íàë ùèñ ñÿ íèí äà ðàë ìà ñû àé äûí ëàø äû ðû ëûð. Ýþ ðö íÿí äàø -
ëàð õà ðèú åäè ëèð, äà ðàë ìûø ñà ùÿ ýå íèø ëÿí äè ðè ëèð.

Õî ëåàí ýèîñ êî ïè éà ãåé ðè-ìöì êöí îë äóã äà, öìó ìè þä àõà ðû à÷û ëûð, îíóí
ìÿíôÿ çè íÿ ïëàñ òèê çîíä éå ðè äè ëèð âÿ ÿë ëÿ òÿô òèø çà ìà íû çîíä ÿò ðà ôû êè ÷èê
äàø ëàð òÿ éèí åäè ëèð. Õö ñó ñè àëÿò ëÿ ðèí, éà õóä Ôî ãàð òè êà òå òå ðèí êþ ìÿ éè èëÿ
äàø ëàð öìó ìè þä àõàðûí äàí õà ðèú åäè ëèð. Ñîí ðà çîí äóí îíèêèáàð ìàã áà üûð -
ñà üà êå ÷èá-êå÷ ìÿ ìÿ ñè èëÿ äàðàë ìà ëàð òÿ éèí åäè ëèð âÿ õî ëåàí ýèîã ðà ôè éà èëÿ
öìó ìè þä àõà ðû íûí òåð ìè íàë ùèñ ñÿ ñèíèí âÿ çèé éÿ òè, äà ðàë ìà íûí þë ÷ö ñö òÿ éèí
åäè ëèð. ßýÿð äà ðàë ìà éå ðèí äÿí 3 ìì çîíä îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà ñÿð áÿñò
êå ÷èð ñÿ áó íîð ìà ãÿ áóë åäè ëèð.

ß ýÿð úÿð ðàù òàì ÿìèí äèð ñÿ: áö òöí äàø ëàð õà ðèú åäè ëèá, þä àõà ðû íûí ÷û -
õà úà üû þä àõû íû íû ïîç ìóð ñà, îí äà öìó ìè þä àõà ðû íûí äè âà ðû òè êè ëèð âÿ þä
àõà ðû íà ùè éÿ ñè íÿ äðå íàæ éå ðè äè ëèð. 

Þä àõà ðû íûí äè âà ðû íûí òè êèë ìÿ ñè íÿ ÿêñ ýþñ òÿ ðèø ëÿð îë äóã äà öìó ìè þä
àõà ðû íà Ò-øÿ êèë ëè áî ðó, éà õóä êè ñÿ àõà ðûí äàí íà çèê äðå íàæ éå ðè äèë ìÿê ëÿ þä
éîë ëà ðûí äà òÿç éèã àçàë äû ëûð.

Ö ìó ìè þä àõà ðû íûí òåð ìè íàë ùèñ ñÿ ñè íÿ áþ éöê äàø ïÿð ÷èì ëÿí äèê äÿ âÿ
îíóí ÷ûõà ðûë ìà ñû ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò äèê äÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ìÿí ôÿ çè à÷û -
ëûð. Áþ éöê ìÿìÿ úè éèí äè âà ðû êÿ ñè ëèð âÿ äàø õà ðèú åäè ëèð. Áó ÿìÿ ëèé éàò
îíèêè áàð ìàã áà üûð ñà üûí ìÿí ôÿ çè íè à÷ ìà äàí, ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëó öçÿ ðèí äÿ
ãàñò ðîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ äÿ èú ðà åäè ëÿ áè ëÿð. Ïÿð ÷èì ëÿí ìèø äàø ëàð ÷îõ âàõò
öìó ìè þä àõà ðû íûí äà ðàë ìà ñû èëÿ äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó ùàë äà ïà ïèë ëîñ -
ôèíê òå ðî òî ìè éà âÿ ïà ïèë ëîñ ôèíê òå ðîï ëàñ òè êà àïà ðûë ìà ëû äûð. Åí äîñ êî ïóí êþ -
ìÿ éè èëÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí áþ éöê ìÿ ìÿ úè éè ñà àò ÿã ðÿ áè èñ òè ãà ìÿ òèí -
äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íû êÿñ ìÿ ìÿê ö÷öí áîé ëà ìà 0,8-1,5 ñì óçóí ëó -
üóí äà êÿ ñè ëèð. Ñîí ðà ôà ñè ëÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ öìó ìè þä àõà ðû íûí þí äè âàðû íûí ñå -
ëèê ëè ãè øà ñû îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí àð õà äè âà ðû íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íà òè êè ëèð.

Ö ìó ìè þä àõà ðû íûí óçóí äà ðàë ìà ëà ðûí äà ïà ïèë ëîñ ôèíê òå ðî òî ìè éà ãåé ðè-
ìöì êöí îë äóã äà öìó ìè þä àõà ðû èëÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã àðà ñûí äà ãîâ -
øàã éà ðàäûë ìà ëû äûð. Áó ÿìÿ ëèé éàò ïà ïèë ëîñ ôèíê òå ðîï ëàñ òè êà éà íèñ áÿ òÿí ãåé -
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ðè-ôè çèîëîæè äèð, ÷öí êè àíàñ òî ìîç äàí àøà üû öìó ìè þä àõà ðûí äà "êîð­úèá" ãà -
ëûð âÿ îðà äà éó áà íàí þä, ãè äà ãà ëûã ëà ðû äà øûí, õî ëàí ýè òèí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ -
áÿá îëóð. Ïàíê ðåà ñûí øè ðÿ ñè íèí àõ ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðàí ìà äûã äà õðî íè êè ïàíê -
ðåà òèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè éà ñàõ ëà íû ëûð éà äà èí êè øàô åäèð. Áó ùàë äà õî ëå äî õî äóî äå -
íîà íàñ òî ìî çóí âÿ ïà ïèë ëîñ ôèíê òå ðîï ëàñ òè êàíûí áèð ýÿ èú ðà ñû èëÿ ÿìÿ ëèé éà òûí
íÿ òè úÿ ñè éàõ øû ëàø äû ðû ëûð.
Õðî­íè­êè­äàø­ñûç­õî­ëå­ñèñ­òèò­-­õðî íè êè äàø ñûç õî ëå ñèñ òè òèí êëè íè êè ýå äè øè äàø -

ëû õî ëå ñèñ òè òÿ îõ øà éûð. Àí úàã àü ðûëàð ñàü ãà áûð üààë òûí äà ÷îõ ýöú ëö îëóð, ïÿù -
ðè çÿ ÿìÿë åò äèê äÿ èñÿ äàè ìè  îëìóð. Äèàã íîç óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè (êÿñ êèí ñÿ -
ùÿð éå ìÿ éèí äÿí, éó ìóð òà ãÿ áó ëóí äàí ñîí ðà éó éóë ìà ñû) âÿ õî ëå ñèñ òî õî -
ëåàí ýèîã ðà ôè éà èëÿ ãî éó ëóð. Áó ÿëà ìÿò ãàñò ðèò, õî ðà õÿñ òÿ ëè éè, äèàô ðàã ìà äÿ -
ëè éè íèí éûð òû üû âÿ õðî íè êè êî ëèò äÿ äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëèð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ -
äàð, õðî íè êè õî ëå ñèñ òè òÿ øöá ùÿ îë äóã äà õÿñ òÿ ùÿð òÿ ðÿô ëè ìöà éè íÿ äÿí êå÷ ìÿ -
ëè äèð.

Êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà âÿ õðî íè êè äàø ñûç õî ëå ñèñ -
òè òèí êëèíè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè õÿñ òÿ íèí éà øà ìà ñû íà ÿí ýÿë îë äóã äà þä êè ñÿ ñè ÷û õà -
ðûë ìà ëû äûð. 
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F ÿ s i l XÂÛÛÛ

Ìß Äß Âß ÎÍÈÊÈÁÀÐ ÌÀÃ ÁÀ ÜÛÐ ÑÀ ÜÛÍ 
ÕÎ ÐÀ ÕßÑ Òß ËÈ ÉÈ

Õî­ðà­õÿñ­òÿ­ëè­éè - ìÿ äÿ íèí âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí äè âà ðûí äà Ùå­ëèî­-
áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí òþ ðÿò äè éè õðî íè êè ãàñò ðèò ôî íóí äà ñå ëèê ëè ãè øà íûí ìö äà ôèÿ
ãöâ âÿ ñè íèí òö êÿí ìÿñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìÿ äÿ øè ðÿ ñè íèí òóð øó àìè ëè íèí ñå ëèê ëè ãè -
øà éà òÿ ñè ðèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿëÿí âÿ óçóí ìöä äÿò ñà üàë ìà éàí äå­ôåê­òèäèð. Õî -
ðà õÿñ òÿ ëè éè õðî íè êè-òÿê ðàð ëà íàí êëè íè êè ýå äè øÿ ìà ëèê äèð. ×îõ ýå íèø éà éûë -
ìûø õÿñ òÿ ëèê äèð. Îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà ñû äà ùà ÷îõ 20-40 éàø ëû èí -
ñàí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ìÿ äÿ éÿ íèñ áÿ òÿí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äà õî ðà
õÿñ òÿ ëè éè 2-3 äÿ ôÿ àð òûã èí êè øàô åäèð.

Éåð ëÿø ìÿ ñè íÿ, êëè íè êè òÿ çà ùö ðö íÿ âÿ ìöà ëè úÿ õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ýþ ðÿ õî ðà -
ëà ðûí àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðè îëóð: - ìÿ äÿ íèí êè ÷èê ÿé ðè ëè éè íèí õî ðà ñû; ìÿ äÿ íèí
àíò ðàë ùèñ ñÿñè íèí õî ðà ñû; ìÿ äÿ íèí âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà ñû.
­Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè - èí ñàí ëà ðà ìÿõ ñóñ õî ðà õÿñ òÿ ëè éè ÷îõ ñÿ áÿá -

ëè äèð. Õÿñ òÿ ëè éèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íè Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí ñå ëèê ëè ãè øà íû çÿ -
äÿ ëÿ ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèð ëÿð. Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí
õî ðà õÿñ òÿ ëè éèí äÿ õÿñòÿ ëÿ ðèí 90-100%-íèí, ìÿ äÿ õî ðà ñûí äà èñÿ 70-80%-
íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà òà ïû ëûð. Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè íèí,
õö ñó ñÿí êà ñûá éà øà éàí èí ñàí ëà ðûí õðî íè êè áàê òå ðèàë èí ôåê ñè éà ñû äûð. Ùå­ëèî­-
áàú­òåð ïéëî ðè óøàã éàø ëà ðûí äà àüûç áîøëó üóí äàí ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè íÿ
äà õèë îëóð.
Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí ÿùà ëè àðà ñûí äà ýå íèø éà éûë ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, î,

èí ñàíëà ðûí éàë íûç áèð ãèñ ìèí äÿ õî ðà õÿñ òÿ ëè éè òþ ðÿ äèð. Ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ àé äûí -
ëàø äû ðûë ìûø äûð êè, õî ðà õÿñ òÿ ëè éè Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí èø òè ðà êû èëÿ âÿ èø òè -
ðà êû îë ìà äàí äà îëà áè ëÿð. Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí èø òè ðà êû îë ìà äàí éà ðà íàí
õî ðà ëà ðûí êëè íè êè ýå äè øè ÷îõ àüûð îëóð âÿ òóð øó ëó üó àçàë äàí äÿð ìàí ëàð ëà
ìöà ëè úÿ éÿ òà áå îë ìóð.

Õî ðà ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿç äÿí ÿâ âÿë îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà
ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èí êè øàô åäèð âÿ Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­-
ðè­ ùÿ ìèí äÿ éèø ìèø ñå ëèê ëè ãè øà äà àð òûá ÷î õàë ìà üà áàø ëà éûð. Ùå­ëèî­áàú­òåð
ïéëî­ðè-íèí òþ ðÿò äè éè äóî äå íèò õî ðà ëà øûð. Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí èô ðàç åò äè éè
óðåà çà, ùå ëèî áàê òåð ñè òî êèí ëÿ ðè, àììîí éàê, îê ñè ýåí ðà äè êàë ëà ðû îíèêèáàð ìàã
áà üûð ñà üûí ñå ëèê-áè êàð áî íàò ìö äà ôèÿ ñÿääè íè çÿèô ëÿ äèð, ñå ëèê ëè ãè øà íûí ìÿ -
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äÿ øè ðÿ ñè íèí òóðø àìè ëè íÿ ìö ãà âè ìÿ òè åíèð âÿ áó âÿ çèé éÿò õðî íè êè òÿê ðàð -
ëà íàí åðî çè éà âÿ õî ðà ëà ðà ñÿ áÿá îëóð.

Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ìÿ äÿ òóð øó ëó üó íó àøà üû ñà ëàí äÿð ìàí -
ëàð ëà éàíà øû Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-éÿ òÿ ñèð åäÿí àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ (ìåò­ðî­íè­äà­çîë,
áèñ­ìóò­ òþ­ðÿìÿ­ëÿ­ðè­ èëÿ­ Ùå­ëèî­áàú­òåð­ ïéëî­ðè-íèí ìÿùâ­ åäèë­ìÿ­ñè)­ìöà ëè úÿ íèí
ÿùÿ ìèé éÿ òè áèð äà ùà Ùå­ëèî­áàú­òåð­ ïéëî­ðè-íèí õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ïà òî ýå íå -
çèíäÿ ðî ëó íó òÿñ äèã ëÿ éèð.

Ñïå ñè ôèê àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ Ùå­ëèî­áàú­òåð­ ïéëî­ðè-íèí ìÿùâ åäèë ìÿ ñè ãàñò ðèí
ùà ñè ëà òû íû àçàë äûð, ñå ëèê ëè ãè øà íûí èë òè ùà áû íû ñþí äö ðöð, ìÿ äÿ íèí ìî òîð ïî çóí -
òó ëà ðû íû ëÿüâ åäèð, ñå ëèê-áè êàð áî íàò ìö äà ôèÿ ñè íè áÿð ïà åäèð, õî ðà òåç ñà üà -
ëûð âÿ óçóí ìöä äÿò òÿê ðàð ëàí ìûð.

Øÿðù îëó íàí ëàð Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí éà ðàí ìà ñûí äà
ìö ùöì ðî ëó íó ýþñ òÿ ðèð, àí úàã ÿñàñ ïà òî ýå íå òèê àìèë ñà éûë ìûð. Áó áàê òå ðè -
éà ëà ðûí ñå ëèê ëè ãè øà äà òþ ðÿò äè éè äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìÿ äÿ øè ðÿ ñè íèí òóð øó àìè ëè íèí
äà üû äû úû òÿ ñè ðè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûð. Õî­ðà­Ùå­ëèî­áàú­òåð­ ïéëî­ðè­ âÿ­ òóð­øó­ àìè­ëèí
áèð­ýÿ­òÿ­ñè­ðèí­äÿí­éà­ðà­íûð. Èë òèùàá ëàø ìûø ñà ùÿ äÿ ìÿ äÿ åïè òå ëè íè áè ëà âà ñè òÿ çÿ -
äÿ ëÿ éÿí ñè òî êèí ëÿ ðèí âÿ îê ñè ýåí ðà äè êàë ëà ðû íûí ùà ñè ëà òû àð òûð. Áó äÿ éè øèê ëèê -
ëÿð ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà íûí ïî çóë ìà ñû, ñåëèê ëè ãè øà äà èøå ìè éà ëû âÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø
åïè òå ëèí ðå ýå íå ðà ñè éà ñû íûí ëÿí ýè ìÿ ñè ôî íóí äà èí êè øàô åäèð. Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè -
íèí åòèîëîæè ñÿ áÿá ëÿ ðè 2 ãðó ïà: õî­ðà­éà­ìå­éèë­ëè­ëè­éè­àð­òûðàí âÿ õî­ðà­òþ­ðÿ­äÿí
ñÿ áÿá ëÿ ðÿ áþ ëö íöð.
Õî­ðà­éà­ìå­éèë­ëè­ëè­éè àð òû ðàí ñÿ áÿá ëÿð äÿí áè ðè ýå íå òèê àìèë äèð. Îíèêèáàð -

ìàã áà üûðñàã õî ðà ñû íûí èí êè øà ôûí äà ýå íå òèê ìå éèë ëè ëèê õÿñ òÿ ëÿ ðèí 30-40%-
äÿ ìö øà ùè äÿ îëóíóð. Áó ìå éèë ëè ëè éè îëàí ãàí ãî ùóì ëà ðû âÿ îí ëà ðûí òþ ðÿ ìÿ -
ëÿ ðè àðà ñûí äà õî ðà 2-3 äÿ ôÿ ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íóð. Áó õÿñ òÿ ëÿð äÿ ìÿ äÿ øè ðÿ -
ñè íèí éöê ñÿê òóð øó ëó üó äà ýåíå òèê äèð âÿ ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà êû ãî ðó -
éó úó âÿ Ý-ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Ïåï òèê õî ðà ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ìå éèë ëè îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ãè äà ãÿ áó ëó íóí
ñòèìóë éà ñè éàå äè úè òÿ ñè ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãàñò ðèí èô ðà çû ùÿä äÿí ÷îõ îëóð. Îíèêè -
áàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ëà ðû Û ãàí ãðó ïó íà, ìÿ äÿ õî ðà ñû èñÿ ÛÛ ãàí ãðó ïó íà
ìÿí ñóá èí ñàíëàð äà èí êè øàô åäèð. Ìÿ äÿ øè ðÿ ñè íèí òÿð êè áèí äÿ ãà íûí ÀÁÎ ñèñ -
òå ìè öç ðÿ àí òè ýåí ëÿð èô ðàçåò ìÿ õö ñó ñèé éÿ òè îë ìà éàí "øè ðÿ èô ðàç åò ìÿê äÿí
ìÿù ðóì" øÿõñ ëÿð äÿ õî ðà õÿñ òÿ ëè éè äà ùà ÷îõ èí êè øàô åäèð. Ðó ùè-åìî ñèî íàë
ýÿð ýèí ëèê ëÿð äÿ õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð ëÿð.

Îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äà õî­ðà­òþ­ðÿ­äÿí­àìèë­ëÿ­ðÿ: Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè èëÿ
òþ ðÿ äèë ìèø õðî íè êè äóî äåíò, éà õóä ãàñò ðèò, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ñî üà íà -
üû íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûíûí ìÿ äÿ òèï ëè äÿ éèø ìÿ ñè (ìå­òàï­ëà­çè­éà),­(ìÿ­äÿ­íèí­ñå­ëèê­-
ëè­ãè­øà­ñû­íûí­áà­üûð­ñàã­åïèòå­ëè­íèí­õö­ñó­ñèé­éÿ­òè­íè­àë­ìà­ñû), ñå ëèê-ãÿ ëÿ âè ñÿä äè íèí
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çÿèô ëÿ ìÿ ñè, õëî ðèä òóð øó ñó íóí âÿ ïåï ñè íèí äà üû äû úû òÿ ñè ðè, ìÿ äÿ õî ðà ñûí äà
èñÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí àìèë ëÿð ëÿ áèð ýÿ þä òóð øó ëà ðû âÿ ëè çî ëå ñè òèí ëÿð äÿ àèä äèð. 24 ñà -
àò ÿð çèí äÿ ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû 1,5 ëèòð Ù+-íûí ãà òû ëû üû éöê ñÿê îëàí øè ðÿ
èô ðàç åäèð.

Ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí çèð âÿ ñè èëÿ ÿñàñ ñÿòù ëÿ ðè àðà -
ñûí äà Ù+-íèí ãà òû ëû üû ôÿð ãè, ñå ëèê ëè ãè øà íûí ñå ëèê-ãÿ ëÿ âè ñÿä äè èëÿ òÿí çèì ëÿ -
íèð. Ñå ëèê þð òö éö ìÿ äÿ íèí áîø ëó üó íà èô ðàç îëóí ìóø Ù+ èîí ëà ðû íûí ýå ðè ñî -
ðóë ìà ñû íû ëÿí ýè äèð, Ù+ èîí ëà ðû íû íåéò ðàë ëàø äû ðûð âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ùö úåé ðÿ ëÿ ðè -
íÿ äà üû äû úû òÿ ñè ðè íèí ãàð øû ñû íû àëûð. 1-1,5 ìì ãà ëûí ëû üûí äà ïÿð äÿ êè ìè ìÿ -
äÿ íèí åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íè þð òÿí ãà òû ñå ëèê þðòöéö âÿ îíóí òÿð êè áèí äÿ îëàí
ãÿ ëÿ âè èîí ëà ðû (ñå ëèê-ãÿ ëÿ âè ñÿä äè), ùö úåé ðÿ ëÿðèí çèð âÿ ñè íèí âÿ ÿñà ñû íûí
ìåìá ðà íû ñå ëèê ëè ãû øà íûí ãî ðó éó úó ñÿä äè íè òÿø êèë åäèð.

Ñå ëèê ëè ãè øà íûí ãî ðó éó úó ñÿä äè íèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìÿ äÿ íèí
ìÿí ôÿ çè íÿ òîï ëàí ìûø Ù+ èîí ëà ðû íûí ìÿ äÿ íèí äè âà ðûí äàí éå íè äÿí ñî ðóë ìà -
ñû íà øÿ ðàèò éà ðà íûð. Áó ñî ðóë ìà ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí þð òöê åïè òå ëè íèí
áó ôåð âÿ çèé éÿ òè íèí òö êÿíìÿ ñè íÿ, èë òè ùà áûí èí êè øà ôû íà, òî õó ìà òóð øó ëó üó íóí
àðò ìà ñû íà, êàë ëèê ðåèíkinin ñèñòå ìèí ôÿàë ëàø ìà ñû íà âÿ ùèñ òà ìèí ùà ñè ëà òû íûí
ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Ìèê ðî ñèðêóë éà ñè éà ïî çó ëóð, ñå ëèê ëè ãè øà äà èøå ìè -
éà éà ðà íûð. Êà ïèëë éàð ëà ðûí êå ÷è ðè úè ëè éè õåé ëè àð òûð âÿ íÿ òè úÿ äÿ ñå ëèê ëè ãè øà äà
ãàí ñûç ìà âÿ þäåì ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð ñå ëèê ëè ãè øà íûí ðå ýå íå ðà -
ñè éà õö ñó ñèé éÿ òè íè àøà üû ñà ëûð âÿ ïåï òèê-òóð øó àìè ëè ñå ëèê ëè ãè øà äà õî ðà òþ -
ðÿ äèð. Ìÿ äÿ íèí ìÿí ôÿ çè íÿ òîï ëàí ìûø òóðø ìþù òÿ âèé éà òûí àõû íûíûí ñö ðÿò ëÿí -
ìÿ ñè  îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äà õî ðà íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ðî ëó áþ éöê äöð.
Ìÿ äÿ äÿí ýÿ ëÿí õëî ðèä òóð øó ñó âÿ ïåï ñè íèí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ñåëèê ëè
ãè øà ñû èëÿ óçóí ìöä äÿò ëè ÿëà ãÿ ñè ñå ëèê ëè ãè øà íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Èí ñàí ëà ðûí ãàð øû ëàø äû üû ìÿí ôè åìî ñè éà ëàð, ðó ùè ýÿð ýèí ëèê ëÿð, ãîð õó ìÿ äÿ íèí
âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí äè âà ðû íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí øè ðÿ èô ðàçåò ìÿ âÿ ùÿ -
ðÿ êè ôÿàëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñûí äà ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

Ñïèðò ëè è÷ êè ëÿð, ãÿë éàí, èë òè ùàá ÿëåé ùè íÿ ãåé ðè-ùîð ìî íàë äÿð ìàí ëà ðûí ãÿ -
áó ëó äà ñå ëèê ëè ãè øà íûí ñå ëèê-ãÿ ëÿ âè ñÿä äè íè çÿèô ëÿ äèð âÿ õî ðà éà ðàí ìà ñû íà
øÿ ðàèò éà ðà äûð.
Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìèê­ìÿí­çÿ­ðÿ - õðî íè êè õî ðà íû ñå ëèê ëè ãè øà äà ÷à ïûã òþ ðÿò -

ìÿ äÿí ñà üà ëàí åðî çè éà äàí (ñå ëèê ëè ãè øà íûí òàì ëû üû íûí ñÿò ùè ïî çóë ìà ñû) âÿ
êÿñ êèí ñàð ñûí òû éà ðà ëà ðûí äàí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð. Õðî íè êè õî ðà ëàð ìöõ -
òÿ ëèô þë ÷ö äÿ: áèð íå ÷ÿ ìì-äÿí 5-6 ñì-ÿ ãÿ äÿð îëà áè ëÿð (øÿêèë 18.1). Áÿ -
çÿí õî ðà íûí äè áè õåé ëè äÿ ðèí îëóá ñå ëè êàë òû-ÿçÿ ëÿ ãè øà íû òó òóá ñå ðîç þð òö éÿ
÷à òûð âÿ ùÿò òà ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðà ñè ðà éÿò åäèð. Èë òèùà áè ïðî ñåñ äÿ ðèí ëÿø äèê úÿ
õî ðà ãîí øó öçâ ëÿ ðÿ êå ÷èá (ñè ðà éÿò åäèá) îí ëà ðû èë òè ùà áà ãî øà áè ëÿð, ñÿð áÿñò

Ìÿäÿ âÿ îíèêèáàðìàã áàüûðñàüûí õîðà õÿñòÿëèéè 271



ãà ðûí áîø ëó üó íà äå øè ëÿ áè ëÿð. Õî ðà éà éû ëàí òî õó ìà ëàð äà êû ãàí äà ìàð ëà ðû íû
äà üû äûá ýöú ëö ãà íàõ ìà éà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí õî -
ðà ëà ðûí ÿò ðà ôûí äà êî áóä ÷à ïûã ëàð (êî áóä ÷à ïûã éà ðà ëàð) ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. ×à ïûã -
ëàð ñå ëèê ëè ãè øà íû äàð òûá õî ðà ÿò ðà ôûí äà ãà ëûí áö êöø ëÿð òþ ðÿ äèð. Èë òè ùà áè ïðî -
ñåñ õî ðà ÿò ðà ôû ñå ëèê ëè ãè øà éà éà éû ëûá äóî äå íèò, ãàñò ðèò, ñå ëèê ëè ãè øà íûí ìå -
òàï ëà çè éà ñû íû òþ ðÿäèð.

Õî ðà ñà üàë äûã äà ÷à ïûã ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí âÿ ìÿ äÿ -
íèí äè âà ðû íîð ìàë ãó ðó ëó øó íó èòè ðèá ÷à ïûã ëà øûð, ìÿ äÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã
êå ÷è äè íèí äà ðàë ìàñû éà ðà íûð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êàñû
Àü­ðû - õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿñàñ ÿëà ìÿ òè äèð. Àü ðû ãè äà ãÿ áó ëó èëÿ ÿëà ãÿ äàð

îëóá, ýö íöí ìöÿé éÿí âàõò ëà ðûí äà (õö­ñó­ñÿí­ýå­úÿ­ëÿð),­èëèí ôÿ ñèë ëÿ ðèí äÿ (éàç­-
ïà­éûç) äà ùà ÷îõ ùèññ îëó íóð. Àü ðû ëàð åð­êÿí âÿ ýå­úèê­ìèø­"àú­ëûã" îëóð. Åð êÿí
àü ðû ëàð àúû, êî áóä ãè äà ãÿ áó ëóí äàí 30 äÿ ãè ãÿ - 1 ñà àò ñîí ðà áàø ëà éûð, ìÿ -
äÿ ìþù òÿ âèé éà òû îíèêèáàðìàã áà üûð ñà üà òàì êå÷ äèê äÿí ñîí ðà èñÿ àçà ëûð âÿ
èòèð. Åð êÿí àü ðû ëàð ìÿ äÿ õî ðà ñû ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð. Ýå úèê ìèø àü ðû -
ëàð ãè äà ãÿ áó ëóí äàí 2-3 ñà àò ñîí ðà áàøëà éûð, àç ãè äà ãÿ áó ëó, òóð øó ÿëåé ùè -
íÿ âÿ ìÿ äÿ øè ðÿ ñè èô ðà çû íû çÿèô ëÿ äÿí äÿð ìàí ëàð ãÿ áóë åò äèê äÿí ñîí ðà ñþ -
íöð. Îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã âÿ ìÿ äÿ íèí ÷û õà úà üû íûí õî ðà ñû ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè
îëàí áó àü ðû ëàð, àäÿ òÿí, ýö íöí èêèí úè éà ðû ñûí äà áàø ëà éûð.
"Àú­ëûã" àü ðû ëà ðû ãè äà ãÿ áó ëóí äàí 6-7 ñà àò ñîí ðà áàø ëà éûð âÿ ãè äà ãÿ áó -

ëóí äàí ñîí ðà äÿð ùàë ñþ íöð. Áó àü ðû ëàð îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã âÿ ïè ëî ðèê êà -
íà ëûí õî ðà ëà ðû ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð. "Àú­ëûã" àü ðû ëà ðû íà éà õûí îëàí "ýå­-
úÿ" àü ðû ëà ðû àõ øàì ñà àò 11-äÿí ýå úÿ ñà àò 3-ÿ ãÿ äÿð äà âàì åäèð, àç ìèã -
äàð äà ãè äà (ñöä) ãÿ áó ëóí äàí, éà õóä òóðø ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íû ãóñ äóã äàí
ñîí ðà ñÿí ýè éèð. Àü ðû ëà ðûí áàø ëàí ìà ñû èô ðàç îëó íàí ìÿ äÿ òóð øó ñó íóí õö ñó -
ñèé éÿ òè, îíóí ãÿ áóë îëó íàí ãè äà íûí áó ôåð êîì ïî íåíò ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ ñè âÿ ìÿ -
äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà àõû íûíûí äà âàì åò ìÿ ñè èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð äûð.

Àü ðû íûí áàø ëàí ìà ñû ýå úÿ ëÿð àçàí ñè íè ðèí òî íó ñó íóí, øè ðÿ èô ðà çû íûí ýöú ëÿí -
ìÿ ñè, ìÿ äÿ ÷û õà úà üû íûí âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ñû õûë ìà ñû èëÿ áàü ëû äûð.

Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí òè ïèê òÿ çà ùöð ëÿ ðè èëÿ õî ðà íûí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ ëÿð òÿ -
éèí åäè ëÿ áè ëèð. Ìÿ äÿ úèñ ìè íèí õî ðà ñû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ àü ðû ëàð åïè ãàñò ðàë íà -
ùè éÿ äÿ (íèñ áÿ òÿí ñîë äà), õî ðà íûí ìÿ äÿ íèí ýè ðÿ úÿ éèí äÿ, éà õóä áèð ãÿ äÿð
àøà üû äà éåð ëÿø ìèø õÿñ òÿëÿð äÿ èñÿ àü ðû õÿí úÿð âà ðè ÷û õûí òû ÿñà ñûí äà îëóð.

Õî ðà ìÿ äÿ íèí ÷û õà úà üûí äà âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äà éåð ëÿø äèê äÿ åïè -
ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ êè àü ðû ëàð îð òà õÿò äÿí ñàü äà ãåéä åäè ëèð. Îíèêèáàð ìàã áà -
üûð ñà üûí ñî üàíà üû íûí àð õà ñûí äà éåð ëÿø ìèø õî ðà ëàð äà èñÿ àü ðû ëàð áå ëÿ âÿ ñàü
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êö ðÿ êàë òû ñà ùÿ ëÿ ðÿ þòö ðö ëöð. ×îõ âàõò õî ðà äàí áàø ëà éàí àü ðû ëàð áÿ äÿ íèí
ìöõ òÿ ëèô íà ùè éÿ ëÿ ðè íÿ þòö ðö ëöð âÿ äèàã íîñ òèê ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿ äèð.

Ìÿ äÿ íèí ýè ðÿ úÿ éèí äÿ âÿ áèð ãÿ äÿð àøà üû äà éåð ëÿ øÿí õî ðà ëàð öðÿê íà ùè -
éÿ ñè íÿ, ñîë êö ðÿê ñö ìö éö íÿ, äþø ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè íÿ þòö ðö ëöð. Îíèêèáàð ìàã áà -
üûð ñà üûí õî ðà õÿñòÿ ëè éèí äÿ èñÿ àü ðû ëàð áåë íà ùè éÿ ñè íÿ, ñàü êö ðÿ êàë òû íà âÿ
êö ðÿê ñö ìöê ëÿ ðè àðà ñû íà âå ðè ëèð. Àü ðû ëàð ìöõ òÿ ëèô õö ñó ñèé éÿò ëè: êöò,­êÿ­ñè­úè,
éàí­äû­ðû­úû,­òóò­ìà øÿ êèë ëè îëóð.

Àü ðû ëàð ëà éà íà øû åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ àüûð ëûã, ñû õûë ìà, ýÿ ðèë ìÿ ùèñ ñèé éà -
òû äà ãåéä åäè ëèð. Àü ðû ëà ðûí ýö úö ìöõ òÿ ëèô äèð: ãåé ðè-ìöÿé éÿí, àé äûí îë ìà -
éàí ëàð äàí áàø ëà éûá ÷îõ ýöú ëö, äþ çöë ìÿç âÿ õÿñ òÿ íè ìÿú áó ðè âÿ çèé éÿò àë -
ìà üà (áþé ðööñ òÿ, ãàð íû öñ òÿ, àøà üû ÿò ðàô ëà ðû äèç äÿí áö êöá ãà ðû íà éà õûí ëàø -
äûð ìà) âà äàð åäèð. Àü ðû ëàðûí ýö úö õÿñ òÿ íèí ôÿð äè ùÿñ ñàñ ëû üûí äàí âÿ éåð ëÿø -
äè éè íà ùè éÿ äÿí àñû ëû äûð. Ôÿ ñàä ëàðûí èí êè øà ôû (ãîí øó öç âÿ ñè ðà éÿò, ìÿ äÿ íèí
âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ñå ðîç ãè øà ñû ÿò ðà ôû òî õó ìà ëà ðûí èë òè ùà áà ãî øóë -
ìà ñû) àü ðû ëà ðû äà ùà äà ýöú ëÿí äè ðèð.

Àü ðû ëàð ñÿ áÿ áè íÿ ýþ ðÿ âèñ ñå ðàë (ïåï­òèê,­ ñïàñ­òèê) âÿ ñî ìà òèê (èë­òè­ùàá
ìÿí­øÿ­ëè)­îëóð. Ïåï òèê (âèñ­ñå­ðàë) àü ðû ëàð ãè äà ãÿ áó ëó èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð, ãóñ ìà -
äàí, ãè äà ãÿ áóëóí äàí, òóð øó ëó üó âÿ øè ðÿ èô ðà çû íû àçàë äàí äÿð ìàí ëàð ãÿ áóë
åò äèê äÿí ñîí ðà ñþ íöð. Ñïàñ òèê àü ðû ëàð èñÿ àú ãà ðû íà âÿ ýå úÿ ëÿð ïåé äà îëóð.
Àç ìèã äàð äà ãè äà, ñïàç ìà ëèòèê äÿð ìàí ëàð ãÿ áó ëóí äàí, åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ éÿ
èñ òè ãàú ãîé äóã äàí ñîí ðà ÷ÿ êè ëèð. Âèñ ñå ðàë àü ðû ëàð òóð øó ëó üó éöê ñÿê ìÿ äÿ
øè ðÿ ñè íèí ùÿä äÿí çè éà äÿ ùà ñè ëà òû, ìÿ äÿíèí ùÿ ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè íèí àðò ìà ñû, ÷û -
õà úà üû íûí èñÿ ñû õûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø ëà éûð. Ñî ìà òèê (èë òè ùàá ìÿí øÿ ëè) àü -
ðû ëàð ñå ðîç ãè øà ÿò ðà ôû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ÿëà ãÿ äàð äàè ìè îëóð. 
Ãóñ­ìà - õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí èêèí úè ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿ òè äèð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí 

46-75%-äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Àü ðû ëàð ÷îõ ýöú ëö îë äóã äà ãóñ ìà éà ðà íûð.
Áÿ çÿí èñÿ àü ðû ëà ðû àçàëò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ õÿñ òÿ ëÿð þç ëÿ ðè áàð ìàã ëà äè ëèí êþ -
êö íö ãû úûã ëàí äûð ìàã ëà ãóñ ìà òþ ðÿ äèð âÿ ðà ùàò ëà øûð ëàð. 

Õî ðà ìÿ äÿ íèí ýè ðÿ úÿ éèí äÿ âÿ áèð ãÿ äÿð àøà üû äà éåð ëÿø äèê äÿ ãóñ ìà ãè -
äà ãÿáó ëóí äàí 15-20 äÿ ãè ãÿ, úèñ ìèí äÿ îë äóã äà 30-40 äÿ ãè ãÿ, ìÿ äÿ íèí
÷ûõà úà üûí äà âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äà éåð ëÿø äèê äÿ 2-3 ñààò äàí ñîí ðà áàø -
ëà éûð. Ôÿñàä ëàø ìûø õî ðà õÿñ òÿ ëè éèí äÿ ãóñ ìà òóðø ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû âÿ áèð
ãÿ äÿð ÿâ âÿë ãÿ áóë åäèë ìèø ãè äà ãà ëûã ëà ðû èëÿ îëóð. Ãó ñóí òó êöò ëÿ ñèí äÿ áèð
íå ÷ÿ ñà àò ÿâ âÿë ãÿáóë åäèë ìèø ãè äà ãà ëûã ëà ðû íûí îë ìà ñû õî ðà íûí äà ðàë ìà èëÿ
ôÿ ñàä ëàø ìà ñû, ìÿ äÿ äÿí ãè äà íûí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà êå÷ ìÿ ñè íèí ëÿí ýè -
ìÿ ñè âÿ ãó ñóí òó êöò ëÿ ñè íÿ þä ãàðû øû üû èñÿ ìÿ äÿ ÷û õà úà üû íûí ãà ïàí ìà ôÿà -
ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû, þäöí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äàí ìÿ äÿ éÿ àòûë ìà ñû èëÿ
ÿëà ãÿ äàð äûð. 
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Äóð üóí ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íà õî ðà äàí àõàí àç úà ãàí ãà ðûø äûã äà, õëî -
ðèä òóð øóñó ùå ìîã ëî áè íè ïàð ÷à ëà éûá òóðø ùå ìà òè íÿ ÷å âè ðèð âÿ ãó ñóí òó ìþù -
òÿ âèé éà òû ãÿù âÿ ðÿíý ëè îëóð.
Ãûú­ãûð­ìà - õî ðà õÿñ òÿ ëè éèí äÿí ÿçàá ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí 30-80%-äÿ ìö øà ùè äÿ

îëó íóð. Ãûú ãûð ìà éå ìÿê áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ÿçÿ ëÿ ñè íèí òî íó ñó íóí äöø -
ìÿ ñè âÿ ãàïà éû úû ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû, ìÿ äÿ íèí ÷û õà úà üû íûí âÿ áö òþâ -
ëöê äÿ ìÿ äÿ íèí ÿçÿ ëÿ ãà òû íûí òî íó ñó íóí éöê ñÿë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð éà ðà íûð.
Ýÿ­éèð­ìÿ - õÿñ òÿ ëÿ ðèí 50-60%-äÿ òÿ ñà äöô îëó íóð. Ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø õî ðà -

ëàð äà âÿ õî ðà õÿñ òÿ ëè éè ìÿ äÿ-éå ìÿê áî ðó ñó ðåô ëéöê ñö èëÿ áèð ýÿ èí êè øàô åò -
äèê äÿ õÿñ òÿ ëÿð äÿ òóðø ýÿ éèð ìÿ òþ ðÿ íèð. Àúû ýÿ éèð ìÿ ýöú ëö îíèêèáàð ìàã áà -
üûð ñàã-ìÿ äÿ ðåô ëéöê ñö îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 

Ãÿ áóë åäèë ìèø ãè äà íûí ìÿ äÿ äÿí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà êå÷ ìÿ ñè éó -
áàí äûã äà, äóð üóí ìþù òÿ âèé éàò äà çö ëàë ëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ñû öôó íÿò ëè èé ëÿ ýÿ -
éèð ìÿ éÿ ñÿ áÿá îëóð. Ìÿ äÿ õî ðà ñû íûí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñûí äà îá éåê òèâ
ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû äà ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. 

Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè êÿñ êèí ëÿø äèê äÿ ÿë ëÿ ãà ðûí ñÿò ùè éîõ ëàí äûã äà åïè ãàñò ðàë
íà ùè éÿäÿ ãàð íûí äöç ÿçÿ ëÿ ñè íèí áèð ãÿ äÿð ýÿð ýèí ëè éè ãåéä åäè ëèð.

Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè ôÿ ñàä ëàø äûã äà (ïå­ðè­äóî­äå­íèò,­ãîí­øó­òî­õó­ìà­ëà­ðà­ñè­ðà­éÿò,
äå­øèëìÿ) ïàë ïà ñè éà çà ìà íû åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ êÿñ êèí àü ðû ëàð ëà éà íà øû,
ýöú ëö ÿçÿ ëÿ ýÿð ýèí ëè éè ùèññ îëó íóð. Äÿ ðèí ïàë ïà ñè éà èëÿ åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ -
äÿ (õî ðà íûí éåð ëÿøìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã îð òà õÿò äÿí ñàü äà âÿ ñîë äà) àü ðû -
ëàð ãåéä îëó íóð.
Ïåð­êóñ­ñè­éà - èëÿ òÿ éèí åäè ëÿí àü ðû ëû íà ùè éÿ ëÿð õî ðà íûí éåð ëÿø äè éè àíà òî -

ìèê ìÿ ùÿë ëÿ ëÿ ðÿ óé üóí îëóð. Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí äèàã íîñ òè êà ñûí äà ìÿ äÿ íèí
òóð øó èô ðàç åò ìÿ ôÿà ëèé éÿ òè íèí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè èêèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ÿùÿ ìèé éÿò
êÿñá åäèð, àí úàã áóíó áèë ìÿê ëà çûì äûð.

Ìÿ äÿ íèí âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà õÿñ òÿ ëè éè òóð øó ëó üó éó õà ðû, íîð -
ìàë âÿ ùÿò òà íîð ìà äàí àøà üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ äÿ èí êè øàô åäèð. Ùà çûð äà ìÿ äÿ
øè ðÿ ñè íèí òóð øó ëó üó àú ãà ðû íà (áà­çàë) âÿ ñòè ìóë éà ñè éà äàí ñîí ðà (èí­ñó­ëèí,­ùèñ­òà­-
ìèí)­òÿ éèí åäè ëèð. Ýöú ëÿí äè ðèë ìèø ùèñ òà ìèí ñû íà üû (Êå­éà­ñû­íà­üû) ìÿ äÿ íèí ñåê -
ðå ñè éà ñû íà óé üóí ìàê ñè ìàë òóð øó ëó üó òÿ éèí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Èí ñó ëèí ìÿ -
äÿ íèí ñåê ðå òîð ôóíê ñè éà ñû íû ñòè ìó ëÿ åäèð (èí­ñó­ëèí­éå­ðèò­äèê­äÿí­ñîí­ðà­òþ­ðÿ­íÿí­ùè­-
ïîã­ëè­êå­ìè­éà­àçàí­ñè­íè­ðèí­ìÿð­êÿç­ëÿ­ðè­íè­îéà­äûð). Èí ñó ëèí ñû íà üû ñåê ðå ñè éà íûí ðåô -
ëåê òîð ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ òÿ ñèð åäèð. Ñåê ðå ñè éà íûí áè ðèí úè âÿ èêèí úè ìÿð ùÿ ëÿ ñè åé íè
âàõò äà äà âàì åäèð. Ñåêðå ñè éà íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ìå õà íèç ìè íè þé ðÿí ìÿê, õî ðà
õÿñ òÿ ëè éè íè Ñî ëèí ýåð-Åëèñ ñîí ñèíä ðî ìóí äàí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ö÷öí ñå ÷è ëèð ëÿð. Áÿ -
äÿ íèí ñè íèð âÿ ùó ìî ðàë òÿí çèìëÿ ìÿ ìå õà íèçì ëÿ ðè àé ðû-àé ðû ëûã äà äå éèë, áè ðè äè -
ýÿ ðèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã, ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëè, ôè çèîëîæè âÿù äÿò òÿø êèë åäèð. 
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À ëû íàí ìÿ äÿ øè ðÿ ñè íèí ïàé ëà ðûí äà ùà ñèë îëóí ìóø øè ðÿ íèí ìèë ëè ëèòð ëÿ ìèã -
äà ðû - öìó ìè òóð øó ëóã âÿ ñÿð áÿñò õëî ðèä òóð øó ñó íóí òèòð âà ùèä ëÿ ðè òÿ éèí åäè -
ëèð. Ñÿð áÿñò õëî ðèä òóð øó ñó íóí äå áè òè (Ä-ììîë/ë) àøà üû äà êû ôîð ìó ëà èëÿ òÿ -
éèí åäè ëèð.

ì.ø.ù­õ­Ú.ÙÚë
ÄÙÚë­=­­­­­­­­­­­­­­­­­­

1000

Ì.ø.ù. - ìÿ äÿ øè ðÿ ñè ùÿú ìè (ìèë­ëè­ëèòð­ëÿ)
Ú.ÙÚë­- ñÿð áÿñò ÙÚë òèòð (âà­ùèä­ëÿ)
Ñÿð áÿñò ÙÚë èô ðà çû íûí íîð ìàë ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè:  ÿ ñàñ áà çàë òóð øó ùà ñè ëà òû

(á.ò.ù) - 16-25 ììîë/ ñàà òà áÿ ðà áÿð äèð.
Õëî ðèä òóð øó ñó íóí êÿ ìèé éÿò ýþñ òÿ ðè úè ñè íèí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè úÿð ðà ùè ìöà -

ëè úÿ öñóëó íó ñå÷ ìÿê ö÷öí äå éèë, õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ïðîã íî çó íó òÿ éèí åò ìÿê
ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

ß ñàñ âÿ ñòè ìóë éà ñè éà èëÿ ùà ñèë îëóí ìóø òóð øó ëó üóí êÿ ìèé éÿò ýþñ òÿ ðè úè -
ëÿ ðè ìö íà ñèá 1,5 âÿ 60 ììîë/ ñààò éó õà ðû âÿ ÿñàñ òóð øó ùà ñè ëà òûíûí (ÿ.ò.ù)
éöê ñÿê òóð øó ùà ñè ëà òû íà (é.ò.ù) îëàí íèñ áÿ òè íèí 0,6 ãÿ äÿð îë ìà ñû Ñî ëèí ýåð-
Åëèñ ñîí ñèíä ðî ìó íà øöá ùÿ îéà äûð.

Ìÿ äÿ õî ðà ñû íûí éåð ëÿø ìÿ éå ðèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã òóð øó ëóã íîð ìàë,
àøà üû âÿ éöê ñÿê îëà áè ëÿð.

ß ñàñ âÿ ñòè ìó ëÿ îëóí ìóø òóð øó ùà ñè ëà òû íûí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí éöê ñÿê ñÿ -
âèé éÿ ñè îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà õÿñ òÿ ëè éè ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò äèð.
Àí úàã áó õî ðà íîð ìàë âÿ ùÿò òà òóð øó ëó üó íîð ìà äàí àøà üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ
äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð. 

Áå ëÿ ëèê ëÿ òóð øó ùà ñè ëà òû íûí ÿùÿ ìèé éÿ òè îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà
õÿñ òÿ ëè éè íè äè ýÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ö÷öí ÿñàñ ìå éàð îëà áèë -
ìÿç. Õîë ëàí äå ðèí èí ñó ëèí ñû íà üû âÿ âà ãî òî ìè éà àçàí ñè íè ðèí ìÿ äÿ íèí òóð -
øó ùà ñè ëà òû íà òÿ ñè ðè íè þéðÿí ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, âà ãî òî -
ìè éà íûí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè òÿ éèí åòìÿê ö÷öí èí ñó ëèí ñû íà üû òÿò áèã åäè ëèð.

Õîë ëàí äåð ìå éà ðû íà ýþ ðÿ âà ãî òî ìè éà àøà üû äà êû âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ ÿùÿ ìèé -
éÿò ëè ùåñàá îëó íóð:

- õëî ðèä òóð øó ñó íóí ùà ñè ëà òû íûí ÿñàñ ýþñ òÿ ðè úè ñè íÿ íèñ áÿ òÿí, èí ñó ëèí éå -
ðèò äèê äÿí ñîí ðà ñÿð áÿñò õëî ðèä òóð øó ñó íóí ùà ñè ëà òû òîï ëàí ìûø 8 øè ðÿ ñû íà üûí -
äàí ùÿð ùàí ñû áè ðèí äÿ 20 ììîë/ ñàà òà ãÿ äÿð éöê ñÿ ëÿð ñÿ;

- âà ãî òî ìèéàäàí ÿâ âÿë êè ùÿð 15 äÿ ãè ãÿ äÿí áèð ýþ òö ðöë ìöø ìÿ äÿ øè ðÿ -
ñèí äÿ áà çàë àøà üû òóð øó ëóã ñÿ âèé éÿ ñè íèí ñòè ìóë éà ñè éà ñûí äàí ñîí ðà ÙÚë-óí
êÿ ìèé éÿ òè 10 ììîë//ñàà òà ãÿ äÿð éöê ñÿ ëÿð ñÿ. 
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Âà ãî òî ìè éà äàí ñîí ðà òóð øó ëóã ëà çè ìè ñÿ âèé éÿ éÿ åíÿð ñÿ õî ðà ñà üà ëûð âÿ
òÿêðàð ëàí ìûð.

Âà ãî òî ìè éà äàí ñîí ðà òóð øó ùà ñè ëà òû íûí êÿ ìèé éÿ òè íèí àøà üû ñÿ âèé éÿ äÿ
ñàõ ëàíìà ñû, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí, þä éîë ëà ðû íûí íîð ìàë ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿð ìÿ ñè íÿ
âÿ áà üûð ñàã ùîð ìîí ëà ðû íûí ùà ñè ëà òû íà êþ ìÿê åäèð.
Âà­ãî­òî­ìè­éà­íûí­éà­ðàð­ñûç­ëû­üû­- 2 ñààò ëûã ìöà éè íÿ çà ìà íû ýþ òö ðö ëÿí øè ðÿ

ñû íàã ëàðû íûí ùÿð ùàí ñû áè ðèí äÿ ñòè ìó ëéàñèéàäàí ñîí ðà õëî ðèä òóð øó ñó íóí
ìàê ñè ìóì ùà ñè ëà òû íûí äå áè òè íèí, áà çàë òóð øó ëó üóí äå áè òè íÿ íèñ áÿ òÿí 5
ììîë/ / ñàà òà ãÿ äÿð àðò ìà ñû âà ãîòî ìè éà íûí òàì ëû üû íû âÿ éå òÿð ëè ëè éè íè ýþñ òÿ -
ðèð. Ñòè ìóë éà ñè éà äàí ñîí ðà ùÿð áèð ñû íàã äà ÿñàñ òóð øó ëó üà íèñ áÿ òÿí õëî ðèä
òóð øó ñóíóí 5 ììîë/ ñààò ÷îõ àðò ìà ñû âà ãî òî ìè éà íûí ãåé ðè-òàì ëû üû íû âÿ éå -
òÿð ñèç ëè éè íè ýþñòÿ ðèð. Áó èñÿ õî ðà íûí òÿê ðàð ëàí ìà åù òè ìà ëû íû àð òû ðûð.

Õö ñó ñè, òÿê, éà õóä ÷îõ ìÿí ôÿç ëè ïÙ çîíä ëà ðû íûí êþ ìÿ éè èëÿ ìÿ äÿ òóð -
øó ëó üó ïÙ ìåò ðè éà èë òÿ éèí åäè ëèð. Áó öñóë ëà ìÿ äÿ-éå ìÿê áî ðó ñó âÿ
îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã-ìÿ äÿ ðåô ëöê ñö äÿ òÿ éèí åäè ëèð. Áó íóí ö÷öí áèð íå ÷ÿ
ñà àò ÿð çèí äÿ ïÙ äÿ éèø ìÿ úÿä âÿ ëè òÿð òèá åäè ëèð. 

Ñî ëèí ýåð-Åëèñ ñîí ñèíä ðî ìóí äà ãà íûí çÿð äà áûí äà ãàñò ðè íèí ìèã äà ðû éöê -
ñÿê îëóð. Ãà íûí çÿð äà áûí äà ãàñò ðè òèí éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ ñè íèí èñÿ õî ðà õÿñ òÿ ëè -
éè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ðî ëó áþ éöê äöð. Ãàñò ðèí ðà äèîèì ìóí ìå òîä ëà òÿ -
éèí åäè ëèð. Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ äÿí ÿâ âÿë ãàñò ðè íèí ìèã äà ðû òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.

×îõ àüûð, êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ äÿí ñîí ðà òåç òÿê ðàð ëà íàí, ÷îõ ñàé ëû, ñî -
üàíàã äàí àøà üû, áà çàë âÿ ñòè ìóë éà ñè éà äàí ñîí ðà éöê ñÿê òóð øó ëó üó îëàí
õÿñ òÿ ëÿð äÿ úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ äÿí ÿâ âÿë ãàñò ðè íèí ïëàç ìà äà ãà òû ëû üû ìöò ëÿã
òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ äÿí ñîí ðà òÿê ðàð ëà íàí éà ðà ëàð äà ãàñò ðè íèí ãà òû ëû üû íûí òÿ -
éèí åäèë ìÿ ñè äà ùà âà úèá äèð. Áó òÿä ãè ãàò Ñî ëèí ýåð-Åëèñ ñîí ñèíä ðî ìó èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð òÿêðà ðè ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí éà ðà ëà ðû, ãàë õà íà áÿí çÿð âÿ çèí àäå íî ìà ñû èëÿ
ÿëà ãÿ äàð òþ ðÿ íÿí éà ðà ëàð äàí, éà õóä âà ãî òî ìè éà íûí ãåé ðè-òàì ëû üû èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð òþ ðÿí ìèø éà ðà ëàð äàí ôÿðã ëÿí äèð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Õî ðà íûí ÷à ïûã ëàø ìà ñû íà òÿê ðà ðè åí äîñ êî ïèê ìöà éè íÿ èëÿ íÿ çà ðÿò îëó íóð.
Ìîðôîëîæè ìöà éè íÿ ëÿ ðèí äà ùà äö ðöñò ëö éö ö÷öí éà ðà äàí âÿ éà ðà ÿò ðà ôûí äàí
ìöà éè íÿ ö÷öí 6-8 òî õó ìà òè êÿ ñè ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèð. Åí äîñ êî ïèê óëò ðà ñÿñ ìöà -
éè íÿ ñè àäè õî ðà èëÿ õÿð ÷ÿíý õî ðà ñû íûí ôîð ìà ñû íû ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ö÷öí äÿ éÿð -
ëè ìÿ ëó ìàò âå ðèð. Áó ìöà éè íÿ ìÿ äÿ íèí äè âà ðû íûí ãàò ëà ðû àðà ñû íà øè øèí éà -
éûë ìà ñû íû, ìÿ äÿÿò ðà ôû ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ ìå òàñ òàç ëà ðûí îë ìà ñû íû àø êàð ëà -
ìà üà èì êàí âå ðèð.
Õðî­íè­êè­ìÿ­äÿ­õî­ðà­ñû - êè ÷èê ÿé ðè ëèê äÿ ìÿ äÿ úèñ ìè íèí òóð øó èô ðàç åäÿí

ñå ëèê ëè ãè øà ñÿð ùÿ äèí äÿ âÿ ìÿ äÿ íèí ÷û õà úà üû íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà éåð ëÿ øÿ
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áè ëÿð. Àç ùàëëàð äà õî ðà ìÿ äÿ íèí ýè ðÿ úÿ éèí äÿ âÿ ïè ëî ðèê êà íà ëà éà õûí éåð -
ëÿ øèð. Õî ðà äå ôåê òè, àäÿ òÿí, ýèð äÿ îâàë, íà äèð ùàë ëàð äà éà ðûã ôîð ìà ñûí äà
îëóð. Éà ðà íûí êÿ íà ðû áÿðê, ùà ìàð, äè áè ôèá ðèí ëÿ þð òö ëöð. Õî ðà ÿò ðà ôû ñå ëèê ëè
ãè øà øèø êèí, ãû çàð ìûø, ÷îõ âàõò ãàí ñûç ìà ëàð îëóð (øÿêèë 18.2). Õîø õàñ ñÿ ëè
õî ðà ëàð ìÿ äÿ íèí êè ÷èê ÿé ðè ëè éèí äÿ éåð ëÿ øèð. 

Ìÿ äÿ íèí áþ éöê ÿé ðè ëè éèí äÿ âÿ ÷û õà úà üûí äà éåð ëÿ øÿí õî ðà ëàð ÷îõ âàõò
áÿäõàñ ñÿ ëè îëóð. Ïè ëî ðèê êà íà ëûí âÿ ìÿ äÿ ÷û õà úà üû íûí õî ðà ñû òåç-òåç òÿê ðàð -
ëà íûð, ãû ñà ìöä äÿò ëè ðå ìèñ ñè éà ëà ðû âÿ ÷îõ ëó ôÿ ñàä ëà ðû èëÿ ôÿðã ëÿ íèð. Ìÿ äÿ
õî ðà ñû íûí áÿä ëÿø ìÿ åù òè ìà ëû áèð ãÿ äÿð øè øèð äè ëèð. Ìÿ äÿ õî ðà ñû õÿð ÷ÿí ýÿ
÷åâ ðèë ìèð âÿ õÿð ÷ÿí ýþ íö õÿñòÿ ëèê ñà éû ëà áèë ìÿç. Èë êèí õÿð ÷ÿíý õî ðà ñû íûí
ôîð ìà ñû èëÿ ìÿ äÿ õî ðà ñû íû ôÿðã ëÿíäèð ìÿê ÷ÿ òèí îë äóã äà õî ðà íûí áÿä ëÿø ìÿ
åù òè ìà ëû íà øöá ùÿ òþ ðÿ íèð. Èë êèí õÿð ÷ÿíý õî ðà ñû íîð ìàë, éà õóä òóð øó ëó üó
éöê ñÿê îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ äÿ èí êè øàô åäÿ áè ëÿð âÿ îíóí êëè íè êè ýå äè øè õî ðà -
äàí ôÿðã ëÿí ìÿ éÿ äÿ áè ëÿð. Åé íè ëÿ äÿ õîø õàñ ñÿ ëè ìÿ äÿ õî ðà ñû íûí äå ôåê òè
ìöà ëè úÿ äÿí ñîí ðà åïè òåë ùö úåé ðÿ ñè èëÿ þð òö ëöð âÿ éå íè äÿí òÿêðàð ëà íà áè ëèð.
Õÿð÷ÿíý éàðàñûíäà èñÿ ñåëèêëè ãèøàíûí äåôåêòè åïèòåë èëÿ þðòöëìöð.

Òÿú ðö áÿ ëè åí äîñ êî ïèñ òèí òÿê ðà ðè ìöà éè íÿ ëÿ ðè, ýþ òö ðöë ìöø áèîï ñè éà òè êÿ -
ëÿ ðè íèí ùèñ òîëîæè ãó ðó ëó øó íóí äöç ýöí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ìÿ äÿ õî ðà ñû èëÿ
õÿð ÷ÿíý õî ðàñû íû ôÿðã ëÿí äèð ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Ìÿ äÿ õî ðà ñû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ õÿð ÷ÿíý éà ðà äå ôåê òè íà ùè éÿ ñèí äÿ äå éèë,
îí äàí õåé ëè àðà ëû, Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè èëÿ òþ ðÿ äèë ìèø åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí
äèñï ëà çè éà ñû îëàí õðî íè êè ãàñò ðèò ìÿùÿë ëÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð.
Îíèêèáàð­ìàã­áà­üûð­ñà­üûí­õî­ðà­ñû - àäÿ òÿí ñî üà íàã äà éåð ëÿ øèð. Áó íà ùè -

éÿ íèí õîðà ñû îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðèí 90-100%-äÿ Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè òà ïû ëûð. Ùå­ëèî­-
áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí òþ ðÿò äè éè õðî íè êè ãàñò ðèò íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íàí åïè òåë þð òö -
éö íöí ìå òàï ëà çè éà ñû õÿð ÷ÿí ýÿ ìå éèë ëè îëóð, àí úàã îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã
õî ðà ëà ðû ùå÷ âàõò áÿä õàñ ñÿ ëè îë ìóð. Þë ÷ö ëÿ ðè 1-1,5 ñì îëóð. Îíèêèáàð ìàã
áà üûð ñà üûí þí âÿ àð õà äè âà ðûí äà èêè õî ðà ãàð øû-ãàð øû éà éåð ëÿ øèá "þïö­øÿí"
õî ðà ëàð àä ëà íûð. Íà äèð ùàë ëàð äà áþ éöê õî ðà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Õî ðà ëàð ãåé -
ðè-äöç ýöí, îâàë, éà õóä éà ðûã øÿ êèë ëè äà éàç îëóá, àü-ñà ðû ÿðïëÿ þð òö ëöð. Õî ðà
äå ôåê òè ÿò ðà ôûí äà ñå ëèê ëè ãè øà þäåì ëè, ãû çàð ìûø, ÿò ðà ôû ôèáðèí ëÿ, êè ÷èê åðî çè -
éà ëàð ëà þð òö ëöð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè èëÿ òþ ðÿ äèë ìèø èë òè ùà áûí
íÿ òè úÿ ñè äèð.

Ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè íèí ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû õî ðà íûí
ÿñàñ ÿëà ìÿ òè "òàõ­÷à" ñèìï òî ìó, ñå ëèê ëè ãè øà ñÿò ùèí äÿ êîíò ðàñò òîï ëàí ìûø
÷þ êÿê ëèê ýþ ðö íöð. Áà ðèóì éû üûë ìûø ñà ùÿ ÿò ðà ôûí äà ñå ëèê ëè ãè øà ãàò ëà ðû áöç -
ìÿ ëè ýþ ðö íöð. Ìÿ äÿ õî ðà ëà ðûí äà ìþù òÿ âèé éà òûí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà
êå÷ ìÿ ñè ëÿíý îëóð.
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Îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ëà ðûí äà ñå ëèê ëè ãè øà ñÿò ùèí äÿ òîï ëàí ìûø êîíò -
ðàñò ëÿ êÿ ñè òÿ éèí åäè ëèð, ñî üà íàã áî ðó âà ðè áö çö ëöð, äà ðàë ìà òþ ðÿ äèð. Îíèêè -
áàð  ìàã áà üûð ñàã õî ðàëà ðûí äà èñÿ ìÿ äÿ íèí âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ùÿ -
ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè ñö ðÿò ëÿ íèð. Ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí áà üûð ñà üà àõû íû òåç áàø
âå ðèð. Áó òåç ëÿø ìèø àõûí òû äè íà ìè êè ðàäèî íóê ëåèä ìöà éè íÿ ñè èëÿ äà ùà àé äûí
òÿ éèí åäè ëèð. Ìÿ äÿ áà üûð ñàã ñèñ òå ìè íèí ìöà éè íÿ ñè íÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë
õÿñ òÿ ëÿ ðÿ "Òñ99 èçî òî ïó èëÿ çÿí ýèí ñÿ ùÿð éåìÿ éè" âå ðè ëèð, ìöÿé éÿí âàõò -
ëàð äà èçî òîï ëà ðûí àê òèâ ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ìÿ äÿ ìþù òÿâèé éà òû íûí îíèêèáàð ìàã áà -
üûð ñà üà êå÷ ìÿ ñö ðÿ òè òÿ éèí åäè ëèð.
Äè­ôå­ðåí­ñèàë­äèàã­íîñ­òè­êà - ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ñû íû äè ýÿð

õÿñ òÿëèê ëÿð äÿí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ö÷öí àíàì íåñ òèê ìÿ ëó ìàò ëàð íÿ çÿð äÿí ãà÷ -
ìà ìà ëû äûð. Àü ðû ëà ðûí õö ñó ñèé éÿ òè, ãè äà ãÿ áó ëó èëÿ ÿëà ãÿ ëè îëìàñû, õÿñ òÿ ëè -
éèí èëèí éàç âÿ ïà éûç àé ëàðûí äà òÿê ðàð ëàí ìà ñû, õÿñ òÿ íèí éà øû õî ðà äèàã íî -
çó ãîé ìà üà ÿñàñ âå ðèð, àí úàã áó éàí ëûø äà îëà áè ëÿð. 

Äèàã íîç åí äîñ êî ïèê ìöà éè íÿ âÿ õî ðà ëàø ìûø òî õó ìà ëàð äàí ýþ òö ðöë ìöø
òè êÿ ëÿðèí ùèñ òî ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãèí äÿí ñîí ðà òÿñ äèã ëÿ íèð. Ìÿ äÿ õî ðà ëà ðûí äà
ñÿò ùè òî õóìà ëàð äàí ýþ òö ðöë ìöø òè êÿ ëÿ ðÿ øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí äöø ìÿ ìÿ ñè éàí -
ëûø íÿ òè úÿ âå ðÿ áè ëÿð.

Îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ñû äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñû èñÿ ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò -
ìèð. Àíúàã íÿ çÿð äÿí ãà ÷ûð ìàã ëà çûì äå éèë êè, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî -
ðà ñû ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè àü ðû ÿëà ìÿ òè ïè ëî ðèê êà íàë äà éåð ëÿ øÿí õî ðà ëàð äà äà ìö -
øà ùè äÿ îëó íóð.

Åé íè ëÿ ìÿ äÿ íèí àíò ðàë ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿí áè ðèí úè ëè õÿð ÷ÿíý õî ðà ëà ðûí -
äà îëàí àü ðû ëà ðû ìÿ äÿ õî ðà ñûí äà êû àü ðû ëàð äàí ñå÷ ìÿê ÷ÿ òèí îëóð.

Äöç ýöí äèàã íîç êîìï ëåêñ ðåíò ýåí-åí äîñ êî ïèê âÿ õî ðà äÿ ðèí ëè éèí äÿí
ýþ òö ðöë ìöø òî õó ìà ëà ðûí ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íìÿ ëè äèð.

Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè àü ðû ÿëà ìÿ òè, éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð: õðî íè êè
õî ëåñèñ òèò, õðî íè êè ïàíê ðåà òèò äÿ äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ãà ðà úè éÿð, þä éîë ëà ðû,
ìÿ äÿàë òû âÿ çèí âÿ çèé éÿ òè óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè èëÿ ôÿðã ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè ìÿð ùÿ ëÿ ëè êëè íè êè ýå äè øÿ ìà ëèê äèð: õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ñÿí -
ýèéèð âÿ éå íè äÿí ýöú ëÿ íèð. Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè áè ðè äè ýÿ ðèí äÿí ôÿðã ëÿ íÿí 3 ìÿð ùÿ -
ëÿ äÿ äà âàì åäèð: êÿñ êèí, éà õóä òÿê ðàð ëàí ìà, õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí òà ìà ìè -
ëÿ ñþíìÿ ñè (éàë íûç ñöñò ëÿø ìèø øÿ êèë äÿ äà âàì) âÿ ÿëà ìÿò ëÿ ðèí òàì ñþí ìÿ ñè.

Õî ðà íûí êÿñ êèí âÿ òÿê ðàð ëàí ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ õÿñ òÿ ëè éèí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè òàì àø êàð îëóð. Ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ äÿ èë òè ùàá ëàø ìûø ñå ëèê ëè
ãè øà ìÿð êÿ çèíäÿ õî ðà òàõ ÷à ñû ãåéä îëó íóð.

Ñþí ìÿê äÿ îëàí òÿê ðàð ëàí ìà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð îë ìóð,
à÷ûã õî ðà éå ðèí äÿ òÿ çÿ ÷à ïûã ëà ð, ÿò ðàô ñå ëèê ëè ãè øà äà èë òè ùàá ëàø ìà îëóð, ìöà -

278 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÂÛÛÛ



ëè úÿ äà éàí äû ðûëäûã äà èñÿ õÿñ òÿ ëè éèí òÿê ðàð ëàí ìà ñû ñóá éåê òèâ âÿ îá éåê òèâ
ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

ß ëà ìÿò ëÿ ðèí òàì ñþí ìÿ ñè ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ - êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð îë ìóð, õî -
ðà éå ðè éåò êèí åïè òåë ëÿ þð òö ëöð, ÷à ïûã éà ðà íûð, ñå ëèê ëè ãè øà äà Ùå­ëèî­áàú­òåð
ïéëî­ðè êîëîíèçà ñè éà ñû âÿ èë òè ùà áû òà ìà ìè ëÿ éîõ îëóð.

Õî ðà íûí ÿëà ìÿò ëÿ ðèíèí, êëè íè êè òÿ çà ùö ðö éöí­ýöë,­îð­òà-àüûð,­àüûð ôîð ìà -
ëàð äà îëóð.
Éöí­ýöë­ôîð­ìà - èë äÿ áèð äÿ ôÿ äÿí ÷îõ îë ìà éà ðàã éöí ýöë õî ðà ÿëà ìÿò ëÿ -

ðè èëÿ þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð, êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ èëÿ ñþ íöð.
Îð­òà-àüûð­ôîð­ìà - èë äÿ 2-3 äÿ ôÿ õî ðà ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿê ðàð ëà íûð âÿ éàë íûç

ýöú ëö õî ðà ÿëåé ùè íÿ ìöà ëè úÿ èëÿ áèð ãÿ äÿð ñþ íöð.
À­üûð­ôîð­ìà - òåç-òåç êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè òÿê ðàð ëà íûð, ìöà ëè úÿ éÿ ÷ÿ òèí òà -

áå îëóð, éà íà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿð (õî ëå ñèñ òèò, ïàíê ðåà òèò) ãî øó ëóð. Áó àüûð êëè íè êè
ôîð ìà òå ðà ïåâ òèê ìöà ëè úÿ íèí åô ôåêò ñèç ëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ëà ðû íûí ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø âÿ ôÿ ñàä ëàø -
ìûø (äåøèë ìÿ, äà ðàë ìà, ãà íàõ ìà) ôîð ìà ëà ðû ìþâ úóä äóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ëà ðû íûí êîí ñåð âà òèâ âÿ

úÿð  ðà ùè ìöà ëè úÿ ñè ÿñà ñÿí õî ðà íû òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿ áèí îð òà äàí ýþ òö ðöë ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë äèë ìÿ ëè äèð.
Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ­- õî ðà ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ãàð øû àïà ðûë ìà ëû äûð. Áó íóí

ö÷öí: - òóðø ìÿ äÿ øè ðÿ ñè íèí ñå ëèê ëè ãè øà éà äà üû äû úû òÿ ñè ðè ñþí äö ðöë ìÿ ëè âÿ ñå -
ëèê ëè ãèøà äà îëàí Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè êî ëîí éà ëà ðû ëÿüâ åäèë ìÿ ëè äèð; - ìÿ äÿ âÿ
îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí ùÿ ðÿ êè-þòö ðö úö ôÿà ëèé éÿ òè òÿí çèì ëÿí ìÿ ëè äèð; - ïñè -
õî ìî òîð îéà íûã ëûã ñþí äö ðöë ìÿ ëè äèð.

Ìöà ñèð äþâð äÿ õî ðà õÿñ òÿ ëè éèíèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ïÿù ðè çÿ öñ òöí ëöê âå ðè ëèð,
àí úàã áó íà áàõ ìà éà ðàã ýöí äÿ ëèê 5 äÿ ôÿ áó õàð ëà áèø ìèø õþ ðÿê ëÿð ëÿ ãè äà -
ëàí ìà  äàùà õåéèðëèäèð; êî ôå, ñïèðò ëè è÷ êè ëÿð, àúû, êîí ñåðâ ëÿø ìèø òÿð êèá ëè ãè -
äà ëàð ãÿáóë åäèë ìÿ ìÿ ëè äèð; èë òè ùàá ÿëåé ùè íÿ ãåé ðè-ùîð ìî íàë äÿð ìàí ëà ðûí
ãÿ áó ëó ìÿã ñÿäÿóé üóí äå éèë. 

Ìÿ äÿ øè ðÿ ñè íèí òóð øó ëó üó íóí àçàë äûë ìà ñû âÿ Ùå­ëèî­áàú­òåð­ ïéëî­ðè­-íèí
ëÿüâ åäèëìÿ ñè íÿ éþ íÿë äèë ìèø äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè íèí (îìåï­ðà­çîë,­ ðàó­ôè­ëèí,
ôà­ìî­òè­äèí)­âÿ àí òè áèî òèê ëÿ ðèí (êëà­ðèò­ðî­ìè­ñèí,­àìîê­ñè­ëèí) êþ ìÿ éè èëÿ õî ðà ñà -
üà ëûð. Ìÿ äÿ øè ðÿ ñè ïÙ-íûí 4,0-6,0 ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ñàõ ëàí ìà ñû ñà üàë ìà íû ñö -
ðÿò ëÿí äè ðèð. Ñå ëèê ëè ãè øà äà Ùå­ëèî­áàú­òåð­ïéëî­ðè-íèí ëÿüâ åäèë ìÿ ñè èëÿ õî ðà íûí
èë ÿð çèí äÿ òÿê ðàð ëàí ìà ñû íèñ áÿòÿí àçà ëûð.

Îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí èë êèí àø êàð ëàí ìûø ôÿ ñàä ëàø ìà ìûø õî ðà ëà ðûí äà
êè ôà éÿò ãÿäÿð òÿ ñè ðÿ ìà ëèê äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè èëÿ èë äÿ 1 äÿ ôÿ òÿê ðàð ëà íàí
õî ðà ëàð äà âÿ Ùåëèî­áàú­òåð­ ïéëî­ðè èí ôåê ñè éà ñû ìöøàùèäÿ îëó íàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ
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èñÿ èë ÿð çèí äÿ 2 äÿ ôÿ ìöàëè úÿ èëÿ ðå ìèñ ñè éà éà ðàò ìàã ìöì êöí îëóð. Áó
ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñû èëÿ éà íà øû, åëÿ õÿñ òÿ ëÿð âàð äûð êè:

- ôà ñè ëÿ ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ÿùÿ ìèé éÿò ñèç ìöà ëè úÿ äÿí ñîí ðà õî ðà õÿñ òÿ ëè éè èë -
äÿ 3 äÿôÿ éÿ ãÿ äÿð òÿê ðàð ëàí ìûø õÿñ òÿ ëÿð äÿ;

- õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ôÿ ñàä ëàø ìûø ôîð ìà ëà ðûí äà (äå­øèë­ìÿ,­ãà­íàõ­ìà),­åðî -
çèâ ðåôë éöêñ åçî ôà ãèò ëÿ äà âàì åäÿí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã âÿ ìÿ äÿ íèí ÷à -
ïûã äå ôîð ìàñè éà ñû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ õî ðà ÿëåé ùè íÿ ôà ñè ëÿ ñèç òÿ ñè ðå äè úè äÿð -
ìàí ëàð ëà ìöà ëè úÿ äàè ìè äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè äèð.

À ïà ðû ëàí äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè íÿ òà áå îë ìà éàí õî ðà ëàð äà äà ùà ýöú ëö óçóí -
ìöä äÿò ëè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê äÿð ìàí ëàð éöê ñÿê ìöà ëè úÿ äî çà ëà ðûí äà òÿ éèí åäèë -
ìÿ ëè äèð. Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ìöà ñèð àäåê âàò òÿ ñè ðÿ ìà ëèê äÿð ìàí ëàð ëà ìöà -
ëè úÿ ñè õÿñ òÿ ëÿ ðèí ïëàí ëû úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ éÿ ìö ðà úèÿ òè íèí àçàë ìà ñû íà âÿ õî -
ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ôÿ ñàä ëàøìûø ôîð ìà ëà ðû íûí (äå­øèë­ìÿ,­ãà­íàõ­ìà,­äà­ðàë­ìà) ÷î -
õàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îë ìóø äóð (øÿêèë 18.3). Õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ôÿ ñàä ëàø ìûø ôîð -
ìà ëà ðûí äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ùÿ éà òè ýþñ òÿ ðèø ëÿð ëÿ àïà ðû ëûð âÿ áó ÿìÿ ëèé éàò -
ëàð äàí ñîí ðà þëöì ùàë ëà ðû äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, õî ðà ÿëåé ùè íÿ ôà ñè ëÿ ñèç àç åô ôåêò ëè äÿð ìàí ìöà ëè úÿ -
ñè áà ùà áà øà ýÿ ëèð. Õÿñ òÿ ëÿð äÿ ôÿ ñàä ëà ðûí (ãà­íàõ­ìà,­äå­øèë­ìÿ,­äà­ðàë­ìà,­ÿò­-
ðàô­òî­õó­ìà­ëà­ðà­ñè­ðà­éÿò,­áÿä­ëÿø­ìÿ­åù­òè­ìà­ëû) éà ðàí ìà ñû íû ýþç ëÿ ìÿ äÿí ïëàí -
ëû úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàðûí àïà ðûë ìà ñû äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

Ó çóí ìöä äÿò ëè ÿùÿ ìèé éÿò ñèç äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí õî ðà õÿñ -
 òÿ ëèéè íÿ úÿëá îëóí ìà ñû ïëàí ëû úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ íèí éàõ øû íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè àçàë äûð.

Âàõ òûí äà àïà ðû ëàí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ õî ðà õÿñ òÿ ëè éè íèí ôÿ ñàä ëàø ìà ñû íûí
ãàð øû ñû íû àëûð, úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè óüóð ëó åäèð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­éÿ­ýþñ­òÿ­ðèø - íèñ áè âÿ ìöò ëÿã äèð. 
Ìöò­ëÿã­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿ­ðÿ - õî ðà íûí äå øèë ìÿ ñè, ýöú ëö âÿ òÿê ðàð ëà íàí ìÿ äÿ ãà -

íàõ ìàëà ðû, ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí äóð üóí ëó üó íà ñÿ áÿá îëàí ìÿ äÿ âÿ
îíèêèáàð ìàã áà üûðñàã êå ÷è äè íèí êî áóä ÷à ïûã äà ðàë ìà ëà ðû àèä äèð.

Êè ôà éÿò ãÿ äÿð äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè íèí ÿùÿ ìèé éÿò ñèç ëè éè úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ -
éÿ íèñ áè ýþñ òÿ ðèø äèð.

- äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè íÿ òà áå îë ìà éàí òåç-òåç ðå ñè äèâ ëÿ øÿí õî ðà ëàð;
- äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè íÿ òà áå îë ìà éàí, ãóñ ìà, àü ðû, ýèç ëè ãà íàõ ìà éà ñÿ -

áÿá îëàí õî ðà ëàð;
- äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè ôî íóí äà òÿê ðàð ëàí ìûø õî ðà ãà íàõ ìà ëà ðû;
- 4-6 ùÿô òÿ ëèê èí òåí ñèâ äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè íÿ òà áå îë ìà éàí ÿò ðàô òî õó ìà

âÿ öçâ ëÿ ðÿ (ìÿ äÿàë òû âÿç, þä éîë ëà ðû, ãà ðà úè éÿð) ñè ðà éÿò åäÿí êþù íÿ õðî -
íè êè õî ðà ëàð;

- äå øèë ìèø õî ðà íûí ýþ çÿí ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà êû òÿê ðàð ëàí ìà ëàð;
- ìÿ äÿ òóð øó ëó üó íóí éöê ñÿê ëè éè èëÿ ÷îõ ñàé ëû õî ðà ëàð;
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- ñî ñèàë ýþñ òÿ ðèø ëÿð (õÿñ òÿ íèí äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè íÿ ìàä äè èì êà íû òö êÿí -
ìÿ ñè âÿ õî ðà äàí àçàä îë ìà àð çó ñó);

- äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè íèí ãÿ áó ëó íóí ìÿí ôè òÿ ñèð ëÿ ðè;
4-8 ùÿô òÿ 3-4 êóðñ äÿð ìàí ìàä äÿ ëÿ ðè èëÿ ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã -

äà, ôÿñàä ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íû ýþç ëÿ ìÿ äÿí úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. Òóð -
øó ëó üóí àçàë äûë ìà ñû íà éþ íÿë äèë ìèø ìöà ñèð âà ãî òî ìè éà òèï ëè ÿìÿ ëèé éàò ëàð,
ìÿ äÿ ðå çåê ñè éàñû êè ìè ÿëèë ëè éÿ ñÿ áÿá îë ìóð, ÷îõ ÿùÿ ìèé éÿò ëè îëóá, þëöì
ôàè çè 0,3% òÿø êèë åäèð.
Ìÿ­äÿ­âÿ­îíèêèáàð­ìàã­áà­üûð­ñà­üûí­õî­ðà­õÿñ­òÿ­ëè­éè­íèí­úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè
Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ  äÿ äÿð ìàí ìöà ëè úÿ ñè êè ìè ìÿ äÿ øè ðÿ ñè íèí òóð øó ëó üó -

íóí àçàëäûë ìà ñû, ñå ëèê ëè ãè øà íûí òóð øó àìè ëè íèí òÿ ñè ðèí äÿí àçàä îë ìà ñû, ìÿ -
äÿ ìþù òÿ âèé éàòû íûí àõû íû íûí ñÿð áÿñò ëÿø ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ àïà ðû ëûð. Áó ìÿã -
ñÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô öñóë ëàð ëà íà èë îë ìàã ìöì êöí äöð.

1. Âà­ãî­òî­ìè­éà - àçàí ñè íè ðèí êþ òö éö íöí, éà õóä îíóí øà õÿ ëÿ ðè íèí êÿ -
ñèë ìÿ ñè èëÿ ìÿ äÿ íèí òàì ëû üû ãî ðó íóð.

2. Ìÿ­äÿ­ðå­çåê­ñè­éà­ñû - ìÿ äÿ íèí 2/3 - 3/4-ö êÿ ñè ëèá ýþ òö ðö ëöð, éå íè ìÿ -
äÿ-áà üûð ñàã ãîâ øà üû éà ðà äû ëûð (øÿêèë 18.4).

3. Âà­ãî­òî­ìè­éà öñóë ëà ðûí äàí áè ðè íèí ìÿ äÿ ÷û õà úà üû íûí ðå çåê ñè éà ñû (àíò­-
ðó­ìåêòî­ìè­éà) èëÿ ìöø òÿ ðÿê èú ðà ñû. Ìÿ äÿ íèí âà ãóñ âÿ ùó ìî ðàë øè ðÿ èô ðà çû
àìè ëè ýþ òö ðö ëöð, ëà êèí ìþù òÿ âèé éàò òó òó ìó ãà áè ëèé éÿ òè ãî ðó íóð.

Ìÿ äÿ äÿ àøà üû äà êû ÿìÿ ëèé éàò íþâ ëÿ ðè äà ùà ÷îõ èú ðà åäè ëèð:
- êþ­òöê­âà­ãî­òî­ìè­éà èëÿ éà íà øû Ùåé­íåê,­Ìè­êó­ëè÷,­Ôèíø­òåð,­×à­áó­ëåé öñóë -

ëà ðûí äàí áè ðè èëÿ ïè­ëî­ðîï­ëàñ­òè­êà; âà­ãî­òî­ìè­éà­èëÿ­àíò­ðó­ìåê­òî­ìè­éà - Áèë­ðîò-Û,
Áèë­ðîò-ÛÛ,­ Ðó-òèï­ëè ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ãîâ øà üû éà ðàò ìàã ëà; ñå­ëåê­òèâ­ ïðîê­ñè­ìàë
âà­ãî­òî­ìè­éà;­ìÿ­äÿ­ðå­çåê­ñè­éà­ñû;­ãàñò­ðîåê­òî­ìè­éà.

Ìÿ äÿ ðå çåê ñè éà ñû èëÿ ìÿ äÿ íèí ÷û õà úàã ùèñ ñÿ ñè ýþ òö ðö ëöð. Ìÿ äÿ-áà üûð -
ñàã ñèñòå ìè íèí òàì ëû üû Áèë­ðîò-Û,­Áèë­ðîò-ÛÛ,­Ðó - òèï ëè ÿìÿ ëèé éàò ëà áÿð ïà åäè -
ëèð. Ìÿ äÿ íèí òóðøó âÿ ãàñò ðèí èô ðà çåò ìÿ ôÿà ëèé éÿ òè íè àçàëò ìàã ö÷öí, õî ðà
ýþ òö ðöë ìÿê ëÿ ìÿ äÿ íèí áþ éöê ùèñ ñÿ ñè êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëèð.

Òóðøóëóüóí òàì ýþòöðöëìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ, ìÿäÿ-áàüûðñàã ãîâøàüûí -
äà òÿêðàðè ïåï òèê éàðàëàð èíêèøàô åäÿ áèëèð (øÿêèë 18.5) âÿ òÿêðàð ÿìÿëèé éàòà
åùòèéàú éàðàíûð.

Ìÿ äÿ ðå çåê ñè éà ñû çà ìà íû áàü âÿ äà ìàð ëàð êÿ ñè ëèá áàü ëà íàð êÿí àçàí ñè -
íè ðèí øà õÿ ëÿ ðè  äÿ êÿ ñè ëèð - áèð íþâ âà ãî òî ìè éà ÿìÿ ëèé éà òû èú ðà îëó íóð.
Õî­ðà­õÿñ­òÿ­ëè­éè­íèí­ôÿ­ñàä­ëà­ðû
Ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã õî ðà ëà ðû 5-10% ãà íàõ ìà, 10% ãà ðûí

áîø ëó üó íà äå øèë ìÿ (øÿêèë 18.6), 10-40% ìÿ äÿ-îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã êå ÷è -
äè íèí äà ðàë ìà ñû, 5% õî ðà íûí ãîí øó òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðÿ ñè ðà éÿò åò ìÿ ñè èëÿ
ôÿ ñàä ëà øûð.
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Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí èë òè ùà áû íà - ïàíê­ðåà­òèò äå éè ëèð. Ïàíê ðåà òèò ëÿð êÿñ êèí âÿ
õðî íè êè îëóð.
Êÿñ­êèí­ïàíê­ðåà­òèò - ïðî òåîëè òèê âÿ ìèî ëè òèê ôåð ìåíò ëÿ ðèí òÿ ñè ðèí äÿí ìÿ -

äÿàë òû âÿçèí òî õó ìà ñû íûí þäå ìè, éà õóä ùå ìîð ðà ýèê íåê ðî çó èëÿ äà âàì
åäÿí èë òè ùà áû äûð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà (90%) ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè âÿ çèí òî õó -
ìà ñû íû ïàð ÷à ëà éûð, þäåì âÿ àü ðû òþ ðÿ äèð. Àüûð ùàë ëàð äà èñÿ ïèé, éà õóä ùå -
ìîð ðà ýèê íåê ðîç òþ ðÿ íèð, àüûð ìåòà áî ëèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð èí êè øàô åäèð, ãàí òÿç -
éè ãè äÿ éè øèð, ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó ëóð âÿ õÿñ òÿ þëöð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ñà üàë äûã äàí ñîí ðà ìÿ äÿàë òû âÿ çèí íîð ìàë ôÿà ëèé éÿ òè
áÿð ïà îëó íóð. Õðî íè êè ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ èñÿ âÿç äÿ èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè óçóí
ìöä äÿò äà âàì åäèð âÿ âàõ òà øû ðû ôÿàë ëà øûð.

Ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí êÿñ êèí úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè àðà ñûí äà êÿñ êèí
àïïåí äèñèò äÿí âÿ õî ëå ñèñ òèò äÿí ñîí ðà 3-úö éå ðè êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò òó òóð.
Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò äà ùà ÷îõ îð òà éàø ëàð äà (30-60) 2:1 íèñ áÿò äÿ ãà äûí ëàð äà
äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëóíóð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè - êè ôà éÿò ãÿ äÿð þé ðÿ íèë ìèø äèð. 
Êÿñ­êèí­ïàíê­ðåà­òèò - âÿ çèí ùÿä äÿí àð òûã åê çîê ðèí ôåð ìåíò ùà ñèë åò ìÿ ñè,

îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí áþ éöê ìÿ ìÿ úè éè íèí àì ïó ëà ñû íûí ãèñ ìÿí òó òóë ìà -
ñû, þäöí Âèðñóíã àõà ðû íà êå÷ ìÿ ñè âÿ îðà äà òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð âÿ çèí òî õó ìàñû íûí þçö íö ÿðè äèá ìÿùâ åò ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí êè øàô åäèð.
Âèð­ñóíã àõà ðû ìÿí ôÿçèí äÿ òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè, êè ÷èê øà õÿ ëÿ ðèí äè âà ðû íûí
çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ êå ÷è ðè úèëè éèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Àõàð ëàð äàí ñû çàí
àê òèâ ëÿø ìèø ôåð ìåíò ëÿð âÿ çèí òî õó ìà ñû íû êþ ïöð äöð âÿ òî õó ìà äà üû ëûð, ÿðè -
éèð, íåê ðî çà óü ðà éûð.

Þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè íÿ ìöá òÿ ëà îë ìóø èí ñàí ëàð äà þäöí àõû íû íûí ìö âÿã ãÿ -
òè ëÿí ýè ìÿ ñè þä éîë ëà ðûí äà äóð üóí ëó üà, òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ âÿ þäöí ìÿ -
äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íà òîï ëàí ìà ñû íà âÿ ïàíê ðåà òè òèí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí èí êè øà ôûí äà ùÿä äÿí àð òûã ñïèðò ëè è÷ êè ëÿ ðèí âÿ éàü ëû
ãè äà íûíäà ðî ëó áþ éöê äöð. Ìÿ ëóì äóð êè, ñïèðò ëè è÷ êè Îä­äè ñôèíê òî ðó íóí òî -
íó ñó íó àð òû ðûð âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ôåð ìåíò ëÿ ðè íèí áà üûð ñà üà àõû íû íû ëÿí ýè äèð
âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íûí êè ÷èê øà õÿ ëÿ ðèí äÿ øè ðÿ äóð üóí ëó üó éà ðà íûð, òÿç -
éè ãè éöê ñÿ ëèð.
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Ñïèðò ëè è÷ êè òÿ ñè ðèí äÿí ÷îõ ëó ìèã äàð äà èô ðàç îëàí ìÿ äÿ øè ðÿ ñè âÿ õëî ðèä
òóð øó ñó ñåê ðå òè íèí ùà ñè ëà òû íû àð òû ðûð âÿ áó àð òûì ìÿ äÿàë òû âÿ çèí åê çîê ðèí ôåð -
ìåíò ëÿ ðè íèí ÷îõ ùà ñèë îë ìà ñû íà âÿ àõàð ëàð äà òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð. Àõàð ëàð äà äà õè ëè òÿç éè ãèí àðò ìà ñû èô ðàç îëó íàí ôåð ìåíò ëÿ ðèí âÿ çèí ïà -
ðåí õè ìà ñû íà êå÷ ìÿ ñè íÿ, ôåð ìåíò ëÿ ðèí ôÿàë ëàø ìà ñû íà âÿ âÿ çèí òî õó ìà ñû íûí
ÿðè ìÿ ñè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðûí äà òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëàí àìèë ëÿð äÿí
àñû ëû îëà ðàã þä âÿ ñïèðò ëè è÷ êè ìÿí øÿ ëè ïàíê ðåà òèò ëÿð þç êëè íè êè òÿ çà ùö ðö, ýå -
äè øè âÿ íÿòè úÿ ëÿ ðè èëÿ ñå ÷è ëèð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò íà äèð ùàë ëàð äà ãàð íûí à÷ûã âÿ ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí -
äÿ, ãàðûí áîø ëó üóí äà àïà ðû ëàí ÿìÿ ëèé éàò ëàð äàí ñîí ðà, ìö ñà ðè ãÿ äà ìà ðû íûí
àòå ðîñê ëå ðî çó èëÿ ÿëà ãÿ äàð äà ðàë ìà ëà ðûí äà, ïîð òàë ñèñ òåì äÿ òÿç éèã ùÿä ñèç
éöê ñÿë äèê äÿ, áÿ çè äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû íûí (êîð­òè­êîñ­òå­ðîèä­ëÿð,­àí­òè­áèî­òèê­ëÿð,
êîíò­ðà­ñåï­òèâ­ëÿð) ãÿ áó ëóíäàí ñîí ðà èí êè øàô åäÿ áè ëèð.

Ëè ïà çà ôåð ìåíòè òÿ ñè ðèí äÿí ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïàé úûã ëà ðû íû òÿø êèë åäÿí ùö -
úåé ðÿ âÿ ùö úåé ðÿà ðà ñû áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà íåê ðî çà óü ðà éûð. Ëè ïà çà ôåð -
ìåí òè ùö úåé ðÿ äà õè ëè íÿ êå ÷èð, óúãëè ñå ðèä ëÿ ðè ùèä ðî ëèç åäèá éàü òóð øó ëà ðû
ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. Âÿ çèí ôåð ìåíò òÿ ñè ðèí äÿí çÿ äÿ ëÿí ìèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí äÿ ùö -
úåé ðÿ äà õèëè òóð øó ëóã àð òûð (ïÙ-3,5-4,5). Éöê ñÿê òóð øó ôî íóí äà ãåé ðè-ôÿ àë
òðèï ñè íî ýåí ôÿ àë òðèï ñè íÿ ÷åâ ðè ëèð âÿ áó äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ À ôîñ ôî ëè ïà çà íû
ôÿàë ëàø äû ðûð, ëè çî ñî ìàë ôåð ìåíò ëÿ ðè (åëàñòî­çàí,­êîë­ëî­ãå­íî,­õè­ìîò­ðèï­ñèí)­àé -
ðû ëûð âÿ ôÿàë ëà øûð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò äÿ ôîñ ôî ëè ïà çà À âÿ ëè çî ëå ñè òè íèí ìèã äà ðû âÿ çèí ïà ðåí -
õè ìàñûí äà êè ôà éÿò ãÿ äÿð àð òûð. Ëè ïî ëè òèê âÿ àê òèâ ëÿø ìèø ïðî òåî ëè òèê ôåð ìåíò -
ëÿ ðèí òÿ ñèðèí äÿí ìÿ äÿàë òû âÿ çèí òî õó ìà ñûí äà ìàê ðîñ êî ïèê âÿ ìèê ðîñ êî ïèê
ïèé íåê ðî çó îúàã ëà ðû òþ ðÿ íèð. Áó äÿ éè øèê ëèê äÿ åëàñ òî çà ôåð ìåí òè ïàé úûã ëà -
ðà ðà ñû áèð ëÿø äè ðè úè ÷ÿïÿð ëÿ ðèí âÿ âå íà ëà ðûí äè âà ðû íû ÿðè äèð âÿ íÿ òè úÿ äÿ ýå íèø
òî õó ìàà ðà ñû ãàí ñûç ìà îúàã ëà ðû éà ðà íûð. Ïèé íåê ðî çó ùå ìîð ðà ýèê íåê ðî çà
÷åâ ðè ëèð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð ýþñòÿ ðèð êè, êÿñ êèí äåñò ðóê òèâ ïàíê ðåà òèò ëÿ ðèí ïðî -
òåî ëè òèê âÿ ëè ïîï ðî òåî ëè òèê ìÿð ùÿ ëÿëÿ ðè áè ðè  äè ýÿ ðè èëÿ õåé ëè ÿëà ãÿ ëè äèð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà éà ðà íàí èëê êè ÷èê íåê ðîç îúàã ëà ðû äÿð -
ùàë ëåéêî ñèò ëÿð ëÿ ÿùà òÿ îëó íóð. Íåê ðîç îúà üû ÿò ðà ôûí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí àê òèâ
ôÿà ëèé éÿ òè, äà ìàð ëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, ÷îõ ãàí ëû ëûã, òî õó ìà þäå ìè áÿ äÿ íèí
ìö äà ôèÿ ðåàê ñèéà ñû áàø ëà ìà ñû íû ýþñ òÿ ðèð. Íåê ðîç îúàã ëà ðû íû ìÿù äóä ëàø äûð -
ìàã âÿ íåê ðîç ëàø ìûø òî õóìà ëà ðûí õà ðèú îë ìà ñû íû ñö ðÿò ëÿí äèð ìÿê ö÷öí
ìàê ðî ôàã ëàð, ëåé êî ñèò ëÿð, ëèì ôî ñèò ëÿð, åí äî òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè èí òåð ëåé êèí ëÿð 
(èë-1; èë-6; èë-8) âÿ èë òè ùàá ÿëåé ùè íÿ (èë-4; èë-10) èí òåð ëåé êèí ëÿð ôÿ àë îê ñè ýåí
ðà äè êàë ëà ðû áó ðà õûð ëàð. Áó áèî ëî æè àê òèâ àìèë ëÿð êè÷èê íåê ðîç îúàã ëà ðû íû ìÿù -
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äóä ëàø äû ðûð, ÿðè äèð âÿ áÿ äÿí äÿí õà ðèú îë ìà ñû íû ñö ðÿòëÿí äè ðèð. Ìÿ äÿàë òû âÿ -
çèí òî õó ìà ñûí äà äà âàì åäÿí áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð áÿ äÿí äÿ èë òèùà áà ãàð øû éåð -
ëè âÿ öìó ìè ðåàê ñè éà òþ ðÿ äèð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà ýå íèø íåê ðîç îúàã ëà ðû éà ðàí äûã äà ìàê -
ðî ôàã ëàðûí, íåé ðî ôèë ëåé êî ñèò ëÿ ðèí, ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ùÿä ñèç ôÿà ëèé éÿ òè, èí òåð ëåé -
êèí ëÿ ðèí âÿ îêñè ýåí ðà äè êàë ëà ðû íûí ùà ñè ëà òû àð òûð âÿ èì ìóí ñèñ òå ìèí íÿ çà ðÿ -
òèí äÿí ÷û õûð. Èë òè ùàá éþ íöì ëö âÿ èë òè ùà áà ãàð øû èí òåð ëåé êèí ëÿ ðèí ìö òÿ íà ñèá -
ëè éè äÿ éè øèð. Îí ëàð íÿèí êè ìÿ äÿàë òû âÿ çèí òî õó ìà ñû íû, ùÿò òà äè ýÿð öçâ ëÿ ðè
äÿ çÿ äÿ ëÿ éèð ëÿð.

Èí òåð ëåé êèí ëÿð òî õó ìà ëà ðûí íåê ðî çó íó íÿ ãÿ äÿð òþ ðÿ äèð ñÿ, ôÿ àë îê ñè ýåí
ðà äè êàëëà ðû, àçîò îê ñè äè (ÍÎ), äà ùà éûð òû úû ïå ðîê ñè íèò ðèë (ÎÍÎÎ) èñÿ äà ùà
÷îõ íåê ðî çà ñÿ áÿá îëóð.

Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð ö÷öí èí òåð ëåé êèí ëÿð éàë íûç øÿ ðàèò ùà çûð ëà éûð ëàð: âå íîç
êàïèëë éàð ëà ðûí òî íó ñó íó àøà üû ñà ëûð ëàð, äè âà ðû íûí êå ÷è ðè úè ëè éè íè àð òû ðûð ëàð, êà -
ïèë éàð äà õè ëè òðîìá ëàð òþ ðÿ äèð ëÿð.

À çîò-îê ñèä äà ùà ÷îõ ìèê ðî ñèð êóë éà òîð ïî çóí òó ëà ðà ñÿ áÿá îëóð. Èë òè ùàá
ðåàê ñèéàñû ýöú ëÿ íèð, íåê ðîç ñà ùÿ ëÿ ðè ýå íèø ëÿ íèð. Èë òè ùà áà ãàð øû òî õó ìà ëà ðûí
éåð ëè ðåàê ñèéàñû àð òûá öìó ìè ðåàê ñè éà-èë òè ùà áà áÿ äÿ íèí áö òöí ñèñ òåì ëÿ ðè íèí
ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðîìó íà ÷åâ ðè ëèð. Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí àüûð ëû üû ãàí äà èí òåð -
ëåé êèí ëÿ ðèí (èë-6, èë-8) éöê ñÿê ñÿ âèé éÿ ñè, ÿê ñÿð öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî -
çóí òó ëà ðû âÿ éà ðàð ñûç ùà ëà äöø ìÿ ñè èëÿ òÿ éèí åäè ëèð.

Ìèê ðî ñèð êóë éà òîð ñèñ òå ìèí äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿð áÿ äÿí ìà éå ñè íèí ÷îõ ùèñ ñÿ -
ñè íèí òî õó ìàà ðà ñû íà êå÷ ìÿ ñè íÿ, ùö úåé ðÿ äà õè ëè ìà éå íèí àçàë ìà ñû íà, áÿ äÿ íèí
ñó ñóç ëàøìà ñû íà, äà ìàð ëàð äà öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí êöò ëÿ ñè íèí àçàë ìà ñû íà,
ñó-åëåêò ðî ëèò âÿ òóð øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè íèí ïî çóí òó ëà ðû íà ñÿ áÿá îëóð.

Èí òåð ëåé êèí ëÿ ðèí âÿ ôåð ìåíò ëÿ ðèí òî õó ìà ëàð äà âÿ ãàí äà ùÿä ñèç òîï ëàí -
ìà ñû áþ éöê ïèé ëèê äÿ âÿ ïå ðè òîí þð òö éöí äÿ íåê ðîç îúàã ëà ðû éà ðà äûð. Ãà ðûí
áîø ëó üó íà òîï ëàí ìûø ìà éå äÿ àìè ëà çà âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí äè ýÿð ôåð ìåíò ëÿ -
ðè íèí ìèã äà ðû õåé ëè àð òûð. Ãà íà êå÷ ìèø âÿ äþâð åäÿí òîê ñè êè çö ëàë ëàð, ôåð -
ìåíò ëÿð ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òåìè íÿ, öðÿ éÿ, ãà ðà úè éÿ ðÿ òÿ ñèð åäèá ôÿà ëèé éÿò ïî -
çóí òó ëà ðû òþ ðÿ äèð ëÿð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ îëàí áö òöí ñèñ òåì ëÿ ðèí èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà -
ñû ñèíäðî ìó íóí àüûð ëû üû òî õó ìà ëà ðûí äà èì àð òàí èøå ìè éà ñû, àçîò-îê ñè äèí
(ÍÎ) âÿ òîêñèí ëÿ ðèí ñÿ âèé éÿ ñè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè, ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí
ùè ïîê ñè éà ñû âÿ äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Ö ìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí êöò ëÿ ñè íèí äà ìàð ëàð äà àçàë ìà ñû âÿ èí òîê ñè êà -
ñè éà òîêñè êè øî êóí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Éà éûë ìûø äà ìàð äà õè ëè ëàõ òà ëàí -
ìà ñèíä ðî ìó âÿ ÷îõ ñàé ëû öçâ ëÿ ðèí éà ðàð ñûç ëû üû èí êè øàô åäèð.
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Äà âàì åäÿí áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð çÿìè íèí äÿ 10-15 ýöí äÿí ñîí ðà íåê ðîç -
ëàø ìûø òîõó ìà ëà ðûí äà üûë ìà ñû, ïàð ÷à ëàí ìà ñû, ÿðè ìÿ ñè áàø ëà éûð. Ïàð ÷à ëàí ìûø
òî õó ìà ëàð âÿ îí ëà ðûí ÿò ðà ôûí äà òîï ëàí ìûø èë òè ùàá ìà éå ñè áèð ìöä äÿò àñåï -
òèê îëà áè ëÿð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà âÿ ïå ðè òî íàð õà ñû òî õó ìà äà òþ -
ðÿí ìèø ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ÿëà ãÿ äàð èô ëè úÿ óü ðà ìûø êþï ìöø áà üûð ñàã ëàð -
äàí áàê òå ðè éà ëàð âÿ çèí ïàð ÷à ëàí ìûø òî õó ìàà ðà ëà ðû íà âÿ îí ëà ðûí ÿò ðà ôûí äà
òîï ëàí ìûø ìà éå éÿ êå ÷èá èðèí ëÿ ìÿ éÿ âÿ àáñåñ ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.
Èë òè ùà áè äÿ éè øèê ëèê ëÿð ñþí äöê äÿí ñîí ðà ìÿ äÿàë òû âÿ çèí éà ëàí ÷û ñèñò ëÿ ðè ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëèð.
Òÿñ­íè­ôà­òû - ìÿ äÿàë òû âÿ çèí òî õó ìà ñûí äà èí êè øàô åäÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð ëÿ

ÿëà ãÿ äàð ïàíê ðåà òèò ëÿ ðèí: þäåì­ëè,­ïèé­íåê­ðî­çó­âÿ ùå­ìîð­ðà­ýèê­íåê­ðîç­ëà äà -
âàì åäÿí ôîð ìàëà ðû ìþâ úóä äóð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí þäåì­ëè­ ôîð­ìà­ñû - ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí äÿ
éöí ýöë ìèê ðîñ êî ïèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ëÿ áàø ëà éûð. Þäåì ìÿð ùÿ ëÿ ñè 1-2 ýöí ÿð -
çèí äÿ íåê ðîç ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ êå ÷ÿ áè ëÿð.

Èí êè øà ôû äà âàì åäÿí êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ïèé­íåê­ðî­çó­íà, ñîí ðà èñÿ ùå­ìîð­-
ðà­ýèê­íåê­ðî­çà­÷åâ ðè ëèð, ïå ðè òî íàð õà ñû òî õó ìà ëàð äà ýå íèø þäåì âÿ ãà ðûí áîø -
ëó üóí äà ùåìîð ðà ýèê ìà éå (ïàíê­ðåà­òèò­ìÿí­øÿ­ëè­àñåï­òèê­ïå­ðè­òî­íèò) òîï ëà íûð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí ãà ðû øûã ôîð ìà ñû äà: - ùå­ìîð­ðà­ýèê­ïàíê­ðåà­òèò­ïèé­íåê­-
­ðî­çó­îúàã­ëà­ðû­èëÿ;­-­ïèé­ïàíê­ðåî­íåê­ðî­çó­ãàí­ñûç­ìà­ëàð­ëà­ìö­øà­ùè­äÿ­îëó­íóð.

Èë òè ùà áè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ìÿ äÿàë òû âÿ çèí òî õó ìà ñû íà éà éûë ìà ñûí äàí àñû ëû
îëà ðàã îúàã­ëû,­ñóá­òî­òàë,­òî­òàë­ïàíê­ðåî­íåê­ðîç­ëàð îëóð.

Êëè íè êè ýå äè øÿ ýþ ðÿ ñöñò âÿ ñöñò ëÿ èí êè øàô åäÿí ïàíê ðåà òèò ëÿð ìÿ ëóì äóð. 
Èí­êè­øàô­ìÿð­ùÿ­ëÿ­ëÿ­ðè­íÿ­ýþ­ðÿ­êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí: ùå ìî äè íà ìèê ïî çóí òó -

ëàð; ïàíê ðåà òèê øîê, äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿò ïî çóí òó ëà ðû âÿ èðèí ëè ôÿ ñàä ëà -
ðûí áàø ëàíìà ñû äþâ ðö îëóð.
Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìè­éà­ñû - êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí þäåì ëè ôîð ìà ñûí äà âÿ çèí òî -

õó ìàñûí äà ìèê ðîñ êî ïèê íåê ðîç îúàã ëà ðû îëóð. Þäåì ëÿ ÿëà ãÿ äàð âÿ çèí þë -
÷ö ëÿ ðè áþéöéöð. Õÿñ òÿ ëÿ ðèí áþ éöê ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ èë òè ùà áè äÿ éè øèê ëèê ëÿð áó
ìÿð ùÿ ëÿ äÿ äà éàíûð.

Ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäÿí êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ ïèé íåê ðî çó îúàã ëà ðû ìàê -
ðîñ êî ïèê òÿ éèí åäè ëèð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû áÿð êè éèð, êÿ ñèê äÿ íåê -
ðîç ëà ÿëà ãÿ äàð áîç ñà ùÿ ëÿð ýþ ðö íöð. Áó îúàã ëàð äà ùö úåé ðÿ åëå ìåíò ëÿ ðè ñå -
÷è ëèð, îí ëà ðûí ÿò ðà ôûí äà ëåéêî ñèò òîï ëàí ìà ñû, ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äà àñåï òèê èë òè -
ùàá éà ðà íûð. Áþ éöê ïèé ëèê äÿ, ïå ðèòîí þð òöê ëÿ ðèí äÿ, ãàð íûí þí äè âà ðû íûí âÿ
ïå ðè òî íþ íö ïèé òî õó ìà ñûí äà, ïëåâ ðà äà, ïå ðè êàð äà àü ðÿíý ëè éàü òóð øó ëà ðû
êðèñ òàë ëà ðû ÷þ êöð (ñòåà ðèí ÷þ êöí òö ëÿ ðè). Êàë ñèóìóí íåê ðîç îúàã ëà ðû íà ÷þê -
ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ îíóí ãàí äà ìèã äà ðû àçà ëûð.
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Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ÿò ðà ôûí äà áÿðê èí ôèëò ðàò éà ðà íûð, ìÿ äÿ, áþ éöê ïèé ëèê,
êþí äÿ ëÿí ÷ÿí áÿð áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ ñè âÿ ïå ðè òî íàð õà ñû òî õó ìà ëàð áèð ëÿ øèð.
Ãà ðûí áîøëó üóí äà áó ëà íûã ìà éå, ïëåâ ðà áîø ëóã ëà ðû íà èñÿ ðåàê òèâ ñåðîç ìà -
éå îëóð.

Ùå ìîð ðà ýèê ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí þë ÷ö ëÿ ðè áþ éö éöð, òî õó ìà ñû
áÿðêè éèð, êè ÷èê äà ìàð ëàð ÿò ðà ôûí äà ãàí ñûç ìà ñà ùÿ ëÿ ðè, ãà ðûí áîø ëó üóí äà èñÿ
ùå ìîððà ýèê ìà éå àø êàð ëà íûð. Ïà ðèå òàë âÿ âèñ ñå ðàë ïå ðè òîí þð òöê ëÿ ðè èñ òèñ ãà ëû
îëóð (àñåï­òèê­ïå­ðè­òî­íèò). Íà çèê âÿ éî üóí áà üûð ñàã ëàð ìÿí ôÿ çèí äÿ òîï ëàí ìûø
ãàç âÿ ìþù òÿâèé éàò ëà ÿëà ãÿ äàð õåé ëè êþï ìöø îëóð ëàð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð áà -
üûð ñà üûí ñå ëèê ëè ãè øàñû íûí åïè òåë ãî ðó éó úó ñÿää õö ñó ñèé éÿ òè íè ïî çóð.

Áà üûð ñàã ëà ðûí äè âà ðûí äàí áàê òå ðè éà ëàð âÿ òîê ñèí ëÿð ãà ðûí áîø ëó üó íà êå -
÷èá àñåïòèê ïå ðè òî íè òèí éà éûë ìûø èðèí ëè ïå ðè òî íè òÿ ÷åâ ðèë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ñîí ðà õÿñ òÿ ëè éèí øèä äÿò ëÿí ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìÿ äÿàë òû âÿ çèí òî õó ìà ñûí äà
íåê ðîç îúàã ëà ðû éà ðà íûð. Áàê òå ðè éà ëà ðûí êå÷ ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãà ðûí áîø ëó -
üóí äà èðèí ëè ôÿ ñàä ëàð áàøëà äûã äà íåê ðîç îúàã ëà ðû âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà òîï -
ëàí ìûø àñåï òèê ìà éå èí ôåê ñè éà ëàøûð, ïå ðè òî íèò, ïå ðè òî íàð õà ñû ôëåã ìî íà, ìÿù -
äóä àá ñåñ ëÿð âÿ ñåï ñèñ èí êè øàô åäèð. Ñîí ðà ëàð èë òè ùàá ñþí äöê äÿ èñÿ áèð, éà -
õóä áèð íå ÷ÿ éà íà øû ñèñò ëÿð ôîð ìà ëà øûð. Ñèñòëÿ ðèí èí ôåê ñè éà ëàø ìûø ìà éå ñè áó -
ëà íûã âÿ è÷ÿ ðè ñèí äÿ ÿðè ìÿ ìèø þëö òî õó ìà ëàð îëóð. Äà âàì åäÿí èðèí ëè ïå ðè -
òî íèò ôî íóí äà ìÿ äÿàë òû âÿç ÿò ðà ôû ïå ðè òî íàð õà ñû áîø áèð ëÿøäè ðè úè âÿ ïèé òî -
õó ìà ñû àðà ñûí äàí ñû çàí ìþù òÿ âèé éàò éî üóí áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ ñè êþ êöí -
äÿ, ãàð íûí ïå ðè òî íàð õà ñû éàí òî õó ìà ëà ðûí äà àá ñåñ ëÿð òþ ðÿ äèð.

Êÿñ êèí ïå ðè òî íèò äÿí èëê 7 ýöí ÿð çèí äÿ þëÿí ëÿ ðèí òÿø ðè ùè çà ìà íû àü úè éÿð -
ëÿð äÿ þäåì, ÷îõ ãàí ëû ëûã, ïà ðåí õè ìà òîç öçâ ëÿð äÿ äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð àø -
êàð ëà íûð. Áó ìöä äÿò äÿí ñîí ðà þëÿí ëÿð äÿ äà ùà ÷îõ èðèí ëè ôÿ ñàä ëàð òà ïûë ûð.
Êëè­íèê­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí êëè íè êè òÿ çà ùö -

ðö âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà îëàí ìîð ôîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð äÿí, õÿñ òÿ ëè éèí èí êè -
øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñèíäÿí âÿ èë òè ùà áà ãàð øû öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿðèí úà âàá ðåàê ñè éà ñû
ñèíä ðî ìóí äàí àñû ëû äûð. 

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò áàø ëàí äûã äàí 1-3 ýöí ñîí ðà èë òè ùà áûí þäåì ëè âÿ ñö -
ðÿò ëÿ àð òàí ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ õÿñ òÿ ëÿð åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ áå ëÿ þòö ðö ëÿí êÿ -
ìÿð âà ðè àü ðû ëàð äàí, ìÿ äÿ áó ëàí ìà ñûí äàí, ãóñ ìà äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Àü ðû -
ëàð ãàð íûí ñàü âÿ ñîë éà ðûñûí äà ìÿù äóä ëà øà áè ëÿð. Áÿ çÿí àü ðû áö òöí ãàðû íà
éà éû ëûð.

Ñïèðò ëè è÷ êè ãÿ áó ëóí äàí 12-48 ñà àò ñîí ðà àü ðû ëàð ïåé äà îëóð. Þä éîë ëà -
ðûí äà ùèïåð òåí çè éà èëÿ ÿëà ãÿ äàð ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ àü ðû ëàð éàü ëû äö éö õþ ðÿê ëÿ -
ðè (ïëîâ) éå äèêäÿí ñîí ðà áàø ëà éûð.
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×îõ íà äèð ùàë ëàð äà ïàíê ðåà òèò àü ðû ñûç áàø ëà éûð, àí úàã èë òè ùà áà ãàð øû öçâ
âÿ ñèñòåì ëÿ ðèí úà âàá ðåàê ñè éà ñû èñÿ ÷îõ êÿñ êèí, ãàí òÿç éè ãè íèí äöø ìÿ ñè, ùè -
ïîê ñè éà, òà õè êàð äè éà, òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû, ìèê ðî ñèð êóë éà òîð ïî çóí òó ëàð âÿ
ùó øóí ïî çóëìà ñû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Ïàíê ðåà òè òèí áó êëè íè êè ýå äè øè íèí äèàã íî çó éàë íûç óëò ðà ñÿñ, êîìï éó òåð òî -
ìîã ðàôè éà ñû âÿ ëà áî ðà òîð ýþñ òÿ ðè úè ëÿð ëÿ ãî éó ëóð. Õÿñ òÿ ëè éèí áàø ëàí üû úûí äà, õö -
ñó ñÿí þäåì ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ îá éåê òèâ ìÿ ëó ìàò ëàð ÷îõ àç îëóð: äÿ ðè íèí àâà çû -
ìà ñû, ýþ éÿðìÿ ñè, ñêëå ðà äà éöí ýöë ñà ðû ëûã ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Íÿá çèí ñà éû íîð -
ìàë, éà õóä àç úà àð òûð, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè 36,9°Ú îëóð. Íåê ðîç îúàã ëà ðû èí ôåê ñè -
éà ëàø äûã äàí ñîí ðà ùÿ ðàðÿò éöê ñÿ ëèð. Ãà ðûí éóì øàã îëóð, òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðàê
åäèð. Àüûð õÿñ òÿ ëÿ ðèí 1-2%-äÿ ãàð íûí ñîë éàí äè âà ðûí äà, ýþ éöì òöë-ñà ðû éà ÷à -
ëàí ëÿ êÿ ëÿð (Ãðåé-Òåð­íåð­ÿëà­ìÿ­òè) âÿ ùå ìîð ðà ýèê ïàíê ðåà òèò ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè
îëàí ìÿ äÿàë òû âÿç, ïå ðè òî íàð õà ñû òî õóìà äàí ñî ðó ëàí ãàí ñûç ìà èç ëÿ ðè ýþ ðö íöð.
Ëÿ êÿ ëÿð ýþ áÿ êÿò ðà ôûí äà äà ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð (Êöë­ëåí­ÿëà­ìÿ­òè).

Ïåð êóñ ñè éà äà áö òöí ãà ðûí äè âà ðû öçÿ ðèí äÿ òèì ïà íèò - ïå ðè òî íàð õà ñû òî õó -
ìà íûí ôëåã ìî íà ñû, éà õóä ïå ðè òî íèò ëÿ ÿëà ãÿ äàð áà üûð ñàã èô ëè úè ÿëà ìÿ òè òÿ éèí
åäè ëèð.

Ãàð ûíà ÷îõ ëó ìà éå òîï ëàí äûã äà èñÿ ãàð íûí éàí êà íàë ëà ðû öçÿ ðèí äÿ êöò -
ëöê òÿ éèí åäè ëèð. Ãà ðíû ÿë ëÿ éîõ ëà äûã äà åïè ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ àü ðû ãåéä îëó -
íóð. Ñîë ãà áûð üà-ôÿ ãÿ ðÿ áó úà üû íà ùè éÿ ñè íè ÿë ëÿ äÿ ðèí éîõ ëà äûã äà ìÿ äÿàë òû
âÿ çèí ãóé ðóã ùèñ ñÿ ñèí äÿ àü ðû ýöú ëÿ íèð (Ìå­éî-Ðîá­ñîí­ÿëà­ìÿ­òè).

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïèé íåê ðî çóí äà èë òè ùà áè èí ôèëò ðàò òåç áàø ëà éûð âÿ îíó åïè -
ãàñò ðàë íà ùè éÿ äÿ ÿë ëÿ òÿ éèí åò ìÿê ìöì êöí îëóð. Áà üûð ñàã èô ëè úè, êþí äÿ ëÿí
áà üûð ñàã êþ ïö âÿ èí ôèëò ðàò ëà ÿëà ãÿ äàð, ãà ðûí àîð òà ñû íûí íÿáç âóð üó ñó àé äûí
òÿ éèí åäèë ìèð (Âîñêðå­ñåíñ­êè­ÿëà­ìÿ­òè).

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí áàø ëàí üû úûí äà áà üûð ñàã êöé ëÿ ðè çÿ èô åøè äè ëèð, ïà òîëîæè
äÿ éèøèê ëèê ëÿð àðò äûã úà âÿ ïå ðè òî íèò èí êè øàô åò äèê äÿ èñÿ êöé ëÿð òà ìà ìè ëÿ èòèð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí ÷îõ àüûð ôîð ìà ñûí äà ñèñ òåì ëÿ ðèí èë òè ùà áà úà âàá
ðåàê ñèéà ñû ñèíä ðî ìó ÿëà ìÿò ëÿ ðè èí êè øàô åäèð: ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí
ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ïîçóí òó ëàð áàø ëà éûð, òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû - òÿ íÿô ôö ñöí ñà éû
àð òûð, ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ìà éå òîï ëà íûð; öðÿê-ãàí-äà ìàð ÷à òûø ìàç ëû üû (ãàí
òÿç éè ãè íèí äöø ìÿ ñè, íÿáç ñö ðÿòëè, ñàï âà ðè îëóð, äÿ ðè âÿ ñå ëèê ëè ãè øà ëàð ýþ éÿ -
ðèð, öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí êöò ëÿ ñè, ìÿð êÿ çè âå íîç òÿç éèã, ñîë ìÿ äÿ úè éèí
âóð üó âÿ äÿ ãè ãÿ ëèê ùÿú ìè àçà ëûð, ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê, ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ÷à òûø -
ìàç ëû üû, àòî íèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè, ùå ìîð ðà ýèê ãàñò ðèò) èí êè øàô åäèð. 

ßê ñÿð õÿñ òÿ  ëÿð äÿ ùö øóí ïî çóë ìà ñû: îéà íûã ëûã, ëÿí ýè ìÿ, ñî ïîð ìö øà ùè -
äÿ îëó íóð.
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Ãà ðà úè éÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû äÿ ðè þð òöê ëÿ ðè âÿ ñêëå ðà íûí ñà ðàë -
ìà ñû, ãàí äà áè ëè ðó áè íèí, òðàí ñà ìè íà çà íûí ìèã äà ðû íûí éöê ñÿë ìÿ ñè, ãà ðà úè éÿ -
ðèí áþ éö ìÿ ñè èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. 

Ïëàç ìà äà àìè ëà çà âÿ ëè ïà çà íûí ìèã äà ðû àð òûð. Ñè äèê äÿ, ïå ðè òîí ìà éå ñèí -
äÿ àìèëà çà (äèàñ­òà­çà) éöê ñÿê îëóð. Ìÿ äÿàë òû âÿç áö òþâ ëöê äÿ íåê ðî çà óü -
ðà äûã äà àìè ëàçà íûí ìèã äà ðû õåé ëè àçà ëûð. Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí, ïàê ðåà íåê ðî -
çóí äèàã íî çó íóí åð êÿí ãî éóë ìà ñû ö÷öí ãà íûí ïëàç ìà ñûí äà òðèï ñèí, Ë-õè -
ìîò ðèï ñè íè åëàñ òà çà, êàðáîê ñè ïåï òè äà çà âÿ õö ñó ñÿí ôîñ ôî ëè ïà çà À ìèã äà ðû
òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð. Òî õó ìà ëàð äà òóð øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè òóð øó ëó üà ìå éèë ëè
îëóð âÿ áó ôîí äà ùö úåé ðÿ äà õè ëè êà ëèóì ãà íà äà ùà ÷îõ êå ÷èð, îíóí ñè äèê ëÿ
õà ðèú îë ìà ñû àçà ëûð. Êà ëèó ìóí ãàí äà àðòìà ñû áÿ äÿí ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îëóð.
Ãàí äà êàë ñèó ìóí ìèã äà ðû íûí àçàë ìà ñû ïèé íåêðî çó íóí ýöú ëÿí ìÿ ñè íè âÿ
íåê ðîç ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ëè ïà çà íûí ïèé òî õó ìà ñû íà òÿ ñè ðèíäÿí àðà ëàí ìûø êàë -
ñèó ìóí éàü òóð øó ëà ðû èëÿ áèð ëÿø ìÿ ñè íè ýþñ òÿ ðèð.

Ïà ðèå òàë, âèñ ñå ðàë ïå ðè òîí äà, áþ éöê ïèé ëèê äÿ êè ÷èê ñòåà ðèí ëÿ êÿ ëÿ ðè éà ðà -
íûð. Ãàí äà êàë ñèó ìóí ìèã äà ðû íûí 2 ììîë/ë (íîð ìà 2,10-2,65 ììîë/ë) àøà -
üû åí ìÿ ñè êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí àð çóî ëóí ìàç íÿ òè úÿ ñè íèí ýþñ òÿ ðè úè ñè äèð.

Êëè íè êè-ëà áî ðà òîð ýþñ òÿ ðè úè ëÿð ëÿ éà íà øû, êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí äèàã íî çó íóí
ãîéóë ìà ñû äà ìöà ñèð ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû íûí äà ÿùÿ ìèé éÿ òè áþ éöê äöð.
Óëò­ðà­ñÿñ­ìöà­éè­íÿ­ñè - èëÿ ïàíê ðåà òè òè òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá (õî ëå ñèñ òèò, õî ëå äî -

õî ëè òèàç), ìÿ äÿàë òû âÿ çèí þäå ìè, þë ÷ö ñö íöí áþ éö ìÿ ñè, êþï ìöø áà üûð ñàã ëàð -
äà ãà çûí âÿ ìà éå íèí òîï ëàí ìà ñû òÿ éèí åäè ëèð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí íåê ðî çó áàø -
ëà äûã äà èñÿ ïà ðåíõè ìà íûí ñÿðò ëè éè íèí àçàë ìà ñû, éà õóä åõî ñèã íà ëûí îë ìà ìà -
ñû òÿ éèí åäè ëèð. Íåê ðîç ñà ùÿ ñè íèí ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äàí ÿò ðàô òî -
õó ìà ëà ðà éà éûë ìà ñû, ïå ðèòî íàð õà ñû àá ñåñ ëÿð, éà ëàí ÷û êèñ òà ëàð óëò ðà ñÿñ ëÿ àñàí -
ëûã ëà òÿ éèí åäè ëèð. 

Áÿ çè ùàë ëàð äà ãàç ëà âÿ ìà éå èëÿ êþï ìöø êþí äÿ ëÿí ÷ÿí áÿð áà üûð ñàã ìÿ -
äÿàë òû âÿ çè þí äÿí þð òöð âÿ óëò ðà ñÿñ ëÿ ìöà éè íÿ íèí äÿ ãèã íÿ òè úÿ ëÿð âåð ìÿ -
ñè íè ìÿù äóäëàø äû ðûð.
Êîìï­éó­òåð­ òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû - óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè íÿ íèñ áÿ òÿí äà ùà ÷îõ

ìÿ ëó ìàò âå ðèð. Âå íà äà õè ëè, éà õóä àüûç äàí ãÿ áóë åäè ëÿí êîíò ðàñò ìà éå èëÿ
ìöà éè íÿ äÿ ãèã íÿ òè úÿ ëÿð âåð ìÿ ñè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûð.

Êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû èëÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ìÿù äóä, éà õóä éà éûë ìûø
áþ éöìÿ ñè, þäåì ëè ëè éè, íåê ðîç ìÿ ùÿë ëÿ ëÿ ðè, ìà éå òîï ëàø ìà ñû, ìÿ äÿàë òû âÿç
ÿò ðà ôû òîõó ìà íûí ãó ðó ëó øó íóí äÿ éèø ìÿ ñè, àá ñåñ ëÿð âÿ éà ëàí ÷û êèñ òà ëàð òÿ éèí
åäè ëèð (øÿêèë 19.1, 19.2).
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Íö­âÿ-ìàã­íèò­ ðå­çî­íàíñ­ìöà­éè­íÿ­ñè - äà ùà éå íè äèàã íîñ òè êà öñó ëó îëóá
ìÿ äÿàë òû âÿ çè ìöõ òÿ ëèô òÿ ðÿô äÿí äÿ ãèã åò ìÿê âÿ äö ðöñò íÿ òè úÿ ëÿð àë ìà üà
èì êàí âå ðèð.
Ðåíò­ýåí­ìöà­éè­íÿ­ñè - ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðèí äÿ îëàí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè: ìÿ -

äÿàë òû âÿ çÿ ãîí øó öçâ ëÿ ðèí êþí äÿ ëÿí áà üûð ñà üûí ãàç âÿ ìþù òÿ âèé éàò ëà,
îíèêèáàð ìàã âÿ íà çèê áà üûð ñàã ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, þä éîë ëà ðûí -
äà, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõàðûí äà äàø ëà ðû àø êàð ëà éà áè ëèð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ñèñò ëÿ -
ðèí äÿ, áþ éöê èí ôèëò ðàò ëàð äà, êè÷èê ïèé ëèê àá ñåñ ëÿ ðèí äÿ, ïå ðè òî íàð õà ñûí äàí ÷û -
õàí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí äÿ ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí âÿ çèé éÿ òè íèí äÿ éèø -
ìÿ ñè (èòÿ ëÿí ìÿ ñè) àé äûí òÿ éèí åäè ëèð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè èëÿ áà üûð ñàã ëà ðûí èô ëè úè, ãà ðûí áîø ëó üóí äà, ïëåâ ðà
áîø ëó üóíäà ñÿð áÿñò ìà éå, àü úè éÿ ðèí áà çàë ñåã ìåíò ëÿ ðè íèí ùè ïî âåí òèë éà ñè -
éà ñû âÿ àòå ëåê òà çû àø êàð ëà íà áè ëèð. Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã
ñèñ òå ìè íè ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìàä äÿ èëÿ òÿä ãèã åò ìÿê îë ìàç. 
Å­çî­ôà­ãî­ãàñò­ðî­äóî­äå­íîñ­êî­ïè­éà - êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ëÿð ìÿ äÿ-áà üûð ñàã

ãà íàõ ìàëà ðû (åðî çèâ ãàñò ðèò, õî ðà) èëÿ ôÿ ñàä ëà øàð ñà ìöà éè íÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
Åí äîñ êîï ëà îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà áà õàð êÿí ðåò ðîã ðàä ïàíê ðåà òî õî -

ëåàí ýèîã ðà ôè éà àïàð ìàã îë ìàç, ÷öí êè áó ìöà éè íÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðûí -
äà òÿç éè ãèí äà ùà äà àðò ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Ëà­ïà­ðîñ­êî­ïè­éà­- êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí äèàã íî çó íóí ãî éóë ìà ñûí äà ÷ÿ òèí -

ëèê éàðà íàí äà âÿ ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ äðå íàæ ëà ðûí ãî éóë ìà ñû ö÷öí àïà ðû ëûð.
Ëà ïàðîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ ãà ðûí áîø ëó üóí äà ñòåà ðèí ëÿ êÿ ëÿ ðè, ïå ðè òî íóí, þä
êè ñÿ ñè íèí èë òè ùà áû äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè, áàüûðñàãëàðûí êþï ìÿ ñè òÿ éèí åäè ëèð. Êè ÷èê
ïèé ëèê êè ñÿ ñè íÿ êå÷ ìÿê, åê ñóäà òûí õà ðèú îë ìà ñû ö÷öí äðå íàæ éå ðèò ìÿê âÿ
éó ìàã ìöì êöí îëóð. Ëà ïà ðîñ êî ïè éà ãåé ðè-ìöì êöí îë äóã äà òÿä ãèã ö÷öí
ïå ðè òîí ìà éå ñè íè ýþ òöð ìÿê âÿ äèàã íîñ òèê ëà âàæ àïàð ìàã ö÷öí ëà ïà ðî ñèí òåç
åäè ëèð âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà "ýÿ­çÿí­êà­òå­òåð" éå ðèäè ëèð.
Å­ëåêò­ðî­êàð­äèîã­ðà­ôè­éà­- êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òè ìèî êàð äûí èí ôàðê òûí äàí ôÿðã -

ëÿí äèðìÿê âÿ õÿñ òÿ ëè éèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ ìö âà ôèã öðÿê ÿçÿ ëÿ ñèí äÿ òþ -
ðÿí ìèø äÿ éè øèêëèê ëÿ ðè þé ðÿí ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð.

Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè âÿ êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí ìöà ëè úÿ -
ñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè ÿâ âÿë úÿ äÿí òÿ éèí åò ìÿê ö÷öí ñû íàã ëàð äàí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Áÿ äÿ íÿ äà õèë îëàí ìà éå íèí âÿ õà ðèú îëàí ñè äè éèí ìèã äàð ôÿð ãè èëÿ
ïàíê ðåà òè òèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñè òÿ éèí åäè ëèð. ßýÿð áó ôÿðã 2 ýöí ÿð çèí äÿ ùÿð
ýöí 2 ëèòð òÿø êèë åäÿð ñÿ, êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû ö÷öí ÷îõ òÿù ëö -
êÿ ëè ñà éû ëûð. ßýÿð áó ôÿðã àç äûðñà, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè éöí ýöë, éà õóä îð òà
àüûð ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Õÿñ òÿ íèí âÿçèé éÿ òè íèí àüûð ëû üû Ðåí­ñîí­ìå­éàð­ëà­ðû (þë -
÷ö ëÿ ðè) èëÿ äÿ òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð: õÿñ òÿ íèí éà øû 55-äÿí éó õà ðû, ëåé êî ñèò ëÿ ðèí
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ñà éû 16.000, ãàí äà øÿ êÿð 200 ìã%, òðàí ñàìèíà çà 250-äÿí éó õà ðû, ëàê òàò -
äå ùèä ðî ãå íà çà 350 í.å/ë îëóð.

À üûð õÿñ òÿ ëÿð äÿ 24 ñà àò ÿð çèí äÿ äÿ éè øÿí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðÿ: ùå ìà òîê ðè òèí
10% ÷îõ àøà üû äöø ìÿ ñè, ñè äèê úþâ ùÿ ðè íèí ãàí äà 8 ìã% ÷îõ àðò ìà ñû, êàë -
ñèó ìóí 8 ìã/ë ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí àøà üû äöø ìÿ ñè, àð òå ðèàë ãàí äà ïÎ2 60 ìì
ú.ñ. àøà üû åí ìÿ ñè, ÿñàñëà ðûí 4 ìåêâ/ë-ÿ ÷àò ìà ñû, ùö úåé ðÿà ðà ñû íà ìà éå íè
600 ìë ÷îõ êå÷ ìÿ ñè àèä äèð. Õÿñòÿ ëÿí ìÿ âÿ þëöì ìå éàð ëàð ëà òÿ éèí åäè ëèð.
Ìå éàð ëàð 0-2 áàë îë äóã äà þëöì 2%, 3-4 îë äóã äà-15%, 5-6 îë äóã äà - 40%
âÿ 7-8 îë äóã äà - 100% ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Àø êàð ëàí ìûø áàë ëàð õÿñ òÿ ëè éèí àüûð ëû üû íû, ìöà ëè úÿ íèí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè òÿ éèí
åòìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. 

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò äè ýÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí ôÿðã ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð. Ìö ñà ðè ãÿ
äà ìàð ëàðû íûí òðîì áî çó ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ëÿð íîð ìàë áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè íè,
éóì øàã ãàðûí äà ãÿ ôèë áàø ëà éàí àü ðû ëàð, øîê âÿ çèé éÿ òè êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò äÿ
äÿ ìö øà ùè äÿ îëóíà áè ëÿð. Èô ëèú ìÿí øÿ ëè áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè âÿ ïå ðè òî íèò
ùÿð èêè õÿñ òÿ ëèê äÿ îëóð. Äèàã íî çó àé äûí ëàø äûð ìàã ãåé ðè-ìöì êöí îë äóã äà
ìö ñà ðè ãÿ äà ìàð ëà ðû íûí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè ëà çûì äûð.

Ìèî êàð äûí èí ôàðê òû íû êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò äÿí ñå÷ ìÿê ÷ÿ òèí îëóð, ÷öí êè
õÿñ  òÿ ëèéèí áàø ëàí üû úûí äàí åëåêò ðî êàð äèîã ðà ôè éà äà äÿ éè øèê ëèê ëÿð èí ôàðêò çà -
ìà íû ìö øà ùè äÿ îëóíàí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ÷îõ îõ øà éûð.

Óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òè áà üûð ñàã
âÿ ìèî êàð äûí èí ôàðê òûí äàí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ìöì êöí îëóð.

Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò âÿ îíóí ôÿ ñàä ëà ðû èñÿ õÿñ òÿ ëè éèí êëè íè êè âÿ óëò ðà ñÿñ
ìöà éè íÿñè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ íèñ áÿ òÿí àñàí ëûã ëà ôÿðã ëÿí äè ðè ëèð. Êÿñ êèí
ïàíê ðåà òè òè ìÿ äÿ âÿ îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà ñû íûí äå øèë ìÿ ñèí äÿí, íà -
çèê áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éèíäÿí, ãà ðûí àîð òà ñû íûí ëàé ëàø äû ðû úû àíåâ ðèç ìà ñûí äàí,
áþé  ðÿê ñàí úû ëà ðûí äàí äà ôÿðãëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò àøà üû äà êû àüûð ôÿ ñàä ëàð òþ ðÿ äèð:
- ùè ïî âî ëå ìèê øîê;
- ìöõ òÿ ëèô ñèñ òåì ëÿ ðèí èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî ìó íóí âÿ øî êóí

ýöúëÿí ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ÷îõ ëó öçâ ëÿ ðèí, î úöì ëÿ äÿí áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû;
- øî êà óü ðà ìûø àü úè éÿð âÿ çèé éÿ òè; åê ñó äà òèâ ïëåâ ðèò, äèàô ðàã ìà íûí êöì -

áÿç ëÿ ðèíèí éöê ñÿ éÿ ãàëõ ìà ñû, áà çàë ñåã ìåíò ëÿ ðèí àòå ëåê òà çû èëÿ ÿëà ãÿ äàð òÿ -
íÿô ôöñ ÷àòìàçëûüû;

- ïàíê ðåà òèò øî êó íóí, òîê ñè êè ôåð ìåíò ëÿ ðèí âÿ çö ëàë ëà ðûí òÿ ñè ðèí äÿí éöí -
ýöë ñà ðûëûã ëà áàø ëà éûá, àüûð òîê ñè êè ùå ïà òèò ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿí ãà ðà úè éÿð ÷à òûø -
ìàç ëû üû;
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- íåê ðî çà óü ðà ìûø òî õó ìà ëà ðà èí ôåê ñè éà íûí àñàí ëûã ëà êå÷ ìÿ ñè èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð ìÿ äÿàë òû âÿ çè äÿ âÿ ïå ðè òî íàð õà ñû íà ùè éÿ íèí àá ñåñ ëÿ ðè íèí òþ ðÿí ìÿ ñè;

- úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû ãà ðûí áîø ëó üóí äà ñàõ ëà íûë ìûø äðå íàæ ëà ðûí
éå ðèí äÿ ôîð ìà ëà øàí õà ðè úè ñöç ýÿú ëÿð âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí éà ëàí ÷û ñèñò ëÿ ðèíèí
ìÿ äÿ éÿ, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí äå øèë ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íÿí äà õè ëè ñöç -
ýÿú ëÿð;

- ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ÿò ðà ôûí äà êû èðèí ëèê ëÿ ðèí ãà ðûí áîø ëó üó íà éûð òû ëûá éà éûë -
ìûø ïå ðèòî íèò òþ ðÿò ìÿ ñè;

- áà üûð ñàã èô ëè úè íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàê òå ðè éà ëà ðûí ãà ðûí áîø ëó üó íà êå÷ ìÿ ñè;
- àñåï òèê ïå ðè òî íè òèí èí ôåê ñè éà ëà øûá èðèí ëè ïå ðè òî íè òÿ ÷åâ ðèë ìÿ ñè;
- òî õó ìà íåê ðî çó èëÿ ÿëà ãÿ äàð éà ðà äàí âÿ äðå íàæëàð äàí àðî çèâ ãà íàõ -

ìà ëàð;
- èí òîê ñè êà ñè éà èëÿ ÿëà ãÿ äàð èí êè øàô åò ìèø åðî çèâ ãàñò ðèò ñÿò ùèí äÿí, ñàð -

ñûí òû éàðà ñûí äàí, Ìåë­ëî­ðè-Âåéñ ñèíä ðî ìó èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ñèñ -
òå ìèí äÿ êè ïî çóí òó ëàð ëà áàü ëû ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ãà íàõ ìà ëà ðû ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ëÿ ðèí óçàã ôÿ ñàä ëà ðû íà ôîð ìà ëà øàí éà ëàí ÷û ñèñò ëÿð àèä äèð.
Éà éûë ìûø ïàíê ðåî íåê ðîç ëàð äà íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ëàð òà ìà ìè ëÿ ñî ðó -

ëóð. Íåêðîç îúàã ëà ðû ôèá ðîç êàï ñó ëà èëÿ ÿùà òÿ îëó íóá éà ëàí ÷û íåê ðî òèê ñèñò -
ëÿð òþ ðÿ äèð. Ñèñòëÿ ðèí ìþù òÿ âèé éà òû àñåï òèê, éà õóä èðèí ëè îëóð. Áÿ çÿí ñèñò ëÿð
þç-þçö íÿ ñî ðó ëóð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí ìöà ëè úÿ ñè òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿ áÿ, àüûð ëûã äÿ -

ðÿ úÿ ñè íÿ âÿ êëè íè êè ýå äè øè íÿ óé üóí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ëû äûð. Èëê íþâ áÿ äÿ, Îä­äè
ñôèíê òî ðó íóí ñû õûë ìà ñû âÿ àü ðû ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ,
ñïàç ìî ëè òèê ëÿð, õî ëè íîëè òèê ëÿð âÿ àíàë ýå òèê ëÿð òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð. Äèàã íîç
òàì òÿñ äèã åäèë äèê äÿ àü ðû êÿ ñè úè íàð êî òèê ëÿð âó ðóë ìà ëû äûð. Àü ðû íû ýþ òöð ìÿê
ö÷öí âå íà äà õè ëè íÿ 5%-400,0 ãëö êî-çà+1%-10,0 íî âî êàèí ìÿù ëó ëó êþ ÷ö -
ðöë ìÿ ëè äèð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí õà ðè úè ôåð ìåíò èô ðà çû ôÿà ëèé éÿ òè ñþí äö ðöë ìÿ ëè äèð.
Âÿ çèí åê çîê ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ùîð ìî íàë ñòèìóë éà ñè éà ñû íû äà éàí äûð ìàã ö÷öí
ãè äà ãÿ áó ëó äà éàí äû ðûë ìà ëû äûð. Ìÿ äÿ éÿ çîíä éå ðè äè ëèá ìþù òÿ âèé éà òû ôà ñè -
ëÿ ñèç õà ðèú åò ìÿê ëà çûì äûð. Áëî êà òîð ëàð, àí òèà ñèò âÿ àí òè õî ëè íåð ãèê ïðå ïà ðàò -
ëàð ëà ìÿ äÿ íèí ñåê ðå òîð ôÿà ëèé éÿ òè ñþí äö ðöë ìÿ ëè äèð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí åê çîê ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè ñþí äöð ìÿê ö÷öí ñè òîñ òà òèê ëÿð 
(5-ôòîðóðàñèë, ñèê ëî ôîñ ôàí), ñèí òå òèê íåé ðî ïåï òèò ëÿð (äî ëàð ýèí), ñî ìà òîñ òà òè íèí
ñèí òå òèê àíà ëîãëà ðû (ñàí äîñ òà òèí, ñòè ëà ìèí, îê òåò ðèä) òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí èëê ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ôåð ìåíò òîê ñå ìè éà ñûí äà (òðà ñè ëîë,
êîíò ðèêàë, ãîð äîêñ) èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð.
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Òÿ áèè àí òè ôåð ìåíò ìàä äÿ ëÿð ëÿ (òðèï ñèí, õè ìîò ðèï ñè íèí èíý áè òîð ëà ðû) çÿí -
ýèí òÿ çÿ äîí äó ðóë ìóø ïëàç ìà êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ôåð ìåíò òîê ñå ìè éà ñû íà ãàð øû
äà ùà åô ôåêò ëè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Ö ìó ìè äþâ ðàí åäÿí ãà íûí êöò ëÿ ñè íè áÿð ïà åò ìÿê ö÷öí âå íà äà õè ëè íÿ
êðèñ òàë ëîèä âÿ êîë ëîèä ìÿù ëóë ëàð, èðè ìî ëå êóë ëó ìÿù ëóë ëàð (ïî ëèã ëö êèí, æå ëà òè -
íîë, ðåî ìàê ðîäåêñ, àë áó ìèí) êþ ÷ö ðöë ìÿ ëè äèð. Áó ìà éå ëÿð ãà íûí îí êî òèê
òÿç éè ãè íè éöê ñÿë äèð, òî õó ìàà ðà ñûí äàí ìà éå íèí äà ìàð ëà ðà êå÷ ìÿ ñè íè àð òû ðûð,
áÿ äÿ íèí ñó ñóç ëàø ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð, ãàí äà äþâð åäÿí òîê ñèí ëÿ ðè þç ëÿ ðè -
íÿ áèð ëÿø äè ðèá áÿ äÿí äÿí õà ðèú îë ìà ñû íû ñö ðÿò ëÿí äè ðèð âÿ èí òîê ñè êà ñè éà íû
àçàë äûð. Áÿ äÿ íèí åíåð æè áà ëàí ñû ãà òû ãëö êî çà +èí ñó ëèí ãà ðû øû üû, çö ëàë ùèä ðî ëè -
çà òû, àìèí çö ëàë ëà ðû êþ ÷öð ìÿê ëÿ òÿ ìèí åäèëèð. Áó ïðå ïà ðàò ëàð ìÿ äÿàë òû âÿ -
çèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí ìåìá ðà íû íûí âÿ çèé éÿ òè íè òÿíçèì ëÿ éèð âÿ îíóí ôåð ìåíò
âÿ àê òèâ îê ñè ýåí ðà äè êà ëû èëÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íè àçàë äûð. Òîê ñèí ëÿ ðè áÿ äÿí äÿí
÷û õàð ìàã ö÷öí ñè äèê ãî âó úó ëàð (ëà çèêñ, ôó ðà ñå ìèä) òÿ éèí åäè ëèð. Èí òîê ñè êà ñè -
éà ýöú ëö îë äóã äà ìöà ñèð äå òîê ñè êà ñè éà öñóë ëà ðû ïëàç ìà âÿ ëèìôî ñîðá ñè éà,
ïëàç ìà ôå ðåç òÿò áèã åäè ëèð.

Äèàã íîñ òè êà âÿ ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿäèëÿ ëà ïà ðîñ êî ïè éà àïà ðû ëûð. Ãà ðûí áîø ëó -
üó òÿôòèø îëóí äóã äàí ñîí ðà ãàð íûí éó õà ðû ìÿð òÿ áÿ ñèí äÿ, éàí êÿ íàð ëàð äà âÿ
÷à íà üà äðåíàæ ëàð éå ðè äè ëèð. Áó äðå íàæ ëàð ëà ãà ðûí áîø ëó üóí äàí ïðî òåî ëè òèê, ëè -
ïî ëè òèê ôåð ìåíòëÿð ëÿ, ñè òî êèí ëÿð ëÿ âÿ äè ýÿð òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿð ëÿ, íåê ðîç ëàø ìûø
òî õó ìà ëà ðûí øè ðÿ ëÿ ðè èëÿ çÿí ýèí åê ñó äàò ãà ðûí áîø ëó üóí äàí õà ðèú åäè ëèð, òîê -
ñè êè ìÿù ñóë ëà ðûí ãàí äþâðö íÿ ñî ðó ëóá ïà ðåí õè ìà òîç öçâ ëÿ ðÿ òÿ ñè ðè àçà ëûð.

Ãàð íûí éó õà ðû ìÿð òÿ áÿ ñè íÿ ãî éóë ìóø äðå íàæ äàí âó ðó ëàí ìà éå ãà ðûí
áîø ëó üó ìà éå ñè íÿ ãà ðû øûá îíóí ëà áèð ëèê äÿ ÷à íàã äà âÿ éàí êà íàë ëàð äà ãî -
éóë ìóø áî ðó ëàðäàí õà ðèú îëóð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà ìèê ðî ñèð êóë -
éà ñè éà íû ñö ðÿò ëÿí äèðìÿê ö÷öí ðåî ïî ëèã ëö êèí, ùå ïà ðèí ìÿù ëó ëó éå ðè äè ëèð, èäà -
ðÿ îëó íàí ùå ìî äè ëó ñè éà éà ðà äûëûð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òèò ôà òåð ìÿ ìÿ úè éè íÿ ïÿð ÷èì ëÿí ìèø äàø, þä éîë ëà ðûí äà
äóðüóí ëóã, òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ, òþ ðÿ íÿð ñÿ - åí äîñ êî ïóí êþ -
ìÿ éè èëÿ ïà ïè ëîñ ôèíê òå ðî òî ìè éà àïà ðû ëûð, êîíê ðå ìåíò ëÿð õà ðèú åäè ëèð, þä àõû -
íû íà éîë âå ðè ëèð âÿ þä éîë ëà ðûí äà êû òÿç éèã îð òà äàí ýþ òö ðö ëöð.

Íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ëà ðûí èí ôåê ñè éà ëàø ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã, éà õóä
àð òûã áàø ëàí ìûø èí ôåê ñè éà íû ñþí äöð ìÿê ö÷öí àí òè áàê òå ðèàë ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð.
Àíàå ðîá ñïîð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿí èí ôåê ñè éà éà òÿ ñèð ö÷öí ìåò ðî íè äà çîë òÿ -
éèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Åí äîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ íà çèê áà üûð ñà üà çîíä éå ðè äè ëèð âÿ áà üûð ñàã ëàð
ñî éóã ôè çèîëîæè ìÿù ëóë ëà éó éó ëóð. Áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû ñî ðó ëóá õà ðèú åäè -
ëèð, áà üûðñàã äà òÿç éèã åí äè ðè ëèð, ìèê ðîô ëî ðà õà ðèú åäè ëèð âÿ ìèê ðîá ëà ðûí ãà -
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ðûí áîø ëó üó íà êå÷ ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû àëû íûð, áà üûð ñàã ëà ðûí ùÿ ðÿ êè ôóíê ñè éà ñû
ôÿàë ëàø äû ðû ëûð.

À üûð ïàíê ðåà òèò ëÿð òÿ íÿô ôöñ âÿ áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ äà âàì åäèð. Äþø
áîøëó üó íà ìà éå òîï ëàí äûã äà õà ðèú åäèë ìÿ ëè, ùÿ ìèí ìà éå äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ -
çèí ôåð ìåíòëÿ ðè, çö ëàë ëàð, ìèê ðîô ëî ðà òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.

Òÿ íÿô ôöñ ÷àò ûøìàç ëû üû éà ðàí äûã äà òðà õå éà èí òó áà ñè éà åäèë ìÿ ëè âÿ êþ -
ìÿê ÷è òÿíÿô ôöñ àïà ðà òû íà ãî øóë ìà ëû äûð.

Áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû áàø ëàí äûã äà ùå ìî äèà ëèç àïà ðûë ìà ëû äûð. Êîí ñåð âà òèâ
ìöàëè úÿ íèí ãÿ íàÿò áÿõø íÿ òè úÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã, ïàíê ðåà òèò ëÿ ðèí äåñò ðóê òèâ
ôîð ìà ëà ðûíäà úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­éÿ­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð:­
- ïàíê ðåà òè òèí äèàã íî çó øöá ùÿ ëè îë äóã äà;
- èêèí úè ëè èí ôåê ñè éà íûí ìöà ëè úÿ ñè (êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí õî ëå ñèñ òèò ëÿ éà íà -

øû îë ìàñû, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà ñû íûí èí ôåê ñè éà ëàø ìà ñû, ïå -
ðè òî íàð õà ñû èðèíëèê ëÿð, éà éûë ìûø èðèí ëè ïå ðè òî íèò, óëò ðà ñÿñ ìöà éè íÿ ñè íÿ çà ðÿ òè
èëÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà äðå íàæëàð éå ðèò ìÿê ëÿ ïàíê ðåà òèò ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè íèí ãåé -
ðè-ìöì êöí ëö éö, àïà ðû ëàí èí òåí ñèâ ìöà ëè úÿ éÿ, î úöì ëÿ äÿí ëà ïà ðîñ êî ïèê ëà -
âà æà áàõ ìà éà ðàã);

- õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí äàè ìè àüûð ëàø ìà ñû, àðî çèâ ãà íàõ ìà ëàð úÿð ðà ùè
éîë ëà ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð.

Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ íèí ìÿã ñÿ äè èðèí ëÿ ìÿ áàø ëà éà íà ãÿ äÿð ìÿ äÿàë òû âÿ çèí
íåê ðîçëàø ìûø òî õó ìà ñû íû âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íó êè ôà éÿò ãÿ äÿð äðå íàæ ëà ìàã
ãà ðûí áîø ëó üóíà òîï ëà íàí ôåð ìåíò ëÿð ëÿ çÿí ýèí ìà éå íè õà ðèú åò ìÿê âÿ ïå -
ðè òî íè òè ìöà ëè úÿ åòìÿê äÿí èáà ðÿò äèð.

Ïÿí úÿ ðÿ ëè äðå íàæ ëàð ïèé ëèê êè ñÿ ñè íÿ, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí éó õà ðû âÿ àøà üû ùö -
äóä ëà ðû áî éóí úà, ïå ðè òî íàð õà ñû íà, ÷à íàã äè áè íÿ éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ îí ëà ðûí êþ -
ìÿ éè èëÿ ôåðìåíò ëÿð ëÿ çÿí ýèí ìà éå, ìÿùâ îëóí ìóø òî õó ìà ëàð, ãà ðûí áîø -
ëó üóí äàí õà ðèú îëóíóð. 24 ñà àò ÿð çèí äÿ ôà ñè ëÿ ñèç 10 ëèò ðÿ ãÿ äÿð ôè çèîëîæè
ìÿù ëóë ëà ãà ðûí áîø ëó üó éó éó ëóð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà ÷îõ ñàé ëû ïàíê ðåî íåê ðîç îúàã ëà ðû ïå ðè -
òî íèò ëÿ äà âàì åò äèê äÿ ìÿð ùÿ ëÿ ëè íåê ðî òî ìè éà èú ðà îëó íóð. Ãà ðûí äè âà ðû íûí
éà ðà ñû íà ñåéðÿê òè êèø ëÿð ãî éó ëóð âÿ òè êèø ëÿ ðèí àðà ñûí äàí õà ðèú îëàí ïå ðè òîí
ìà éå ñè éà ðà öçÿ ðèíÿ ãî éóë ìóø ñàð üû éà ÷þ êöð. Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû -
ëû îëà ðàã ýö íà øû ðû òè êèø ëÿð à÷û ëûð. Íåê ðîç îúàã ëà ðû õà ðèú åäè ëèð. Ãà ðûí áîø ëó -
üó éó éó ëóá éå íè äÿí áàü ëà íûð.

Êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà ïàíê ðåî íåê ðîç îúàã ëà ðû
ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ãóé ðó üóí äà îë äóã äà ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ãóé ðó ã ùèñ ñÿ ñè ðå çåê -
ñè éà åäè ëèð.
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Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí áö òöí òî õó ìà ñû íåê ðî çà óü ðà äûã äà ÿâ âÿë ëÿð òî òàë ïàíê -
ðåà òåêòî ìè éà àïà ðû ëûð äû. ßìÿ ëèé éàò ÷îõ àüûð âÿ þëöì ëÿ íÿ òè úÿ ëÿí äè éè ö÷öí
ùà çûð êû äþâðäÿ áó ÿìÿ ëèé éàò ÷îõ àç òÿò áèã åäè ëèð.

Ñîí èë ëÿð áþ éöê úÿð ðà ùè êÿ ñèê ëÿð àïà­ðûë­äûã­äàí­ñîí­ðà, åùòèéàú éàðàí äûã -
äà ôîðìàëàøìàìûø èðèíëèêëÿð óëò ðà ñÿ ñèí âÿ êîì ï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû íûí êþ -
ìÿ éè èëÿ äðå íàæ ëà íûð âÿ àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ éó éó ëóð. Ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ þëöì 20-
24% òÿø êèë åäèð.

Õðî íè êè ïàíê ðåà òèò

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí äàè ìè, éà õóä âàõ òà øû ðû àü ðû -
ëàð, åêçîê ðèí âÿ åí äîê ðèí ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ òÿ çà ùöð åäÿí õðî íè êè èë òè ùà áû äûð.
Õðî íè êè ïàíêðåà òè òèí ñÿ úèé éÿ âè õö ñó ñèé éÿ òè - âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà ýå ðè
äþí ìÿ éÿí ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð: òî õó ìà íûí áö çöøìÿ ñè, àðà áèð èò ìÿ ñè, ôèá -
ðîç òî õó ìà èëÿ ÿâÿç ëÿí ìÿñè, àõà ðû íûí äà ðàë ìà ñû, ìÿí ôÿ çèí äÿ äàø ëà ðûí
ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè âÿ ñàèð äèð.

Õðî íè êè ïàíê ðåà òèò ëÿð éöí ýöë êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð ëÿ ýå äÿ áè ëèð âÿ îíó ãà -
ðûí áîøëó üó öçâ ëÿ ðè íèí äè ýÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí: õðî íè êè õî ëå ñèñ òèò, þä éîë ëà ðû
äèñ ýå íå çè éà ñû, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà õÿñ òÿ ëè éè, éå ìÿê áî ðó ñó íóí
äèàô ðàã ìà äÿ ëè éè éûð òûã ëàðûí äàí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ãåé ðè-ìöì êöí îëóð. Ìÿ -
äÿàë òû âÿ çèí òî õó ìà ñûí äà óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí ìîð ôîëîæè äÿ éè øèê ëèê -
ëÿð äÿí àñû ëû îëà ðàã: õðî íè êè èí äó ðà òèâ, ïñåâ äîòó ìà ðîç, ïñåâ äî êèñ òîç âÿ êè -
ðÿú ëÿ øÿí ïàíê ðåà òèò ëÿð ìþâ úóä äóð. Õðî íè êè ïàíê ðåà òè òèí êè ðÿú ëÿ øÿí ôîð ìà -
ñû ýå íèø ëÿí ìèø Âèð ñóí ýè àõà ðûí äà äàø ëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè, éà õóä ïà ðåí õè -
ìà íûí êàë ñè íî çó èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Õðî íè êè ïàíê ðåà òè òèí èêè ÿñàñ ôîð ìà ñû äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð: Õðî­-
íè­êè­òÿêðàðëàíìàëàðëà­ýå­äÿí­ïàíê­ðåà­òèò âàõ òà øû ðû êÿñ êèí ëÿ øèð ñîí ðà èñÿ ñöñò -
ëÿ øèð; áè­ðèí­úè­ëè­ õðî­íèêè­ ïàíê­ðåà­òèò - âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà êÿñ êèí èë òè ùàá
îúàã ëà ðû îë ìà äàí äà âàì åäèð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè­- õðî íè êè ïàíê ðåà òèò ëÿð ìö òÿ ìà äè ñïèðò ëè è÷ êè

ãÿ áóë åäÿí èí ñàí ëàð äà èí êè øàô åäèð. ßê ñÿð ùàë ëàð äà èñÿ õðî íè êè ïàíê ðåà òèò
þä äà øû õÿñ òÿëè éè âÿ îíóí ôÿ ñàä ëà ðû îëàí èí ñàí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Õÿñ òÿ ëè éèí ïà òî ýå íå çè òàì àé äûí ëàø äû ðûë ìà éûá. Àí úàã âÿ çèí åïè òåë òî õó -
ìà ñûíûí áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà èëÿ ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè íèí ðî ëó äà íûë ìàç äûð. Èë òè ùàá
ìå äèà òîð ëà ðû äà (ñè òî êèí ëÿð) ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð ëÿð.
Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìè­éà­ñû - âÿ çèí òî õó ìà ñûí äà èí êè øàô åäÿí ôèá ðîç âÿ ñêëå -

ðîç îíóí ïà ðåí õè ìà ñû íûí àò ðî ôè éà ñû íà, éà õóä ùè ïåðò ðî ôè éà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Êàë ñèóì äóç ëà ðû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû íà ÷þ êöð, éà õóä Âèð ñóíã àõà ðû ìÿí ôÿ -
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çèí äÿ òîï ëà íûð. Èë òè ùàá íÿ òè úÿ ñèí äÿ êè ÷èê àõàð ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí ÷à ïûã ëàø ìà -
ñû ñèñò ëÿ ðèí èí êè øà ôûû íà ñÿ áÿá îëóð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - õðî íè êè ïàíê ðåà òèò ëÿð ïÿù ðè çè ïîç -

äóã äà åïè ãàñò ðàë, ñàü, ñîë ãà áûð üààë òû (èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí àñû -
ëû îëà ðàã) íàùè éÿ äÿ âÿ êÿ ìÿð âà ðè êöò àü ðû ëàð, äèñ ïåï òèê ïî çóí òó ëàð (ìÿ äÿ
áó ëàí ìà ñû, éöí ýöë ãóñ ìà) èñ ùàë âÿ ãÿ áèç ëèê ëÿ (ìÿ äÿàë òû âÿ çèí åê çîê ðèí
ôÿà ëèé éÿ òè íèí ÷à òûø ìàç ëû üû) òÿ çà ùöð åäèð. Áþ éö ìöø, ÷à ïûã ëàø ìûø ìÿ äÿà òû
âÿ çèí áà øû þä àõà ðû íû ñû õûá íà äèð ùàë ëàð äà ìå õà íè êè ñà ðû ëûã òþ ðÿ äèð. Ãè äà ãÿ -
áó ëó íóí ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû (àü ðû íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè ãîð õó ñó) âÿ âÿ çèí åê -
çîê ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ãè äà ùÿç ìè íèí ïî çóë ìà ñû áÿ -
äÿí ÷ÿ êè ñè íèí àçàë ìà ñû íà, õåé ëè àðûã ëà ìà éà ñÿ áÿá îëóð.

Ó çóí ìöä äÿò ëè õðî íè êè èë òè ùàá ëàð äà áÿ çè ïàéúûã ïà ðåí õè ìà ëàð äà úèä äè
ìîð ôîëîæè äÿéè øèê ëèê ëÿð éà ðà íûð âÿ 75% ùàë ëàð äà èí ñó ëèí äÿí àñû ëû øÿ êÿð ëè
äèà áåò èí êè øàô åäèð.

Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ äÿ õÿñ òÿ ëè éèí òÿê ðàð ëàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ñÿ úèé éÿ âè
ÿëà ìÿòëÿð òÿ çà ùöð åäèð. Ðå ìè ññè éà ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿ àü ðûëàð
ãåéä îëó íóð. Àðûã õÿñ òÿ ëÿð äÿ áÿð êè ìèø âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïûð. 

Õðî íè êè ïàíê ðåà òèò òÿê ðàð ëàí äûã äà âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ëÿ ðè íèí àõû íû
äà éàí äûãäà (Âè ð ñóíãè àõà ðû íûí äàø ëà ãà ïàí ìà ñû) ãàí äà àìè ëà çà íûí, ëè ïà çà -
íûí òðèï ñè íèí âÿ ñè äèê äÿ àìè ëà çà íûí ìèã äà ðû àð òûð.

Áè ðèí úè ëè õðî íè êè âÿ òÿê ðàð ëà íàí õðî íè êè ïàíê ðåà òèò ëÿð äÿ ãàí äà âÿ ñè äèê -
äÿ ôåðìåíò ëÿ ðèí ìèã äà ðû äÿ éè øèð. Óëò­ðà­ñÿñ­âÿ­êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû èëÿ
âÿ çèí þë ÷ö ñö íöí áþ éö ìÿ ñè, òî õó ìà ñû íûí áÿð êè ìÿ ñè, àõà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè
àø êàð ëàí ûð. Áó ìöà éè íÿ ëÿ ðèí íÿ çà ðÿ òè èëÿ âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû íà ïóíê ñè éà éî -
ëó èëÿ àëû íàí ìà òå ðèà ëûí ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãè èëÿ äèàã íîç òÿñ äèã ëÿ íèð.

Ãàñò ðî äóî äå íîñ êî ïè éà çà ìà íû þä âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íà éå ðè äè ëÿí
êîíòðàñò ìàä äÿ âÿ çèí ÿñàñ àõà ðû íûí õåé ëè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, äà ðàë ìà ëà ðû, äà øûí
îë ìà ñû íûí àø êàð ëàí ìà ñû íà êþ ìÿê åäèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- õðî íè êè ïàíê ðåà òè òèí ôÿ ñàä ñûç ýå äè øè íèí ìöà ëè úÿ ñè êîí ñåð âà -

òèâ àïàðû ëûð. Ïÿù ðèç ëÿ - éàü ñûç, äóç ñóç, àúû ñûç (áè áÿð, ñà ðûì ñàã, ñèð êÿ) ãè äà -
ëàð ëà ïÿù ðèç âÿ ìè íå ðàë ìà éå ëÿð ëÿ âÿ çèí ôÿà ëèé éÿ òè àçàë äû ëûð. Àü ðû ëà ðû âÿ
Îä äè ãà ïà éû úû ñû íûí ñûõûë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí àíàë ýå òèê ëÿð, ñïàç ìî -
ëè òèê ëÿð, õî ëè íî ëè òå òèê ëÿð, ãàíã ëèîá ëî êà òîð ëàð òÿ éèí åäè ëèð.

Áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè õåé ëè àçàë äûã äà âå íà äà õè ëè íÿ ãà òû ãëö êî çà ìÿù ëó ëó, àìèí
òóð øóëà ðû èëÿ çÿí ýèí ìà éå ëÿð, éàü åìóëñè éà ñû êþ ÷ö ðö ëöð. Âÿ çèí åê çîê ðèí
ôÿà ëèé éÿ òè íèí çÿèô ëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ôåð ìåíò ïðå ïà ðàò ëà ðû (ïàíê ðåà òèí, ïàí çè -
íîðì) òÿ éèí åäè ëèð. Éà íà øû þä äà øû õÿñ òÿ ëè éè ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð.

Ïàíêðåàòèòëÿð 295



Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè - Âèð ñóíãè àõà ðûí äà äàø ëà ðûí îë ìà ñû, âÿ çèí ÿñàñ àõà -
ðû íûí õåé ëè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, àõà ðûí ìöõ òÿ ëèô ñÿ âèé éÿ ëÿð äÿ äà ðàë ìà ñû ýöú ëö àü -
ðû ëàð òþ ðÿ äÿí âÿ êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ éÿ òà áå îë ìà éàí õðî íè êè ïàíê ðåà òèò ëÿð
úÿð ðà ùè éîë ëà ìöàëè úÿ îëó íóð. ßìÿ ëèé éàò çà ìà íû ÿë ëÿ òÿô òèø ëÿ, ÿìÿ ëèé éàò
ñà ùÿ ñè íèí óëò ðà ñÿñ ëÿ ìö àéèíÿ ñè èëÿ ïà òîëîæè îúà üûí éåð ëÿø ìÿ ñè, þä âÿ ìÿ -
äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íûí êå ÷è ðè úè ëè éè òÿ éèí åäè ëèð. Þä éîë ëà ðû âÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí
àõà ðû íûí, êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè (âè­ðó­ñóíãî­-­ïàíê­ðåà­òîã­ðà­ôè­éà) àïà ðû ëûð. Äèàã -
íîç òÿñ äèã ëÿí äèê äÿí ñîí ðà ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íûí ÷û õà úà üû íà éà õûí ãû ñà
äà ðàë ìà ëà ðûí äà òðàíñ äóî äå íàë ïà ïèë ëî ñèíê òå ðî òîìè éà, âÿ çèí àõà ðû áîé ëà ìà
à÷û ëûð, îíóí ñå ëèê ëè ãè øà ñû öìó ìè þä àõà ðû íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íà òè êè ëèð. Ìÿ -
äÿàë òû âÿ çèí áà øû íà éà õûí àõà ðûí óçóí äà ðàë ìà éå ðèí äÿí úèñ ìÿ òÿ ðÿô àõàð
õåé ëè ýå íèø ëÿí äèê äÿ âÿ çèí øè ðÿ ñè íèí àõû íû íû òÿ ìèí åëÿ ìÿê ö÷öí àõà ðûí ýå -
íèø ëÿí ìèø äè âà ðû áîé ëà ìà à÷û ëûð. Íà çèê áà üûð ñàã èë ýÿ éè Ðó øÿ êèë ëè àé ðû ëûð âÿ
áà üûð ñàã óúó èëÿ àõàð àðà ñû éàí-óúà ãîâ øàã éà ðà äû ëûð. Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà -
ðû áî øàëäû ëûð âÿ äà õè ëè òÿç éèã íîð ìà éà äö øöð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñûí äà éåð ëÿ øÿí ìîð ôîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí õö -
ñó ñèé éÿòèí äÿí, ýå ðè éÿ èí êè øà ôû íûí ãåé ðè-ìöì êöí ëö éöí äÿí, êîí ñåð âà òèâ
ìöà ëè úÿ ëÿ ðèí ÿùÿ ìèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ãóé ðóã ùèñ ñÿ ñè -
íèí, éà õóä áàø ùèñ ñÿñè íèí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã ëà áèð ýÿ ðå çåê ñè éà ñû ÿìÿ -
ëèé éàò ëà ðû äà àïà ðû ëà áè ëÿð. Áó ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí àïà ðûë ìà ñû õÿñ òÿ íèí ùÿ éà òû
ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè îë äóã äà, ýöú ëö àü ðû ëà ðû ýþ òöð ìÿê ö÷öí åí äîñ êî ïóí êþ ìÿ -
éè èëÿ áþ éöê âÿ êè ÷èê ãà ðûí ñè íèð ëÿ ðè ðå çåê ñè éà îëó íóð.
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Àü úè éÿ ðèí èë òè ùà áè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ ïíåâ ìî íè éà, àá ñåñ, ãàíã ðå íà, áðîí -
õåê  òà çè éà àèä äèð. 
Ïíåâ­ìî­íè­éà - èë òè ùà áè ïðî ñåñ áðîí õèî ëà âÿ àë âåîë ëàð äà èí êè øàô åäèð. Àü úè -

éÿð èë òè ùà áû ìöõ òÿ ëèô ìèê ðîá ëàð ëà: èðèí òþ ðÿ äè úè áàê òå ðè éà ëàð (ãû­çû­ëû­ñòà­ôèëî­êîê­-
ëàð,­ À­ ãðóï­ ñòðåï­òî­êîê­ëàð,­ áàê­òå­ðîèä­ëÿð,­ ôó­çî­áàê­òå­ðè­ëÿð,­ àíàå­ðîá­ ñòðåï­òî­-
êîêëàð), ýþ áÿ ëÿê ëÿð (àñ­ïåð­ýèë­ëóñ,­ùèñ­òîï­ëàç­ìà),­ïà ðà çèò ëÿð ëÿ (àì­éþá) òþ ðÿ äè ëèð. 

À üûç-óä ëàã áîø ëó üóí äàí ìèê ðîá ëàð, àíàå ðîá ëàð ëà çÿí ýèí ìÿ äÿ ìþù òÿ -
âèé éà òû, ãó ñóí òó êöò ëÿ ñè òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà (ùóø­ñóç­âÿ­çèé­éÿò­ëÿ­ÿëà­ãÿ­äàð)­àõûá
áðîíõ ëà ðûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íû ãû úûã ëàí äû ðûð, äðåíàæ ôóíê ñè éà ñû íû ïî çóð âÿ èë òè ùàá
òþ ðÿ äèð. Áðîíõëàð äà àð òûá ÷î õà ëàí ìèê ðîá ëàð (àíàå­ðîá,­àå­ðîá,­èðèí­òþ­ðÿ­äè­úè­-
ëÿð) àü úè éÿð ïà ðåí õè ìàñû íûí èë òè ùà áû íà áðîíõ ëà ðûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí þäå ìè íÿ,
äðåíàæ ôóíê ñè éà ñû íûí ïî çóëìà ñû íà, êè ÷èê äà ìàð ëà ðûí òðîìá ëàø ìà ñû íà, íåê -
ðîç ëàø ìà ñû íà, äà ðàë ìà ñû íà âÿ èðèí ëè èë òè ùà áà (àá­ñåñ,­ãàíã­ðå­íà) êå÷ ìÿ ñè íÿ
ñÿ áÿá îëóð (øÿêèë 20.1).

Àü úè éÿð àá ñå ñè

Àá­ñåñ - êÿñ êèí èë òè ùà áà óü ðà ìûø àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äà ïèî ýåí êè ñÿ èëÿ
ÿùà òÿ îëóí ìóø èðèí ëè áîø ëóã äàí èáà ðÿò äèð. Èë òè ùà áà ãàð øû áÿ äÿ íèí ðåàê ñè éà ñû
ýöú ëö îë äóãäà àá ñåñ ìÿù äóä ëà øûð. Ìö ãà âè ìÿò îë ìà äûã äà èë òè ùà áè ïðî ñåñ
ýå íèø ëÿ íèð, ñåï ñèñ áàø ëà éûð âÿ ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè ïî çó -
ëóð. Àü úè éÿð àá ñå ñè 35-40 éàø ëàð äà, êè øè ëÿð äÿ äà ùà ÷îõ èí êè øàô åäèð. Õÿñ -
òÿ ëè éèí éà ðàí ìà ñûí äà áðîí õè òÿ ñÿáÿá îëàí ñïèðò ëè è÷ êè ëÿ ðèí, òÿì áÿ êè ÷ÿê ìÿ -
éèí ðî ëó áþ éöê äöð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè­-­ïíåâ ìî íè éà âÿ àü úè éÿð àá ñå ñèí äÿ èí ôåê ñè -

éà àü úèéÿð ëÿ ðÿ ìöõ òÿ ëèô éîë ëàð ëà äà õèë îëóð.
Òÿ­íÿô­ôöñ­éî­ëó - ùóø ñóç âÿ çèé éÿ òÿ äöø ìöø èí ñàí ëàð äà (ñÿð­õîø­ùàë,­íàð­-

êîç­éóõó­ñó,­áå­éèí­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðè)­àüûç, óä ëàã äàí ìèê ðîá ëàð ëà çÿí ýèí ñå ëè -
éèí, ãó ñóí òó êöò ëÿ ñè íèí òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà àõ ìà ñû, ñå ëèê ëè ãè øà íûí èë òè ùà áû íà,
þäå ìè íÿ áðîíõ ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû íà, äðåíàæ ôóíê ñè éà ñû íûí ïî çóë -
ìà ñû íà, àòå ëåê òà çà, èðèí ëÿìÿ éÿ ñÿ áÿá îëóð.

Áðîíõ ìÿí ôÿ çè íè ãà ïà éàí øèø òî õó ìà ñû, òÿ ñà äö ôè äöø ìöø éàä úèñì ëÿð
äÿ áðîíõ ëà ðûí äðåíàæ ôóíê ñè éà ñû íû ïî çóð âÿ èë òè ùàá òþ ðÿ äèð.
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Ùå­ìà­òî­ýåí­éîë - áÿ äÿ íèí ìöõ òÿ ëèô èë òè ùàá îúàã ëà ðûí äàí (ñåï­ñèñ,­îñ­òåî­-
ìèå­ëèò,­òðîì­áîô­ëå­áèò) ãàí äà ìàð ëà ðû íà êå ÷ÿí ìèê ðîá ëàð àü úè éÿð êà ïèëë éàð ëà -
ðûí äà òðîìá ëàðûí éà ðàí ìà ñû íà, àü úè éÿð èí ôàðê òû íà, ïà ðåí õè ìà íûí íåê ðî çó íà,
äà üû ëûá èðèí ëÿ ìÿ ñèíÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ëèì­ôà­éî­ëó - áà äàì úûã ëà ðûí èðèí ëè èë òè ùà áûí äà, ëèì ôà äå íèò äÿ, äèàô ðàã ìààë -

òû àáñåñ ëÿð äÿ, ïå ðè òî íèò ëÿð äÿ ìèê ðîá ëàð ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íà êå ÷èá èë òè ùàá òþ -
ðÿ äèð.
Àü­úè­éÿ­ðèí­à÷ûã­âÿ­ãà­ïà­ëû­çÿ­äÿ­ëÿí­ìÿ­ëÿ­ðèí­äÿ - ïà ðåí õè ìà éà êå ÷ÿí ìèê -

ðîá ëàð èëòè ùàá éà ðà äûð.
Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìèê­ìÿí­çÿ­ðÿ­- àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äà èí êè øàô åäÿí èë òè -

ùà áè èíôèëò ðàò ìÿð êÿ çèí äÿ íåê ðîç ëàø ìûø òî õó ìà äà ìèê ðîá ëà ðûí èô ðàç åò äèê -
ëÿ ðè òîê ñèí ëÿð, ôåð ìåíò ëÿð, éà øà ìà ãà áè ëèé éÿ òè íè èòèð ìèø ïà ðåí õè ìà íû ÿðè äèá
èðèí ëè áîø ëóã ëà ðà ÷åâðèë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Èðèí ëè èë òè ùà áà óü ðà ìûø ñåã ìåí -
òàð áðîíõ ëà ðûí äè âà ðû äà íåêðî çà óü ðà éûá äà üû ëûð âÿ èðèí áðîíõ ëà ðà àõ ìà üà
áàø ëà éûð. Èðèí ëè áîø ëóã ãû ñà ìöä äÿò äÿ áî øà ëûð, éå ðèí äÿ äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èí -
êè øàô åäèð âÿ ÷à ïûã ëà øûð.

Èë òè ùà áè èí ôèëò ðà òûí ýå íèø áðîíõ ëà ÿëà ãÿ ñè êè ôà éÿò ãÿ äÿð îë ìà äûã äà èðèí -
ëèê ëÿð âÿ íåê ðîç ëàø ìûø ïà ðåí õè ìà íûí áî øàë ìà ñû ëÿí ýè éèð, èðèí ëèê ÿò ðà ôûí äà
ñÿðò ïèî ýåí þð òöê èí êè øàô åäèð, èë òè ùàá õðî íè êè àá ñå ñÿ ÷åâ ðè ëèð.
Êëè­íè­êà­ñû­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - êÿñ êèí àü úè éÿð àá ñå ñè íèí êëè íè êè ýå äè øèí äÿ

èêè: àáñå ñèí áðîí õà à÷ûë ìà ñû íà ãÿ äÿð êè âÿ áðîí õà à÷ûë äûã äàí ñîí ðà êû äþâð
îëóð.
Èëê­ äþâð­äÿ - õÿñ òÿ ëèê êÿñ êèí ïíåâ ìî íè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè: áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè

38°-40°Ú éöê ñÿ ëèð, äÿ ðèí íÿ ôÿñ àë äûã äà äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû, þñ êö ðÿê, íÿá -
çèí, òÿ íÿô ôö ñöí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû íûí éöê ñÿë ìÿ ñè ìö -
øà ùè äÿ îëó íóð.

Áó ÿëà ìÿò ëÿð èë òè ùà áà ãàð øû ñèñ òåì ëÿ ðèí úà âàá ðåàê ñè éà ñû äûð. Îá éåê òèâ
ìöà éè íÿ çà ìà íû äþø ãÿ ôÿ ñè íèí õÿñ òÿ òÿ ðÿ ôè òÿ íÿô ôöñ äÿ èø òè ðà êûí äàí ãà ëûð,
ÿë ëÿ éîõ ëà äûã äà àü ðû, ïåð êó ññè éà äà êöò ëöê, ãó ëàã àñ äûã äà àü úè éÿð öçÿ ðèí äÿ
õû ðûë òû ëàð åøè äè ëèð.
Äþø­ãÿ­ôÿ­ñè­íèí­ðåíò ýåí-êîìï éö òåð ìöà éè íÿ ñèí äÿ àü úè éÿð äÿ èí ôèëò ðàò ìö -

øà ùè äÿ åäè ëèð. 
È­êèí­úè­äþâð - èðèí ëèê áðîí õà éûð òûë äûã äàí ñîí ðà áàø ëà éûð. Èðèí ëè ìþù òÿ âèé -

éà òûí áðîíõ ëà õà ðèú îë ìà ñû ýöú ëö þñ êö ðÿê, öôó íÿò ëè, ãàí ëû áÿë üÿì èô ðà çû èëÿ
äà âàì åäèð. Áÿ äÿ íèí ùÿ ðà ðÿ òè åíèð, õÿñòÿíèí öìó ìè âÿ çèé éÿ òè éàõ øû ëà øûð. 

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ àü úèéÿð ëÿ ÿùà òÿ îëóí ìóø öôö ãè ìà éå ñÿ âèé éÿ ñè
öçÿ ðèí äÿ ãàç îëàí àá ñåñ áîø ëó üó ýþ ðö íöð (øÿêèë 20.2). Èðèí ëè áîø ëóã êè ÷èê
áðîíõ ëà ðà à÷ûë äûã äà èðèí äÿí áî øàë ìà ëÿí ýè éèð, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè àüûð îëóð,
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öçö úö þñ êö ðÿê, öôó íÿò ëè áÿë üÿì, ãàí ùàé õûð ìà äà âàì åäèð. Áàí êà éà òîï -
ëàí ìûø áÿë üÿì 3 ãàò äàí: àøà­üû­ãà­òû-èðèí,­îð­òà­ñå­ðîç-ìà­éå,­éó­õà­ðû-êþ­ïöê­ëö
ñå­ëèê­äÿí­èáà ðÿò îëóð. Áÿë üÿì äÿ ãàí èç ëÿ ðè, àü úè éÿð òî õó ìà ñû ýþ ðö íöð. Èðè -
íèí ùèñ òîëîæè òÿä ãè ãèí äÿ ÷îõ ëó ëåé êî ñèò ëÿð, ãðàì ìöñ áÿò âÿ ãðàì ìÿí ôè áàê -
òå ðè éà ëàð àø êàð ëà íûð.

È ðèí ëè áîø ëóã òÿ ìèç ëÿí äèê úÿ àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äà èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè
ñþ íöð, ïà ðåí õè ìà ùà âà ëà íûð. Ïåð êóñ ñè éà çà ìà íû êöò ëöê òÿ éèí åäè ëèð. Àóñ êóë -
òà ñè éà äà éàðàí ìûø àá ñåñ áîø ëó üó öçÿ ðèí äÿ àì ôî ðèê êöé, éàø âÿ ãó ðó õû ðûë -
òû ëàð åøè äè ëèð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ òàì áî øàë ìà ìûø àá ñåñ áîø ëó üóí äà ìà éå ñÿ âèé -
éÿ ñè ýþ ðö íöð. Àá ñåñ áîø ëó üó íóí äè âà ðû íûí ùö äóä ëà ðû àé äûí ñå ÷è ëèð. Èðèí ëèê
òàì áî øàë äûãäà, ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðûí èë òè ùà áû ñþ íöð, àá ñåñ äè âà ðû íûí ùö äóä ëà -
ðû äÿ ãèã ëÿ øèð. Áðîíõ ëà êè ôà éÿò ãÿ äÿð ÿëà ãÿ ñè îë ìà éàí áèð àü úè éÿð äÿ, éà õóä
ïàé äà îëàí ÷îõ ñàé ëû àá ñåñ ëÿ ðèí êëè íè êè ýå äè øè àüûð îëóð. Àäÿ òÿí, áó àá ñåñ -
ëÿð ïíåâ ìî íè éà äàí ñîí ðà éà ðà íûð. Òþ ðÿ äè úè ñè ãû çû ëû ñòà ôè ëî êîê ëàð âÿ ãðàì -
ìÿí ôè ÷þï ëÿð äèð. Èë òè ùà áè èí ôèëò ðàò ýå íèø éà éû ëûá áö òöí àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñû -
íû ÿùà òÿ åäèð.

Ñòà ôè ëî êîê ëàð ëà òþ ðÿ äè ëÿí ïíåâ ìî íè éà ãðèï äÿí ñîí ðà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ ÷îõ
àüûð äà âàì åäèð. Èëê ýöí ëÿð äÿí öçâ ëÿ ðèí èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà ñû ñèíä ðî -
ìó ýöú ëö íÿçÿ ðÿ ÷àð ïûð âÿ ñåï ñè ñèí áàø ëàí ìà ñû íà áÿí çÿ éèð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ èêè òÿ ðÿô ëè îúàã ëû áðîí õîï íåâ ìî íè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè
àø êàð ëàíûð. ×îõ êå÷ ìÿ ìèø ïà ðåí õè ìà äà ÷îõ ñàé ëû àá ñåñ ëÿð, ïëåâ ðà áîø ëó -
üóí äà ìà éå ïåéäà îëóð, èðèí ëè ïíåâ ìî òî ðàêñ èí êè øàô åäèð. Áó ïðî ñåñ äÿ ñòà -
ôè ëî êîê ëàð öñ òöí ëöê òÿøêèë åò äè éè ö÷öí - àü úè éÿð ëÿ ðèí ñòà ôè ëî êîê ëà äà üûë ìà ñû
àä ëà íûð. 
À­üûð­ëàø­ìà­ëà­ðû:­àü úè éÿð ëÿð äÿ èí êè øàô åò ìèø ÷îõ ñàé ëû àá ñåñ îúàã ëà ðû íûí áè -

ðè íèí áðîí õà éûð òûë ìà ñû èëÿ õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè éàõ øû ëàø ìûð. Èë òè ùà áè ïðî ñåñ
äà ùà äà ýåíèø ëÿ íèð, àüûð èí òîê ñè êà ñè éà, òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû âÿ äè ýÿð ùÿ -
éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè öçâ ëÿð äÿ ôÿà ëèé éÿò ïî çóí òó ñó éà ðà íûð. Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ -
äÿ èë òè ùàá ëàø ìûø àüúè éÿð òÿ ðÿô äÿ äþø ãÿ ôÿ ñè òÿ íÿô ôö ñ äÿ èø òè ðàê åò ìèð. Ïåð -
êóñ ñè éà äà êöò ëöê òÿ éèí åäè ëèð. Ãó ëàã àñ äûã äà àü úè éÿð öçÿ ðèí äÿ éàø õû ðûë òû -
ëàð åøè äè ëèð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ áö òöí àü úè éÿð ñÿò ùèí äÿ êþë ýÿ ëèê òÿ éèí
åäè ëèð. Àá ñåñ áîø ëóã ëà ðû áðîí õà éûð òûë äûã äàí ñîí ðà ÷îõ ñàé ëû ùà âà ëû, ìà éå ñÿ -
âèé éÿ ëè áîø ëóã ëàð éà ðà íûð. Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè àüûðëà øûð. Ñà üàë ìà îë ìóð, èë -
òè ùàá ýå íèø ëÿ íèð. Öðÿê-àü úè éÿð ÷à òûø ìàç ëû üû, êè ÷èê ãàí äþâ ðà íûí äà äóð üóí -
ëóã, ïà ðåí õè ìà òîç öçâ ëÿð äÿ äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê èí êè øàô åäèð. Åð êÿí úÿð ðà ùè
ÿìÿ ëèé éàò àïàð ìà äûã äà õÿñ òÿ þëöð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè:­-­úÿð ðà ùè éîë ëà äûð.
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Àü úè éÿ ðèí õðî íè êè àá ñå ñè

Êÿñ êèí àá ñåñ ëÿð äÿ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè 2 àé ÿð çèí äÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã -
äà èë òè ùàá õðî íè êè ôîð ìà éà êå ÷èð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè­- êÿñ êèí àá ñåñ 2 ñÿ áÿá äÿí õðî íè êè àá ñå ñÿ ÷åâ -

ðè ëÿ áè ëÿð.
1. Êÿñ­êèí­èë­òè­ùà­áûí­õö­ñó­ñèé­éÿò­ëÿ­ðè­èëÿ­ÿëàãÿäàð: èðèí ëè áîø ëó üóí þë ÷ö ñö 6

ñì ÷îõ îë äóã äà; èðèí ëè áîø ëóã äà íåê ðîç ëàø ìûø àü úè éÿð òî õó ìà ñû ãàë äûã äà;
èðèí ëè áîø ëóã ëà áðîíõ àðà ñûí äà êè ôà éÿò ãÿ äÿð ÿëà ãÿ îë ìà äûã äà: àá ñåñ àøà üû
ïàé äà éåð ëÿø äèê äÿ; èë òè ùà áà ãàð øû ñèñ òåì ðåàê ñè éà ñû çÿ èô îë äóã äà êÿñ êèí àá -
ñåñ õðî íè êè ýå äè øè íÿ êå ÷èð.

2. Êÿñ­êèí­èë­òè­ùà­áûí­ìöà­ëè­úÿ­ñèí­äÿ­áó­ðà­õû­ëàí­ñÿùâ­ëÿð­íÿ­òè­úÿ­ñèí­äÿ: ýåú áàø -
ëàí ìûø àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ éå òÿð ñèç ìöà ëè úÿ; öìó ìè ìöà ëè úÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè ýþç ëÿ -
íèë ìÿ äèê äÿ àá ñåñ õðî íè êè ôîð ìà éà êå ÷èð.

Àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äà èðèí ëè èë òè ùàá îúà üû ëÿíý ñà üà ëûð, áðîíõ ëà ÿëà ãÿ -
ñè îëàí áîø ëóã ôîð ìà ëà øûð.
Ïî­òî­ëî­æè­àíà­òî­ìèê­øÿê­ëè­- õðî íè êè àá ñåñ àü úè éÿð äÿ òþ ðÿ íÿí êÿñ êèí äåñò -

ðóê òèâ èðèí ëè èë òè ùàáûí äà âàìû äûð. Âàõ òà øû ðû èë òè ùà áè ïðî ñåñ ýöú ëÿ íèð àü úè éÿð
ïà ðåí õè ìà ñû íûí äè ýÿð ùèñ ñÿ ëÿ ðè íÿ êå ÷èá ýå íèø ëÿ íèð, áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà,
áðîíõ áî éó éà éû ëûð, äàì àð ëàð òðîìá ëà øûð, éå íè àá ñåñ îúàã ëà ðû, éà éûë ìûø
áðîí õèò èí êè øàô åäèð, ñà üàë ìà ãåé ðè-ìöì êöí îëóð.
Òÿñ­íè­ôà­òû,­êëè­íè­êè,­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - àü úè éÿ ðèí õðî íèê àá ñå ñè

èêè ôîð ìà äà äà âàì åäèð.
Áè­ðèí­úè­ôîð­ìà­äà­- àü úè éÿ ðèí êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùà áû õÿñ òÿ íèí êëè íè êè ñà üàë -

ìà ñû éà õóä âÿ çèé éÿ òèíèí éàõ øû ëàø ìà ñû èëÿ òà ìàì ëà íûð. Àü úè éÿ ðèí èë òè ùà áà
óü ðà ìûø òî õó ìà ñû ÷à ïûã ëà øûð - ïíåâ ìîñê ëå ðîç éà õóä ìÿð êÿç äÿ ãó ðó áà ëà -
úà áîø ëóã ãà ëûð. Õÿñ òÿ áó âÿ çèé éÿò äÿ åâÿ éà çû ëûð, ùÿò òà áÿ çÿí ÿìÿê ôÿà -
ëèé éÿ òè íÿ áàø ëà éûð. Àí úàã áèð ìöä äÿò äÿí ñîí ðà áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éå íè äÿí
éöê ñÿ ëèð, þñ êö ðÿê ëÿ áÿë üÿì èô ðà çû áàø ëà éûð. 1-2 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ êîí ñåð âà òèâ
ìöà ëè úÿ äÿí ñîí ðà èðèí ëÿ ìèø àá ñåñ éå íè äÿí áî øà ëûð, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè íîð ìà -
éà åíèð. Áó âÿ çèé éÿò éå íè äÿí òÿê ðàð ëà íûð, óçóí ìöä äÿò ëè ìöà ëè úÿ éÿ òà áå îë -
ìóð. Õðî íè êè áðîí õèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè áàø ëà éûð, èí òîê ñè êà ñè éà ýöú ëÿ íèð âÿ ïà ðåí -
õè ìà òîç öçâ ëÿð äÿ (ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê, äà ëàã) äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ñÿ áÿá
îëóð.
È­êèí­úè­ôîð­ìà­äà - èñÿ ìöà ëè úÿ ôî íóí äà êÿñ êèí àü úè éÿð àá ñå ñè ñà üàë ìà îë -

ìà äàí õðî íè êè ìÿð ùÿ ëÿ éÿ êå ÷èð. Áÿ äÿí ùÿ ðàð òè ùåê òè êè îëóð. Õÿñ òÿ þñ êö -
ðÿê ëÿ ýöí ÿð çèí äÿ 300-500 ìë ãäÿð êþ ïöê ëö èðèí ëè áÿë üÿì èô ðàç åäèð. Èí -
òîê ñè êà ñè éà äà èì àð òûð, äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð òþ ðÿ íèð. Áó ýå äèø áèð ïà éû éà -
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õóä áö òöí àü úè éÿ ðè ÿùà òÿ åäÿí ÷îõ ñàé ëû àá ñåñ ëÿð ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè äèð. Õÿñ -
òÿ ëÿ ðèí äÿ ðè þð òö éö àâà çû éûð, ñå ëèê ëè ãè øà ëû ðû ýþé ðÿíý àëûð. Çö ëàë àç ëû üû, áþé -
ðÿê ëÿ ðèí àìè ëîí äî çó èëÿ ÿëà ãÿ äàð ñè ôÿò äÿ, áåë äÿ, ïÿí úÿ äÿ óú ãàð þäåì ëÿð
éà ðà íûð. Òåç áèð ìöä äÿò äÿ àü úè éÿð-öðÿê äå êîì ïåí ñà ñè éà ñû éà ðà íûð, þëöì
áàø âå ðèð.

Àü úè éÿ ðèí õðî íè êè àá ñå ñè íèí äèàã íî çó àíàì íå çÿ âÿ ðåíò ýåí êîìï éó òåð
ìöà éè íÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí ãî éó ëóð.
Äè­ôå­ðåí­ñèàë­äèàã­íî­çó - õðî íè êè àü úè éÿð àá ñå ñè íè àü úè éÿ ðèí õÿð ÷ÿí ýè íèí

áîø ëóã ëó ôîð ìà ñûí äàí, âÿ ðÿì êà âå ðèà ñèí äàí âÿ àê òè íî ìè êîç äàí ôÿðã ëÿí äèð -
ìÿê ëà çûì äûð.

Ìÿð êÿ çèí äÿ äà üûë ìà îëàí àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýèí äÿí àá ñå ñè ôÿðã ëÿí äèð ìÿê
÷ÿ òèí äèð. Áÿë üÿì äÿ øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí òà ïûë ìà ñû, áðîí õîñ êî ïè éà çà ìà íû âÿ
äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿí ïóíê ñè éà èëÿ ýþ òö ðöë ìöø òî õó ìà ëà ðûí ìöà éè íÿ ñè èëÿ äèàã -
íîç äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.
Àü­úè­éÿð­âÿ­ðÿ­ìèí­äÿ­- êà âåð íà ÿò ðà ôûí äà èë òè ùàá îúàã ëà ðû ýþ ðö íöð, áÿë üÿì

èô ðàç îëóð, âÿ ðÿì ÷þï ëÿ ðè íèí àø êàð ëàí ìà ñû äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ éèð. Áÿë üÿì äÿ
ýþ áÿ ëÿê äðóç ëà ðû íûí òîï ëàí ìà ñû àê òè íî ìè êîç äèàã íî çó íó òÿñ äèã ëÿ éèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- àü úè éÿ ðèí õðî íè êè àá ñå ñè íèí êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ñè àç ÿùÿ -

ìèé éÿò ëè äèð. Áó èñÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òà ýþñ òÿ ðèø äèð. Ýöí ÿð çèí äÿ áÿë üÿì èô -
ðà çû 300-400 ìë äÿí 40-50 ìë-ÿ åíÿ íÿ ãÿ äÿð êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ èëÿ õÿñ -
òÿ ÿìÿ ëèé éà òþ íö ùà çûð ëà íûð. Ñîí ðà èñÿ ðà äè êàë úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àá ñåñ ëÿ øÿí
ïà éûí éà õóä áö òþâ ëöê äÿ àü úè éÿ ðèí õà ðèú åäèë ìÿ ñè: - ëîá­-­ïíåâ­ìîåê­òî­ìè­éà
àïà ðû ëûð.

À üûð ëàø ìà ñû: ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà õÿñ òÿ ëÿð ÿëèë ëè éÿ êå ÷èð âÿ ùÿ êèì íÿ çà -
ðÿ òèí äÿ éöí ýöë ÿìÿê ëÿ ìÿø ãóë îëà áè ëèð.

Àü úè éÿð ãàíã ðå íà ñû

Àü úè éÿ ðèí èðèí ëè èë òè ùà áû íûí äà üûë ìà ñû íûí äà ùà àüûð ôîð ìà ñû äûð. Íåê ðî çà
óü ðàìûø àü úè éÿð òî õó ìà ñû íûí öôó íÿò ëè äà üûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íÿí ïà -
òîëîæè çö ëàë ëàð âÿ áàê òå ðè éà ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè èë òè ùà áûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îë óð. Ìå äèà òîð ëà ðûí, èëê íþâ áÿ äÿ, ñè òî êèí ëÿ ðèí (ÛË-1, ÛË-6, ÒÍÔ, ÛË-8), ñÿð -
áÿñò àçîò îê ñè äè âÿ îê ñè ýåí (ÍÎ 1Î2) ðà äè êàë ëà ðû íûí ùà ñè ëà òû ýöú ëÿ íèð. Áÿ -
äÿ íèí èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà ñû ñèñ òåì õà ðàê òå ðè àëûð, èë òè ùà áûí ñîí ðà êû ýå -
äè øè íèí èì ìóí ñèñ òåì òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè çÿèô ëÿ éèð, ñîí ðà èñÿ èòèð.
Áó èñÿ èí òîê ñè êà ñè éà íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè, ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿòëè öçâ ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ -
òè íèí ïî çóë ìà ñû âÿ ñåï òèê øîê ëà íÿ òè úÿ ëÿ íèð.
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Êëè­íè­êà­ñû­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - àü úè éÿ ðèí ãàíã ðå íà ñû åð êÿí, öôó íÿò ëè, àíàå -
ðîá ìÿí øÿ ëè, ãàí ëà-èðèí ëÿ ãà ðû øûã ö÷ ãàò ëû áÿë üÿì èô ðà çû èëÿ áàø ëà éûð. Õÿñ òÿ -
ëÿð äÿ öçö úö þñ êö ðÿê, ÷ö ðöí òö ëö ùà âà ëû-èðèí ëè ïëåâ ðèò éà ðà íûð.
Îá­éåê­òèâ­ìöà­éè­íÿ­äÿ - òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû ÿëà ìÿò ëÿ ðè - òÿð ëÿ ìÿ, òÿíý -

íÿ ôÿñ ëèê, äÿ ðè þð òö éö íöí àâà çû ìà ñû, ñå ëèê ëè ãè øà ëàð äà ýþ éÿð ìÿ íÿ çÿ ðÿ ÷àð -
ïûð. Ïåð êóñ ñè éà èëÿ èðèí ëèê öçÿ ðèí äÿ ãó òó ñÿ ñè òÿ éèí åäè ëèð. Àü úè éÿð öçÿ ðèí -
äÿ éàø õû ðûë òû ëàð åøè äè ëèð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ äÿ ÿâ âÿë úÿ àü úè éÿð ñÿò ùèí äÿ éà éûë ìûø èë òè ùà áè èí ôèëò ðàò
ýþ ðö íöð. Èðèí ëè îúàã ëàð òþ ðÿ íèá áðîí õà à÷ûë äûã äàí ñîí ðà ÷îõ ñàé ëû ùà âà ëû ìà -
éå ñÿòùè îëàí áîø ëóã ëàð àø êàð ëà íûð. Àü úè éÿð ãàíã ðå íà ñû íûí àüûð ôÿ ñàä ëà ðû:
ãàí ùàé õûð ìà éà êå ÷ÿí ãà íàõ ìà, èðèí ëè ïëåâ ðèò áàø ëà éûð. Íÿáç, òÿ íÿô ôöñ ñö -
ðÿò ëÿ íèð, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëèð. Ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû àð òûð, çö ëàë -
ëàð àçà ëûð, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñö ðÿ òè éöê ñÿê îëóð. Ãà íûí áàê òå ðèîëîæè òÿä -
ãè ãèí äÿ áàê òå ðå ìè éà àø êàð ëà íûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè:­ àü úè éÿ ðèí èí ôåê ñè éà ìÿí øÿ ëè èðèí ëè äà üûë ìà ñû íûí ìöà ëè úÿ ñè

êîìïëåêñ: èí ôåê ñè éà éà ãàð øû ìö áà ðè çÿ (àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ), èðèí ëè éèí áî øàë ìà -
ñû íà ÷à ëûøìàã, öðÿê-äà ìàð, òÿ íÿô ôöñ, ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè,
çö ëàë, ñó-äóç ìö áà äè ëÿ ñè íè òÿí çèì ëÿ ìÿê ëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.

Àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ ìèê ðîá ëà ðûí ùÿñ ñàñ ëû üû íû íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà àïà ðûë -
ìà ëû äûð. Ýå íèø òÿ ñè ðÿ ìà ëèê àí òè áèî òèê ëÿð: ñå ôà ëîñ ïî ðèí ëÿ ðèí ÛÛÛ-ÛÛ íÿ ñèë òþ ðÿ -
ìÿ ëÿ ðè äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äà áó àí òè áèî òèê ëÿ ðèí
éöê ñÿê, ãà òû ëûã äà éà éûë ìà ñû ýöú ëö  ìöà ëè úÿ òÿ ñè ðè ýþñ òÿ ðèð.

Àí òè áèî òèê ëÿ ðèí âå íà, ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè ëÿ éà íà øû, áðîíõ ëà ðà éå -
ðè äèë ìÿ ñè äà ùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Èðèí ëè áîø ëóã ëà ðû òåç àçàä åò ìÿê ö÷öí
ùÿð ýöí ìöà ëè úÿ áðîí õîñêî ïè éà ëà ðû àïà ðûë ìà ëû äûð. Áðîíõ ìÿí ôÿ çè íÿ òîï ëàí -
ìûø ìþù   òÿ âèé éàò ñî ðó ëóá õà ðèú åäè ëèð, àí òè ñåï òèê ëÿð, àí òè áèî òèê ëÿð, ôåð ìåíò -
ëÿð, áðîíõ ýå íèø ëÿí äè ðè úè ëÿð áðîíõ àüàúûíà àõû äû ëûð.

È ðè àá ñåñ áîø ëó üó íà äþø äè âà ðûí äàí ïóíê ñè éà, èðè íèí õà ðèú åäèë ìÿ ñè, àí -
òè áèî òèêëÿð, ôåð ìåíò ëÿð éå ðè äèë ìÿ ñè àá ñåñ ëÿ ðèí òåç áî øàë ìà ñû ö÷öí äà ùà éà -
ðàð ëû äûð. 

Õÿñ òÿ éÿ (ïîñ­òó­ðàë­ äðåíàæ) áÿ äÿ íèí éó õà ðû ùèñ ñÿ ñè íè äþ øÿ ìÿ éÿ ãÿ äÿð
ìå éèëëÿí äè ðèá þñ êöð ìÿê ëÿ áðîíõ ëà ðûí áÿë üÿì äÿí òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñè äÿ ìö ùöì
ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

À üûð õÿñ òÿ ëÿ ðÿ âå íà äà õè ëè íÿ ãàí ïðå ïà ðàò ëà ðû, ãà òû çö ëàë, øÿ êÿð ìÿù ëóë -
ëà ðû, âèòà ìèí ëÿð, èì ìóíîñ òè ìóë éà òîð ëàð éå ðè äèë ìÿ ëè äèð. Éöê ñÿê êà ëî ðè ëè ãè äà -
ëà ðà öñ òöí ëöê âå ðèë ìÿ ëè äèð.
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Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ­ñè:­- êÿñ êèí äþâð äÿ êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ éÿ öñ òöí ëöê âå -
ðèë ìÿëè äèð. Ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà úÿð ðà ùè éîë ëà ïàé xaric edilmÿëi
gþs tÿriølÿrëÿ ïíåâ ìîåê òî ìè éà àïà ðûë ìà ëû äûð. 
Ìöà­ëè­úÿ­íèí­íÿ­òè­úÿ­ëÿ­ðè - àü úè éÿ ðèí êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùàá ëà ðûí äà åð êÿí áàø -

ëà íàí èíòåí ñèâ ìöà ëè úÿ õÿñ òÿ ëÿ ðèí 80%-íè ñà üàë äûð.

Áðîíõåêòàçèéà

Áðîíõåêòàçèéà­- ñóá ñåã ìåí òàð âÿ ñåã ìåí òàð áðîíõ ëàð ñè ëèíäð, éà õóä êè ñÿ
øÿê ëèí äÿ ýå íèø ëÿ íèð, ìÿí ôÿ çèí äÿ èðèí ëè áÿë üÿì îëóð. Áðîíõ ëà ðûí äè âà ðûí äà áó
äÿéèøèê ëèê ëÿð óøàã éàø ëà ðûí äà êå ÷è ðèë ìèø àü úè éÿð èë òè ùà áû íûí íÿ òè úÿ ñè äèð. 

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí 50%-äÿ áðîí­õåê­òà­çè­éà èêè òÿ ðÿô ëè îëóð. Áðîíõ ëà ðûí ïà òîëîæè
ýå íèøëÿí ìÿ ñè äà ùà ÷îõ ñàü äàí àøà üû îð òà ïàé äà, ñîë äàí äèë âà ðè ñåã ìåíò âÿ
àøà üû ïàéäà éåð ëÿ øèð.

Áðîí õîåê òà çè éà áè­ðèí­úè­ëè­ (áðîí­õåê­òà­çè­éà õÿñ òÿ ëè éè), éà õóä èêèí­úè­ëè âÿ -
ðÿì, àáñåñ, øèø, ÿò ðà ôû áðîíõ ëà ðûí äå ôîð ìà ñè éà éà óü ðà ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà -
ðà íûð. Áðîí õåêòà çè éà ãà çà íûë ìà âÿ àíà äàí ýÿë ìÿ äÿ îëóð.

À íà äàí ýÿë ìÿ áðîí­õåê­òà­çè­éà èí êè øàô ãö ñó ðó äóð, äè ýÿð ãö ñóð ëàð ëà áèð ýÿ
éà ðà íûð (àü úè éÿð ïà éû íûí ùè ïîï ëà çè éà ñû, Çè­âåðò-Êàð­òà­ýå­íåð ñèíä ðî ìó, äà õè -
ëè öçâ ëÿ ðèí ÿê ñèíÿ éåð ëÿø ìÿ ñè).

Ãà çà íûë ìà áðîí­õåê­òàçèéà 50% 3 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð äà àü úè éÿð èë òè ùà -
áûí äàí, ãû çûë úà äàí, ýþ éþñ êö ðÿê äÿí ñîí ðà èí êè øàô åäèð. Àü úè éÿð äÿ éà íà øû
ýå äÿí õÿñ òÿ ëèêëÿð: âÿ ðÿì, áðîí õèò, àñò ìà, ìó êî âèñ ñè äîç äà áðîí õåê òàçèéà -
íûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè - áðîí õåê òàç èéàíûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè:
- áðîíõ äè âàð ëà ðû íûí åëàñ òèê ëè éè íèí àíà äàí ýÿë ìÿ, éà õóä ãà çà íûë ìà äÿ éè -

øèê ëè éè;
- áðîíõ ìÿí ôÿ çè íèí øèø, éàä úèñì, èðèí êöò ëÿ ñè, ñå ëèê ëè ãè øà íûí þäåì è ëÿ

äà ðàëìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ;
- áðîíõ äà õè ëè òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñèí äÿ (ýöú ëö ôà ñè ëÿ ñèç þñ êö ðÿê òóò ìà ëà -

ðû) ìöì êöí äöð.
Áó ñÿ áÿá ëÿð äÿí àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñû íûí ùà âà ëàí ìà ñû ïî çó ëóð, áðîíõ ëà -

ðûí ýåíèø ëÿí ìÿ ñè áàø ëà éûð, ìÿí ôÿ çèí äÿ ñå ëèê-äóð üóí ëó üó, èí ôåê ñè éà, èðèí ëè
ìþù òÿ âèé éàò òîï ëà íûð. ßò ðàô ïà ðåí õè ìà äà àòå ëåê òàç éà ðà íûð. Óçóí ìöä äÿò ëè
èë òè ùàá àü úè éÿð ïàðåí õè ìà ñû íûí áö çöø ìÿ ñè íÿ, ïà éûí ôèá ðîç äÿ éèø ìÿ ñè íÿ ñÿ -
áÿá îëóð. Áö òþâ ëöê äÿ áðîíõ àü úè éÿð òî õó ìà ñû èë òè ùà áà ãî øó ëóð, ñóá ñåã ìåí -
òàð áðîíõ ëàð õåé ëè ýå íèø ëÿ íèð âÿ èðèí ëÿ äî ëóð.
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Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìè­éà­ñû - áðîí õåê òàç èéà: ñè ëèíä ðèê, êè ñÿ âà ðè, ãà ðû øûã, àòå -
ëåê òàç ëà âÿ àòå ëåê òàç ñûç îëóð (øÿêèë 20.3, 20.4, 20.5).

À òå ëåê òàç ëà áðîí õåê òàç èéàäà õÿñ òÿ ñåã ìåí òèí, éà õóä ïà éûí þë ÷ö ñö êè ÷è -
ëèð, ÷ÿù ðà éû ðÿíý àëûð, íîð ìàë àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñûí äàí ôÿðã ëÿ íèð. Ïà ðåí õè -
ìà äà íè êîòèí ÷þ êöí òö ëÿ ðè íèí îë ìà ñû àü úè éÿ ðèí ùà âà ëàí ìà ìà ñû íû òÿñ äèã
åäèð. Ïà ðåí õè ìà íû êÿñ äèê äÿ áðîíõ ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, èðèí ëè áÿë -
üÿì ëÿ äîë ìà ñû ýþ ðö íöð.

Ùèñ òîëîæè ìöà éè íÿ äÿ áðîíõ äè âà ðû íûí ãà ëûí ëàø ìà ñû, ÷îõ íö âÿ ëè ùö úåé ðÿ -
ëÿð ëÿ èíôèëò ðà ñè éà ñû, ÷à ïûã ôèá ðîç òî õó ìà íûí öñ òöí ëö éö, åëàñ òè êè ëèô ëÿ ðèí àò ðî -
ôè éà ñû ýþ ðö íöð. Êè ñÿ âà ðè ýå íèø ëÿí ìèø áðîíõ ëàð äà õèë äÿí éàñ òû åïè òåë ëÿ þð òö -
ëöð. Áÿ çè éåð ëÿð äÿ åïèòåë þð òö éö îë ìóð, éå ðèí äÿ äÿ íÿ âÿð òî õó ìà ýþ ðö íöð,
àðà-ñû ðà åïè òåë ñÿò ùèí äÿ ïà ïèëëî ìà òîç ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Áðîí õåê òàç èéà íûí èí êè øà ôû 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ îëóð:
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ - äÿ éè øèê ëèê ëÿð êè ÷èê ìÿí ôÿç ëè ñóá ñåã ìåí òàð áðîíõ ëàð äà áàø ëà -

éûð, îíëà ðûí ìÿí ôÿ çè 5-10 ìì-ÿ ãÿ äÿð ýå íèø ëÿ íèð âÿ ñå ëèê ëÿ äî ëóð.
ÛÛ­ ìÿð­ùÿ­ëÿ - ñå ëèê ëè ãè øà äà èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè áàø ëà éûð, ýå íèø ëÿí ìèø

áðîíõ ìÿíôÿ çè èðèí ëÿ äî ëóð. Åïè òåë þð òö éö íöí òàì ëû üû ïî çó ëóð, ñè ëèíäð åïè -
òå ëè àðà áèð ÷îõ ãàò ëû éàñ òû åïè òåë ëÿ ÿâÿç îëó íóð. Åïè òåë þð òö éö ãî ïóð, ñå ëèê ëè
ãè øà íûí ñÿò ùè éà ðà ëà íûð. Ñå ëè êàë òû ãè øà äà áèð ëÿø äè ðè úè ÷à ïûã òî õó ìà èí êè øàô
åäèð.
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­- èë òè ùà áè ïðî ñåñ áðîíõ äàí ÿò ðàô àü úè éÿð òî õó ìà ñû íà êå ÷èð

âÿ ïíåâ ìîñê ëå ðîç òþ ðÿ íèð. Áðîíõ ëà ðûí ìÿí ôÿ çè õåé ëè ýå íèø ëÿ íèð. Ãà ëûí ëàø -
ìûø áðîíõ äè âà ðûí äà íåê ðîç, èë òè ùàá âÿ áðîíõ þíö ñÿðò áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà
èí êè øàô åäèð. Ýåíèø ëÿí ìèø áðîíõ ëà ðûí ìÿí ôÿ çè èðèí ëÿ äî ëóð, ñå ëèê ëè ãè øà äà -
üû ëûð, áèð ëÿø äè ðè úè òî õóìà éà ÷åâ ðè ëèð.

Áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àüûð èí òîê ñè êà ñè éà ôî íóí äà àü úè éÿð-öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû,
ïà ðåí õèìà òîç öçâ ëÿð äÿ äèñò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð èí êè øàô åäèð.
Êëè­íè­êà­ñû­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - õÿñ òÿ ëèê óçóí ìöä äÿò, âàõ òà øû ðû òÿê ðàð ëàí -

ìà ëàð ëà ýå äèð. Äàè ìè þñ êö ðÿê ëÿ áÿë üÿì èô ðàç îëó íóð. Íþâ áÿ òè òÿê ðàð ëàí ìà
ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ õÿñ òÿ íèí áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëèð, ýöí ÿð çèí äÿ èô ðàç îëó íàí áÿë -
üÿ ìèí ìèã äà ðû 300-400 ìë-ÿ ÷à òûð. Áÿë üÿì äÿ ãàí èç ëÿ ðè ýþ ðö íöð. Õÿñ òÿ -
ëÿ ðèí 10%-äÿ ãàí ùàéõûð ìà éà ðà íûð. Ãàí ùàé õûð ìà âÿ ãà íàõ ìà èë òè ùàá ëàø -
ìûø ñå ëèê ëè ãè øà äà îëàí âÿ äà üûë ìà éà ìÿ ðóç ãà ëàí àíåâ ðèç ìà øÿ êèë ëè ýå íèø -
ëÿí ìèø áðîíõ àð òå ðè éà ñû íûí øà õÿ ëÿðèí äÿí îëóð.

×îõ âàõò õÿñ òÿ ëÿð äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû äàí, íÿ ôÿñ àë ìà íûí ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñèí -
äÿí, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê äÿí øè êà éÿò åäèð ëÿð. Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ - áàõ ìà çà ìà íû
äà ùà ÷îõ ÿë âÿ àéàã áàð ìàã ëà ðû íûí óúó íóí, "òÿ­áèë­÷ó­áó­üó" øÿê ëèí äÿ ãà ëûí -
ëàø ìà ñû, ñÿ äÿ ôèí "ñà­àò­øö­øÿ­ñè­êè­ìè­ãà­áà­ðûã­ëû­üû" íÿ çÿ ðè úÿëá åäèð.
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Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí õÿñ òÿ òÿ ðÿ ôè òÿ íÿô ôöñ äÿí ãà ëûð. Ïåð êóñ ñè éà äà àü úè éÿð ñÿ -
ñè íèí ãûñàë ìà ñû, êöò ëöê òÿ éèí åäè ëèð. Ãó ëàã àñ äûã äà éàø âÿ ãó ðó õû ðûë òû ëàð
åøè äè ëèð. Õÿñ òÿëè éèí òÿê ðàð ëàí ìà ñû âÿ èí òîê ñè êà ñè éà èëÿ ÿëà ãÿ äàð ëåé êî ñèò ëÿ -
ðèí ñà éû, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñö ðÿ òè àð òûð. Ñè äèê äÿ ñè ëèíäðëÿð, çö ëàë ëàð ïåé äà
îëóð. Êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí öìó ìè ðåíò ýåí øÿê ëèí äÿ ÷à ïûã ëàø ìûø ôèá ðîç äÿ éè øèê -
ëè éÿ óü ðà ìûø àü úè éÿð òî õó ìà ñû íûí ôî íóí äà äè âà ðû ãà ëûí ëàø ìûø, ìÿí ôÿ çè ýå -
íèø ëÿí ìèø áðîíõ ëàð, ÿò ðàô ïà ðåí õè ìà íûí àòå ëåê òà çû ýþ ðö íöð. Áðîíõ ëà ðûí ðåíò -
ýåí êîíò ðàñò øÿê ëèí äÿ (áðîí­õîã­ðà­ôè­éà) ñè ëèíäð øÿ êèë ëè óçàí ìà, êè ñÿ âà ðè ýå -
íèø ëÿí ìèø, áðîíõ ëà ðûí äå ôîð ìà ñè éà ñû òÿ éèí åäè ëèð.
Êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñû­íûí ñîí èë ëÿð äÿ òÿò áè ãè èí âà çèâ, íèñ áÿ òÿí ÷ÿ òèí

áðîíõîã ðà ôè éà ìöà éè íÿ ñè íÿ åù òè éà úû õåé ëè ìÿù äóä ëàø äûð ìûø äûð. Ðåíò ýåí
êîìï éó òåð êÿ ñèê ëÿ ðèí äÿ ìÿí ôÿ çè ýå íèø ëÿí ìèø, äè âàð ëà ðû ãà ëûí ëà øûá èë òè ùàá -
ëàø ìûø áðîíõ ëàð, àòå ëåê òà çà óü ðà ìûø àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñû, èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí
ùö äóä ëà ðû àñàí ëûã ëà òÿéèí åäè ëèð (øÿêèë 20.6).
Áðîí­õåê­òà­çè­éà­íûí êëè íè êè ýå äè øè 3 ìÿð ùÿ ëÿ ëè îëóð:
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ - âàõ òà øû ðû þñ êö ðÿê, ñå ëèê ëè, èðèí ëè áÿë üÿì èô ðà çû, áðîí õîï íåâ -

ìî íè éà òÿê ðàð ëàí ìà ëà ðû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Áðîí õîã ðà ôè éà äà, éà õóä êîìï éó -
òåð òî ìîã ðà ôè éàñûí äà áèð ñåã ìåí òàð áðîí õóí ñè ëèíäðøÿ êèë ëè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè àø -
êàð ëà íûð. 
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - ýåíèøëÿíìèø áðîíõëàðûí ìÿíôÿçèíÿ ñåëèê-èðèí òîïëàíûð. Õÿñ -

òÿ ëÿð äàè ìè þñ êö ðÿê, ýöí ÿð çèí äÿ 200-300 ìë ñå ëèê ëè-èðèí ëè áÿë üÿì èô ðàç
åäèð ëÿð. Áÿë üÿì äÿ ãàí èç ëÿ ðè îëóð. Èðèí ëè èí òîê ñè êà ñè éà, öðÿê òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø -
ìàç ëû üû ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýöú ëÿ íèð.

Ðåíò ýåí êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ìöà éè íÿ ñèí äÿ èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí 1-2 àü -
úè éÿð ïà éû íà éà éûë ìà ñû àø êàð ëà íûð.
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - õÿñ òÿ ëÿð äÿ àüûð èí òîê ñè êà ñè éà äà âàì åäèð. Ýöí ÿð çèí äÿ

500-600 ìë ñå ëèê ëè-èðèí ëè áÿë üÿì èô ðàç îëó íóð, ãàí ùàé õûð ìà âÿ àü úè éÿð ãà -
íàõ ìà ëà ðû òåç-òåç òÿê ðàð ëà íûð. Ãà ðà úè éÿð âÿ áþé ðÿê ëÿ ðèí ôÿà ëèé éÿ òèí äÿ ýå ðè
äþ íÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð òÿçà ùöð åäèð. Ðåíò ýåí êîìï éó òåð ìöà éè íÿ ñèí äÿ áö òþâ -
ëöê äÿ àü úè éÿ ðèí èë òè ùàá ëàø ìàñû, ùÿú ìè íèí êè ÷èë ìÿ ñè, ÷à ïûã òî õó ìà éà âÿ
áðîí­õåê­òàçèéà áîø ëó üó íà ÷åâ ðèë ìÿ ñè, divararà lû üû nûn, ñàü ëàì àüúè éÿ ðèí õÿñ -
òÿ àüúè éÿð òÿ ðÿ ôÿ éåð äÿ éèø ìÿ ñè àé äûí ýþ ðö íöð. Õÿñ òÿ ëÿð äÿ äÿ ðèí öðÿê-òÿ -
íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû ÿëà ìÿ òè áàø ëà éûð.

Áðîí õåê òà çè éà àüûð ôÿ ñàä ëàð: àü úè éÿð ãà íàõ ìà ñû, èðèí ëè ïëåâ ðèò, àü úè éÿð
àá ñå ñè âÿ ãàíã ðå íà ñû, áå éèí àá ñå ñè, ìå íèí ýèò òþ ðÿ äÿ áè ëèð.
Äè­ôå­ðåí­ñèàë­äèàã­íî­çó - àü úè éÿð àá ñå ñè, âÿ ðÿì, øèø ëÿð äÿí ôÿðã ëÿí äè ðèë ìÿ -

ëè äèð. Õÿñ òÿ ëèê óçóí ìöä äÿò ëè êëè íè êè ýå äè øè, áÿë üÿì äÿ âÿ ðÿì ÷þï ëÿ ðè íèí òà -
ïûë ìà ìà ñû, àøà üû ïàé ëàð äà éåð ëÿø ìÿ ñè èëÿ ôÿðã ëÿ íèð.
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Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð ðà ùè öñóë ëà àïà ðû ëûð.
Êîí­ñåð­âà­òèâ­ìöà­ëè­úÿ - (àí òè áèî òèê ëÿð, ïîñ òó ðàë äðåíàæ, ìöà ëè úÿ âè áðîí -

õîñ êî ïè éàëàð, áÿë üÿì ýÿ òè ðè úè ëÿð, ôåð ìåíò ëÿð) õÿñ òÿ ëè éèí áè ðèí úè èí êè øàô ìÿð -
ùÿ ëÿ ñèí äÿ ÿùÿìèé éÿò ëè îëóð. Óçóí ìöä äÿò äà âàì åäÿí, êîí ñåð âà òèâ ìöà -
ëè úÿ éÿ òà áå îë ìà éàí, äàè ìè áÿë üÿì èô ðà çû, ãàí ùàé õûð ìà ëàð ëà ýå äÿí áðîí -
õåê òà çè éà éàë íûç úÿð ðà ùè éîë ëà ìöà ëè úÿ îëóí ìà ëû äûð. Õÿñ òÿ ëèê óøàã éàø ëà ðûí -
äàí áàø ëà äû üû ö÷öí éå íè éåò ìÿ (10-15 éàø) âÿ úà âàí (30-40) éàø ëàð äà ÿìÿ -
ëèé éà òûí àïà ðûë ìà ñû äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.
Áðîí­õåê­òà­çè­éà­íûí áèð, éà õóä èêè òÿ ðÿô ëè îë ìà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã ÿìÿ ëèé -

éàò ïëàí ëàø äû ðûë ìà ëû äûð. Áèð òÿðÿôëè áðîí­õåê­òà­çè­éà­äà õÿñ òÿ ñåã ìåíò, ïàé, èêè
ïàé (ñàü äàí îð òà, àøà üû ïàé ëàð, ñîë äàí äèë âà ðè ñåã ìåíò âÿ àøà üû ïàé) õà ðèú
åäè ëèð.

È êè òÿ ðÿô ëè áðîí­õåê­òàçèéà­äà úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ åé íè ëÿ ÿâ âÿë úÿ õÿñ òÿ ëèê ÷îõ
éà éûë ìûø òÿ ðÿô äÿ, 6 àé-1 èë äÿí ñîí ðà ýþñ òÿ ðèø îëàð ñà, ÿêñ àü úè éÿð äÿ ÿìÿ -
ëèé éàò àïà ðû ëûð - çÿ äÿ ëÿí ìèø ñåã ìåíò ëÿð âÿ ïàé õà ðèú åäè ëèð.

Àü úè éÿ ðèí øèø ëÿ ðè

Àü úè éÿ ðèí øèø ëÿ ðè õîø âÿ áÿä õàñ ñÿ ëè îëóð. 
Õîø­õàñ­ñÿ­ëè­øèø­ëÿð - àü úè éÿð äÿ 10% ìö øà ùè äÿ îëó íóð âÿ áðîí õóí äè âà -

ðûí äàí èí êè øàô åäèð. Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðÿ: áðîí õóí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí åïè òåë þð -
òö éöí äÿí èí êèøàô åäÿí øèø ëÿð (àäå­íî­ìà,­êàð­ñè­íîä,­ïà­ïèë­ëî­ìà,­ïî­ëèï,­ñè­ëèíä­-
ðî­ìà); ìå çî äåð ìàë òî õó ìà äàí ÷û õàí òþ ðÿ ìÿ ëÿð (ôèá­ðî­ìà,­ ëå­éî­ìèî­ìà,
õîíä­ðî­ìà,­ùå­ìàí­ýèî­ìà,­ëèìôàí­ýèî­ìà); íåé ðîåê òî äåð ìàë òî õó ìà äàí òþ ðÿ -
íÿí øèø ëÿð (íåâ­ðè­íî­ìà,­íåâ­ðî­ôèá­ðîìà); åìá ðèî íàë òî õó ìà äàí (àíà­äàí­ýÿë­-
ìÿ­øèø­ëÿð,­ãà­ìàð­òî­ìà,­òå­ðà­òî­ìà) èí êè øàô åäÿí øèø ëÿð àèä äèð.

Êëè íè êè òÿú ðö áÿ äÿ àü úè éÿ ðèí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí äÿí äà ùà ÷îõ (70%)
àäåíî­ìà­âÿ ãà­ìàð­òî­ìà­éà­ðàñò ýÿ ëè íèð. Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð àü úè éÿ ðèí êþ êöí -
äÿ âÿ óú ãàð òî õó ìà äà éåð ëÿ øÿ áè ëèð. Êþê äÿ éåð ëÿ øÿí ìÿð êÿ çè òþ ðÿ ìÿ ëÿð
èðè ìÿí ôÿç ëè áàø, ïàé âÿ ñåã ìåí òàð áðîíõ äàí èí êè øàô åäèð. Ãà ðû øûã èí êè øàô
äà ìöì êöí äöð. Àü úè éÿ ðèí óú ãàð òî õó ìà ëà ðûí äàí õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð äà ùà êè -
÷èê ñóá ñåã ìåí òàð áðîíõäàí âÿ ÿò ðàô òî õó ìà äàí èí êè øàô åäèð. Òþ ðÿ ìÿ ëÿð
âèñ ñå ðàë ïëåâ ðà àë òû íà âÿ ïà ðåíõè ìà äà õè ëèí äÿ éåð äÿ éè øÿ áè ëèð. 
Êëè­íè­êà­ñû­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿ òè øè øèí þë ÷ö ñöí äÿí, éåð ëÿø -

ìÿñèí äÿí âÿ ùîð ìî íàë àê òèâ ëè éèí äÿí àñû ëû äûð. Êàð ñèî íèä ëÿð äÿ ãà íà õåé ëè
ìèã äàð äà áèî ëî æè àê òèâ ìàä äÿ ëÿð êå ÷èá, ùè ïåð òåð ìè éà òóò ìà ñû òþ ðÿ äèð.

Õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ íèí êëè íè êè ýå äè øèí äÿ êëè íè êè ÿëà ìÿò ñèç, èë êèí êëè íèê
ÿëà ìÿòëÿð, àé äûí òÿ çà ùöð åäÿí êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿð ìÿð ùÿ ëÿ ñè ìþâ úóä äóð.
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Áàø áðîíõ äàí ÷û õàí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ àäå íî ìà òÿä ðè úÿí èí êè øàô åäèð.
Áàøëàí üûú äà þòö øÿí áðîí õîñ òå íîç ÿëà ìÿò ëÿ ðè, þñ êö ðÿê âÿ áÿë üÿì èô ðà çû
ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Õÿñ òÿ ëÿð õö ñó ñÿí òÿì áÿ êè ÷ÿ êÿí ëÿð áó ÿëà ìÿ òÿ ôè êèð
âåð ìèð, ÿìÿê ôÿàëèé éÿò ëÿ ðè íè äà âàì åò äè ðèð ëÿð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ àü úè éÿð äÿ ùè ïî âåí òèë éà ñè éà ÿëà ìÿò ëÿ ðè àø êàð ëà -
íûð. Øèø áþ éö éöá áðîí õóí ìÿí ôÿ çè íè ãà ïà äûã äà, ãà ïà éû úû ñòå íîç ÿëà ìÿ òè -
íÿ ôÿñ àëäûã äà øèø ùÿ ðÿ êÿò ëè îëóð, çèð âÿ ñè éå ðè íè äÿ éè øèð, áðîíõ ìÿí ôÿ çè à÷û -
ëûð, àë âåî ëà ùà âà àõû íû àñàí ëà øûð. Íÿ ôÿñ âåð äèê äÿ øèø òî õó ìà ñû áðîí õóí
ìÿí ôÿ çè íè ãà ïà éûð, àë âåîë äàí ãàç àõû íû íûí ãàð øû ñû íû àëûð. Àë âåîë ëàð äà ãà ëûã
ùà âà òîï ëà íûð, åêñïðå òîð åì ôè çå ìà éà ðàíûð.

Øèø òî õó ìà ñû áðîí õóí ìÿí ôÿ çè íè òàì ãà ïà äûã äà, àòå ëåê òàç, áðîíõ ìÿí -
ôÿ çèí äÿ ñå ëè éèí òîï ëàø ìà ñû, áðîíõ ëà ðûí ìÿí ôÿ çè íèí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, èë òè ùàá ëàø -
ìà ñû áàø ëà éûð (øÿêèë 20.7). Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëèð, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê, þñ êö ðÿê -
ëÿ áÿë üÿì èô ðàç îëóð. Áó âÿ çèé éÿò áðîí õîï íåâ ìî íè éà êè ìè äÿ éÿð ëÿí äè ðè -
ëèð. Áðîí õîñ êî ïè éà èëÿ àéàã úûã öçÿ ðèí äÿ îëàí øèø õà ðèú åäè ëèá áðîí õóí êå -
÷è ðè úè ëè éè áÿð ïà îë äóã äà ýþñ òÿ ðè ëÿí êëè íè êè ÿëà ìÿòëÿð þòöð. Ðåí ýåí ìöà éè -
íÿ ñèí äÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø áðîí õà ìö âà ôèã àòå ëåê òàç éà õóä åìôè çå ìà àø êàð ëà íûð.

Áðîíõ ìÿí ôÿ çè íèí øèø òî õó ìà ñû èëÿ äàè ìè ãà ïàí ìà ñû äà ðàë ìà äàí àøà üû
áðîíõëà ðûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ, (áðîí­õåê­òà­çè­éà­éà) èðèí òîï ëàí ìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð.

Îá éåê òèâ ìöà éè íÿ äÿ àòå ëåê òà çà ìö âà ôèã àü úè éÿð ñÿ ñè ãû ñà ëûð, òÿ íÿô ôöñ
õåé ëè çÿèô ëÿ éèð âÿ òàì åøè äèë ìèð. Éàø âÿ ãó ðó õû ðûë òû ëàð åøè äè ëèð. Áÿ äÿí ùÿ -
ðà ðÿ òè éöê ñÿëèð. Õÿñ òÿ ëÿð çÿèô ëÿ éèð, áÿë üÿì äÿ ãàí èç ëÿ ðè ïåé äà îëóð. Åí äîñ -
êî ïèê ìöà éè íÿ äÿ áðîíõ ìÿí ôÿ çè íèí øèø òî õó ìà ñû èëÿ ãà ïàí ìà ñû ýþ ðö íöð.
Áèîï ñè éà ìà òå ðèà ëû íûí òÿä ãè ãè èëÿ äèàã íîç äÿ ãèã ëÿ øèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. Øèø òî õó ìà ñû áðîíõ ëà áèð ýÿ êÿ ñè ëèá ÷û -

õà ðû ëûð, áðîí õîï ëàñ òèê ÿìÿ ëèé éàò èëÿ ïà ðåí õè ìà ñàõ ëà íû ëûð (øÿêèë 20.8 à,á).
Åð êÿí ÿìÿ ëèé éàò ëà õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí áÿä ëÿø ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû àëû íûð.

Àü úè éÿ ðèí áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðè

Àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè ÷îõ òÿ ñà äöô îëó íóð. Õÿñ òÿ ëèê 25% 40-50, 50% 50-60
éàøëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­ñû - àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ áèð ñû ðà õà ðè úè

àìèë ëÿ ðèí ðî ëó âàð äûð. Òÿì áÿ êè ÷ÿ êÿí ëÿ ðèí 80%-äÿ ÿñàñ àìèë ðî ëó íó îé íà -
éûð. Àò ìîñ ôåð ùà âà ñû íûí ñÿ íà éå, íÿã ëèé éàò òöñ òö ñö èëÿ ÷èðê ëÿí ìÿ ñè äÿ õÿð -
÷ÿí ýèí èí êè øà ôû íà òÿ ñèð åäèð.
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Êàí ñå ðî ýåí òÿ ñè ðÿ ìà ëèê ìàä äÿ ëÿð áÿ äÿ íÿ êå ÷èá àü úè éÿð âÿ áðîí õóí
åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí äå çîê ñè ðè áî íóê ëåèí òóð øó ñó íà òÿ ñèð åäèð. Ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí
íîð ìàë èí êèøà ôû ïî çó ëóð, õÿð ÷ÿíý ùö úåé ðÿ ëÿ ðè òþ ðÿ íèð. Àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè
õåé ëè áþ éö éöá þëöì ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.
Ïà­òà­ëî­æè­àíî­òî­ìèê­ìÿí­çÿ­ðÿ - àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè 95% áðîí õóí åïè òåë ùö -

úåé ðÿ ëÿðèí äÿí âÿ âÿ çè ëÿ ðèí äÿí èí êè øà ôà áàø ëà éûð.
Éåð ëÿø ìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè: ìÿð­êÿ­çè (áàø, ïàé, ñåã ìåí òàð

áðîíõ äàí áàø ëà éàí) âÿ óú­ãàð äà ùà êè ÷èê ñóá ñåã ìåí òàð áðîíõ åïè òå ëèí äÿí
èí êè øàô åäèð.

Àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè 60% éó õà ðû ïàé ëàð äà èí êè øàô åäèð. Áó äà íè êî òèí ëÿ
çÿí ýèí òöñ òö íöí éó õà ðû ïàé áðîíõ ëà ðûí äà ëÿí ýè ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè ëèð. Àü -
úè éÿ ðèí ìÿð êÿçè õÿð ÷ÿí ýè äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Ìàê ðîñ êî ïèê ýþð êÿ ìè íÿ ýþ ðÿ ìÿð êÿ çè (êþ­êÿò­ðà­ôû) õÿð ÷ÿíý áðîíõ ëà ðûí
ìÿí ôÿçè íÿ (åêçî­ôèò), áðîíõ äè âà ðû áî éóí úà (åê­çî­ôèò-äö­éöí­ëö,­øà­õÿ­ëÿí­ìèø)­èí -
êè øàô åäèð.

Åð êÿí äþâð äÿ õÿð ÷ÿíý øè øè ñå ëèê ëè ãè øà ñÿò ùèí äÿ ñÿï êè éà õóä ïà ïèë ëî ìà -
òîç ãàáàð ìà êè ìè ýþ ðö íöð. Ñîí ðà øèø òî õó ìà ñû áðîí õóí ìÿí ôÿ çè íÿ äîü ðó
(åê çî ôèò), áðîíõ äè âà ðû íà (åí­äî­ôèò) âÿ áðîí õþ íö òî õó ìà áî éóí úà èí êè øàô
åäèá ãû üûð äàã ùÿëãÿ ëÿ ðè àðà ñû íà ñè ðà éÿò åäÿ ðÿê áðîíõ àüà úû áî éóí úà éà éû ëûð.

Àü úè éÿ ðèí óú ãàð õÿð ÷ÿí ýè 4 ôîð ìà äà: ïàé äà õè ëè äö éöí, ïëåâ ðààë òû äö éöí
(àü úè éÿð çèð âÿ ñè õÿð ÷ÿí ýè, Ïàí êîñò õÿð ÷ÿí ýè), áîø ëóã ëó ôîð ìà äà, ìè ëèàð âÿ
äèô ôóç ôîð ìà äà îëà áè ëÿð.
Òÿñ­íè­ôà­òû - öìóì äöí éà ñÿ ùèé éÿ òÿø êè ëà òû íûí ìÿ ëó ìà òû íà ýþ ðÿ àü úè éÿð

õÿð÷ÿí ýè àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðÿ àé ðû ëûð:
1. Éàñ òû ùö úåé ðÿ ëè (åïè äåð ìîèä) õÿð ÷ÿíý: - éöê ñÿê, îðòà âÿ àøà üû ùö -

úåé ðÿ äè ôå ðåí ñèà ñè éà ñû èëÿ;
2. Êè ÷èê ùö úåé ðÿ ëè õÿð ÷ÿíý;
3. Àäå íî êàð ñè íî ìà: - éöê ñÿê ùö úåé ðÿ äè ôå ðåí ñèà ñè éà ëû (áðîíõ-àë âîë

õÿð÷ÿíýè); - âÿç ãó ðó ëóø ëó ñî ëèä õÿð ÷ÿíý; àøà üû ùö úåé ðÿ äè ôå ðåí ñèà ñè éà ëû
õÿð ÷ÿíý;

4. Íÿ ùÿíý ùö úåé ðÿ ëè õÿð ÷ÿíý - øèø ùö úåé ðÿ ëè.
Øèø òî õó ìà ñû íûí ùèñ òîëîæè ãó ðó ëó øó àé ðû-àé ðû íà ùè éÿ ëÿð äÿ ôÿðã ëÿ íÿ áè ëÿð:

áèð öçâ äÿí èí êè øàô åäÿí øèø èêè, ö÷ ùö úåé ðÿ ãó ðó ëóø ëó îëà áè ëÿð.
Øèø òî õó ìà ñû íûí ìîð ôîëîæè ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ áþ ëöí ìÿ ñè íèí àü úè éÿð õÿð -

÷ÿí ýè íèí êëè íè êè ýå äè øè íèí, ïðîã íî çó íóí, ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñû íûí ñå ÷èë ìÿ ñèí -
äÿ ÿùÿ ìèé éÿ òè áþ éöê äöð.

Ìöà ëè úÿ íèí íÿ òè úÿ ñè øèø òî õó ìà ñû íûí èí êè øàô åò ìèø ùö úåé ðÿ ñè íèí äè ôå ðåí -
ñèà ñè éà äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí âÿ ùèñ òîëîæè ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû äûð.
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Êè ÷èê ùö úåé ðÿ ëè àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè íèí áàø ëà äû üû âàõò äàí øèø þë ÷ö ñö íöí 1
ñì ãÿäÿð ÷àò ìà ñû ö÷öí 2,4; - àäå íî êàð ñè íî ìà ëàð äà - 7,2; éàñ òû ùö úåé ðÿ ëè
õÿð ÷ÿíý äÿ èñÿ 13,2 èë þòöð. 

Øè øèí èí êè øà ôû ÒÍÌ áåé íÿë õàëã (1997) ñèñ òå ìè èëÿ: - Ò-áè ðèí úè ëè øè øè, Í-
ðå ýèî íàð ëèì ôà òèê äö éöí, Ì-óçàã ìå òàñ òàç ëàð ëà òÿ éèí åäè ëèð.
Ò-áè­ðèí­úè­ëè­øè­øè - Òèñ-øè øèí ùö úåé ðÿ ñè éàë íûç áÿë üÿì äÿ òà ïû ëûð; Òî-ìöà éè -

íÿ öñóë ëà ðû èëÿ èë êèí øèø òÿ éèí åäè ëèð; Òèñ-øèø òî õó ìà ñû ñå ëèê ëè ãè øà ñÿ âèé éÿ -
ñèí äÿ ýþ ðö íöð; Ò1-øèø þë ÷ö ñö 3 ñì-ÿ ãÿ äÿð äèð; Ò2-øèø þë ÷ö ñö 3-5 ñì-äèð; Ò3-
þë ÷ö ñöí äÿí àñûëû îë ìà éà ðàã øèø ïëåâ ðà éà, Ò4-þë ÷ö ñöí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã øè ø
äèâàðàðàëûüûíà, öðÿ éÿ, èðè äà ìàð ëà ðà, éå ìÿê áî ðó ñó íà, òðà õå éà éà, ôÿ ãÿ ðÿ
úèñ ìè íÿ ñè ðà éÿò åäèð.
Í-ðå­ýèî­íàð­ ëèì­ôà­ äö­éö­íö; Íõ-ëèì ôà äö éö íö íöí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè êè ôà éÿò

ãÿ äÿð òÿñ äèã ëÿí ìèð; Íî-ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿ øèø ùö úåé ðÿ ñè éîõ äóð; Í1-
áðîíõ âÿ êþ êÿò ðàôû ëèì ôà òèê äö éöí äÿ øèø ùö úåé ðÿ ñè âàð äûð; Í2-õÿñ òÿ àü úè -
éÿð òÿ ðÿô äÿí äè âàðàðàëûüûí ëèì ôà òèê äö éö íöí äÿ øèø ùö úåé ðÿ ñè âàð äûð; Í3-ÿêñ
àü úè éÿð òÿ ðÿô äÿ äèâàðàðàëûüû âÿ êþð ïö úöê ñö ìö éö àë òû âÿ öñ òö ëèì ôà òèê äö -
éöí ëÿð äÿ øèø ùö úåé ðÿ ñè âàð äûð.
Ì-óçàã­ìå­òàñ­òàç­ëàð - Ìõ-óçàã ìå òàñ òàç ëà ðû òÿñ äèã ëÿ ìÿê ö÷öí äÿ ëèë ëÿð êè -

ôàéÿò äå éèë; Ìî-óçàã ìå òàñ òàç ÿëà ìÿ òè éîõ äóð; Ì1-óçàã ìå òàñ òàç ëàð âàð äûð.
Øè øèí èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ñè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû âÿ àëûí ìûø ìà òå ðèà ëûí òÿä ãè -

ãè èëÿ äÿ ãèã òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð.
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ - øèøèí äèà ìåò ðè 3 ñì-ÿ ãÿ äÿð äèð, ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ øè øèí

ùö úåé ðÿ ñè òà ïû ëûð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - øè øèí äèà ìåò ðè 3,1-5 ñì-ÿ ãÿ äÿð äèð, ïàé ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ -

ðèí äÿ øèø ùö úåé ðÿ ñè òà ïû ëûð.
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - øè øèí äèà ìåò ðè 5,1 ñì áþ éöê äöð, äèâàðàðàëûüû ëèì ôà òèê äö -

éöí ëÿð äÿ ÷îõ ñàé ëû ìå òàñ òàç ëàð àø êàð ëà íûð.
ÛÂ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - áþ éöê øèø ãîí øó öçâ ëÿ ðÿ âÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðà ñè ðà éÿò åäèð,

ùÿð èêè òÿ ðÿô äÿí äè âà ðà ðà ëû üû íûí ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ ðèí äÿ øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè îëóð,
øè øèí ïëåâðà éà éà éûë ìà ñû, äè ýÿð öçâ ëÿð äÿ ùå ìà òî ýåí ìå òàñ òàç ëàð àø êàð ëà íûð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè óçóí ìöä äÿò êëè -

íè êè òÿçà ùöð ñöç þòö øöð, áÿ çè ÿëà ìÿò ëÿð èñÿ äè ýÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ÿëà ìÿ òè íÿ
áÿí çÿ éèð. Àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè íèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè øè øèí éåð ëÿø ìÿ ñèí äÿí (ìÿð­êÿ­çè,
óú­ãàð),­áðîíõ ìÿí ôÿ çè íè äà ðàëò ìà ñûí äàí (ùèñ­ñÿ­âè,­òàì) âÿ áó çà ìàí òþ ðÿ -
íÿí ôÿ ñàä ëàð âåð ìÿñèí äÿí (àòå­ëåê­òàç,­ïíåâ­ìî­íè­éà,­ïëåâ­ðèò),­øè øèí éåð ëè éà -
éûë ìà õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí âÿ ìå òàñ òàç ëàð òþ ðÿò ìÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð.

Øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí éà ðàí ìà ñû âàõ òûí äàí ðåíò ýå íîëîæè ìöà éè íÿ èëÿ øè øèí
àø êàðëàí ìà ñû íûí ìöì êöí ëö éö íÿ ãÿ äÿð øè øèí êëè íè êà ñû ÿëà ìÿò ñèç êå ÷èð. Áó
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êëè íè êè äþâðÿ ãÿ äÿð êè âàõò äûð. Øèø ïðî ñå ñè íèí ñö ðÿò ëè èí êè øà ôû ÿâ âÿë úÿ ãåé -
ðè-ñïå ñè ôèê ÿëà ìÿòëÿ ðèí ñîí ðà èñÿ àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò -
ëÿ ðèí òÿ çà ùö ðö íÿ ñÿ áÿá îëóð. 

Àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè íèí åð êÿí ÿëà ìÿò ëÿ ðè ÷îõ íà äèð ñÿ úèé éÿ âè îëóð, õÿñ òÿ -
ëÿ ðè àç íà ðà ùàò åäèð, íÿ çÿ ðÿ ÷àðï ìûð, õÿñ òÿ íè ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿ éÿ
ìÿú áóð åò ìèð. Àí úàã áÿ çè õÿñ òÿ ëÿð òåç éî ðóë ìà, èø ãà áè ëèé éÿ òè íèí àøà üû
äöø ìÿ ñè, ÿò ðà ôà áè ýà íÿëè éè ùèññ åäèð ëÿð. Âàõ òà øû ðû áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëèð,
éöí ýöë ùàë ñûç ëûã ìö øà ùè äÿ åäèð ëÿð. Áó äþâð äÿ àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè áðîí õèò,
ïíåâ ìî íè éà, éó õà ðû òÿ íÿô ôöñ éîë ëàðû íûí òÿê ðà ðè èí ôåê ñè éà ñû ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ
þçö íö áèë äè ðèð. Áó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí 1-2 àé ÿð çèí äÿ éå íè äÿí òÿê ðàð ëàí ìà ñû õÿñ -
òÿ íèí þçö íö âÿ ÿã ðÿ áà ëà ðû íû àð òûã ðà ùàò áó ðàõìûð. Ãó ðó þñ êö ðÿê, áÿ çÿí
áÿë üÿì èô ðà çû àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè íèí õÿ áÿð äàð ëûã ÿëà ìÿòè äèð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè èëÿ àø êàð ëàí ìà éàí, êè ÷è êþë ÷ö ëö øèø ëÿð áÿë üÿì äÿ øèø
ùö úåéðÿ ëÿ ðè íèí, òÿ ñà äö ôè åí äîñ êî ïèê ìöà éè íÿ èëÿ áðîíõ ëà ðûí éó éóë ìà ñûí -
äàí àëû íàí ìà éå äÿ, ýþ òö ðöë ìöø áèîï ñè éà ìà òå ðèàë ëà ðûí äà øèø àø êàð ëàí ìà ñû
èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.
Ïðî­ôè­ëàê­òè­êà­ñû­- ðåíò ýåí-ôëéó ðîã ðà ôè éà ìöà éè íÿ ñè èëÿ ðèñê ãðó ïó íó òÿø êèë

åäÿí øÿõñ ëÿð äÿ øèø òÿ ñà äö ôÿí àø êàð ëà íà áè ëÿð.
Õÿð ÷ÿíý øè øè íèí áö òöí íþâ ëÿ ðè ö÷öí öìó ìè ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò ìöõ òÿ ëèô

èí òåíñèâ ëèê ëè; òÿì áÿ êè ÷ÿ êÿí ëÿð äÿ éöí ýöë ãó ðó þñ êö ðÿê ëÿ éå íè äÿí òÿê ðàð ëà -
íàí ÿçàá âåðè úè þñ êö ðÿê òóò ìà ëà ðû äûð. Áó þñ êö ðÿ éèí ñÿ áÿ áè éàë íûç áðîí õóí
ìÿí ôÿ çè íèí øèø òî õó ìà ñû èëÿ òó òóë ìà ñû îëà áè ëÿð. Áÿë üÿì äÿ òÿê ðàð ëà íàí ãàí
èç ëÿ ðè íèí ýþ ðöí ìÿ ñè èñÿ õÿñ òÿ íè ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò ìÿ éÿ âà äàð åäèð.

Äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ àü ðû ëà ðûí ïåé äà îë ìà ñû õÿñ òÿ íè àð òûã íà ðà ùàò åäèð. Àü ðû -
ëàð áàøëàí üûú äà éöí ýöë îëóð, øèø äþø ãÿ ôÿ ñè íèí äè âà ðû íà, ãà áûð üàà ðà ñû ñè íèð -
ëÿ ðÿ ñè ðà éÿò åò äèê äÿ àü ðû ëàð ýöú ëÿ íèð, äàè ìè îëóð. 
Òÿíý­íÿ­ôÿñ­ëèê - òÿñ äèã ëÿ éè úè ÿëà ìÿò ëÿð äÿí äèð. Áàø ëàí üûú äà òÿíý íÿ ôÿñ ëèê

éöí ýöë ôè çè êè ýÿð ýèí ëèê äÿí ñîí ðà ýöú ëÿ íèð, øèø èí êè øàô åäèá àòå ëåê òàç, ïëåâ -
ðà áîø ëó üóí äà ìà éå òþ ðÿò äèê äÿ ðà ùàò ëûã äà áå ëÿ òÿíý íÿ ôÿñ ëèê þçö íö ýþñ òÿ -
ðèð.

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí ýþð êÿ ìè äÿ éè øèð, äÿ ðè þð òö éö àâà çû éûð, èø òà ùà ñûç ëûã, áÿ äÿí
÷ÿ êè ñè íèí àçàë ìà ñû äèã ãÿ òè úÿëá åäèð. Õÿñ òÿ ëèê áàø ëàí äûã äàí õåé ëè êå÷ äèê -
äÿ ìöõ òÿ ëèô ñèíäðîì ëàð: Ìà­ðè-Áàì­áåð­êåð­(ñö ìöê âÿ îé íàã ëàð äà ÿçàá âå ðè -
úè àü ðû, øèø êèí ëèê), Ëàì­áåðò-Èòîí (ìèàñ òå íè éà éà áÿí çÿð ÿçÿ ëÿ çÿèô ëè éè), Êó­-
øèíã (äÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè) òÿ çà ùöð åäèð. Êëè íè êè òÿ çà ùöð ëÿ ðèí ÷îõ ëó üó íà
áàõ ìà éà ðàã, àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè òè ïèê êëè íè êè ýåäè øè èëÿ ñå ÷è ëèð.
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Àü­úè­éÿ­ðèí­ìÿð­êÿ­çè­õÿð­÷ÿí­ýè

Ö­ìó­ìè­àí­ëà­éûø: åê çî ôèò èí êè øàô åäÿí ìÿð êÿ çè àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè äè ýÿð
ôîð ìàëà ðà íèñ áÿ òÿí êëè íè êè òÿ çà ùöð ëÿð âå ðèð. Øèø òî õó ìà ñû íûí áðîíõ ìÿí ôÿ -
çè íÿ èí êè øà ôû ñå ëèê ëè ãè øà íûí äà üûë ìà ñû íà, áðîí õóí äà ðàë ìà ñû íà, äðåíàæ
ôóíê ñè éà ñû íûí ïî çóë ìàñû íà, øèø äÿí óú ãà ðà äîü ðó áðîíõ ëàð äà ñå ëèê òîï ëàí -
ìà ñû íà, þñ êö ðÿ éÿ ñÿ áÿá îëóð. Òÿê ðà ðè þñ êö ðÿê òÿ êàí ëà ðû øèø òî õó ìà ñû íû äà -
üû äûð, áÿë üÿì äÿ ãàí èç ëÿ ðè îëóð. Øèø áðîí õóí ìÿí ôÿ çè íè äà ðàëò äûã äà "ñòðè­-
äîð" êöé ëö òÿ íÿô ôöñ åøè äè ëèð. 

Äà ðàë ìûø áðîíõ äàí íÿ ôÿñ àëàð êÿí êå ÷ÿí ùà âà ýå ðè ãà éû äà áèë ìèð, àë -
âåîë ëàð äà ùà âà ÷î õà ëûð âÿ ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ àü úè éÿð äÿ åì ôè çå ìà òîç
ñà ùÿ ëÿð ýþ ðö íöð. Áðîí õóí ìÿí ôÿ çè õåé ëè äà ðàë äûã äà ùà âà õÿñ òÿ àü úè éÿ ðÿ
êå ÷ÿ áèë ìèð âÿ áö òþâ ëöê äÿ ñàü ëàì úè éÿ ðÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿ íèð âÿ íÿ ôÿñ àë äûã -
äà äè âà ðà ðà ëû üû õÿñ òÿ òÿ ðÿôÿ éå ðè íè äÿ éè øèð. Áðîí õóí ìÿí ôÿ çè òàì ãà ïàí -
äûã äà, ñåã ìåí òèí, ïà éûí, áö òþâ ëöê äÿ àü úè éÿ ðèí ùè ïî âåí òèë éà ñè éà ñû, àòå ëåê -
òà çû áàø ëà éûð. Îé íàã ëàð äà àü ðû ýöúëÿ íèð. Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí õÿñ òÿ òÿ ðÿ ôè òÿ -
íÿôôöñ äÿ èø òè ðàê åò ìèð, ïåð êó òîð êöò ëöê, àóñêóë òà ñè éà äà èñÿ òÿ íÿô ôöñ åøè -
äèë ìèð.
Äèàã­íîñ­òè­êà­ñû: ðåíò ýåí ìöà éè íÿ äÿ õÿñ òÿ àü úè éÿ ðèí þë ÷ö ëÿ ðè êè ÷è ëèð, äè -

âà ðà ðà ëû üû õÿñ òÿ òÿ ðÿôÿ éå ðè íè äÿ éè øèð. Êîìï éó òåð ìöà éè íÿ ñèí äÿ øè øèí éà -
éûë ìà ñû, ùö äóä ëà ðû, ãîí øó öçâ ëÿ ðÿ ìö íà ñè áÿ òè, äè âà ðà ðà ëû üû ëèì ôà òèê äö éöí -
ëÿ ðèí áþ éö ìÿ ñè àø êàð ëà íûð.

Áðîí õîñ êî ïè éà øè øèí äÿ ãèã éå ðè íè, áè ôóð êà ñè éà ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ íè òÿ éèí åò -
ìÿ éÿ, áèîï ñè éà ìà òå ðèà ëû ýþ òö ðöá äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð.

Åí äî ôèò èí êè øàô åäÿí àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè áðîí õóí äè âà ðûí äàí õà ðè úÿ äîü -
ðó éà éûëûá ìÿí ôÿ çè äà ðàë äûð, ñû õûð, ùè ïî âåí òèë éà ñè éà, àòå ëåê òàç òþ ðÿ äèð. Þñ -
êö ðÿê, áÿë üÿì èô ðà çû, ãàí ùàé õûð ìà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ñîí ðà êû ýå äèø åê çî -
ôèò èí êè øàô åäÿí øè øÿ áÿí çÿ éèð.
Áðîí­õþ­íö­ äö­éöí­ëö­ õÿð­÷ÿíý - áðîíõ õÿð ÷ÿí ýè íèí äà ùà ÷îõ ìö øà ùè äÿ

îëó íàí ôîð ìà ñû äûð. Øèø áðîí õóí ìÿí ôÿ çè íÿ äå éèë, õà ðè úÿ àü úè éÿð ïà ðåí õè -
ìà ñû íûí äÿ ðèí ëèéèíÿ äîü ðó èí êè øàô åäèð, áðîí õóí äè âà ðû íû ùÿð òÿ ðÿô äÿí ÿùà -
òÿ éÿ àëûð, áðîí õóí ìÿí ôÿ çè àç äà ðà ëûð. Áþ éö éÿí øè øèí òî õó ìà ñû ùà âà íûí øèø -
äÿí àøà üû áðîí õà êå÷ ìÿñè íÿ ìà íå îëóð, àü úè éÿð òî õó ìà ñû éà ïû õûð, áÿð êè -
éèð, èë òè ùàá ëà øûð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè ñóá ôåá ðèë îëóð. Áðîíõ äàí èí êè øàô åäÿí øèø
ëèì ôà òèê âÿ ãàí äà ìàð ëà ðû íà ñè ðà éÿò åäèð âÿ ìå òàñ òàç ëàð âå ðèð. Ñè íèð ëèô ëÿ ðè -
íèí ïðî ñå ñÿ úÿëá îëóí ìà ñû àü ðû éà ñÿ áÿá îëóð.

Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ àü úè éÿ ðèí êþ êöí äÿ "ãàç àéà üû íà" áÿí çÿð øèø äö -
éö íö ýþ ðö íöð. Áðîíõ ìÿí ôÿ çè õåé ëè äà ðàë äûã äà ùè ïî âåí òèë éà ñè éà éà ðà íûð.
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Êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû èëÿ øè øèí ãó ðó ëó øó, þë ÷ö ëÿ ðè, éà éûë ìà ñû àø êàð ëà íûð.
(øÿêèë 20.9).

Áðîí õîñ êî ïè éà áðîíõ ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû íû, èí ôèëò ðàò ëàø ìà ñû íû âÿ õà -
ðèú äÿí ñû õûë ìà ñû íû ýþñ òÿ ðèð.
Øà­õÿ­ëÿí­ìèø­áðîí­õþ­íö­õÿð­÷ÿíý - ñÿ úèé éÿ âè øèø äö éö íö îë ìóð. Áðîí õóí

äè âà ðûíà éà ïûø ìûø øèø îíó ùÿð òÿ ðÿô äÿí ÿùà òÿ åäèð, àü úè éÿð ïà ðåí õè ìà ñû íà
ñè ðà éÿò åäèð, äà ìàð øà õÿ ëÿ ðè áî éóí úà éà éû ëûð. Áðîí õóí ìÿí ôÿ çè à÷ûã îëóð.
ßò ðàô òî õó ìà ëàð øèø ïðî ñå ñè íÿ úÿëá îëóí äóã úà áðîíõ ëà ðûí äðåíàæ ôÿà ëèé éÿ òè
ïî çó ëóð, þñ êö ðÿê ýöú ëÿ íèð, áÿë üÿì äÿ ãàí ïåé äà îëóð, õðî íè êè ïíåâ ìî íè éà
êëè íè êà ñû èí êè øàô åäèð. Õÿð ÷ÿí ýèí áó ôîð ìà ñû íûí äèàã íî çó ÷ÿ òèí ãî éó ëóð.
Àü úè éÿ ðèí êþ êö, ÿòðàôû ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ ð äÿ, óçàã öçâ ëÿð äÿ (ôÿ ãÿ ðÿ, áàø-áå -
éèí) ìå òàñ òàç ëàð àø êàð ëàí äûã äà äèàã íîç ãî éó ëóð.

Àü­úè­éÿ­ðèí­óú­ãàð­õÿð­÷ÿí­ýè

­Ïàé­äà­õè­ëè­øèø - àü úè éÿð ïà éû íûí è÷èí äÿ øèø èí êè øàô åäèð âÿ ÿëà ìÿò ñèç êå -
÷èð. Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí òÿ ñà äö ôè ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ øèø òî õó ìà ñû ýþ ðö íöð.
Àü úè éÿð äÿ 3-5 ñì þë ÷ö äÿ, êÿ íàð ëà ðû ùà ìàð êþë ýÿ ëèê àø êàð ëà íûð. ßýÿð øèø
áó þë ÷ö äÿ àø êàð ëà íûð ñà, òÿä ðè úÿí áþ éö éöð, êè ÷èê áðîíõ ëà ðû ñû õûð, ñîí ðà îí -
ëà ðà ñè ðà éÿò åäèð. Øèø ÿò ðà ôû òî õóìà ëàð äà èë òè ùàá áàø ëà éûð, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ -
òè àüûð ëà øûð. Õÿñ òÿ ëèê ïíåâ ìî íè éà êè ìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð, àí òè áèî òèê ëÿð ëÿ
ìöà ëè úÿ õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íè éöí ýöë ëÿø äè ðèð, àíúàã àü úè éÿð äÿ êþë ýÿ ëèê âÿ
äþø äÿ àü ðû ëàð ãà ëûð. Áþ éö éÿí øèø áðîí õó ñû õûð, ùè ïî âåíòèë éà ñè éà âÿ àòå ëåê -
òà çà ñÿ áÿá îëóð. Òÿê ðà ðè ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ àü úè éÿð òî õóìà ñûí äà øèø
äö éö íö àø êàð ëà íûð.
Àüúèéÿðèí­ïëåâ­ðààë­òû­øè­øè­- äþø ãÿ ôÿ ñè íèí øèø îëàí òÿ ðÿ ôèí äÿ àü ðû ëàð ëà òÿ -

çà ùöð åäèð. Øèø ïëåâ ðà éà äîü ðó èí êè øàô åäèð. Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí äè âà ðû íà éà ïû øûð,
ãà áûð üàà ðà ñû ñè íèð ëÿð ïðî ñå ñÿ ãî øó ëóð, ýöú ëö àü ðû ëàð éà ðà íûð. Øèø ùö úåé ðÿ ëÿ -
ðè ïëåâ ðà éà éà éû ëûð.

Àü úè éÿ ðèí çèð âÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿí øèø ëÿð (Ïàí­êîñò­øè­øè) äÿ ïëåâ ðààë òû øèø ëÿð -
äÿí äèð. Áó øèø ÷è éè íöñ òö íà ùè éÿ äÿí ÿëÿ þòö ðö ëÿí àü ðû ëàð ëà òÿ çà ùöð åäèð. Øèø
áþ éö äöê úÿ êþð ïö úö êàë òû âå íà íû, ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ ðè ñû õûð, éó õà ðû ÿò ðàô äà
þäåì éà ðà äûð. Ñèìïà òèê êþ òöê øè øÿ ãî øóë äóã äà Áåð­íàð­ -­Ùîð­íåð­ÿëà­ìÿ­òè
(ïòîç,­ìè­îç,­åíîô­òàëì) èí êè øàô åäèð. 

Óú ãàð äà éåð ëÿ øÿí àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè íèí "áîø­ëóã" ôîð ìà ñûí äà - øè øèí ìÿð -
êÿç òî õó ìà ñû íåê ðîç ëà øûð âÿ äà üû ëûð. Èðè áðîí õóí äè âà ðû øèø ëÿ áèð ýÿ íåê ðî -
çà óü ðà éûá äà üû ëûð, íåê ðîç ëàø ìûø øèø òî õó ìà ñû áÿë üÿì ãà ðû øûã þñ êö ðÿê ëÿ õà -
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ðèú îëóð, ðåíò ýåí ìöà éè íÿ äÿ áîø ëóã àø êàð ëà íûð. Øè øèí áó ðåíò ýåí ìÿí çÿ ðÿ -
ñè îíó àá ñåñ äÿí ôÿðã ëÿíäèð ìÿ éè òÿ ëÿá åäèð.

Àá ñåñ äÿí ôÿðã ëè àü úè éÿð õÿð ÷ÿí ýè íèí áîø ëóã ôîð ìà ñû òÿä ðè úÿí èí êè øàô
åäèð, áÿäÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëèð, ÷îõ ëó áÿë üÿì èô ðàç îëó íóð. Õÿñ òÿ íèí âÿ çèé -
éÿ òè àüûð ëà øûð, ðåíò ýåí øÿ êèë èíäÿ àá ñåñ áîø ëó üó íóí äè âà ðû ÷îõ ãà ëûí, äà õè ëè
ùö äóä ëà ðû ãåé ðè-ùà ìàð, ñåê âåñòðëÿð îë ìóð, è÷ÿ ðè ñèí äÿ àç ìà éå îëóð.
Áðîí­õîñ­êî­ïè­éà­äà - áðîíõ øà õÿ ëÿ ðè íèí ãó ðó ëó øó íóí èñ òè ãà ìÿ òè íè äÿ éèø -

ìÿ ñè ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñû ýþ ðö íöð. Äèàã íîç äþø ãÿ ôÿ ñè äè âà ðûí äàí äÿ ðè -
äÿí ïóíê ñè éà èëÿ àëû íàí ìà òå ðèà ëûí ùèñ òîëîæè òÿä ãè ãè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.

Àü úè éÿ ðèí õÿð ÷ÿí ýè íè òó áåð êó ëî ìà äàí, àü úè éÿ ðèí ïà ðà çè òàð âÿ ãåé ðè-ïà -
ðà çè òàð ñèñò ëÿ ðèí äÿí, õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí äÿí, ìå òàñ òà òèê øèø ëÿð äÿí ôÿðã -
ëÿí äèð ìÿê ëàçûì äûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ÿñàñ ðà äè êàë ìöà ëè úÿ úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. Øè øèí èí êè øàô

ìÿð ùÿ ëÿñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã àü úè éÿ ðèí áèð, éà õóä èêè ïà éû, (ëîá­-áè­ëî­áåê­òî­-
ìè­éà), éà õóä áö òþâ áèð àü úè éÿð õà ðèú åäè ëèð (ïíåâ­ìîåê­òî­ìè­éà) âÿ divararà -
lû üû ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè äÿ ýþ òö ðö ëöð. Úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ Û-ÛÛ ìÿð ùÿ ëÿ äÿ äà ùà
ÿùÿ ìèé éÿò ëè îëóð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ñû íà ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø ëÿð îë äóã äà ðåíò ýåí-øöà âÿ
êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð ëÿ ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð.
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F ÿ s i l XÕÛ

 ÃÈ ÄÀ ÁÎ ÐÓ ÑÓ ÕßÑ Òß ËÈÊ Ëß ÐÈ

Ãè äà áî ðó ñó íóí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè

Ãè äà áî ðó ñó íóí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè èêè ãó ðó ëóø äà îëóð: à÷ûã, ãà ïà ëû. Ãà ïà -
ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð ÷îõ âàõò éàò ðî ýåí ìÿí øÿ ëè îëóð. Äèàã íîñ òè êà (åçî­ôà­ãîñ­êî­-
ïè­éà)­âÿ ìöà ëè úÿ (áóæ­ëà­ìà,­ïíåâ­ìî­äè­ëà­òà­ñè­éà,­òðà­õåéàíûí­èí­òó­áà­ñè­éà­ñû­çà­-
ìà­íû­åí­äîò­ðà­õåàë­áî­ðó­íóí­éå­ìÿê­áî­ðó­ñó­íà­éå­ðè­äèë­ìÿ­ñè)­ìÿã ñÿ äè ëÿ àïà ðû -
ëàí òÿä áèð ëÿð çà ìà íû éà ðà íûð.

Ãè äà áî ðó ñóí äà óçóí ìöä äÿò ãà ëàí éàä úèñì ëÿ ðèí òþ ðÿò äè éè éà òàã éà -
ðà ëà ðû íÿòè úÿ ñèí äÿ äÿ ãè äà áî ðó ñó äå øè ëÿ áè ëÿð.

Ìÿ äÿ äà õè ëèí äÿ òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè, ýöú ëö ãóñ ìà ðåô ëåê ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ
áþ éöê ìèã äàð äà ãó ñóí òó êöò ëÿ ñè íèí ãè äà áî ðó ñó íà ãà éûò ìà ñû ãè äà áî ðó ñó -
íóí äè âà ðû íûí úû ðûë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð (Áóð­õà­âå­ñèíä­ðî­ìó).

Ãèäà áîðóñóíóí áÿäõàññÿëè øèøëÿðè (õÿð÷ÿíý) äÿ äàüûëûá ïëåâðà áîøëó -
üóíà äåøèëÿ áèëÿð.

À ÷ûã çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð ñî éóã âÿ îä ëó ñè ëàù ëà (ýöë­ëÿ,­ãÿë­ïÿ) òþ ðÿ íè ëèð. À÷ûã
çÿ äÿëÿí ìÿ ëÿð äþø ãÿ ôÿ ñè öçâ ëÿ ðè íèí (àü­úè­éÿð,­ òðà­õå­éà,­àîð­òà,­öðÿê) éà ðà -
ëàí ìà ñû èëÿ éà íà øû îëà áè ëÿð.

Äþø ãÿ ôÿ ñè íèí êöò çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ äÿ ãè äà áî ðó ñó úû ðû ëà áè ëÿð. Ãè äà
áî ðó ñóíóí à÷ûã âÿ ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè áî éóí, äþø âÿ äèàô ðàã ìààë òû íà -
ùè éÿ ëÿð äÿ òÿñà äöô îëó íóð.
Êëè­íè­êà­ñû­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - à÷ûã çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äèàã íîñ òè êà ñû ÷ÿ òèí îë -

ìóð. Áî éóí äà éà ðà êà íà ëû íûí òÿô òè øè, äþø äÿ-òî ðà êî òî ìè éà, ãà ðûí äà èñÿ ëà ïà -
ðî òî ìè éà çà ìà íû ãè äà áî ðó ñó íóí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè àø êàð ëà íà áè ëÿð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí à÷ûã çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ àüûç äàí ãÿ áóë åäè ëÿí ðåíò ýåí
êîíò ðàñò ìàä äÿ íèí ãè äà áî ðó ñó íóí ùö äó äóí äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìà ñû çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ îë äó üó íó ýþñòÿ ðèð. Äà ùà äÿ ãèã çÿ äÿ íèí éå ðè, þë ÷ö ñö, õö ñó ñèé éÿ òè åçî -
ôà ãîñ êî ïè éà ìöà éè íÿ ñè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð âÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðè ëèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí áî éóí, äþø, ãà ðûí ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí äèàã íî -
çó áàøëàí üûú äà ÷ÿ òèí âÿ øöá ùÿ ëè îëóð. Ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð äÿ áî éóí äà,
äþø äà õè ëèí äÿ èë òè ùà áè ïðî ñå ñèí ñö ðÿò ëÿ èí êè øà ôû çÿ äÿ éÿ øöá ùÿ òþ ðÿ äèð âÿ
ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû íà (ÊÒ, ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè, åçî ôà ãîñ êî ïè éà éà)
åù òè éàú éà ðà íûð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí áî éóí ùèñ ñÿ ñè íèí ãà ïà ëû çÿ äÿ ñè áî éóí ìå äèàñ òè íè òè ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè: àü ðû, áà øûí ùÿ ðÿ êÿ òè íèí, óä ìà íûí ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñè, àüûç äàí ñå ëèê èô ðà -
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çû èëÿ áàø ëà éûð. Áî éóí äà äÿ ðèàë òû åì ôè çå ìà, àü ðû ëû øèø êèí ëèê, èí ôèëò ðàò, äÿ ðè -
íèí ãû çàð ìà ñû ôëåã ìîíà ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýþ ðö íöð. Áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè éöê ñÿ ëèð, èðèí -
ëè èí òîê ñè êà ñè éà, òÿ íÿô ôöñ, íÿáç ñö ðÿò ëÿ íèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí äþø ùèñ ñÿ ñè íèí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè àüûð ìå äèàñ òè íèò,
ïëåâðèò, èí òîê ñè êàñè éà, öðÿê-òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû èëÿ òÿ çà ùöð åäèð.

Äèàô ðàã ìààë òû ùèñ ñÿ íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè ïå ðè òî íèò ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ þçö íö
ýþñ òÿ ðèð. Ãè äà áî ðó ñó íóí ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè, êîìï éó òåð òî ìîã ðà -
ôè éà ñû âÿ åçî ôàãîñ êî ïè éà èëÿ ñå ëèê ëè ãè øà äà îëàí äå ôåêò, ãè äà áî ðó ñó ÿò ðà ôû
òî õó ìà ëàð äà ñÿð áÿñò ãàç, èë òè ùà áè èí ôèëò ðà òûí àø êàð ëàí ìà ñû äèàã íî çó òÿñ äèã -
ëÿ éèð. Åð êÿí ìöà ëè úÿ òÿä áèðëÿ ðè ýþ ðöë ìÿ äèê äÿ áö òöí îð ãàí âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí
èë òè ùà áà úà âàá ðåàê ñè éà ñû áàøëà éûð. Ñåï ñèñ èí êè øàô åäèð. Ùÿ éà òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè
öçâëÿð éà ðàð ñûç ëà øûð âÿ þëöì áàø âå ðèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ãè äà áî ðó ñó íóí à÷ûã âÿ ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ ìöà ëè úÿ

òàê òè êàñû ôÿðã ëè äèð.
Áîé íóí, äþ øöí, ãàð íûí à÷ûã (áû ÷àã âÿ îä ëó ñè ëàù) çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ:
- áî éóí äà éà ðà êà íà ëû ìöò ëÿã òÿô òèø îëóí ìà ëû, àø êàð ëà íàí ãè äà áî ðó ñó -

íóí éàðà ñû ýþ çÿí ìÿ ëè äèð;
- ãèäà áîðóñóíóí äþø ùèññÿñèíèí éàðàëàíìàëàðûíäà òîðèêîòîìèéà àïàðûë -

ìàëû âÿ éàðà òèêèëìÿëèäèð
- ãà ðûí éà ðà ëà ðûí äà äèàô ðàã ìààë òû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð àø êàð ëàí ìà ëû âÿ òè êèë -

ìÿ ëè äèð.
Ãè äà áî ðó ñó íóí áî éóí ùèñ ñÿ ñè íèí ãà ïà ëû çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿ áî éóí ìå -

äèàñ òè íè òè òþ ðÿí äèê äÿ èëê ýöí ëÿð êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ, ðà ùàò ëûã, àí òè áèî òèê ëÿð,
áî éóí íà ùè éÿñè íÿ áóç ëà äî ëó êè ñÿ ãî éóë ìà ëû, àüûç äàí ãè äà ãÿ áó ëó äà éàí -
äû ðûë ìà ëû âÿ ìÿ äÿ éÿ çîíä éå ðè äè ëèá ãè äà ëàí äûð ìà íû äà âàì åò äèð ìÿê ëà -
çûìäûð.

Êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà áî éóí ìå äèàñ òè íè òè, ôëåã -
ìî íà ÿëà ìÿò ëÿ ðè ýöú ëÿí äèê äÿ áîé íóí ñàü, éà ñîë òÿ ðÿ ôèí äÿ äþø-êþðïöúöê-
ìÿ ìÿ éÿ áÿí çÿð ÿçÿ ëÿ éÿ ïà ðà ëåë êÿ ñèê àïà ðûë ìà ëû äûð. ßçÿ ëÿ äà ìàð-ñè íèð
äÿñ òÿ ñè ãî ðóí ìàã ëà, ãè äà áî ðó ñó ÿò ðà ôû èë òè ùàá ëàø ìûø òî õó ìà ëàð à÷ûë ìà ëû,
òîï ëàí ìûø ñå ðîç, èðèí ëè ìþù òÿ âèé éàò áî øàë äûë ìà ëû äûð. Áî éóí éà ðà ñû òÿô òèø
îëóí ìà ëû, àí òè ñåï òèê ëÿðëÿ éó éóë ìà ëû âÿ éà ðà äðåíàæ ëà íûá à÷ûã ìöà ëè úÿ îëóí -
ìà ëû äûð. 2 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ ãè äàëàí ìà çîíä ëà äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè äèð. Éà ðà èêèí -
úè ëè ñà üà ëûð âÿ ãè äà áî ðó ñó íóí äè âàðûí äà êû äå ôåêò ãà ïà íûð. 

Ãè äà áî ðó ñó íóí äþø ùèñ ñÿ ñè çÿ äÿ ëÿí äèê äÿ, ìå äèàñ òè íèò âÿ ïëåâ ðà íûí åì -
ïèå ìà ñû èëÿ äà âàì åò äèê äÿ âè äåîåí äîñ êî ïèê òî ðà êî òî ìè éà èëÿ ïëåâ ðà áîø ëó -
üó éó éó ëóá òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äðåíàæ ëàí ìà ëû äûð. Ãè äà áî ðó ñó íà òàì ðà ùàò ëûã âå -
ðèë ìÿ ëè äèð. Ãàñò ðîñòî ìè éà ãî éóá ãè äà ëàí ìà íû äà âàì åò äèð ìÿê ëà çûì äûð. 
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Ãè äà áî ðó ñó íóí äè âåð òè êó ëó

Ãè äà áî ðó ñó íóí ÿçÿ ëÿ ãà òû íûí çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí àä -
âåí òèñè éàéà òÿ ðÿô ãà áà ðûá êè ñÿ øÿ êèë ëè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ - äè­âåð­òè­êóë­äå éè ëèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí äè âåð òè êó ëó èêè ãó ðó ëóø äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð: ãà áàð ìà âÿ
äàðòûë ìà. Ãè äà áî ðó ñó íóí ùÿ ðÿ êè éû üûë ìà ëà ðû çà ìà íû äà õè ëè òÿç éè ãèí éöê -
ñÿë ìÿ ñè ãà áà ðàí äè âåð òè êó ëóí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Ãè äà áî ðó ñó ÿò ðà ôû òî õó ìà ëàð äà òþ ðÿí ìèø èë òè ùà áè ïðî ñåñ ñà üà ëûá ÷à ïûã -
ëàø ìà éà, ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðû íûí äàð òûë ìà ñû íà âÿ äè âåð òè êó ëóí ÿìÿ ëÿ ýÿë -
ìÿ ñè íÿ èì êàí âå ðèð. Ñîí ðà ãà áàð ìà çÿ ìè íèí äÿ áó ïðî ñå ñÿ äàð òûë ìà äà ãî -
øó ëóð âÿ ìöø òÿ ðÿê ãà áàð ìà-äàð òûë ìà éà ðà íûð. Ãè äà áî ðó ñó íóí äè âåð òè êó ëó -
íóí éåð ëÿø ìÿ éå ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã: 62% óä ëàã-ãè äà áî ðó ñó íóí áî éóí ùèñ -
ñÿ ñèí äÿ (Ñåí­êåð­äè­âåð­òè­êó­ëó), 7% åïèá ðîí õèàë (éå­ìÿê­áî­ðó­ñó­íóí­îð­òà­1/3,
áè­ôóð­êà­ñè­éà­ñåã­ìåí­òè)­(øÿêèë 21.1), 21% åïèô ðå íàë (äèàô­ðàã­ìà­öñ­òö­âÿ­àë­òû)
ìö øà ùè äÿ îëó íóð (øÿêèë 21.2).

Äè âåð òè êóë ëàð ùÿ ãè ãè âÿ éà ëàí ÷û îëóð. 
Ùÿ­ãè­ãè­äè­âåð­òè­êó­ëóí - äè âà ðû íû ãè äà áî ðó ñó íóí áö òöí ãàò ëà ðû òÿø êèë åäèð.

Éà­ëàí­÷û­äè­âåð­òè­êó­ëóí - äè âà ðûí äà ÿçÿ ëÿ ãà òû îë ìóð.
Óä ëàã-ãè äà áî ðó ñó ãà áàð ìà (Ñåí­êåð) äè âåð òè êó ëó óä ëà üûí àð õà äè âà ðûí -

äà, áè ëàâà ñè òÿ óä ëàã-ãè äà áî ðó ñó êå ÷è äèí äÿ ñû õû úû ÿçÿ ëÿ ëèô ëÿ ðè çÿ èô îëàí éåð -
äÿ èí êè øàô åäèð. Ãè äà áî ðó ñó íóí ôè çèîëîæè äà ðàë ìà ñû ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ñå ëèê ëè âÿ
ñå ëè êàë òû ãè øà çÿ èô ÿçÿ ëÿ þð òö éö íö èòÿ ëÿ éèá ãà áà ðûð. Óä ìà àê òû çà ìà íû óä -
ëàã áîø ëó üóí äà òÿç éèãèí àðò ìà ñû ãà áàð ìà íû àð òû ðûð. Ãà áàð ìà òÿä ðè úÿí áþ -
éö éöá ãè äà áî ðó ñó íóí àð õà äè âà ðû âÿ ôÿ ãÿ ðÿþ íö áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà àðà ñû -
íà ñàë ëà íûð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí áè ðèí úè ëè ôè çèîëîæè äà ðàë ìà ñû íûí óä ìà àê òû íà ìö âà ôèã
áî øàë ìàñû íûí ïî çóë ìà ñû (àõà­ëà­çè­éà) âÿ ãè äà áî ðó ñó äà õè ëè òÿç éè ãèí éöê ñÿë -
ìÿ ñè ãà áà ðàí äè âåð òè êó ëóí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ìö ùöì ðîë îé íà éûð. 
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû­- óä ëàã-éå ìÿê áî ðó ñó äè âåð òè êó ëóí -

äà õÿñòÿëÿð óäìà íûí ïî çóë ìà ñûí äàí, áî üàç äà òè êÿ ãàë ìà ùèñ ñèé éà òûí äàí,
áèð àç ñîí ðà éå éèë ìèø ãè äà íûí ãà ëû üû àüûç áîø ëó üó íà ãà éûò ìà ñûí äàí øè êà éÿò -
ëÿ íèð ëÿð. Ñå ëèê èô ðà çû ýöú ëÿ íèð, àüûç ñó ëà íûð, áÿ çÿí óä ìà àê òû çà ìà íû êöé
åøè äè ëèð. Áî üóë ìà, þñ êö ðÿê ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Áîé íó éà íà ÷å âèð äèê äÿ áþ éö êþë ÷ö ëö äè âåð òè êóë ãà áàð ìà øÿê ëèí äÿ ýþ ðö -
íöð, ÿë ëÿ òî õóí äóã äà éóì øàã âÿ ñûõ äûã äà þë ÷ö ñö àçà ëûð (áî øàë ìà). Óçóí
ìöä äÿò äè âåð òè êóë êè ñÿ ñèí äÿ éû üû ëûá ãà ëàí ãè äà ãà ëûã ëà ðû ÷ö ðö éöá àüûç äàí
öôó íÿò ëè èé ãàëõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Äè âåð òè êóë ìþù òÿ âèé éà òû òÿ íÿô ôöñ éî ëó -
íà àõûá áðîí õèò, ïíåâ ìî íè éà, àá ñåñ òþ ðÿ äÿ áè ëÿð.
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Äèàã­íîç - ðåíò ýå íî êîíò ðàñò âÿ åçî ôà ãîñ êî ïè éà ìöà éè íÿ ëÿ ðè èëÿ òÿñ äèã -
ëÿ íèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. Áîé íóí ìö âà ôèã òÿ ðÿ ôèí äÿ äè âåð òè êóë

êè ñÿ ñè öçÿ ðèí äÿ êÿ ñèê àïà ðû ëûð, éóì øàã òî õó ìà ëàð åù òè éàò ëà àðà ëà íûð. Äè âåð -
òè êóë êè ñÿ ñè íèí ÿçÿ ëÿ äè âà ðû àðà ëà íûð. Ñå ëèê ëè ãè øà äàí èáà ðÿò äè âåð òè êóë êè ñÿ -
ñè áî éóí ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ ÿñà ñûí äàí áàü ëà íûð âÿ êÿ ñè ëèð. Ãè äà áî ðó ñó íà éå ðè -
äèë ìèø èðè ìÿí ôÿç ëè çîíä öçÿðèí äÿ ÿçÿ ëÿ ãà òû äå ôåê òè òè êè ëèð. 

Å ïèá ðîí õèàë âÿ åïèô ðå íàë äàðò ìà äè âåð òè êóë ëà ðû divararà lû üûnda îëàí èë òè -
ùà áè ïðîñåñ ëÿð (âÿ ðÿì ëèì ôà òå íè òè) íÿ òè úÿ ñèí äÿ òþ ðÿ íèð. Ãè äà áî ðó ñó íóí äè -
âà ðû êè ñÿ øÿêëèí äÿ ýå íèø ëÿ íèð. 
Äèàã­íîç - ðåíò ýåí êîíò ðàñò âÿ åí äîñ êî ïèê ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà (òî ðà êî òî ìè éà, äè âåð òè êó ëåê òî ìè éà) àïà ðû ëûð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ñè âÿ êèñ òà ñû

Ãè äà áî ðó ñó íóí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè âÿ ñèñò ëÿ ðè ÷îõ íà äèð òÿ ñà äöô îëó -
íóð ëàð. Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðû íà ìö íà ñè áÿ òè íÿ ýþ ðÿ 2
ãðóï äà îëóð: ìÿí ôÿç äà õè ëè-ñå ëèê ëè ãè øà öçÿ ðèí äÿ ïî ëè ïÿ áÿí çÿð òþ ðÿ ìÿ ëÿð
îëóð; äè âà ðû-(èíò ðà ìó ðàë) ñå ëèê ëè ãè øààë òûí äà ÿçÿ ëÿ ãà òû àðà ñûí äà éåð ëÿ øèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ñè ùèñ òîëîæè ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ: åïè­òå­ëèàë
(àäåíî ìà òîç ïî ëèï, ïà ïèë ëî ìà); ãåé­ðè-åïè­òå­ëèàë (ëå éî ìèî ìà, ôèá ðî ìà, ëè ïî -
ìà, ùå ìàíýèî ìà, íåâ ðè íî ìà, ìèê ñî ìà) îëóð.

Õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿð äÿí ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðûí äà äà ùà ÷îõ ëå éî ìèî -
ìà èí êèøàô åäèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðûí äà è÷ÿ ðè ñèí äÿ ñà ðûì òûë ìà éå îëàí ñèñò ëÿð äÿ
(áðîí õîýåí, ðå òåí ñèîí, åí òå ðî ýåí) îëà áè ëÿð. 

Áó ñèñò ëÿ ðèí äè âà ðû ôèá ðîç, ÿçÿ ëÿ ãàò ëàð äàí èáà ðÿò îëóð. Áðîí õî ýåí ñèñò -
ëÿ ðèí ñåëèê ëè ãè øà ñû ñÿ éè ðè úè åïè òåë ëÿ, åí òå ðî ýåí ñèñò ëÿ ðèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû èñÿ ñè -
ëèíä ðèê, éà õóä éàñ òû ùö úåé ðÿ ëè åïè òåë ëÿ þð òö ëöð. Ðå òåí ñîí ñèñò ëÿð ÷îõ êè ÷èê
îëóá ñå ëè êàë òû ãè øà äà îëóð âÿ áó ðà äà îëàí âÿç ëÿ ðèí àõà ðû íûí ãà ïàí ìà ñû íÿ -
òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - ãè äà áî ðó ñó íóí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ -

ëÿ ðè âÿ ñèñò ëÿ ðè òÿä ðè úÿí èí êè øàô åäèð, êëè íè êè ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë ìóð. Áÿ çÿí ãè äà
áî ðó ñó íóí òÿ ñà äö ôè ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè çà ìà íû àø êàð ëà íàí, èë ëÿð ëÿ
áþ éö éÿí õîø õàññÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðû íû ñû õà ðàã éå ìÿ éèí êå÷ -
ìÿ ñè íè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð, äèñ ôà ýè éà éà ðà äûð.

Ñå ëèê ëè ãè øà äà îëàí òþ ðÿ ìÿ ëÿð áþ éö äöê äÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí èí úÿë ìÿ ñè íÿ,
äà üûë ìàñû íà, õî ðà ëàø ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áþ éö éÿí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ òðà õå -
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éà íû, áðîíõ ëà ðû öðÿ éè ñû õûá, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê, ýþ éÿð ìÿ, öðÿê äþ éöí ìÿ ñè, öðÿê
íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû, ðèòì ïî çóí òó ñó òþ ðÿ äèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè íèí äèàã íî çó ðåíò ýåí, êîìï éó òåð
òî ìîãðà ôè éà ñû èëÿ äÿ ãèã ëÿø äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè èëÿ ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðûí äà ñÿ úèé éÿ âè
äîë ìà äåôåê òè ýþ ðö íöð. Ñå ëèê ëè ãè øà èòÿ ëÿí ìèø îëóð, ñÿò ùè ùà ìàð âÿ áö êöø -
ëÿ ðè à÷û ëûð.

Êîìï éó òåð ìöà éè íÿ ñèí äÿ õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðèí äÿ ãèã þë ÷ö ëÿ ðè, ÿò ðàô
òî õóìà ëàð ëà ÿëà ãÿ ñè àø êàð ëà íûð.

Åí äîñ êî ïèê ìöà éè íÿ äÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí ãà áàð ìà ñû, ñÿò ùè íèí ùà ìàð ëàø ìà -
ñû, òàìëû üû ýþ ðö íöð. Òàì ëû üû ïî çóë ìà ìûø ñå ëèê ëè ãè øà íû çÿ äÿ ëÿ éèá áèîï ñè éà
ìà òå ðèà ëû ýþòöð ìÿê îë ìàç. Áèîï ñè éà íû éàë íûç òàì ëû üû ïî çóë ìóø ñå ëèê ëè ãè øà
ñÿò ùèí äÿí ýþ òöðìÿê îëàð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà äûð. Ñå ëèê ëè ãè øà ñÿò ùèí äÿ óçóí àéàã úûã öçÿ ðèí -

äÿ îëàí òþ ðÿ ìÿ ëÿð åí äîñ êî ïèê úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëà ÷û õà ðûë ìà ëû äûð.
Èíò ðà ìó ðàë éåð ëÿø ìèø õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿð ñå ëèê ëè ãè øà íûí òàì ëû üû ïî çóë -

ìà äàí åíå êóë éà ñè éà åäèë ìÿ ëè äèð. Òþ ðÿ ìÿ íèí éà òà üû öçÿ ðèí äÿ ÿçÿ ëÿ ãà òû
áÿð ïà îëóí ìà ëûäûð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íû üû

Ãè äà áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íûã ëà ðû ñÿù âÿí, éà õóä ìÿã ñÿä éþí ëö (ñóè-
ãÿñä) êèì éÿ âè àøûí äû ðû úû ëà ðû: òóð øó ëà ðû (ñèð­êÿ,­ñóë­ôàò), ãÿ ëÿ âè (êà­ëèóì-êàð­áî­-
íàò,­íà­øà­òûð­ñïèð­òè) ãÿ áóë åò äèê äÿ éà ðà íûð.

Òóð øó, éà õóä ãÿ ëÿ âè ìÿù ëó ëó íó àüûç äàí ãÿ áóë åò äèê äÿ êèì éÿ âè àøûí äû -
ðû úû íûí ãà òû ëû üûí äàí âÿ ìèã äà ðûí äàí àñû ëû îëà ðàã óä ëàã, ãûðò ëà üûí ýè ðÿ úÿ éè ãè -
äà áî ðó ñó âÿ ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà éà íûã òþ ðÿ íèð.
Ïà­òîëîæè-àíà­òî­ìèê­ìÿí­çÿ­ðÿ - ãÿ áóë åäè ëÿí êèì éÿ âè àøûí äû ðû úû äà ùà ÷îõ

ãè äà áî ðó ñó íóí ôè çèîëîæè äà ðàë ìà ëà ðû îëàí ñÿ âèé éÿ ëÿð äÿ éà íûã òþ ðÿ äèð. Êèì -
éÿ âè ìàääÿ ëÿ ðèí òÿ ñè ðèí äÿí ãè äà áî ðó ñóí äà éà ðà íàí äÿ éè øèê ëèê ëÿð øÿð òè îëà -
ðàã 4 ìÿð ùÿ ëÿ éÿ áþ ëö íöð: Û - ñå ëèê ëè ãè øà ãû çà ðûð âÿ þäåì ëÿ øèð; ÛÛ - ñå ëèê ëè
ãè øà âÿ àë òû íåê ðî çà âÿ äà üûë ìà éà ìÿ ðóç ãà ëûð; ÛÛÛ-áö òöí éà íûã ñÿò ùè äÿ -
íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òö ëöð; ÛÂ-äÿ íÿ âÿð òî õó ìà ÷à ïûã ëà øûð.

Ñå ëèê ëè ãè øà íûí ãû çàð ìûø âÿ êþï ìöø ñÿò ùè 2-3 ýöí äÿí ñîí ðà íåê ðî çà óü -
ðà éûð. Áè ðèí úè ùÿô òÿ íèí ñî íóí äà íåê ðî çà óü ðà ìûø éàñ òû åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè
äà üûë ìà üà âÿ ãîï ìà üà áàø ëà éûð. Ñå ëèê ëè ãè øà äà ñÿò ùè âÿ äÿ ðèí õî ðà ëàð ïåé -
äà îëóð.
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Ñÿò ùè õî ðà ëà ðûí öçÿ ðè 2 àé ÿð çèí äÿ éå íè åïè òåë ùö úåé ðÿ ëÿ ðè èëÿ þð òö ëöð.
Äÿ ðèí õî ðà ëàð èñÿ ýåú ñà üà ëûð, öçÿ ðè äÿ íÿ âÿð òî õó ìà èëÿ þð òö ëöð âÿ òÿä ðè -
úÿí 2-6 àé ÿðçèí äÿ ÷à ïûã ëà øûá äà ðàë ìà éà âÿ ãè äà áî ðó ñó íóí êå ÷è ðè úè ëè éè íèí
ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Éà íûã äàí ñîí ðà éåð ëè èë òè ùà áè ïðî ñåñ ãè äà áî ðó -
ñóí äà èë ëÿð ëÿ äà âàì åäèð.

Äà õè ëÿ ãÿ áóë åäèë ìèø êèì éÿ âè ìàä äÿ éåð ëè éà íûã òÿ ñè ðè ëÿ éà íà øû, ñî ðó -
ëóá áÿäÿ íÿ öìó ìè òÿ ñèð (áþé ðÿê, ãà ðà úè éÿð, öðÿê) ýþñ òÿ ðèð. Ãà òû àøûí äû ðû -
úû ëàð êÿñ êèí áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû äà òþ ðÿ äÿ áè ëèð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - éà íûã çÿ äÿ ñè íèí àüûð ëû üû ãÿ áóë åäè -

ëÿí êèì éÿ âè àøûí äû ðû úû íûí õö ñó ñèé éÿ òèí äÿí, ìÿ äÿ íèí áîø, éà õóä äî ëó îë -
ìà ñûí äàí, ìèã äà ðûí äàí, ãà òû ëû üûí äàí âÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí èë êèí éàð äû ìûí ñÿ âèé éÿ -
ñèí äÿí àñû ëû äûð. Òóð øó ëà ðûí òÿ ñè ðèí äÿí çö ëàë ëàð ïûõ òà ëà øûð, êîà ãóë éà ñèîí íåê -
ðîç òþ ðÿ íèð, òî õó ìà ëàð êþ ïöð, êå ÷è ðè úè ëè éè àð òûð âÿ äÿ ðèí òî õó ìà ëàð éà íû üà
úÿëá îëó íóð.

Éà íûã çÿ äÿ ñè íèí àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ãè äà áî ðó ñó íóí êÿñ -
êèí éàíûã ëà ðû: Û - éöí­ýöë, ÛÛ - îð­òà­àüûð­ëûã­äà­âÿ ÛÛÛ - àüûð­îëóð.
Û­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­-­éà íûã ëàð àç ìèã äàð äà, ÷îõ ãà òû îë ìà éàí êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ -

ðè éà õóä ùÿä äÿí àð òûã ãàé íàð ìà éå, õþ ðÿê ãÿ áó ëóí äàí ñîí ðà éà ðà íûð. Ìÿù -
äóä ñà ùÿ äÿ ãè äà áî ðó ñó íóí åïè òåë þð òö éö çÿ äÿ ëÿ íèð, ñå ëèê ëè ãè øà áèð ãÿ äÿð
ãû çà ðûð.
ÛÛ­äÿðÿúÿëè­- íåê ðîç ñà ùÿ ñè ýå íèø îëóð âÿ ñå ëèê ëè ãè øààë òû òî õó ìà ëà ðà ãÿ -

äÿð éà éû ëûð. 
ÛÛÛ­äÿðÿúÿëè­íåê­ðîç­- ñà ùÿ ñè ãè äà áî ðó ñó íóí áö òöí ãàò ëà ðû íà ñå ëèê ëè, ÿçÿ -

ëÿ âÿ ãè äà áî ðó ñó ÿò ðà ôû òî õó ìà ëà ðà ãÿ äÿð íö ôóç åäèð.
Êèì éÿ âè éà íû üûí Û-úè äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿ 5-10 ýöí ÿð çèí äÿ õÿñ òÿ ëÿð ÷îõ ÿçàá -

ëû îëóðëàð. Êèì éÿ âè ìàä äÿ ãÿ áó ëóí äàí ñîí ðà àüûç äà, óä ëàã äà, äþø ãÿ ôÿ ñèí -
äÿ, ãà ðû íöñ òö íà ùè éÿ äÿ øèä äÿò ëè àü ðû îëóð. Àüûç äàí ñå ëèê èô ðà çû ýöú ëÿ íèð,
ãóñ ìà, äèñ ôà ýè éà áàøëà éûð. Õÿñ òÿ ëÿð ùÿ éÿ úàí è÷ÿ ðè ñèí äÿ îëóð ëàð. Äÿ ðè þð òö -
éö àâà çû éûð, íÿì îëóð. Àüûð èí òîê ñè êà ñè éà, ìöõ òÿ ëèô äÿ ðÿ úÿ ëè øîê èí êè øàô
åäèð. Ñè äèê èô ðà çû àçà ëûð, ùÿò òà òà ìàìè ëÿ äà éà íûð.

Áèð íå ÷ÿ ñààò äàí ñîí ðà øîê ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, éà íûã òîê ñå ìè éà ñû
áàø ëà éûð: áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè 39°Ú ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð, íÿá çèí ñà éû 120 âóð üó îëóð,
ãàí òÿç éè ãè äö øöð. Áó ÿëà ìÿò ëÿð òî õó ìà íåê ðî çó íÿ òè úÿ ñèí äÿ áÿ äÿí äÿ òîï -
ëà íàí ïà òîëîæè çö ëàë ëà ðà ãàð øû ñèñ òåì ëÿ ðèí úà âàá ðåàê ñè éà ñû äûð.

Ìàê ðî ôàã ëàð, ëåé êî ñèò ëÿð, ëèì ôî ñèò ëÿð ùÿ ìèí ïà òîëîæè çö ëà ëû, àí òè ýåí êè -
ìè àø êàðëà éûð âÿ îí ëà ðà úà âàá êè ìè ñè òî êèí ëÿð, èëê íþâ áÿ äÿ, èë òè ùàá ÿëåé ùè -
íÿ èí òåð ëåé êèí ëÿð ùà ñèë åäèð ëÿð. Ôîð ìà ëû åëå ìåíò ëÿð èñÿ èë òè ùàá ÿëåé ùè íÿ èí -
òåð ëåé êèí ëÿð ëÿ áèð ýÿ èë òè ùàáû ìÿù äóä ëàø äû ðà áè ëèð ëÿð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, áÿ -
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äÿ íèí öìó ìè çÿ èô ðåàê ñè éà ñû èëÿ áèð ýÿ éåð ëè úà âàá ðåàê ñè éà ñû äà ùà öñ òöí -
ëöê òÿø êèë åäèð.

À üûð äÿ ðÿ úÿ ëè éà íûã ëàð äà èë­êèí­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ôÿàë ëàø ìà ñû ùå -
ñà áû íà èí òåð ëåé êèí ëÿ ðèí ùà ñè ëà òû õåé ëè ýöú ëÿ íèð. Ãàí äà ëåé êî ñèò ëÿð ÷î õà ëûð,
åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñè ñö ðÿò ëÿ íèð. Ùå ìà òîê ðèò éöê ñÿ ëèð, çö ëàë àç ëû üû ìö øà ùè -
äÿ îëó íóð. Àüûð ùàëëàð äà êà ëèó ìóí ìèã äà ðû àð òûð, íàò ðèó ìóí, õëî ðóí ìèã äà -
ðû àçà ëûð, ìå òà áî ëèê àñè äîç éà ðà íûð. Ãûðò ëà üûí ýè ðÿ úÿ éè, ãûðò ëàã ãà ïû ñû, ñÿñ
òåë ëÿ ðè éàí äûã äà ñÿñ êàë ëà øûð, íÿ ôÿñàë ìà ÷ÿ òèí ëÿ øèð, áî üóë ìà éà ðà íûð. Àüûð
äÿ ðÿ úÿ ëè éà íûã ëàð äà ïà ðåí õè ìà òîç öçâëÿðèí òîê ñè êè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè (ãà ðà úè éÿð,
áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû) ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ñèð êÿ òóð øó ñó èëÿ éà íûã åðèò ðî ñèò ëÿ -
ðèí äà ìàð äà õè ëè ùå ìî ëè çè íè òþ ðÿ äèð, ñè äè éèí ðÿí ýè ãûðìû çû îëóð, ãàí äà áè ëè -
ðó áèí éöê ñÿ ëèð, àíå ìè éà ìåé äà íà ÷û õûð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - 7-30 ýö íÿ ãÿ äÿð äà âàì åäèð. Äó ðó ãè äà ãÿ áó ëó ñÿð áÿñò

îëóð, àí úàã áó ùÿ ëÿ ãîð õó ëó âÿ çèé éÿ òèí þò äö éö íö ýþñ òÿð ìèð. Áèð ùÿô òÿ äÿí
ñîí ðà íåêðî çà óü ðà ìûø òî õó ìà ëàð ãî ïóá àðà ëàø ìà üà áàø ëà éûð, áó íóí ëà ÿëà -
ãÿ äàð ãà íàõ ìà ëàð ìö øà ùè äÿ îëó íà áè ëÿð. Äÿ ðèí íåê ðîç ëàð äà ãè äà áî ðó ñó
äå øè ëèð, ìå äèàñ òè íèò, èðèí ëè ïëåâ ðèò, ïå ðè êàð äèò, áðîíõ-ãè äà áî ðó ñó ñöç ýÿ úè òþ -
ðÿ íèð. ×îõ àüûð ùàë ëàð äà ñåï òèê âÿ çèé éÿò éà ðà íûð. 
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà îëàí ñÿò ùè éà íûã ëàð êî -

áóä ÷àïûã éà ðàò ìà äàí ñà üà ëûð. Éà íûã äàí áèð àé þò äöê äÿí ñîí ðà ñîí ðà ãè äà
áî ðó ñó íóí ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñèí äÿ ãè äà áî ðó ñó ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí
áîé ëà ìà áö êöø ëÿ ðè èòèð. Ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè íèí áèð, éà õóä áèð íå ÷ÿ
éåð äÿí äà ðàë ìà ñû ýþ ðö íöð. Õÿñ òÿ ëÿð äÿ 20% äèñ ôà ýè éà àð òûð.

Å çî ôà ãîñ êî ïè éà çà ìà íû ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö -
ëö ãàðòìàã ëàð ýþ ðö íöð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- ãè äà áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íûã ëà ðûí äà ìöà ëè úÿ èëê éàð äûì -

ëà áàøëà éûð. Àü ðû êÿ ñè úè ëÿð, ñïàç ìî ëè òèê ëÿð áÿ äÿ íÿ éå ðè äè ëèð. Àüûç áîø ëó üó,
ìÿ äÿ ñó èëÿ éó éó ëóð. Éà íûã ëàð òóð øó èëÿ òþ ðÿ äèë ìèø ñÿ, ãÿ ëÿ âè ìÿù ëó ëó, ãÿ -
ëÿ âè ëÿð ëÿ òþ ðÿ äèë äèê äÿ çÿ èô òóð øó ìÿù ëó ëó ìÿ äÿ éÿ éå ðè äèë ìÿê ëÿ ãà ëûã êèì -
éÿ âè àøûí äû ðû úû íåéò ðàë ëàø äû ðû ëûð.

Øîê, èí òîê ñè êà ñè éà ÿëåé ùè íÿ ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð, öðÿê ãëö êî çèä ëÿ ðè, ùîð -
ìîí ëàð òÿ éèí åäè ëèð. Òóð øó ëàð ëà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ äÿ äà ìàð äà õè ëè ùå ìî ëè çèí ãàð -
øû ñû íû àë ìàã ö÷öí âå íà äà õè ëè íÿ 5%-ëè áè êàð áî íàò ìÿù ëó ëó êþ ÷ö ðö ëöð. Áþé -
ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû áàøëà äûã äà ùå ìî äèà ëèç àïà ðû ëûð.

Ãûðò ëàã äà þäåì ëÿ ÿëà ãÿ äàð íÿ ôÿ ñàë ìà ÷ÿ òèí îë äóã äà, òðà õå éà èí òó áà ñè -
éà îëóíóð, òðà õåîñ òî ìè éà ãî éó ëóð.
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Ãè äà áî ðó ñó, ìÿ äÿ äå øèë äèê äÿ òÿ úè ëè ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð. Êÿñ êèí
äþâð  äÿ àüûç áîø ëó üó íà õö ñó ñè ãóë ëóã: òÿ ìèç ëÿ ìÿê, ìÿë ùÿì ëÿð ñöðò ìÿê ëà -
çûìäûð.

×à ïûã éà ðà ëà ðû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí èëê ýöí ëÿð äÿí ùÿð 30-40 äÿ ãè -
ãÿ äÿí áèð ýö íÿ áà õàí éà üû, àíåñ òå çèí, éåð ëè òÿ ñè ðÿ ìà ëèê àí òè ñåï òèê ëÿð ëÿ
ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð.

3-4 ýöí äÿí ñîí ðà õÿñ òÿ ëÿ ðÿ èëûã, äó ðó ãè äà ëàð âå ðè ëèð, áèð íþâ ãè äà èëÿ
"éóì­øàã­ýå­íèø­ëÿí­äèð­ìÿ" åäè ëèð. Ùîð ìî íàë ïðå ïà ðàò ëàð òÿ éèí åäè ëèð. Äà ðàë -
ìà íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí 10-úó ýöí äÿí áàø ëà éà ðàã 30-45 ýöí ÿð çèí äÿ
ðåíò ýåí ìö øà éèÿ òè èëÿ åëàñ òèê ÷ó áóã ëàð ãè äà áî ðó ñó íà éå ðè äèë ìÿ ëè äèð. Àí úàã
áó ÷ó áóã ëà ðûí éå ðè äèë ìÿ ñè ãîð õó ëó äóð, åù òè éàò ñûç îë äóã äà ãè äà áî ðó ñó äå -
øè ëÿ áè ëÿð. Àïà ðû ëàí êîí ñåð âà òèâ èí òåí ñèâ ìöà ëè úÿ éÿ áàõ ìà éà ðàã, ÿê ñÿð ùàë -
ëàð äà, ãè äà áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íûãäàí ñîí ðà ÷à ïûã äà ðàë ìà ñû ôîð ìà ëà øûð
âÿ ìöà ëè úÿ òàê òè êà ñû äÿ éè øèð. 
Ãè­äà­áî­ðó­ñó­íóí­êèì­éÿ­âè­éà­íûã­äàí­ñîí­ðà­äà­ðàë­ìà­ñû - ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö,

îëóá äà ùà ÷îõ ôè çèîëîæè äà ðàë ìà ëàð ñÿ âèé éÿ ñèí äÿí áàø ëà éûð. Äà ðàë ìà ëàð, òÿê,
÷îõ ñàé ëû, òàì, ãåé ðè-òàì îëóð. Äà ðàë ìàäàí éó õà ðû ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ -
çè ãû ôà áÿí çÿð ýå íèø ëÿ íèð (øÿêèë 21.3 à, á, 21.4 à, á).
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû­- ãè äà áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íûã äàí

ñîí ðà äà ðàë ìà ñû íûí ÿñàñ êëè íèê ÿëà ìÿ òè íÿ éå ìÿ éèí ÿâ âÿë úÿ êî áóä, ñîí ðà
èñÿ éà ðûì äó ðó âÿ äó ðó ùàë äà ìÿ äÿ éÿ þòö ðöë ìÿ ñè íèí ïî çóë ìà ñû - äèñ­ôà­ýè­éà
àèä äèð.

Êèì éÿ âè éà íûã äàí 3-4 ùÿô òÿ ñîí ðà òÿä ðè úÿí äèñ ôà ýè éà èí êè øàô åäèð. Âàõò
þò äöê úÿ äèñ ôà ýè éà ýöú ëÿ íèð. Íÿ ùà éÿò, òàì êå÷ ìÿç ëèê éà ðà íûð. Äà ðàë ìà óä -
ëàã ñÿâèé éÿ ñèí äÿí áàø ëàí äûã äà áÿ çÿí ãÿ áóë îëó íàí ãè äà òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà
àõûð âÿ ãûðòëà üûí ñïàç ìà ñû, áî üóë ìà âÿ ÿçàá ëû þñ êö ðÿê òóò ìà ñû òþ ðÿ äèð.

×à ïûã äà ðàë ìà ëàð äàí ÷ÿ òèí êå ÷ÿí, éà õóä êå÷ ìÿ éÿí òè êÿ ëÿð ãè äà áî ðó -
ñó íóí ìÿí ôÿ çè íè ãà ïà éûá òàì êå÷ ìÿç ëèê òþ ðÿ äèð. Áó âÿ çèé éÿò äÿ òÿ úè ëè åí -
äîñ êî ïè éà àïàðûë ìà ëû âÿ ìÿí ôÿç òû õà ú äàí àçàä åäèë ìÿ ëè äèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íûã äàí ñîí ðà äà ðàë ìà ñû äèàã íî çó àíàì íå -
çÿ ÿñàñÿí êîìï ëåêñ åí äîñ êî ïèê âÿ ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñè èëÿ òÿñ äèã ëÿ íèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- ãè äà áî ðó ñó íóí êèì éÿ âè éà íûã äàí ñîí ðà èí êè øàô åäÿí äà -

ðàë ìà ëà ðûíûí ìöà ëè úÿ ñè åð êÿí 10-úó ýö íöí äÿí áàø ëà éà ðàã åëàñ òè êè ÷ó áóã ëàð -
ëà àïà ðû ëàí ýåíèø ëÿí äèð ìÿ äèð. Áó öñóë ëà 90-95% ùàë ëàð äà äà ðàë ìà ëà ðûí ãàð -
øû ñû àëû íà áè ëèð.

Ýåú áóæëà ìà èñÿ 35-40 ýöí äÿí ñîí ðà åëàñ òè êè ÷ó áóã ëà àð òûã áàø ëà ìûø äà -
ðàë ìàíûí ìöà ëè úÿ ñè ö÷öí àïà ðû ëûð.
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Áóæëà ìà áèð íå ÷ÿ öñóë ëà àïà ðû ëûð; ùå÷ áèð íÿ çà ðÿò îë ìà äàí "êîð-êî­ðà­íÿ"
óúóíäà åëàñ òèê éàé îëàí ìå òàë þòö ðö úö íöí êþ ìÿ éè èëÿ, ìÿí ôÿ çè à÷ûã ðåíò -
ýåí êîíò ðàñò áóæ ëà, åçî­ôà­ãîñ­êî­ïóí­ýþð­ìÿ­íÿ­çà­ðÿ­òè­èëÿ;­ôà­ñè­ëÿ­ñèç,­ðåò­ðîã­ðàä
áóæ­ëà­ìà­ëàð­àïà ðû ëûð.

Áÿ çè õÿñ òÿ ëÿð äÿ òÿê ðà ðè áóæ ëà ìà ëàð ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí çÿ -
äÿ ëÿíìÿ ñè íè àð òû ðûð, äà ðàë ìà íû èñÿ ñö ðÿò ëÿí äè ðèð. Áóæ ëà ìöà ëè úÿ ãåé ðè-ìöì -
êöí îëäóã äà úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. 
Úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éà­òà­ýþñ­òÿ­ðèø­ëÿð­-­ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè òàì ãà ïàí -

äûã äà, áóæ ëà ìà ÿùÿ ìèé éÿò ñèç îë äóã äà, áóæ ëà ìà ëàð äàí ñîí ðà äèñ ôà ýè éà ýöú -
ëÿí äèê äÿ, òÿ íÿô ôöñ éî ëó èëÿ ãè äà áî ðó ñó àðà ñûíäà ñöç ýÿú ëÿð éà ðàí äûã äà;
óçóí þë ÷ö ëö äà ðàë ìà ëàð äà, áóæ ëà ìà çà ìà íû ãè äà áî ðó ñó äå øèë äèê äÿ úÿð ðà ùè
ÿìÿ ëèé éàò àïà ðûë ìà ëû äûð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû, ãè äà áî ðóñó éî üóí áà -
üûð ñàã, ìÿ äÿ äÿí ùà çûð ëàí ìûø òðàíñïëàí òàò ëàð ëà ÿâÿç ëÿ íèð.

Ãè äà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ñè íèð ÿçÿ ëÿ ìÿí øÿ ëè äà ðàë ìà ñû

Ãè äà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ñè íèð-ÿçÿ ëÿ ìÿí øÿ ëè êå÷ ìÿç ëè éè - (êàð­äèîñ­-
ïàçì,­êàð­äè­éà­íûí­àõà­ëà­çè­éà­ñû) óäóë ìóø ãè äà íûí ùÿ ðÿ êÿ òè íÿ ìö âà ôèã ãè äà
áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ðåô ëåê òî ðó à÷ûë ìà ñû íûí ñè íèð ÿçÿ ëÿ ìÿí øÿ ëè ïî çóë -
ìà ñû íà - àõà­ëà­çè­éà äå éè ëèð ("à" - èí êàð, "õà ëà çè éà" - áî øàë ìà, éÿ íè áî øàë -
ìà íûí áàø âåð ìÿ ìÿ ñè). Õÿñ òÿëèê 20-40 éàø ëàð äà, äà ùà ÷îõ ãà äûí ëàð àðà ñûí -
äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íåç­- ñÿ áÿ áè ìÿ ëóì äå éèë, ôÿðç îëó íóð êè, àõà ëà çè -

éà ãè äà áî ðó ñó ÿçÿ ëÿ ñè íèí àóåð áàõ ñè íèð êÿ ëÿ ôè íèí äå ýå íå ðà ñè éà ñû, ãè äà áî -
ðó ñó íóí ùÿ ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû, ðåô ëåê òîð ñè íèð ïî çóí òó ëà ðû, ãè äà
áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ñè íèð êÿ ëÿ ôè íèí èí ôåê ñè éà, éà õóä òîê ñè êè çÿ äÿ ëÿí ìÿ -
ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íûð. Õÿñ òÿ ëè éèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ ðó ùè ýÿð ýèí ëè éèí âÿ
ñàð ñûí òû íûí ðî ëó èí êàð åäèë ìèð. Ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ãà ïà éû úû ÿçÿ -
ëÿ ñè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïîçóëìàñûíûí äà ÿùÿìèé éÿ òè áþ éöê äöð. Ñàü ëàì èí ñàí -
ëàð äà áó ãà ïà éû úû ÿçÿ ëÿ ùÿ ìè øÿ òî íèê éû üûë ìà âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëóð, ìÿ äÿ äÿí
ãà çûí, ìþùòÿâèé éàòûí ãè äà áî ðó ñó íà ãà éûò ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àëûð, ãè äà ãÿ áó -
ëó çà ìà íû, óäó ëàí òè êÿ êå ÷è äÿ éà õûí ëàø äûã äà òàì áî øà ëûð âÿ ãè äà ìÿ äÿ éÿ
äà õèë îëóð. Õÿñ òÿ ëèê çà ìà íû áö òþâ ëöê äÿ ãè äà áî ðó ñó íóí òî íó ñó âÿ ÿçÿ ëÿ
ùÿ ðÿ êÿ òè ïî çó ëóð. Ãè äà áî ðó ñó áî éóí úà ÿçÿ ëÿ éû üûë ìà ñû äàë üà ëà ðû íûí ìÿ -
äÿ éÿ þòö ðöë ìÿ ñè ÿâÿ çè íÿ ãè äà áî ðó ñó íóí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìÿ ùÿë ëè éû üûë ìà òþ -
ðÿ íèð âÿ êàðäè àë êå ÷èä äÿí ìÿ äÿ éÿ ñö ðöø ìÿ ïî çó ëóð. Ãè äà óçóí ìöä äÿò ãè -
äà áî ðó ñóí äà éó áà íûð. Áó ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çèí äÿ ãè äà, òö ïöð úÿê, ñå -
ëèê äóð üóí ëó üó íà, ìÿí ôÿ çèí õåé ëè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ, ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè
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ãè øà ñûí äà âÿ ãè äà áî ðó ñó ÿò ðà ôû òî õó ìà ëàð äà èë òè ùà áè ïðî ñå ñÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ãè äà áî ðó ñó ùÿ ðÿ êÿò ñèç êè ñÿ éÿ ÷åâ ðè ëèð.
Ïà­òîëîæè­àíà­òî­ìèê­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè - ãè äà áî ðó ñó õåé ëè ýå íèø ëÿ íèð, Ñ - øÿ êèë ëè

ÿéè ëèð, ìÿ äÿ éÿ êå ÷èä éå ðè õåé ëè äà ðà ëûð. Ãè äà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ñè íèð
ÿçÿ ëÿ àïà ðàòûí äà: àóåð áàõ âÿ ìåéñ íåð êÿ ëÿô ëÿ ðèí äÿ, èíò ðà ìó ðàë ñè íèð ëÿð äÿ
äèñò ðî ôèê äÿ éè øèêëèê ëÿð îëóð. Ãè äà áî ðó ñó íóí ÿçÿ ëÿ ãè øà ñû õåé ëè ãà ëûí ëà øûð,
áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà èëÿ çÿí ýèí ëÿ øèð. Ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðûíûí áö òöí ãàò -
ëàðûí äà âÿ ãè äà áî ðó ñó ÿò ðà ôû òî õóìà ëàð äà èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ
îëóíóð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà ñû ùè ïå ðå ìè éà ëà øûð, þäåì îëóð, àðàáèð åïè òåë
þð òö éö ãî ïóð, áó äÿ éè øèê ëèê ëÿð äà ðàë ìûø íà ùè éÿ ëÿð äÿ òþ ðÿ íèð. 
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - àõà ëà çè éà ö÷öí 3 ÿñàñ ÿëà ìÿò: äèñ­-

ôà­ýè­éà,­ãóñ­ìà,­àü­ðû­ñÿ­úèé­éÿ­âè­äèð.
Äèñ­ôà­ýè­éà­- õÿñ òÿ ëè éèí ÿñàñ ÿëà ìÿ òè äèð. Áÿ çè õÿñ òÿ ëÿð äÿ äèñ ôà ýè éà ãÿ ôèë

éà ðàíûð, äè ýÿð ëÿ ðèí äÿ òÿä ðè úÿí èí êè øàô åäèð. Äèñ ôà ýè éà ñè íèð åìî ñèî íàë ýÿð -
ýèí ëèê äÿí ñîí ðà ýöú ëÿ íèð. Áÿ çÿí êî áóä ãè äà ëàð àñàí êå ÷èð, ìà éå ëÿð èñÿ ÷ÿ -
òèí êå ÷èð, éà õóä ÿê ñè íÿ. 

Äèñ ôà ýè éà ãè äà íûí èñ òè-ñî éóã ëó üóí äàí àñû ëû îëóð. Èñ òè õþ ðÿê ëÿð ÷îõ ÷ÿ òèí -
ëèê ëÿ êå ÷èð, éà õóä ùå÷ êå÷ ìèð, ñî éóã ãè äà ëàð àñàí êå ÷èð. Éå ìÿ éèí ìÿ äÿ -
éÿ äöø ìÿ ñè íè àñàí ëàø äûð ìàã ö÷öí õÿñ òÿ ëÿð òÿä ðè úÿí âÿð äèø ëÿð ãà çà íûð ëàð
(ýÿç ìÿê, èä ìàí, ùà âà óä ìàã, ÷îõ ëó ìèã äàð äà ìà éå ãÿ áó ëó).
Ãóñ­ìà - ãè äà áî ðó ñó áèð ãÿ äÿð ýå íèø ëÿí äèê äÿ, áèð íå ÷ÿ òè êÿ óä äóã äàí

ñîí ðà éà ðà íûð. Ãè äà áî ðó ñó ùÿä äÿí àð òûã ýå íèø ëÿí äèê äÿ ãóñ ìà íà äèð îëóð.
Àí úàã ãó ñóíòó êöò ëÿ ñè ÷îõ îëóð. Éå ìÿ éèí ýå ðè ãà éûò ìà ñû ùÿä äÿí àð òûã ãè -
äà ãà ëûã ëà ðû èëÿ äîëìóø ãè äà áî ðó ñó íóí ñïàñ òèê éû üûë ìà ëà ðû íÿòèúÿñèíäÿ
òþðÿíèð. Óçàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ âÿ áÿ äÿ íè þíÿ ÷îõ ÿé äèê äÿ äî ëó ãè äà áî ðó -
ñó éó õà ðû óä ëàã-ãè äà áî ðó ñó êå ÷è äè íèí ýÿ ðèë ìÿ ñè íÿ âÿ à÷ûë ìà ñû íà ñÿ áÿá
îëóð. Ýå úÿ ãóñ ìà ëà ðû óä ëàã-ãè äà áî ðó ñó êå ÷èäè íèí òî íó ñó íóí äöø ìÿ ñè èëÿ
ÿëà ãÿ äàð äûð.
Àü­ðû­- äþø ñö ìö éö àð õà ñû àü ðû ëàð ãè äà áî ðó ñó íóí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ñû õûë ìà -

ñû èëÿ ÿëàãÿ äàð äûð. Áó àü ðû ëàð àò ðî ïèí, êî ðèí ôàð, íèò ðîã ëè ñå ðèí ãÿ áó ëóí äàí
ñîí ðà êå ÷èð. Ãè äà áî ðó ñó ùÿä äÿí àð òûã ãè äà ãà ëû üû èëÿ äîë äóã äà õÿñ òÿ ëÿ ðèí
ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ àü ðû ëàð ýöú ëÿ íèð âÿ ãóñ ìà äàí, éå ìÿ éèí ìÿ äÿ éÿ ñö ðöø ìÿ -
ñèí äÿí ñîí ðà àü ðû ëàð àçà ëûð. 

Ýÿ éèð ìÿ, àüûç äàí ñå ëèê èô ðà çû, ãè äà áî ðó ñó áî éóí úà éà íû üû, àüûç äàí
öôó íÿò ëè èé ãè äà íûí ýå íèø ëÿí ìèø ãè äà áî ðó ñóí äà éó áàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Õÿñ òÿ ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, öìó ìè éåð äÿ ãè äà ãÿ áó ëóí -
äàí óòà íûð ëàð, þç ëÿ ðè íÿ ãà ïà íûð ëàð, êö ñÿ éÿí îëóð ëàð. ßí ÷îõ ìö øà ùè äÿ îëó -
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íàí ôÿ ñàä ãè äà ãà ëûã ëà ðû íûí ãè äà áî ðó ñóí äà éó áàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ñå ëèê ëè
ãè øà íûí èë òè ùàáëàø ìà ñû äûð. 

Éöí ýöë ùàë ëàð äà áó ôÿ ñàä ñå ëèê ëè ãè øà íûí ùè ïå ðå ìè éà ñû, þäå ìè èëÿ, àüûð
ùàë ëàð äà èñÿ åðî çè éà âÿ õî ðà ëàðëà þçö íö áö ðó çÿ âå ðèð.

Õðî íè êè åçî ôà ýèò Áàð ðåò ãè äà áî ðó ñó íóí, õÿð ÷ÿíý øè øè íèí èí êè øà ôû íà ñÿ -
áÿá îëóð. Àñ ïè ðà ñèîí ïíåâ ìî íè éà, àü úè éÿð àá ñå ñè, áðîí õåê òà çè éà àõà ëà çè éà -
íûí ÷îõ ìö øàùè äÿ îëó íàí ôÿ ñàä ëà ðûí äàí äûð ëàð.

Êëè íè êè ìÿí çÿ ðÿ íèí ýå äè øè íÿ ýþ ðÿ àõà ëà çè éà 4 ìÿð ùÿ ëÿ éÿ áþ ëö íöð:
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ - ãè äà áî ðó ñó ýå íèø ëÿí ìÿ äÿí âàõ òà øû ðû ôóíê ñèî íàë ñïàç ìà ëàð

îëóð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - ãè äà áî ðó ñó íóí àç úà ýå íèø ëÿí ìÿ ñè èëÿ äàè ìè ñïàçì éà -

ðàíûð.
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè íèí õåé ëè ýå íèø ëÿí ìÿ ñè èëÿ ãè äà

áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ÿçÿ ëÿ ñè íèí ÷à ïûã äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè (äà ðàë ìà) òþðÿíèð
(øÿêèë 21.5).
ÛÂ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­- ãè äà áî ðó ñó íóí Ñ-ÿ, Ë-ÿ áÿí çÿð øÿ êèë äÿ ÿéèë ìÿ ñè (øÿêèë

21.6), åçî ôà ýèò ëÿ, ìÿ äÿ ýè ðÿ úÿ éè íèí õåé ëè äà ðàë ìà ñû ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ñèí äÿ ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè ýå íèø ëÿí ìèø, ãè äà áî -

ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äè õåé ëè äà ðàë ìûø, ìÿ äÿ íèí ãàç ãî âóã úó üó ýþ ðöí ìöð. Äà -
ðàë ìà ñÿâèé éÿ ñèí äÿ ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí áö êöø ëÿ ðè àé äûí ýþ -
ðö íöð. Áà ðóì ùîððà ñûíûí èëê óäó ëàí ïàé ëà ðû ìÿ äÿ éÿ êå ÷èð, ñîí ðà êû ïàé ëàð
èñÿ óçóí ìöä äÿò éó áà íûð. Ãè äà áî ðó ñó õåé ëè ýå íèø ëÿí ìèø, ÿéèë ìèø îëóð.
Ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðû íûí ÿçÿ ëÿ ñèíèí ùÿ ðÿ êÿ òè âÿ éû üûë ìà ëà ðû çÿèô ëÿ éèð/. Ñå -
ëèê ëè ãè øà íûí ñÿò ùè íèí äÿ íÿ âÿð ëè éè, ãà ëûíëàø ìà ñû, ãûâ ðûë ìà ìà ñû åçî ôà ýèò ÿëà -
ìÿ òè äèð.

Å çî ôà ãîñ êî ïè éà çà ìà íû ñå ëèê ëè ãè øà íûí áö êöø ëÿ ðè íèí ãà ëûí ëàø ìà ñû, ùè ïå -
ðå ìè éàñû, åðî çè éà ñû âÿ õî ðà ëàø ìà ñû ýþ ðö íöð. Åçî ôà ãîñ êî ïóí òó áó ñó íó äà -
ðàë ìûø éåð äÿí ìÿ äÿ éÿ àñàí ëûã ëà êå ÷èð ìÿê ìöì êöí îëóð, áó äà äÿ éè øèê ëèê -
ëÿ ðèí ôóíê ñèî íàë ìÿí øÿ ëè îë ìà ñû íû òÿñ äèã ëÿ éèð. Äà ðàë ìà éå ðèí äÿ ñå ëèê ëè ãè -
øà äà äÿ éè øèê ëèê îë ìóð. 

À õà ëà çè éà íûí åð êÿí äèàã íîñ òè êà ñûí äà åçî ôà ãî ìà íî ìåò ðè éà íûí ÿùÿ ìèé -
éÿ òè áþ éöê äöð. Ìöà éè íÿ ÷îõ êà íàë ëû çîíä ëà àú ãà ðû íà àïà ðû ëûð. Ãè äà áî ðó ñó -
íóí äè âà ðûíûí ÿçÿ ëÿ ñè íèí ùÿ ðÿ êÿ òè âÿ äà õè ëè òÿç éè ãè þë ÷ö ëöð.

Íîð ìà äà ùÿð óä ìà ðåô ëåê ñè íÿ ìö âà ôèã óä ëàã äàí ìÿ äÿ íèí ýè ðÿ úÿ éè íÿ
ãÿ äÿð áîé ëà ìà ÿçÿ ëÿ éû üûë ìà ñû äàë üà ëà ðû äà âàì åäèð. Äàë üà ãè äà áî ðó ñó-
ìÿ äÿ êå ÷è äè íÿ ÷àò äûã äà ìÿí ýÿ íÿ áî øà ëûð, ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çèí äÿ
îëàí ãè äà, ñå ëèê, ùà âà ìÿ äÿ éÿ ñö ðö øöð, ãè äà áî ðó ñó íóí äà õè ëèí äÿ òÿç éèã
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äö øöð. ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí éû üûë ìà äàë üà ñû ñî âóø äóã äàí ñîí ðà ìÿí ýÿ íÿ éå íÿ äÿ
ãà ïà íûð.

À õà ëà çè éà äà èñÿ ãè äà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ãà ïà éû úû ÿçÿ ëÿ ñè óä ìà
ðåô ëåê ñè íÿ ìö âà ôèã áî øàë ìûð. 

Áö òöí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ñïàñ òèê ÿçÿ ëÿ éû üûë ìà ëà ðû èëÿ éà íà øû, ÷îõ ñàé ëû ñÿð áÿñò
éû üûë ìà äàë üà ëà ðû äà éà ðà íûð. Øöá ùÿ ëè ùàë ëàð äà äèàã íî çó òÿñ äèã ëÿ ìÿê ö÷öí
íèò ðîã ëè ñå ðèí ñû íà üû òÿò áèã åäè ëèð. Áó ïðå ïà ðà òû ãÿ áóë åò äèê äÿí ñîí ðà ãè äà
áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äèíèí ãà ïà éû úû ÿçÿ ëÿ ñè íèí òî íó ñó äö øöð, ãè äà íûí ìÿ äÿ éÿ
ñö ðöø ìÿ ñè àñàí ëà øûð. Äàðàë ìà ñà ùÿ ñèí äÿ öç âè äÿ éè øèê ëèê ëÿð îë äóã äà (ïåï òèê
ñòðóê òó ðà, õÿð ÷ÿíý) áó ñû íàã ìÿí ôè îëóð.
Äè­ôå­ðåí­ñèàë­äèàã­íîñ­òè­êà - àõà ëà çè éà íû ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí øè øè,

ïåï òèê ÷à ïûã ëàø ìà äàí ôÿðã ëÿí äèð ìÿê ëà çûì äûð.
Õÿð ÷ÿíý øè øèí äÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí òàì ëû üû ïî çó ëóð. Ñÿ úèé éÿ âè äîë ìà äå -

ôåê òè àøêàð ëà íûð, öç âè äÿ éè øèê ëèê ùå ñà áû íà òàì äà ðàë ìà ãåéä îëó íóð.
Ìÿ äÿ ýè ðÿ úÿ éè íèí ãåé ðè-åïè òå ëèàë õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðèí äÿ äÿ áþ éöê äîë ìà

äå ôåê òè öçÿ ðèí äÿ ñå ëèê ëè ãè øà ñÿò ùè ùà ìàð âÿ ùÿ ðÿ êÿò ëè îëóð.
Ãè äà áî ðó ñó íóí ïåï òèê ìÿí øÿ ëè äà ðàë ìà ëà ðûí äà èñÿ òóðø ýÿ éèð ìÿ, ãûú -

ãûð ìà, ãèäà íûí ãè äà áî ðó ñó íà ãà éûò ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ïåï òèê äà ðàë ìà
èí êè øàô åò äèê äÿ, ãûú ãûð ìà çÿèô ëÿ éèð, àí úàã äèñ ôà ýè éà ýöú ëÿ íèð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè­- êîí ñåð âà òèâ âÿ úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð. Åð êÿí äþâð äÿ ùèä ðîï -

ðå ïà ðàòëàð, ãàíã ëèîá ëî êà òîð ëàð, èëûã, éóì øàã ãè äà ëàð òÿ éèí åäè ëèð. Õö ñó ñè ùà -
âà, éà õóä ñó èëÿ èø ëÿ éÿí åëàñ òè êè ýå íèø ëÿí äè ðè úè ëÿð ðåíò ýåí - ýþð ìÿ íÿ çà ðÿ -
òè àë òûí äà ãè äà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íÿ éå ðè äè ëèð, õà ðèú äÿí âå ðè ëÿí ùà âà òÿç -
éè ãè ùå ñà áû íà êå ÷èä ýå íèø ëÿí äèðè ëèð.

Ãè äà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íÿ åëàñ òè êè ùà âà ëû ýå íèø ëÿí äè ðè úè íè êå ÷èð ìÿê
ìöì êöí îë ìà äûã äà, óøàã ëàð äà, ùà âà èëÿ òÿê ðà ðè ýå íèø ëÿí äèð ìÿ ëÿð ÿùÿ ìèé -
éÿò ñèç îë äóã äà, àõà ëà çè éàíûí ÛÛÛ-ÛÂ ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ öç âè äÿ éè øèê -
ëèê éà ðàí äûã äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò - åçî ôà ãî êàð äèî ìèî òî ìè éà ãè äà áî ðó ñó -
íóí ÿçÿ ëÿ äå ôåê òè íèí êÿ íà ðû íûí áîé ëà ìà êÿ ñèë ìÿ ñè âÿ ìÿ äÿ íèí þí äè âà ðû -
íûí ñå ðîç ãè øà ñû èëÿ þð òöë ìÿ ñè àïà ðû ëûð.

Ìÿ äÿ-ãè äà áî ðó ñó ðåô ëöê ñö õÿñ òÿ ëè éè

Ãè­äà­áî­ðó­ñó­ìÿ­äÿ­êå­÷è­äè­íèí­ôè­çèî­ëî­ýè­éà­ñû - ãè äà áî ðó ñó ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí
áîéëà ìà âÿ ùÿë ãÿ âè ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ôè çèîëîæè ôÿà ëèé éÿ òè - áèð èñ òè ãà ìÿò äÿ ãè äà
áî ðó ñóíäàí ìÿ äÿ éÿ þòöð ìÿ íè òÿ ìèí åò ìÿê äÿí èáà ðÿò äèð. Íîð ìà äà êå ÷èä -
äÿí ãè äà íûí ìÿ äÿ éÿ àõ ìà ñû ö÷öí ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çèí äÿ òÿç éè ãèí 4
ìì ú.ñ. îë ìà ñû êè ôà éÿò åäèð. Ìþù òÿ âèé éà òûí ìÿ äÿ äÿí ÿêñ èñ òè ãà ìÿò äÿ ãè -
äà áî ðó ñó íà ùÿ ðÿ êÿ òè ö÷öí ìÿ äÿ äà õè ëè òÿç éèã 80 ìì ú.ñ. ãÿ äÿð éöê ñÿ ëèð.
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Ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äèí äÿ íîð ìàë òÿç éèã ãè äà áî ðó ñó âÿ ìÿ äÿ èëÿ
ìö ãà éèñÿ äÿ éöê ñÿê îë ìà ëû äûð (22-28 ìì ú.ñ.). Áó òÿç éèã êå ÷è äèí ùÿë ãÿ âè
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí òî íèê éû üûë ìà ñû èëÿ ñàõ ëà íû ëûð âÿ ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí ãè äà
áî ðó ñó íà ãà éûò ìà ñûíûí ãàð øû ñû íû àëûð. Áóí äàí áàø ãà, ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå -
÷è äè íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû, èòè Ùèñ áó úà üû, Ãó áà ðåâ áö êöø ëÿ ðè ìÿ äÿ íèí ýè ðÿ úÿ éè -
íèí ñå ëèê ëè ãè øà íûí ãè äà èëÿ ãû úûã ëàí ìà ñû íà úà âàá îëà ðàã ùÿë ãÿ âè ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí
ãà ïàí ìà ñû ðåô ëåê ñè ìÿ äÿ ìþù òÿâèé éà òû íûí ãè äà áî ðó ñó íà ãà éûò ìà ñû íûí ãàð -
øû ñû íû àëûð. Ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ãà ïà éû úû ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû
50% ùàë ëàð äà äèàô ðàã ìà äÿ ëè éè éûð òû üû îëàí õÿñòÿ ëÿð äÿ ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äè íèí ãà ïà éû úû ôÿà ëèé éÿ òè ïî çóë äóã äà ìÿ äÿ
ìþù òÿâèé éà òû ãè äà áî ðó ñó íà ãà éû äûð. Òóðø ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí, þäöí
ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè íèí òÿ ñè ðèí äÿí ãè äà áî ðó ñó íóí àøà üû äþø ùèñ ñÿ ñè íèí ñå -
ëèê ëè ãè øà ñû íûí èë òè ùà áûíà, åðî çè éà ëà ðà, ïåï òèê õî ðà ëà ðà âÿ ÷à ïûã äà ðàë ìà ëà ðûí
ìåé äà íà ÷ûõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè­- ìÿ äÿ - ãè äà áî ðó ñó ðåô ëöê ñö õÿñ òÿ ëè éè êå ÷è -

äèí ãàïà éû úû ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð èí êè øàô åäèð. Ðåô ëöêñ-åçî -
ôà ýèò äèàôðàã ìà íûí ãè äà áî ðó ñó äÿ éèð ìè éûð òû üû, îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã âÿ
ìÿ äÿ íèí õî ðà õÿñ òÿ ëè éè, ïè ëî ðîñ òå íîç, õî ëå ñèñ òèò, ïèé ëÿí ìÿ, ìÿ äÿ-áà üûð ñàã
ñèñ òå ìèí äÿ àïà ðû ëàí ÿìÿ ëèé éàò ëàð äàí ñîí ðà äà èí êè øàô åäèð.
Ïà­òîëîæè-àíà­òî­ìèê­ìÿí­çÿ­ðÿ - éöí ýöë ùàë äà ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà -

ñûí äà ùè ïå ðå ìè éà, þäåì ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð, àüûð ùàë ëàð äà èñÿ èë òè ùà áè ïðî ñåñ òÿê -
úÿ ñå ëèê ëè ãè øàíû äå éèë, äà ùà äÿ ðèí ãàò ëà ðû ÿùà òÿ åäèð. Õÿñ òÿ ëè éèí äà âàì åò -
ìÿ ìöä äÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ñå ëèê ëè ãè øà äà åðî çè éà ëàð, õî ðà ëàð, ÷à ïûã äà ðàë -
ìà ëàð éà ðà íûð. Áÿ çè ùàë ëàð äà òóðø ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí òÿ ñè ðèí äÿí ãè äà
áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí ÷îõãàòëû éàñ òû åïèòå ëè òÿê ãàò ëû ñè ëèíä ðèê åïè òå ëÿ
÷åâ ðè ëèð. Áó vÿziyyÿ tÿ "Áàð­ðåò­ãè­äà­áî­ðó­ñó" äà äå éèëèð. Áó, õÿð ÷ÿí ýþ íö
õÿñ òÿ ëèê ñà éû ëûð. Ñå ëèê ëè ãè øà äà åðî çè éà ëàð, õî ðà ëàð òÿê âÿ ÷îõ-ñàé ëû îëà áè -
ëÿð, áó ðà äà, ùÿì ÷è íèí ÷à ïûã äà ðàë ìà ëàð òþ ðÿ íèð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - õÿñ òÿ ëÿð ãûú ãûð ìà äàí, õÿí úÿð âà ðè

÷û õûí òû íûí ÿñà ñûí äà éàí üûäàí, àü ðû äàí, ýÿ éèð ìÿ äÿí øè êà éÿò åäèð ëÿð. Ýÿ éèð -
ìÿ âàõ òû òóðø ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû, þä ãè äà áî ðó ñó íà ãà éû äûð. Ñå ëèê ëè ãè øà -
íû ãû úûã ëàí äû ðûð, àü ðû íûí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Ýå úÿ ëÿð éó õó äà ãè äà
áî ðó ñó íà âÿ óä ëà üà ãà éû äàí òóðø ìþù òÿ âèé éàò ãûðò ëà üà âÿ òÿ íÿô ôöñ éî ëó íà
àõûá ïíåâ ìî íè éà òþ ðÿ äèð.

Ó çàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ, ýþâ äÿ íè þíÿ ìå éèë ëÿí äèð äèê äÿ, ñïèðò ëè è÷ êè ãÿ áó -
ëó, òÿí áÿ êè ÷ÿê ìÿ ìÿ äÿ ìþù òÿ âèé éà òû íûí ãè äà áî ðó ñó íà ãà éûò ìà ñû íû õåé -
ëè ñö ðÿò ëÿí äè ðèð. Õÿñ òÿ ëèê óçóí ìöä äÿò äà âàì åò äèê äÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí ñÿò -
ùèí äÿ êè äÿ éè øèê ëèê ëÿð äÿ ðèí ëÿ øèð, åðî çè éà ëàð, õî ðà ëàð, éàñ òû åïè òå ëèí íåê ðî çó,
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ãîï ìà ñû, ñè ëèíä ðèê åïè òåë ëÿ ÿâÿç îëóí ìà ñû, ÷à ïûã äà ðàë ìà ëà ðà âÿ íÿ ùà éÿò,
äèñ ôà ýè éà éà ñÿ áÿá îëóð.

Ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ ðåô ëöê ñö õÿñ òÿ ëè éè àüûð ôÿ ñàä ëàð, ãà íàõ ìà, ãè äà áî -
ðó ñó íóí äå øèë ìÿ ñè, ÷à ïûã äà ðàë ìà ñû âÿ ýþ äÿë ìÿ ñè èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿ áè ëèð. Ãè -
äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ ðåô ëöê ñö õÿñ òÿ ëè éè íèí äèàã íî çó àíàì íå çÿ, åí äîñ êî ïèê âÿ
ðåíò ýåí ìöà éè íÿ éÿ ÿñà ñÿí ãî éó ëóð.

Ó çàí ìûø âÿ çèé éÿò äÿ ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ çà ìà íû êîíò ðàñ òûí âÿ
ìÿ äÿ ýè ðÿ úÿ éè íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí ãè äà áî ðó ñó íà éåð äÿ éèø ìÿ ñè àø êàð ëà íûð.
ïÙ-ìåò ðè éà çà ìà íû ãè äà áî ðó ñó íóí àøà üû ùèñ ñÿ ñèí äÿ òóð øó ëóã éöê ñÿê - ïÙ-
4,0 éà õûí îëóð.

Å çî ôà ãîñ êî ïè éà èëÿ ñå ëèê ëè ãè øà äà îëàí äÿ éè øèê ëèê ëÿð: ùè ïå ðå ìè éà, þäåì,
åðî çè éà ëàð, õî ðà ëàð àø êàð ëà íûð. Ðÿíý ëè ìà éå ëÿð éå ðèò ìÿê ëÿ éàñ òû åïè òå ëèí ñÿð -
ùÿ äè àé äûí òÿ éèí åäè ëèð. Åçî ôà ãîñ êîï ëà àø êàð ëà íàí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ðåô -
ëöêñ åçî ôà ýè òèí 4 äÿ ðÿ úÿ ñè òÿ éèí åäè ëèð:

Û - ñå ëèê ëè ãè øà äà ùè ïå ðå ìè éà òÿê åðî çè éà ëàð îëóð;
ÛÛ - äà ùà ýå íèø ñà ùÿ ëè åðî çè éà ëàð éàðàíûð;
ÛÛÛ - åðî çè éà ñÿò ùè ãè äà áî ðó ñó íóí áö òöí äè âà ðû íà ùÿë ãÿ øÿê ëèí äÿ éà -

éû ëûð;
ÛÂ - õî ðà ëàð, ÷à ïûã äà ðàë ìà ëàð, ñè ëèíäð ùö úåé ðÿ ëè ìå òàï ëà çè éà éà ðà íûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ ðåô ëöê ñö íÿ ñÿ áÿá îëàí ÿñàñ õÿñ òÿ ëèê ëÿ -

ðèí ìöàëè úÿ ñè èëÿ áàø ëàí ìà ëû äûð. Áö òöí êîí ñåð âà òèâ ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè ðåô -
ëöê ñöí ñþí äö ðöë ìÿ ñè íÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

Ãè äà ðåæè ìè, ïÿù ðèç, ãÿ ëÿ âè ìà éå ëÿð ëÿ ìÿ äÿ òóð øó ëó üó íåéò ðàë ëàø äû ðû ëûð.
Õÿñ òÿëÿ ðÿ áàø òÿ ðÿô ùöí äöð âÿ çèé éÿò äÿ éàò ìà ñû òþâ ñè éÿ îëó íóð. 
Úÿð­ðà­ùè­ìöà­ëè­úÿ - ñå ëåêòèâ ïðîê ñè ìàë âà ãî òî ìè éà âÿ Íèñ ñåí ÿìÿ ëèé éà -

òû õÿñ òÿ ëÿ ðèí 80-90%-íÿ ÷îõ ÿùÿìèé éÿò ëè îëóð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí øèø ëÿ ðè

Ãè äà áî ðó ñó íóí øèø ëÿ ðè õîø - (ëå éî ìèî ìà) âÿ áÿä­õàñ­ñÿ­ëè (õÿð ÷ÿíý -
àäå  íî êàð ñèíî ìà) îëóð. 
Õîø­õàñ­ñÿ­ëè­øèø­ëÿð - íà äèð òÿ ñà äöô îëó íóð. Ùèñ òîëîæè ãó ðó ëó øó íà ýþ ðÿ õîø -

õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð åïè òåë ìÿí øÿ ëè (àäå­íî­ìà­òîç­ïî­ëèï,­ïà­ïèë­ëî­ìà) âÿ ãåé ðè-åïè òåë
ìÿí øÿ ëè (ëåéîìèî­ìà,­ëè­íî­ìà,­õîíä­ðî­ìà) îëóð ëàð.

Äà ùà ÷îõ ÿçÿ ëÿ òî õó ìà ñûí äàí èí êè øàô åäÿí ëå éî ìèî ìà ìö øà ùè äÿ
îëó íóð. 
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð òÿä ðè úÿí èí êè øàô

åäèð, õåé ëè áþ éö äöê äÿ äèñ ôà ýè éà òþ ðÿ äèð. Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ ëÿ ðèí äÿ ãè äà áî -
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ðó ñó íóí äèâà ðûí äà áþ éöê äîë ìà äå ôåê òè àø êàð ëà íûð. Äå ôåê òèí öçÿ ðèí äÿ ñå -
ëèê ëè ãè øà ñÿò ùè ùàìàð, ùÿ ðÿ êÿò ëè îëóð.
Åí­äîñ­êî­ïèê­ìöà­éè­íÿ­äÿ - ãè äà áî ðó ñó íóí ñàü ëàì ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí ìÿí -

ôÿ çÿ äîü ðó ãà áàð ìà ñû ýþ ðö íöð. Áèîï ñè éà ýþ òöð ìÿê îë ìàç. Êîìï éó òåð òî -
ìîã ðà ôèéà ñûí äà ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðûí äà òþ ðÿ ìÿ íèí éåð ëÿø ìÿ ñè, êîí òóð ëà -
ðû àé äûí òÿ éèí åäè ëèð. 
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè éîë ëà àïà ðû ëûð, áîé ëà ìà ÿçÿ ëÿ ãà òû àðà ñûí äà éåð ëÿ øÿí

õîøõàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí òàì ëû üû ïî çóë ìà äàí åíå êóë éà ñè éà îëó íóð.
ßçÿ ëÿ äè âà ðû íûí òàì ëû üû ôà ñè ëÿ ëè òè êèø ëÿð ëÿ áÿð ïà åäè ëèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè

Å­òèî­ëî­ýè­éà­âÿ­ïà­òî­ýå­íå­çè - ãè äà áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè íèí èí êè øà ôûí äà ñå -
ëèê ëè ãèøà íûí ìå­õà­íè­êè,­ êèì­éÿ­âè,­ òåð­ìè­êè­àìèë­ëÿð­ëÿ­ãû­úûã­ëàí­ìà­ñû­áþ éöê ðîë
îé íà éûð. Òÿì áÿ êè ÷ÿ êÿí ëÿð äÿ (2-4 äÿ ôÿ), ñïèðò ëè è÷ êè ãÿ áóë åäÿí ëÿð äÿ (12
äÿ ôÿ), àõà ëàçè éà, Áàð ðåò ãè äà áî ðó ñó, ïà ïèë ëî ìà êèì éÿ âè éà íûã äàí ñîí ðà
÷à ïûã äà ðàë ìà ñû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ õÿð ÷ÿíý ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ åù òè ìà ëû éöê ñÿê äèð.
Ïà­òîëîæè-àíà­òî­ìèê­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­- ãè äà áî ðó ñó õÿð ÷ÿí ýè äà ùà ÷îõ ôè çèîëîæè

äà ðàëìà ëàð ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ: ãè äà áî ðó ñó íóí áàø ëàí üû úûí äà, òðà õå éà íûí áè ôóð -
êà ñè éà ñû âÿ ãè äà áî ðó ñó-ìÿ äÿ êå ÷è äèí äÿ èí êè øàô åäèð. Õÿð ÷ÿíý øè øè: åê çî -
ôèò, åí äî ôèò, èí ôèëò ðàòèâ èí êè øàô åäèð. Õÿð ÷ÿíý øè øè ãè äà áî ðó ñó íóí áî éóí, éó -
õà ðû, îð òà âÿ àøà üû äþø ùèñ ñÿ ëÿ ðèí äÿ îëóð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí áî éóí âÿ éó õà ðû äþø ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿ øÿí õÿð ÷ÿíý øè øè
êþð ïö úöê öñ òö, àë òû âÿ divararà lû üû ëèì ôà òèê äö éöí ëÿ ðè íÿ ìå òàñ òàç âå ðèð. Ãè -
äà áî ðó ñó íóí àøà üû äþø ùèñ ñÿ ñè íèí õÿð ÷ÿí ýè ãè äà áî ðó ñó âÿ ìÿ äÿ ýè ðÿ úÿ -
éè ÿò ðà ôû, ïå ðè òî íàð õà ñû, ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà øà õÿ ëÿ ðè ÿò ðà ôûí äà êû ëèì ôà äö éöí -
ëÿ ðè íÿ ìå òàñ òàç âå ðèð. Øèø ãè äà áî ðó ñó íóí îð òà äþø ùèñ ñÿ ñèí äÿ éåð ëÿø äèê äÿ
òðà õå éà ÿò ðà ôû, àü úè éÿð êþ êö âÿ ãè äà áî ðó ñó ÿò ðà ôû ëèì ôà äö éöí ëÿ ðèí äÿ ìå -
òàñ òàç îëóð. 

Ãè äà áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè óçàã öçâ ëÿ ðÿ, ãà ðà úè éÿ ðÿ, àü úè éÿ ðÿ, ñö ìö éÿ
ìå òàñòàç âå ðÿ áè ëèð. Ãè äà áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿíý øè øè 4 êëè íè êè èí êè øàô äÿ ðÿ úÿ -
ñè íÿ áþ ëö íöð:

Û - àé äûí êîí òóð ëó øèø òî õó ìà ñû ãè äà áî ðó ñó íóí ñå ëèê ëè âÿ ñå ëè êàë òû ãè -
øà ëà ðû íà éà éû ëûð, ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè ùèññÿâè ãà ïà íûð, éå ìÿ éèí þòö ðöë -
ìÿ ñè íÿ àç ÿí ýÿë òþ ðÿ äèð.

ÛÛ - øèø òî õó ìà ñû ÿçÿ ëÿ ãè øà ñû íà éà ïû øûð, ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðûí äàí êÿ -
íà ðà ÷ûõ ìûð, ãè äà áî ðó ñó íóí êå ÷è ðè úè ëè éè õåé ëè ïî çó ëóð; ìÿ ùÿë ëè ëèì ôà òèê äö -
éöí ëÿ ðÿ ìå òàñ òàç ëàð âå ðèð.

328 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÕÛ



ÛÛÛ - øèø òî õó ìà ñû ãè äà áî ðó ñó íóí áö òöí äè âà ðû íà éà éû ëûð; êå ÷è ðè úè ëè éè
òàì ïîçó ëóð; ìÿ ùÿë ëè ëèì ôà òèê äö éöí ëÿð äÿ ÷îõ ñàé ëû ìå òàñ òàç ëàð îëóð.

ÛÂ - øèø ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðû íûí áö òöí ãàò ëà ðû íà êå ÷èð, äè âàð äàí êÿ íà -
ðà ÷ûõûá, ãîí øó öçâ ëÿ ðÿ éà ïû øûð, ìå òàñ òàç ëàð îëàí ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè áèð ëÿ øÿ -
ðÿê êöò ëÿ òÿø êèë åäèð, óçàã öçâ ëÿ ðÿ ìå òàñ òàç ëàð âå ðèð.
Êëè­íè­êè­ìÿí­çÿ­ðÿ­ñè­âÿ­äèàã­íîñ­òè­êà­ñû - ãè äà áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè íèí ÿñàñ

ÿëà ìÿòëÿ ðè: ãè äà ãÿ áóë åäÿð êÿí äþø ñö ìö éö àð õà ñûí äà õî øà ýÿë ìÿ éÿí ùèñ -
ñèé éàò, àü ðû, äèñ ôà ýè éà, àüûç äàí ñå ëèê àõ ìà ñû, áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íèí àçàë ìà ñûí äàí
èáà ðÿò äèð.

Õÿñ òÿ ëè éèí áàø ëàí üû úûí äà õÿñ òÿ ëÿð êî áóä ãè äà ëà ðûí ÷ÿ òèí êå÷ ìÿ ñèí äÿí
øè êàéÿò ëÿ íèð ëÿð. Éå ìÿ éèí áèð ãÿ äÿð äà éà íûá ñîí ðà èñÿ éà âàø-éàûàø êå÷ ìÿ -
ñè íè ùèññ åäèð ëÿð. Áèð óäóì ñó ãè äà íû èòÿ ëÿ éèá àøà üû àïà ðûð.

Øèø áþ éö éöá ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè íè äà ðàëò äûã äà êî áóä ãè äà ëàð êå÷ -
ìèð, éàðûì äó ðó âÿ ìà éå ëÿð ÷ÿ òèí ëèê ëÿ êå ÷èð.

Áÿ çÿí õÿñ òÿ ëÿð éå ìÿ éèí áèð íå ÷ÿ ýöí êå÷ ìÿ ìÿ ñè ñîí ðà èñÿ áèð ãÿ äÿð
àñàí êå÷ ìÿ ñè íè áèë äè ðèð ëÿð. Áó øè øèí çèð âÿ ñè íèí íåê ðîç ëà øûá, ãîï ìà ñû âÿ ãè -
äà áî ðó ñó íóí êå ÷è ðè úè ëè éè íèí áèð ãÿ äÿð àñàí ëàø ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. ×îõ
êå÷ ìÿ ìèø éå íÿ äÿ ãè äà êå÷ ìèð. Èêèí úè ÿñàñ ÿëà ìÿò èñÿ ãè äà ãÿ áó ëó çà ìà -
íû äþø ñö ìö éö íöí àð õà ñûíäà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí àü ðû ëàð äûð. Äàè ìè àü ðû ëàð èñÿ øè -
øèí õåé ëè áþ éö ìÿ ñè âÿ ÿò ðàô òî õóìà ëà ðà ñè ðà éÿò åò ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Ñö -
ìöê ìå òàñ òàç ëà ðû äà ýöú ëö àü ðû òþ ðÿ äèð.

Ãè äà áî ðó ñó íóí ìÿí ôÿ çè òàì ãà ïàí äûã äà, ãÿ áóë îëóí ìóø ãè äà áèð íå -
÷ÿ ñà àòäàí ñîí ðà ñå ëèê ëÿ ãà ðûø ìûø ãó ñóí òó êöò ëÿ ñè èëÿ õà ðèú îëóð.

Øèø ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðû, õö ñó ñÿí ãà éû äàí ñè íèð ñû õûë äûã äà ñÿ ñèí êàë ëàø ìà ñû
ìö øàùè äÿ îëó íóð. 

Ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìöà éè íÿ ñè èëÿ øè øèí äÿ ãèã éå ðè, þë ÷ö ñö, äà ðàë ìà íûí äÿ -
ðÿ úÿ ñè àé äûí ëà øûð. Ãè äà áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè ö÷öí ñÿ úèé éÿ âè ÿëà ìÿò îëàí
äîë ìà äå ôåê òè àø êàð ëà íûð (øÿêèë 21.7). Ðåíò ýåí ìöà éè íÿ èëÿ ñå ëèê ëè ãè øà íûí
äà üûë ìà ñû, ãà ëûí ëàø ìà ñû, ãè äà áîðó ñó íóí äè âà ðû íûí ãà ëûí ëàø ìà ñû, ìÿíôÿ çè -
íèí ãàíàõìàñû àç ùÿ ðÿ êÿò ëè ëè éè òÿ éèí åäè ëèð (øÿêèë 21.8, 21.9).
Åí­äîñ­êî­ïèê­ìöà­éè­íÿ - øè øèí éåð ëÿø äè éè ñÿ âèé éÿ, ñå ëèê ëè ãè øà íûí âÿ çèé éÿ -

òè, äàðàë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè òÿ éèí åäè ëèð. Áèîï ñè éà ìà òå ðèà ëû ýþ òö ðö ëöð âÿ øè øèí ùèñ -
òî ìîð ôîëîæè ãó ðó ëó øó òÿñ äèã ëÿ íèð. Ãè äà áî ðó ñóí äà, ÿê ñÿð ùàë ëàð äà, éàñ òû ùö -
úåé ðÿ ëè õÿð ÷ÿíý âÿ àç ùàë ëàð äà àäå íî êàð ñè íî ìà èí êè øàô åäèð.
Êîìï­éó­òåð­òî­ìîã­ðà­ôè­éà­ñûí­äà - ãè äà áî ðó ñó íóí äè âà ðûí äà øè øèí éåð ëÿø -

ìÿ ñè, þë ÷ö ñö, ãîí øó òî õó ìà ëà ðà ìö íà ñè áÿ òè, äè âàðàðàëûüû ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè -
íèí âÿ çèé éÿ òè, àü úè éÿð ëÿð äÿ ìå òàñ òà òèê äö éöí ëÿ ðèí îëóá-îë ìà ìà ñû àé äûí ëàø -
äû ðû ëûð.
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Äè­ôå­ðåí­ñèàë­äèàã­íîñ­òè­êà­
Ãè äà áî ðó ñó íóí õÿð ÷ÿí ýè íèí êèì éÿ âè éà íûã äàí ñîí ðà êû äà ðàë ìà äàí âÿ

ïåï òèê ñòðèê òó ðà ëàð äàí, àõà ëà çè éà äàí, ãè äà áî ðó ñó íóí õîø õàñ ñÿ ëè òþ ðÿ ìÿ ëÿ -
ðèí äÿí ôÿðã ëÿíäèð ìÿê ëà çûì äûð.
Ìöà­ëè­úÿ­ñè - úÿð ðà ùè öñóë ëà, øöà âÿ êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð ëÿ àïà ðû ëûð. Úÿð ðà -

ùè ìöàëè úÿ éÿ ýþñ òÿ ðèø øè øèí éåð ëÿø äè éè íà ùè éÿ äÿí, éà éûë ìà ñûí äàí, õÿñ òÿ íèí
éà øûí äàí, öìó ìè âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ãî éó ëóð.

À çàí ñè íè ðèí ïà ðå çè, øè øèí òðà õå éà éà, áðîí õà, àîð òà éà ñè ðà éÿò åò ìÿ ñè,
óçàã ìåòàñ òàç ëà ðûí îë ìà ñû, õÿñ òÿ íèí âÿ çèé éÿ òè íèí àüûð ëû üû úÿð ðà ùè ìöà ëè úÿ -
éÿ ÿêñ-ýþñ òÿ ðèø äèð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí ùÿú ìè, ðà äè êàë ëû üû, ïà ëèà òèâ ëè éè éàë -
íûç ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû òÿô òèø äÿí ñîí ðà òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.
Ðà­äè­êàë­úÿð­ðà­ùè­ÿìÿ­ëèé­éàò­ëà­- ãè äà áî ðó ñó ÿò ðàô ëèì ôà äö éöí ëÿ ðè èëÿ áèð -

ýÿ õàðèú åäè ëèð, ìÿ äÿ íèí áþ éöê ÿé ðè ëè éèí äÿí ùà çûð ëàí ìûø áî ðó, éà õóä éî -
üóí áà üûð ñàã òðàíñïëàí òà òû èëÿ ñö íè ãè äà áî ðó ñó éà ðà äû ëûð. Ïà ëèà òèâ ÿìÿ ëèé -
éàò äà ãè äà áî ðó ñó õàðèú åäèë ìèð. Õÿñ òÿ éàë íûç äèñ ôà ýè éà äàí àçàä îëóð, ãè -
äà ãÿ áó ëó èì êà íû éà ðà íûð (ãèäà áî ðó ñó íóí ïà ëèà òèâ ðå çåê ñè éà ñû, äî ëà éû éî -
üóí áà üûð ñàã àíàñ òî ìî çó, åí äîï ðîòåç ëÿí ìÿ, ëà çåð øöà ñû èëÿ ðå êà íà ëè çà ñè éà,
ãàñò ðîñ òî ìà). Ðà äè êàë ÿìÿ ëèé éàò ìöì êöí îë ìà äûã äà ïàë ëèà òèâ âÿ ñèìï òî -
ìà òèê ìöà ëè úÿ àïà ðû ëûð.
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ÅÊÑ ÏÅ ÐÈ ÌÅÍ ÒÀË ËÀ ÁÎ ÐÀ ÒÎ ÐÈ ÉÀ ÍÛÍ 
ÃÓ ÐÓ ËÓ ØÓ Âß ÈØ ÏÐÈÍ ÑÈ ÏÈ

Ö ìó ìè úÿð ðàù ëû üûí àé ðûë ìàç ùèñ ñÿ ñè îëàí åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëû ã áö -
òþâ ëöê äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿ áà áÿ òèí áþ éöê áèð èñòèãàìÿòèäèð.

Úÿð ðàù ëû üûí ìöà ñèð èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëûã ëà áàü ëû äûð.
Ùÿð áèð éå íè úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò íþ âö, àí úàã äÿ ãèã åêñ ïå ðè ìåí òàë éîõ ëà ìà -
äàí êå ÷èá êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí ìóø äóð. Úÿð ðàù ëû üûí èí êè øàô òà ðè õè ýþñ òÿð -
ìèø äèð êè, åêñïåðè ìåíò äÿ þé ðÿ íè ëÿí úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò íþâ ëÿ ðè íèí áÿ çè ëÿ ðè
éà ðàð ñûç ëû üûí äàí êëè íèê òÿú ðö áÿ éÿ ãÿ áóë åäèë ìÿ ìèø äèð. Èí ñàí áÿ äÿ íèí äÿ ìö -
øà ùè äÿ îëóí ìóø õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí åòèî ëî ýè éà ñû, ïà òî ýå íå çè, ìöà ëè úÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè -
íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ùÿ ìèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí îõ øà ðû íûí åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà
éà ðà äûë ìà ñû âÿ ùÿð òÿ ðÿô ëè, ëà áî ðà òîð, ùèñ òî-ìîð ôîëîæè òÿò áè ãè èëÿ ìöì êöí äöð.

Ìö ðÿê êÿá öðÿê ãö ñóð ëà ðû íûí, àð òå ðèàë âÿ âå íîç äà ìàð ëàð àðà ñûí äà ÿëà -
ãÿ ëÿ ðèí, øîê, áàø âÿ îíóð üà áåé íèí ñû õûë ìà ñû íûí âÿ áàø ãà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí îõ -
øà ðû íûí åêñïåðè ìåíò äÿ éà ðà äûë ìà ñû ïà òî ôè çèîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè äÿ ðèí äÿí
äÿðê åëÿ ìÿ éÿ èì êàí âåð ìèø äèð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëû üûí, åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãà òûí ìÿ íèì ñÿ íèë ìÿ ñè ùÿ -
ãè ãÿòÿí òÿä ðèñ âÿ ñàè òè êè ìè ýÿ ëÿ úÿê ùÿ êèì, òÿä ãè ãàò ÷û ö÷öí ÷îõ âà úèá äèð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë þé ðÿí ìÿ ëÿð åë ìè òÿä ãè ãàò ìÿð êÿç ëÿ ðè íèí ëà áî ðà òî ðè éà ëà -
ðûí äà àïà ðû ëûð (øÿ êèë 22.1).

Èñ òÿð úÿð ðà ùè, èñ òÿð ñÿ äÿ ùÿð ùàí ñû áèð äè ýÿð åêñ ïå ðè ìåí òèí ìö âÿô ôÿ ãèé -
éÿò ëÿ íÿ òè úÿ ëÿí ìÿ ñè ùÿð øåé äÿí ÿâ âÿë òÿø êè ëà òè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè èëÿ áàü -
ëû äûð. Òÿø êè ëà òè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äå äèê äÿ, úÿð ðà ùè áëî êóí òÿú ùè çà òû, úÿð ðà ùè ÿìÿ -
ëèé éàò äàí ãà áàã âÿ ñîíðà ùåé âàí ëà ðûí ñàõ ëàí ìà ñû ö÷öí îòàã ëàð, åêñ ïå ðè -
ìåí òèí éàðàðëû àïà ðûë ìà ñû ö÷öí ùåé âàí ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñè âÿ áèð ñû ðà áàø ãà ìÿ -
ñÿ ëÿ ëÿð áà øà äö øö ëöð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ ëà áî ðà òî ðè éà ñû íûí òÿø êè ëè çà ìà íû "Åêñ ïå ðè -
ìåí òàë - áèî ëî æè êëè íè êà ëà ðûí (âè­âà­ðèóì) òÿø êè ëè, òÿú ùè çà òû âÿ ñàõ ëàí ìà ñû íûí
ñà íè òàð ãàé äà ëà ðû" ùÿããûíäà ãà íó  íà ðèà éÿò îëó íìàëûäûð. Áó ãà íóí íÿ çÿð äÿ
òó òóð êè, åêñ ïå ðè ìåí òàë - áèî ëî æè êëè íè êà íû (âè­âà­ðèó­ìó) òÿø êèë åäÿð êÿí, î ìö -
âà ôèã èú ðà ùà êè ìèé éÿ òè íèí ñà­íè­òàð­-­åïè­äå­ìèîëîæè­âÿ­áàé­òàð - õèä ìÿ òè ëÿ ðà -
çû ëàø äûðûë ìàëûäûð. Áó íÿ çà ðÿò õèä ìÿò ëÿ ðè âè âà ðèó ìóí ýÿ ëÿ úÿê èøè íè âÿ ñà íè -
òàð âÿ çèé éÿ òè íè éîõëàìàüû ìöí òÿ çÿì ùÿ éà òà êå ÷è ðèð ëÿð. Âè âà ðèó ìóí ðÿù áÿ -
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ðè àëè òÿù ñèë ëè ùÿ­êèì,­áàéòàð,­áèî­ëîã­âÿ­éà­çîî­òåõ­íèê îë ìà ëû äûð. Î, áàø èäà -
ðÿ íèí (åë ìè òÿä ãè ãàò ìÿð êÿ çè âÿ éà åë ìè òÿä ãè ãàò ëà áî ðà òî ðè éà ñû) ðÿù áÿ ðè -
íÿ âÿ îíóí åë ìè èø ëÿð öç ðÿ ìöà âè íè íÿ òà áå îëóð.

Ãà íóí íÿ çÿð äÿ òó òóð êè, âè âà ðèóì äà õèä ìÿò åäÿí èø ÷è ëÿð ëà áî ðà òîð ùåé -
âàí ëà ðà, îí ëà ðûí áèî ëî æè êëè íè êà äà îë äó üó ìöä äÿò äÿ, ëà çûì îëàí ãóë ëó üó
òÿø êèë åò ìÿ ëè äèð. Åë ìè èø àïà ðàí øÿõñ ëÿð èñÿ ùåé âàí ëà ðûí âÿ çèé éÿ òè íÿ íÿ çà -
ðÿò åäèðëÿð.

Âè âà ðèóì àé ðû úà éåð ëÿø ìèø áè íà äà âÿ éà ëà áî ðà òîð êîð ïó ñóí éó õà ðû
ìÿð òÿ áÿñèí äÿ éåð ëÿø ìÿ ëè äèð. Îíó äè ýÿð øþ áÿ ëÿð äÿí òÿúðèä åò ìÿê ìÿñëÿ ùÿò
ýþ ðö ëöð. Âè âà ðèó ìóí òÿð êè áè íÿ ìöò ëÿã àøà üû äà êû ùèñ ñÿ ëÿð äà õèë îë ìà ëû äûð:
ùåé âàí ëà ðûí ñàõ ëàí ìà ñû ö÷öí îòàã ëàð; úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò áëî êó âÿ ìà íè ïóë -
éà ñè éà îòàã ëà ðû; ùåé âàí ëàð ö÷öí éåì ñàõ ëà íû ëàí âÿ ùà çûð ëà íàí îòàã; õèä ìÿò -
÷è ëÿð ö÷öí ìÿè øÿò îòàã ëà ðû âÿ ñà íè òàð áëîê; éó éó úó äå çèí ôåê ñèîí øþ áÿ; õèä -
ìÿ òè êà áè íåò ëÿð.

Ùåé âàí ëà ðû ñàõ ëà ìàã ö÷öí îòàã âÿ éåì îòà üû ìöì êöí ãÿ äÿð äè ýÿð øþ -
áÿ ëÿðäÿí àé ðû âÿ òÿúðèä îëóí ìà ëû äûð.

Âè âà ðèóì äà åë ìè ìÿã ñÿä ëÿð ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íàí ùåé âàí ëà ðûí ÿë äÿ
îëóí ìà ñû äà ìöÿé éÿí ãà íó íàóé üóí ëóã ëà àïà ðû ëûð. Õûð äà ëà áî ðà òîð ùåé âàí -
ëàð (ñè­÷àí­ëàð,­ñè÷î­âóë­ëàð,­äÿ­íèç­äî­íóç­ëà­ðû) õö ñó ñè èõ òè ñàñ ëàø äû ðûë ìûø ïè òîì -
íèê ëÿð äÿí àëû íûð. Èðè åë ìè òÿä ãè ãàò ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ õûð äà åêñ ïå ðè ìåí òàë
ùåé âàí ëà ðû ñàõ ëà éûá, àð òûðìàã òÿú ðö áÿ ñè îëàí õèä ìÿò ÷è ëÿð âÿ áó íóí ö÷öí
õö ñó ñè ñà ùÿ ëÿð âàð ñà, âè âà ðèóì áó ùåé âàí ëàð äàí þçö íÿ ëà çûì îëàí ãÿ äÿð
éåòèøäèðèá, ñàõ ëà éà âÿ àð òû ðà áè ëÿð.

Åêñïåðèìåíòàë òÿäãèãàò ö÷öí äîâ øàí ëàð ñà íè òàð ïàñ ïîð òó âÿ ñà íè òàð-áàé -
òàð íÿ çà ðÿ òè îð ãàí ëà ðûí äàí èúà çÿ ñè îëàí, äþâ ëÿò âÿ þçÿë òÿø êè ëàò ëà ð äàí âÿ éà
àé ðû-àé ðû âÿ òÿí äàø ëàð äàí àëû íûð. 

Åêñ ïå ðè ìåíò ëÿ óçóí èë ëÿð ìÿø üóë îëàí àëèì ëÿ ðèí òÿú ðö áÿ ñè ýþñ òÿ ðèð êè,
ñè­÷àí­ëàð,­ñè­÷î­âóë­ëàð,­äÿ­íèç­äî­íóç­ëà­ðû,­äîâ­øàí­ëàð­âÿ­ïè­øèê­ëÿð­åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë
òÿ­áà­áÿò­äÿ­âÿ­èí­ñàí­ëàð­äà­ðàñò­ýÿ­ëè­íÿí­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðèí­îõøàðûíûí­úÿð­ðà­ùè­öñóë­-
ëàð­ëà­éàðàäûëìàñûíäà­ìÿùäóä­ÿùÿ­ìèé­éÿ­òÿ­ìà­ëèê­äèð­ëÿð.­Áó ùåé âàí ëà ðûí þçö -
íÿ ìÿõ ñóñ àíà òî ìî-ôè çèîëîæè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè îí ëàð äà åêñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû
àëû íàí òÿä ãè ãà òûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè îë äó üó êè ìè èí ñàí ëà ðà àèä åò ìÿ éÿ èì êàí âåð -
ìèð. Áóí äàí ÿëà âÿ, îí ëàð öçÿ ðèí äÿ áÿ çè úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ ëÿ ðè ñà äÿ úÿ îëà -
ðàã èú ðà åò ìÿê ìöì êöí îë ìóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ àä ëà ðû ÷ÿ êè ëÿí ùåé âàí ëàð äà
ôàð­ìà­êîëîæè,­áèî­êèì­éÿ­âè,­èì­ìó­íîëîæè­âÿ­ôè­çèîëîæè­òÿä ãè ãàò ëà ðû àïàð ìà üà äà -
ùà ÷îõ öñ òöí ëöê âå ðè ëèð. Áÿ çè ìèê ðî úÿð ðà ùèé éÿ ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû âÿ áèð ÷îõ
úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ ëÿ ðèí òåõ íè êè úÿ ùÿò ëÿ ðè áó ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ þé ðÿ íè ëèð.
Ìåé­ìóí­ëàð ïðèí ñèï åòè áà ðè ëÿ òÿ êà ìöë ïðî ñå ñèí äÿ èí ñà íà ÿí éà õûí ùåé âàí -
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ëàð îë äó üó íà ýþ ðÿ îí ëàð öçÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí åêñ ïå ðè ìåíò ëÿð äà ùà éàõøû íÿ òè -
úÿ âå ðèð âÿ èí ñàí ëà ðûí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí îõ øà ðû îí ëàð äà äà ùà àñàí éà ðà íûð. Àí -
úàã ìåé ìóí ëà ðûí ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ÿë äÿ îëóí ìà ñû íû, îí ëà ðûí ãèé ìÿò äÿ áà ùà ëû îë -
ìà ñû íû âÿ àäè ïè òîì íèê ëÿð äÿ ÷î õàë äûë ìà ñû íûí ìöì êöí îë ìà ìà ñû íû íÿ çÿ ðÿ
àë ñàã, îí äà àé äûí îëóð êè, ìåé ìóí ëàð äàí àí úàã õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá
åäÿí åêñ ïå ðèìåíò ëÿð äÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû ëà áöä äöð. Èí äè êè äþâð äÿ ìåé ìóí -
ëàð äàí àëè ñè íèð ôÿà ëèé éÿ òè íè þé ðÿí ìÿê âÿ âè ðó ñî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ òÿä ãè ãàò
àïàð ìàã ìÿã ñÿäè ëÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Ó çóí èë ëÿ ðèí òÿú ðö áÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí âÿ éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿð äÿí ìÿí òè ãè íÿ -
òè úÿ ÷ûõà ðà ðàã ãåéä åò ìÿê îëàð êè, èí ñàí ëà ðûí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí îõ øà ðû íû éà ðàò -
ìàã âÿ úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ íèí òåõ íè êà ñû íû òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê ö÷öí äà ùà ìÿã -
ñÿ äÿóé üóí ùåé âàí - èò­ëÿð­äèð. Õö ñó ñè òÿ éè íàòëû èò ëÿð (îâ­èò­ëÿ­ðè,­õèä­ìÿ­òè­èò­ëÿð,
äå­êî­ðà­òèâ­èò­ëÿð­âÿ­ñ.) åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ö÷öí éà -
ðà ìûð ëàð. Þç ëÿ ðè íèí ùÿ éàò òÿð çè íÿ, úèíñ äà õè ëè óçóí ìöä äÿò ëè ñö íè ñå÷ ìÿ íèí
ìÿù ñóë ëà ðû îëäóüóíà âÿ ñïå ñè ôèê òÿ ëèì ýþð äöê ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ âèâà ðèóì øÿ ðàè -
òèí äÿ îí ëà ðû ñàõ ëà ìàã ìöì êöí îë ìóð. Áó íà îí ëà ðûí òÿ áèè ñå÷ ìÿ ïðî ñå ñè -
íÿ ìÿ ðóç ãàë ìà ìà ëà ðû âÿ þç ëÿ ðè íÿ ìÿõ ñóñ ñòå ðåî òèï ëÿ ðè ÷îõ úèä äè øÿ êèë äÿ
ìà íå îëóð. Åêñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû õö ñó ñè òÿ éè íàò ëû èò ëÿð þç ëÿ ðè íè ÷îõ åìî ñèî -
íàë àïàðûð âÿ íåâ ðîç âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëóð ëàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ, õèä ìÿ ò÷èëÿðÿ ãàð -
øû òÿù ëöêÿ ëè îë ìàã äàí ÿëà âÿ, îí ëàð öçÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí åêñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû
àëû íàí íÿ òè úÿëÿð áèð ãÿ äÿð òÿù ðèô îëóí ìóø øÿ êèë äÿ àëû íûð âÿ åë ìè àíà ëèç ö÷öí
éà ðà ìûð ëàð. Ìÿùäóä ùàë ëàð äà õèä ìÿ òè èò ëÿ ðè àíà òî ìèê òÿä ãè ãàò ëàð äà èñ òè ôà äÿ
ö÷öí ãÿ áóë åò ìÿ éÿ èúà çÿ âå ðè ëèð.

Øÿ ùÿð ëÿð äÿ èò éå òèø äèð ìÿê ö÷öí ïè òîì íèê ëÿ ðèí îë ìà ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã,
îí ëà ðû ñà íè òàð -êîì ìó íàë õèä ìÿò îð ãàí ëà ðûí äàí êè ôà éÿò ãÿ äÿð àë ìàã îëàð.
Áó äà ùåéâàí ëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñèí äÿ úèä äè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð éà ðà äûð. Áå ëÿ êè, åêñ ïå -
ðè ìåíò äÿ èñ òè ôà äÿ ö÷öí ñå ÷èë ìèø ùåé âàí ëà ðà ãàð øû úèä äè òÿ ëÿá ëÿð âàð äûð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ ñà ùÿ ñèí äÿ òÿä ãè ãàò ëàð àïàð ìàã ö÷öí úèíñ ñèç
ùåé âàíëà ðûí ñå ÷èë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð. Îí ëà ðûí áÿ äÿ íè äà ùà éà ðàð ëû äûð,
ÿò ðàô ìö ùè òèí ÿë âå ðèø ñèç øÿ ðàè òè íÿ ãàð øû äþ çöì ëö äöð âÿ ìþù êÿì äèð. Îí ëàð
ãÿ ôÿñ äÿ ñàõ ëà íûë ìà üà òåç àëû øûð ëàð, õèä ìÿò ÷è ëÿ ðÿ âÿ ëà áî ðà òî ðè éà íûí èø ÷è ëÿ -
ðè íÿ ãàð øû àã ðåñ ñèâ îë ìóð ëàð, ÿê ñè íÿ ìö ëà éèì õà ðàê òå ðÿ ìà ëèê äèð ëÿð. Úèíñ -
ñèç èò ëÿ ðèí éó õà ðû äà êû ìöñ áÿò êåéôèé éÿò ëÿ ðè îí ëàð äàí òÿä ãè ãàò âÿ ìö øà ùè äÿ
ö÷öí óçóí ìöä äÿò èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû íà èì êàí âå ðèð.

Âè âà ðèó ìà äà õèë îëàí èò ëÿð ìöò ëÿã ãó äóç ëó üà ãàð øû âàê ñè íà ñè éà îëó íóð
âÿ 30 ýöí ëöê ãàäàüàí ìöä äÿ òè íè êå ÷è ðèð ëÿð. Áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ îí ëàð äàè -
ìè íÿ çà ðÿò äÿ îëóð ëàð, öìó ìè âÿ çèé éÿò ëÿ ðè âÿ äàâ ðà íûø ëà ðû õö ñó ñè æóð íàë äà
ãåé äÿ àëû íûð, îí ëàð äà îëàí ãóðä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè ìöà ëè úÿ îëó íóð (äå­ùåë­ìèí­òè­çà­-
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ñè­éà). Äÿ ðè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè âÿ äè ýÿð úèä äè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè îëàí èò ëÿð èñ òÿ íè ëÿí åêñ -
ïå ðè ìåíò äÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìàã ö÷öí éà ðà ìûð ëàð.

Òÿú ðö áÿ ýþñ òÿ ðèð êè, âè âà ðèóì øÿ ðàè òèí äÿ õÿñ òÿ ùåé âàí ëà ðûí ìöà ëè úÿ ñè
èëÿ ìÿø üóë îë ìàã èã òè ñà äè úÿ ùÿò äÿí ñÿð ôÿ ëè äå éèë âÿ åë ìè èø ëÿ ðèí ÿñàñ ñûç
îëà ðàã áà ùàëàø äû ðûë ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ÿñà ñÿí 7-25 êã
÷ÿêè éÿ ìà ëèê èò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó ÷ÿ êè èí òåð âà ëûí äàí êÿ íà ðà ÷û õàí
èò ëÿð åêñïå ðè ìåíò äÿí óçàã ëàø äû ðû ëûð. Îí ëàð äàí úÿð ðà ùè òåõ íè êà íû òÿê ìèë ëÿø -
äèð ìÿê âÿ àíàòî ìèê òÿø ðèù ëÿð ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áóí äàí áàø ãà,
îí ëà ðûí âè âà ðèóì äà ñàõ ëàí ìà ñû ìöÿé éÿí ÷ÿ òèí ëèê ëÿð òþ ðÿ äèð âÿ îí ëàð úÿð -
ðà ùè ìö äà õè ëÿ äÿí ñîí ðà êû äþâ ðö àüûð êå ÷è ðèð ëÿð. Êÿñ êèí âÿ õðî íè êè åêñ ïå -
ðè ìåíò ö÷öí ÿí ÿë âå ðèø ëè ÷ÿ êè 12-20 êã ùå ñàá åäè ëèð. 

Åêñ ïå ðè ìåíò ö÷öí àé ðûë ìûø èò ëÿ ðèí òöê ëÿ ðè íèí óçóí îë ìà ñû äà ìöÿé éÿí
ñà íè òàð âÿ òåõ íè êè ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðÿ ìà ëèêäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ãû ñà òöê ëö ùåé âàí ëà -
ðà öñ òöí ëöê âå ðè ëèð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ ö÷öí úèíñ ñèç, 12-20 êã ÷ÿ êè éÿ ìà -
ëèê, ãû ñà òöê ëö âÿ òÿã ðè áè îëà ðàã ñàü ëàì èò ëÿð ñå ÷è ëèð.
Ãàäàüàí ìöä äÿ òè ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà èò ëÿð äÿí ýþ òö ðö ëÿí ãàí ìöò ëÿã

òîê ñîïëàç ìî çà ýþ ðÿ éîõ ëà íûë ìà ëû äûð. Áó íóí ö÷öí ìö âà ôèã ïðå ìå äè êà ñè éà -
äàí ñîí ðà èò ëÿ ðèí âå íà ñûí äàí ÷ÿ êèë ìèø 5 ìë ãàí àíà ëèç ö÷öí ìö âà ôèã ðà éî -
íóí áàé òàð ëûã èäàðÿ ñè íÿ ýþí äÿ ðè ëèð. Òîê­ñîï­ëàç­ìî­çó îëàí èò ëÿð åâ òà íà çè éà
îëóí ìà ëû, îí ëà ðûí ñàõ ëàíûë äûã ëà ðû ãÿ ôÿñ èñÿ äå çèí ôåê ñè éà îëóí ìà ëû äûð.

Áèð ñû ðà òÿä ãè ãàò ÷û ëàð ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð êè, "èñ­òå­ðèê" ùåé âàí ëàð äà åêñ ïå -
ðè ìåíòäÿí óçàã ëàø äû ðûë ñûí. Áó ùåé âàí ëà ðû, îí ëà ðûí ùèðñ ëè, ùÿ éÿ úàí ëû, ùÿñ ñàñ
âÿ ñÿñ-êöé ëö îë ìà ñû íà ýþ ðÿ, ãàäàüàí ìöä äÿ òè ÿð çèí äÿ ìöÿé éÿí ëÿø äèð ìÿê
îëóð. "Èñ­òåðèê"­ùåé âàí ëàð úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ þç ëÿ ðè íè àã -
ðåñ ñèâ âÿ îéà íûã ëû àïàð äûã ëà ðû íà ýþ ðÿ àí úàã êÿñ êèí (ãû­ñà­ìöä­äÿò­ëè) åêñ ïå ðè -
ìåíò ëÿð ö÷öí íèñ áè éà ðàð ëû îëà áè ëÿð ëÿð.
Ãàäàüàí ìöä äÿ òè ÿð çèí äÿ ùåé âàí ëà ðûí "÷ûõäàø" îëóí ìà ñû (åâòà íà çè éà

îëóí ìà ñû âÿ éà äè ýÿð ìÿã ñÿä ëÿð ö÷öí åêñ ïå ðè ìåíò äÿí êÿ íàð åäèë ìÿ ñè) ùà -
ëû òÿõ ìè íÿí 10% òÿø êèë åäèð. Áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè âè âà ðèóì ðÿù áÿ ðè þçö ùÿëë åäèð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ ö÷öí ñå ÷èë ìèø èò ëÿð àøà üû äà êû íîð ìà òèâ ëÿ ðÿ òà -
áå îë ìà ëû äûð ëàð: 30 ñóò êà ëûã ãàäàüàí ìöä äÿ òè íè êå÷ ìÿ ëè äèð ëÿð; äå ùåë ìèí òè -
çà ñè éà éà ìÿ ðóç ãàë ìà ëû äûð ëàð; äÿ ðè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ âÿ äè ýÿð úèä äè ñî ìà òèê
õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ ìà ëèê îë ìàìà ëû äûð ëàð; òîê ñîï ëàç ìî çà ýþ ðÿ éîõ ëà íûë ìà ëû äûð ëàð
âÿ íå ãà òèâ úà âàá àëûí ìà ëû äûð; ãó äóç ëó üà ýþ ðÿ âàê ñè íà ñè éà îëóí ìà ëû äûð ëàð;
÷ÿ êè ëÿ ðè 12-20 êã îë ìà ëû äûð; äà éà íûã ëû òèï ëè àëè ñè íèð ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îë -
ìà ëû äûð ëàð ("èñ­òå­ðèê"­îë­ìà­­ìà­ëû­äûð­ëàð); ãû ñà òöê ëö îë ìà ëû äûð ëàð.
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Éó õà ðû äà êû ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðÿ âÿ ãàé äà ëà ðà ýþ ðÿ ñå ÷èë ìèø èò ëÿð ñà ùÿ ñè 1,5 ì2

îëàí ãÿ ôÿñ ëÿð äÿ 1-3 áàø îë ìàã ëà éåø ëÿø äè ðè ëèð ëÿð. Ùÿð áèð ãÿ ôÿñ äÿ åé íè úèíñ -
ëè âÿ ÷ÿ êè ëÿðè àðà ñûí äà ôÿðã àç îëàí èò ëÿð ñàõ ëà íû ëûð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë áëîê äà úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ äÿí ñîí ðà êû èëê ýöí ëÿð äÿ ùåé -
âàí ëà ðû ñàõ ëà ìàã ö÷öí 3-4 ÿäÿä ãÿ ôÿñ îëóð. Ãàäàüàí ìöä äÿ òèí äÿ îëàí èò -
ëÿð ãÿ ôÿñ ëÿð äÿ òÿê-òÿê ñàõ ëà íû ëûð. Áó ãÿ ôÿñ ëÿ ðè ùÿð áèð òÿ ðÿ ôèí äÿí éû üûø äû -
ðûá òÿ ìèç ëÿ ìÿê âÿ ùåé âà íà äà ùà éàõ øû íÿ çà ðÿò åò ìÿê ö÷öí îí ëàð îòà üûí
äè âàð ëà ðûí äàí àðà ëû ãî éó ëóð. Áå ëÿ ãÿ ôÿñ ëÿ ðèí þë ÷ö ñö 1,0õ0,6õ0,5ì îëóð.
Åêñ ïå ðè ìåí òàë áëî êóí éà íûí äà õðîíèêè åêñïåðèìåíò ùåéâàíëàðû ö÷öí õö ñó -
ñè áèð ìåé äàí îë ìà ëû äûð êè, ëà çûì îë äóã äà èò ëÿð îðà äà òÿ ìèç ùà âà äà ýÿ çÿ
áèë ñèí ëÿð. Èò ëÿð íîð ìà òè âÿ ýþ ðÿ ýöí äÿ èêè äÿ ôÿ éå äèç äè ðè ëèð ëÿð âÿ áó çà ìàí
îí ëà ðûí ãè äà ðà ñèî íó õö ñó ñè ãà íóí ëà ðà ÿñà ñÿí, òÿ éèí îëó íóð âÿ ìà ëèé ÿ ëÿø -
äè ðè ëèð.

Èò ëÿð ëÿ èø ëÿ éÿí åë ìè èø ÷è ëÿ ðÿ ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð êè, âè âà ðèóì äà èø ëÿ äèê äÿ
õö ñó ñè ýå éèì ôîð ìà ñû ýå éèí ñèí ëÿð, ÿë ëÿ ðè íè èñÿ õö ñó ñè ÿë úÿê ëÿ ðè ýå éèí ìÿê -
ëÿ ãî ðó ñóí ëàð. Âè âà ðèóì äà èø ëÿ éÿí ÿìÿê äàø ëàð àøà üû äà êû øÿðò ëÿ ðÿ ìöò ëÿã
ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð ëÿð: âè âà ðèó ìóí èø ðå æè ìè íÿ âÿ ýöí äÿ ëèê ãàð øû éà ãî éó ëàí
ãàé äà ëà ðà úèä äè ðè àéÿò îëóí ìà ëû äûð; åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð õèä ìÿò ÷è ëÿð òÿ -
ðÿ ôèí äÿí ìöí òÿ çÿì âÿ ñèñ òå ìà òèê îëà ðàã ìö øà ùè äÿ îëóí ìà ëû äûð ëàð; ñÿ íÿä -
ëÿø ìÿ ýöí äÿ ëèê îëà ðàã àïà ðûë ìà ëû äûð âÿ ãÿ ôÿñ ëÿð äÿ êè åòè êåò ëÿð äÿ âàõòûí äà
ãåéä ëÿð îëóí ìà ëû äûð; èø âàõ òû ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà èø éå ðè ìö âà ôèã ãàé äà äà
éû üûø äû ðûë ìà ëû äûð; åêñ ïå ðè ìåíò äÿí ÷û õà ðûë ìûø âÿ þë ìöø ùåé âàí ëà ðûí ùà ìû -
ñûí äà ïà òîëîæèà íà òîìèê òÿä ãè ãàò àïà ðûë ìà ëû äûð; åêñ ïå ðè ìåí òèí ìÿã ñÿ äèí äÿí
àñû ëû îë ìà éà ðàã, ùåé âàí ëàð õÿñ òÿ ëÿí äèê äÿ âÿ éà þë äöê äÿ áó ùàã äà ìöò ëÿã
âè âà ðèó ìóí ðÿù áÿ ðè íÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìÿ ëè äèð.

Ìö âà ôèã ãà íóí âå ðè úè ëèê åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð ëà äàâ ðà íûø äà ùó ìà íèñò
ãàé äàëà ðà ðèà éÿò îëóí ìà ñû íû òÿ ëÿá åäèð. Áó ãà íóí âå ðè úè ëè ê ùÿð øåé äÿí ÿâ -
âÿë îíó òÿ ëÿá åäèð êè, åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð ëà èø ëÿ ìÿê ö÷öí àí úàã àëè
òèáá, ÿú çà ÷û, áàé òàð, çîî òåõ íèê âÿ éà áèî ëî æè òÿù ñèë ëè ìà ýèñòð âÿ áà êà ëàâð -
ëàð èøÿ ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèðëÿð. Îð òà èõ òè ñàñ ëû èø ÷è ëÿð àí úàã éó õà ðû äà êû øÿõñ ëÿ ðèí
íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà ñà äÿ ìà íèïóë éà ñè éà ëà ðû éå ðè íÿ éå òè ðÿ áè ëÿð ëÿð. Òÿä ãè ãàò èøè
àïàð ìà üà áó ðà õûë ìûø åêñ ïå ðèìåí òà òî ðóí ùà çûð ëûã ñÿ âèé éÿ ñèíÿ âÿ ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðè íÿ úà âàá äåù ëè éè èäà ðÿ íèí (âÿ éà øþ áÿ íèí) ðÿù áÿ ðè òÿíçèìëÿéèð.

Ìþâ úóä ãà íóí âå ðè úè ëè éÿ ÿñà ñÿí, ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí èñ òÿ íè ëÿí
ìà íèïóë éà ñè éà àü ðû éà ñÿ áÿá îëàð ñà, ìöò ëÿã àíåñ òå çè éà àë òûí äà àïà ðûë ìà ëû -
äûð. Àü ðû ñûçëàø äûð ìà àïà ðûë ìà äàí ìèî ðå ëàê ñàíò ëà ðûí òÿ éèí åäèë ìÿ ñè ãà äà üàí
îëó íóð. ßêñ òÿãäèð äÿ ìèî ðå ëàê ñàíò ëà ðûí òÿ éè íè ùåé âà íû ùÿ ðÿ êÿò ñèç ëÿø äè ðÿ ðÿê
àü ðû ñûç ëàø ìà éà ñÿáÿá îë ìóð. Áó ùàë äà ùåé âàí àü ðû íû ùèññ åäèð âÿ èø ýÿí úÿ
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÷ÿ êèð. Áóí äàí ÿëà âÿ, òÿ ëÿá îëó íóð êè, ùÿò òà øîê ìî äå ëè éà ðà äûë äûã äà áå ëÿ,
ñÿò ùè àíåñ òå çè éà àïà ðûë ìà ëûäûð. Èñ òèñ íà ùàë êè ìè, àí úàã ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå -
ìè íèí àëè øþ áÿ ëÿ ðè íè åêñ ïå ðèìåíò äÿ þé ðÿ íÿð êÿí àü ðû ëû ìà íè ïóë éà ñè éà ëà ðà
éîë âå ðè ëèð. Áó òèï åêñ ïå ðè ìåíò ëÿ ðèí èú ðà ñû íà âÿ à÷ûã ìÿò áóàò äà ÷à ïû íà åë -
ìè èøè àïà ðàí òÿø êè ëà òûí åë ìè øó ðà ñû èúà çÿ âåð ìÿ ëè äèð. Àü ðû ëû ìà íè ïóë éà ñè -
éà íû ùåé âàí öçÿ ðèí äÿ áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ òÿê ðàð ëà ìàã åë ìè èø ö÷öí ëà áöä äöð ñÿ,
áå ëÿ åêñ ïå ðè ìåí òè àïàð ìàã ö÷öí ùÿ ìèí òÿø êè ëà òûí åë ìè øó ðà ñû íûí âÿ åêñ ïå -
ðè ìåí òàë èø öç ðÿ äþâ ëÿò êî ìèñ ñè éà ñû íûí ðàçûëûüû ëàçûì äûð.

Ãà íóí òÿ ëÿá åäèð êè, úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ ùåé âàí ëà ðà
ìö âà ôèã ãóë ëóã îë ìà ëû âÿ ëà çû ìè äÿ ðÿ úÿ äÿ àü ðû ñûç ëàø äû ðûë ìà ëû äûð ëàð. Ùåé âà -
íûí åêñ ïå ðè ìåíòäÿí ÷û õà ðûë ìà ñû âÿ åâ òà íà çè éà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðè íè áó èø ö÷öí
ìÿ ñóë øÿõñ ùÿ éà òà êå ÷èðèð âÿ áó çà ìàí ùó ìà íèç ìèí áö òöí øÿðò ëÿ ðè íÿ ÿìÿë
åò ìÿê òÿ ëÿá îëó íóð. Åêñïåðè ìåí òàë åë ìè èø ëÿ ðèí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íè ÷àï åäÿð êÿí èñ -
òè ôà äÿ îëó íàí ùåé âàí ëà ðûí íþ âö íö (úèí ñè íè), ñà éû íû, èñ òè ôà äÿ îëó íàí àíåñ òå -
çè éà öñó ëó íó âÿ åâ òà íà çè éà ìå òî äó íó ýþñòÿð ìÿê ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð.

Åë ìè ïðîá ëåì ëÿð ëÿ ìÿø üóë îëàí åêñ ïå ðè ìåí òàë ëà áî ðà òî ðè éà íûí ÿñàñ øþ -
áÿ ñè úÿððà ùè ÿìÿ ëèé éàò áëî êó äóð. Îíóí òÿð êè áè íÿ àøà üû äà êû ëàð äà õèë äèð:
ÿìÿ ëèé éà òþ íö îòàã; è ðè ëà áî ðà òîð ùåé âàí ëàð ö÷öí (èò,­äà­íà,­ìåé­ìóí­âÿ­ñàè­-
ðÿ) úÿð ðà ùè ÿìÿëèé éàò îòà üû; õûð äà ëà áî ðà òîð ùåé âàí ëàð ö÷öí (ýÿ­ìè­ðè­úè­ëÿð:
ñè­÷àí,­ñè­÷î­âóë,­äÿ­íèç­äî­íó­çó­âÿ­ñàè­ðÿ) úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò îòà üû; ìà íè ïóë éà -
ñè éà îòà üû; ñåê ñèîí îòàã (òÿø ðèù ö÷öí); àâ òîê ëàâ îòà üû.

Ìþâ úóä íîð ìà òèâ ëÿ ðÿ âÿ óçóí èë ëÿ ðèí òÿú ðö áÿ ñè íÿ ÿñàñ ëà íà ðàã, úÿð ðà ùè
ÿìÿëèé éàò áëî êó íóí òÿú ùè çà òû íûí íö ìó íÿ âè âà ðèàí òû àøà üû äà êû êè ìè òÿê ëèô
åäè ëèð:

1. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òþ íö îòàã, ïàë òàð ëàð âÿ úà ìà øûð ëàð ö÷öí øêàô; äÿð -
ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû, àëÿò ëÿð, íàð êîç ëÿ âà çè ìà òû âÿ ñàè ðÿ ö÷öí ãà ïû ëà ðû áàü ëà íà
áè ëÿí ìåòàë ëèê øêàô; ñó ñòå ðè ëè çà òî ðó; ãó ðó-èñ òè øêà ôû (ñòå ðè ëè çà ñè éà ö÷öí);
ùåé âàí ëà ðûí ÷ÿ êèñè íè þë÷ ìÿê ö÷öí òÿ ðÿ çè; èñ òè âÿ ñî éóã ñó ýÿ ëÿí êðàí ëàð.

2. È ðè ëà áî ðà òîð ùåé âàí ëà ðû ö÷öí ÿìÿ ëèé éàò îòà üû - éóì øàã äþ øÿê ëè (äþ -
øÿê ëÿðèí öçö õö ñó ñè, äå çèí ôåê ñè éà éà äà âàì ëû ñèí òå òèê þð òöê äÿí èáà ðÿò îë ìà -
ëû äûð) ÿìÿëèé éàò ö÷öí ñòîë (2 ÿäÿä); êþë ýÿ ñèç, ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áè ëÿí ëàì ïà 
(2 ÿäÿä); íàð êîç àïà ðà òû âÿ îê ñè ýåí ëÿ äî ëó ìå òàë ëèê áà ëîí ëàð; úÿð ðà ùè àëÿò -
ëÿð ö÷öí äè éèð úÿê ëè òÿ êÿ ðè îëàí ìå òàë ëèê ñòîë (2 ÿäÿä); èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìà -
òå ðèàë ëà ðû àò ìàã ö÷öí ëÿ éÿí ëÿð; ãàí âÿ ìÿù ëóë ëà ðû êþ ÷öð ìÿê ö÷öí øòà òèâ ëÿð;
àð òå ðèàë âÿ âå íîç òÿç éè ãè þë÷ ìÿê ö÷öí àïà ðàò ëàð; åëåêò ðèê ñî ðó úó ñó; äå ôèá -
ðèë éà òîð; áàê òå ðèî ñèò ëàì ïà ëàð; âèíò ëè ñòóë ëàð. Äè ýÿð àïà ðàò ëàð âÿ àëÿò ëÿð èñÿ
åêñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû ëà çûì îë äóã äà ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà ýÿ òè ðè ëèð.
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3. Õûð äà ëà áî ðà òîð ùåé âàí ëàð ö÷öí ÿìÿ ëèé éàò îòà üû - ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëó âÿ
îíóí öçÿ ðèí äÿ ùåé âàí ëà ðû òÿñ áèò åò ìÿê ö÷öí òàõ òà ëþâ ùÿ ëÿð; íàð êîç àïà ðà -
òû; êþëýÿ ñèç, ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áè ëÿí ëàì ïà; úÿð ðà ùè àëÿò ëÿð ö÷öí äè éèð úÿê ëè òÿ êÿ -
ðè îëàí ìåòàë ëèê ñòîë; èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìà òå ðèàë ëà ðû àò ìàã ö÷öí ëÿ éÿí ëÿð; áàê -
òå ðèî ñèò ëàì ïà ëàð.

4. Ìà íè ïóë éà ñè éà îòà üû. Áó îòàã äà ùåé âàí ëà ðûí ÿìÿ ëèé éàò îëó íàí ñà ùÿ -
ëÿ ðè òöê ëÿð äÿí òÿ ìèç ëÿ íèð, òÿä ãè ãàò äàí ÷ûõ ìûø ùåé âàí ëàð åâ òà íà çè éà îëó íóð,
àíà ëèç ëÿð ýþ òö ðö ëöð, ïðå ìå äè êà ñè éà èú ðà åäè ëèð âÿ áó êè ìè äè ýÿð èøëÿð àïà ðû -
ëûð. Òÿú ùèçà òû - ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëó; êþë ýÿ ñèç, ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áè ëÿí ëàì ïà; úÿð ðà -
ùè àëÿò ëÿ ðè âÿ àïà ðàò ëà ðû éûü ìàã ö÷öí äè éèð úÿê ëè òÿ êÿ ðè îëàí ìå òàë ëèê ñòîë;
èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìà òåðèàë ëà ðû àò ìàã ö÷öí ëÿ éÿí ëÿð; âèíò ëè ñòóë ëàð.

5. Ìàíèïóëéàñèéà î òà üûí äà òÿä ãè ãàò ëàð çà ìà íû þë ìöø âÿ éà åâ òà íà çè éà
îëóí ìóø ùåé âàí ëàð òÿø ðèù îëó íóð, ìîð ôî ùèñ òîëîæè òÿä ãè ãàò ëàð ö÷öí ìà òå ðèàë -
ëàð ýþ òö ðö ëöð, àíà òî ìèê òÿä ãè ãàò ëàð àïà ðû ëûð. Òÿú ùè çà òû - òÿø ðèù ñòî ëó; ìîð -
ôî ùèñ òîëîæè ìà òå ðèàë ëà ðû ôèê ñà ñè éà åò ìÿê, ðåàê òèâ ëÿ ðè éåð ëÿø äèð ìÿ ö÷öí ñî ðó -
úó ñó îëàí øêàô; èí éåê ñè éà ëàð ö÷öí øêàô; ìàê ðî âÿ ìèê ðîàð õèâ; ïà òî ëî ãà íà -
òî ìèê òÿø ðèù ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí àëÿò ëÿð äÿñ òè; êþë ýÿ ñèç, ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áè -
ëÿí ëàì ïà; åëåêò ðèê ñî ðó úó; áàê òå ðèî ñèò ëàì ïà ëàð; ñòå ðè ëè çàòîð; âèíò ëè ñòóë ëàð;
èñ òè âÿ ñî éóã ñó ýÿ ëÿí êðàí ëàð. 

6. Àâ òîê ëàâ îòà üû - áèð ÿäÿä äèñ òèë ëà òîð, èêè ÿäÿä àâ òîê ëàâ, ñòå ðèë ìà òå -
ðèàë âÿ úà ìà øûð ëàð ö÷öí øêàô, ëà áî ðà òîð ñòîë. Áó îòàã òåõ íè êè òÿù ëö êÿ ñèç ëèê
ãàé äà ëà ðû íà ÿìÿë îëóí ìàã øÿð òè ëÿ òÿø êèë îëó íóð.

Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò áëî êóí äà èø ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà îòàã ëàð 5%-ëè õëî ðà -
ìèí ìÿù ëó ëó èëÿ íÿì òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äèð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ëà áî ðà òî ðè éà íûí ÿìÿ ëèé éàò áëî êóí äà èú ðà îëó íàí ÿìÿ ëèé -
éàòëàð, ìà íè ïóë éà ñè éà ëàð âÿ äè ýÿð åë ìè òÿä ãè ãàò ëàð ñèñ òå ìà òèê îëà ðàã ùÿð
ýöí ãåé äèé éà òà àëûí ìà ëû äûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ àé ðûë ìûø ñÿ íÿä ëÿðèí (ÿìÿ ëèé éàò,
ìà íè ïóë éà ñèîí, ñåê ñèîí, ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãàò ëàð âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãà òûí
ïðî òî êî ëó æóð íàë ëà ðû) ñà âàä ëû âÿ ñÿ ëè ãÿ ëè éà çûë ìà ñû ýþ ðö ëÿí åë ìè èø ëÿ ðèí åòè -
áàð ëû íÿ çà ðÿ òè íèí ÿí ÿñàñ øÿð òè äèð. 

Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­ùåé­âàí­ëà­ðûí­ñàõ­ëàí­ìà­ñû­âÿ­îí­ëà­ðà­ãóë­ëóã

Åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãà òûí ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ íÿ òè úÿ ëÿí ìÿ ñè ö÷öí ñå ÷èë ìèø
ùåé âàí ëàð òÿ ìèç øÿ ðàèò äÿ ñàõ ëàí ìàã ëà éà íà øû, çö ëàë ëà, éàü ëà, øÿ êÿð, âè òà -
ìèí ëÿð, ìèê ðîå ëå ìåíò ëÿð ëÿ çÿí ýèí ìÿù ñóë ëàð ëà ãè äà ëàí äû ðûë ìà ëû äûð ëàð.

ßò éå éÿí ùåé âàí ëàð äàí (èò ëÿ ðÿ) éàõ øû áèø ìèø ìàë ÿòè, ïè øèê ëÿ ðÿ ãàðàúè -
éÿð âå ðè ëÿ áè ëÿð. ß ìÿ ëèé éàò êå ÷èð ìèø ùåé âàí ëàð ö÷öí ÷ÿ êèë ìèø, ñöä ëÿ ãà ðûø -
äû ðûë ìûø ÿò ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.
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Áÿ äÿ íè øÿ êÿð ëÿ òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí áèò êè éàü ëà ðûí äà áè ìèø éàð ìà, êÿ ëÿì
ãà ðû øûã ñó ëó õþ ðÿê âå ðèë ìÿ ëè äèð. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàðû ýöí äÿ 2 äÿ ôÿ ãè -
äà ëàí äû ðûð ëàð. 8-10 êã ÷ÿ êè éÿ ìà ëèê èò ëÿð ö÷öí ãè äà ðà ñèî íó 1 êã ÷ÿ êè éÿ 93
êà ëî ðè òÿø êèë åäèð.

Áèð ñóò êà ëûã ãè äà ùÿú ìè ÷ÿ êè éÿ ìö âà ôèã 8-10 êã ùåéâàí ö÷öí - 1, 11-
14 êã - 1,2, 15-17 êã -1,5, 18-21 êã - 1,7 ëèòð òÿø êèë åäèð.

Ïè øèê ëÿð ö÷öí ñóò êà ëûã ãè äà ðà ñèî íó ìàë ÿòè, ÿò êîë áà ñà ñû, ãà ðà úè éÿð,
áþé ðÿê, ñöä, áà ëûã éà üû, ñö ìöê óíó èëÿ òÿ ìèí åäè ëèð.

Äîâ øàí ëàð ö÷öí ãè äà ðà ñèî íó êÿ ëÿì, êþê, ÷ó üóí äóð, íî õóä, ñö ìöê âÿ
áà ëûã óíóí äàí èáà ðÿò äèð. Ùÿð ñóò êà äà 1 ãð õþ ðÿê äó çó âå ðè ëèð. Äîâ øàí ëàð
ýöí äÿ 2-3-äÿ ôÿ éå äèð äèë ìÿ ëè äèð. Êåé ôèé éÿò ñèç ãè äà ëàí äûð ìà ìÿ äÿ-áà üûð ñàã
ïî çóí òó ñó íà, ýþ çöí èí ôåê ñè éà ëàø ìà ñû íà, úèí ñè ôÿà ëèé éÿ òèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ ñÿ -
áÿá îëóð. Áó âÿ çèé éÿ òÿ äöø ìöø åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð òÿä ãè ãàò äàí õà ðèú
åäèë ìÿ ëè äèð.

Ùåé­âàí­ëà­ðûí­åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­òÿä­ãè­ãà­òà­ñå­÷èë­ìÿ­ñè

Åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ö÷öí ñå ÷è ëÿí ùåé âà íûí àíà òî ìèê âÿ ôè çèîëîæè õö -
ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.

Ùåé âàí ëà ðûí éà øû õö ñó ñè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Õðî íè êè òÿú ðö áÿ ö÷öí 5-
6 éàø ëû èò ëÿ ðèí ñå ÷èë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äÿóé üóí äóð.

Òÿú ðö áÿ ö÷öí ñàü ëàì, êè ôà éÿò ãÿ äÿð ýöì ðàù, èø òà ùà ëû ùåé âàí ëàð ñå ÷èë -
ìÿ ëè äèð.

Âè âà ðèóì ö÷öí çèð çÿ ìè, àí áàð êè ìè, ðö òó áÿò ëè, êö ëÿê òó òàí éà ðàð ñûç òè êè -
ëè ëÿð ÿë âå ðèø ëè äå éèë. Âè âà ðèóì áè íà ñûíû ùöí äöð, ãó ðó, ùÿ éÿò éà íû òîð ïà üû
îëàí ñà ùÿ äÿ òèê ìÿê ëà çûì äûð. Ñà ùÿ ùöí äöð ùàñàð ëàí ìà ëû äûð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ö÷öí ùåé âàí ëàð âè âà ðèó ìà õÿñ òÿ ùàë äà, éà õóä
úèä äè èí ôåê ñè éà èëÿ äà õèë îëà áè ëÿð. Äà ùà ÷îõ ÷ó ìà, ãó äóç ëóã, òó áåð êó ëåç,
õðî íè êè íåô ðèò, ëè ñè òå ðåë ëåç, ñïè ðî õå òîç, ñàë ìà íåë ëîç âÿ ìöõ òÿ ëèô ãóðä õÿñ òÿ ëèê -
ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðûí áèð ãðó ïó ãàäàüàí ìöä äÿ -
òèí äÿ áó èí ôåê ñè éà ëàð äàí þëöð ëÿð. Áó èí ôåê ñè éà ëàð àø êàð ëà íàí ùåé âàí ëàð òÿä -
ãè ãàò ö÷öí éà ðàð ñûç äûð ëàð âÿ òÿú ðö áÿ éÿ ÷àò ìà äàí ìÿùâ åäèë ìÿ ëè äèð ëÿð.

Áó èí ôåê ñè éà äàí ãî ðóí ìàã ö÷öí âè âà ðèóì õèä ìÿò ÷è ëÿ ðè, õö ñó ñè ýå éèì -
ëÿð ëÿ, ñà áóí ëà, äå çèí ôåê ñè éàå äè úè ìÿù ëóë ëàðëà, àï òåê ëÿ òÿ ìèí îëóí ìà ëû âÿ
ùÿð áè ðè þç øÿõ ñè ýè ýè éå íà ñû íà ÿìÿë åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Ùåé âàí ëàð ñàõ ëà íû ëàí ãÿ -
ôÿñ ëÿð àé äà 1-2 äÿ ôÿ äå çèí ôåê ñè éàå äè úè ìÿù ëóë ëàð ëà éó éóë ìà ëû äûð. Èëèí ùÿð
ðö áöí äÿ âè âà ðèóì áö òþâ ëöê äÿ äå çèí ôåê ñè éà îëóí ìà ëû äûð. Þë ìöø ùåé âàí ëà -
ðûí ëå øè éàí äû ðûë ìà ëû äûð.
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Ô ÿ  ñ è ë ÕÕÛÛÛ

ÅÊÑ ÏÅ ÐÈ ÌÅÍ ÒÀË ÙÅÉ ÂÀÍ ËÀ ÐÛÍ ÌÖÀ ÉÈ Íß 
ÖÑÓË ËÀ ÐÛ

Òîê ñî íî ìåò ðèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, èò ëÿð õîð äà ëû ëàð òè ïè íèí, ìÿ ìÿ ëè ëÿð
ñèí ôè íèí, ïëà ñåí òà ëû ëàð éà ðûì ñèí ôè íèí, èòÿ áÿí çÿð ëÿð éà ðûì äÿñ òÿ ñè íèí, èò ëÿð àè -
ëÿ ñè íèí åâ èò ëÿ ðè íþ âö íÿ (Úàðèñ­ôàìèëàðèñ) àèä äèð ëÿð.

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí úèíñ ñèç èò ëÿð (åë­àðà­ñûí­äàí­îí­ëà­ðà­òó­ëà
äà­äå­éèð­ëÿð) åâ èò ëÿ ðè íþ âö íöí ìöñ òÿ ãèë úèí ñè íÿ àèä äèð ëÿð âÿ îí ëàð ìöõ òÿ -
ëèô úèíñ ëè èò ëÿ ðèí âÿ èòÿ áÿí çÿð ùåé âàí ëà ðûí ãåé ðè-ñèñ òå ìà òèê ÷àð ïàç ëàø ìà ñû -
íûí ìÿù ñó ëó êè ìè ìåé äà íà ýÿë ìèø ëÿð. Îí ëàð äþ çöì ëö, ìÿù ñóë äàð íÿ ñè ëàð -
òûð ìà ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îëàí, ÷îõ ïëàñ òèê ùåé âàí ëàð äûð ëàð. Òÿ áèÿ òèí
àìàí ñûç ñå÷ ìÿ ïðî ñå ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø úèíñ ñèç èò ëÿ ðèí áó êåé ôèé éÿò ëÿ ðè
îí ëà ðû èñ òÿ íè ëÿí øÿ ðàè òÿ óé üóí ëàø ìà üà âÿ òåç áèð çà ìàí äà èí ñàí ëà ðà àëûø -
ìà üà èì êàí âå ðèð. Àí úàã áó çà ìàí îí ëàð ùÿ ìè øÿ þç ñÿð áÿñò ëèê ëÿ ðè íè âÿ
þç ëÿ ðè íÿ ìÿõ ñóñ àçàä ëûã ëà ðû íû ñàõ ëà éûð ëàð. Úèíñ èò ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí, úèíñ ñèç èò -
ëÿð òÿ áèè ñå÷ ìÿ íèí ýöú ëö òÿ ñè ðè íÿ ìà ëèê ãàë äûã ëà ðû íà ýþ ðÿ îí ëàð äà àíà äàí -
ýÿë ìÿ ãö ñóð ëàð ÷îõ íà äèð ùàë ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû íû àïàð ìàç äàí ÿâ âÿë ùî -
ìåîñ òà çûí áèð ñû ðà ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí íîð ìà òèâ ëÿ ðè íè áèë ìÿê òÿ ëÿá îëó íóð. Î
äà îí äàí èðÿ ëè ýÿ ëèð êè, ùå÷ äÿ áö òöí íîð ìà òèâ ýþñ òÿ ðè úè ëÿð èí ñàí äà îë äó -
üó êè ìè äå éèë äèð âÿ þçö íÿ ìÿõ ñóñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ôÿðã ëÿ íèð. Åêñ ïå ðè -
ìåí òàë òÿä ãè ãàò äà ÿí ÷îõ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ùåé âàí èò îë äó üó íà ýþ ðÿ, îí ëàð -
äà áèð ñû ðà ìöà éè íÿ ìå òîä ëà ðû èëÿ ùî ìåîñ òà çûí ÿñàñ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèíè áèëìÿê
âà úèá äèð.

Èò ëÿð äÿ ãà íûí öìó ìè ìèã äà ðû áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íèí 7-8%-íè òÿø êèë åäèð. Îí -
ëàð äà ãà íûí 25%-íèí èòè ðèë ìÿ ñè àð òå ðèàë òÿç éè ãèí ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ éè øèë ìÿ ñè íÿ
ñÿ áÿá îëìóð, 30-35% ãà íè òèð ìÿ àð òå ðèàë òÿç éè ãè õåé ëè àøà üû ñà ëûð, 50-60%
ãà íè òèð ìÿ èñÿ ùåé âà íûí ùÿ éà òû ö÷öí úèä äè òÿù ëö êÿ éà ðà äûð. Àí úàã áó ùàë äà
äà äå ìÿê îëàð êè, èò ëÿ ðèí éà ðû ñû ùå÷ áèð ìöà ëè úÿ àë ìà äàí âÿ çèé éÿò äÿí ÷û õà
áè ëèð ëÿð.

Èò ëÿð äÿ öðÿê äþ éöí òö ëÿ ðè íèí äÿ ãè ãÿ ëèê ñà éû íîð ìà äà 80-125 âóð üó îëóð.
Öðÿéèí åëåêò ðî êàð äèîã ðà ìûí äà äà ìöÿé éÿí þçö íÿ ìÿõ ñóñ õö ñó ñèé éÿò ëÿð
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âàð. Áå ëÿ êè, èò ëÿð äÿ åëåêò ðî êàð äèîã ðàì äèø ëÿ ðè íèí êîí ôè ãó ðà ñè éà ñû âÿ îí ëà -
ðûí àðà ñûí äà êû èí òåðâàë ëà ðûí ìöä äÿ òè ùåé âà íûí äó ðó øóí äàí âÿ áÿ äÿ íèí âÿ -
çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðè èòèí åé íè áèð âÿ çèé éÿ òèí äÿ
âÿ äóðó øóí äà àïàðìàëûäûð.

Èò ëÿð äÿ öðÿ éèí ÷ÿ êè ñè áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íèí ùÿð êã-íà 6-13 ãðàì ùå ñà áû èëÿ
(6-13 ã/êã) òÿ éèí îëó íóð. Èò ëÿð äÿ èí ñàí ëà ðà àèä îëàí ãàí ãðóï ëà ðû éîõ äóð.
Áó ñÿ áÿá äÿí äÿ ãà íûí óé üóí ëó üó íó òÿ éèí åò ìÿ äÿí, îí ëà ðà 500 ìë ùÿú -
ìÿ ãÿ äÿð èñ òÿ íè ëÿí èòèí ãà íû íû êþ ÷öð ìÿê îëàð. Ùÿò òà öçâëÿðè äÿ òðàíñ -
ïëàí òà ñè éà åò äèê äÿ, àäÿ òÿí ãà íûí óé üóí ëó üó íÿ çÿ ðÿ àëûí ìûð. Ëà êèí èòÿ
500 ìë-äÿí àð òûã ùÿúì äÿ ãàí êþ ÷öð ìÿê òÿ ëÿá îëóí äóã äà ìöò ëÿã ìöÿé -
éÿí ñå ðîëîæè ðåàê ñè éà ëàð àïà ðûë ìà ëû äûð. Áó, ëåé êî ñèòàð âÿ òðîì áî ñè òàð àí -
òè ýåí ëÿ ðÿ ýþ ðÿ ôÿð äè óé üóí ëó üó òÿ éèí åò ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Èò ëÿ ðèí ãà íûí -
äà åðèò ðî ñè òàð àí òè ýåí ëÿð âàð äûð âÿ îí ëàð 7 äå òåð ìè íàíò äàí èáà ðÿòäèð ëÿð:
À; Á; Ú; Ä; Å; Ô; G.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ÿýÿð èò ëÿ ðÿ 500 ìë ãàí êþ ÷ö ðö ëöð ñÿ, ãà íûí óé üóí ëó üó íó òÿ -
éèí åòìÿ éÿ åù òè éàú îë ìóð, éîõ ÿýÿð 500 ìë-äÿí ÷îõ ãàí êþ ÷ö ðö ëÿð ñÿ, ãà -
íûí óé üóíëó üó òÿ éèí îëóí ìà ëû äûð.

Èò ëÿð äÿ ïå ðè ôå ðèê ãà íûí öìó ìè àíà ëè çè íè àïà ðàð êÿí 1 ñàé ëû úÿä âÿë äÿ
âå ðèë ìèø íîð ìà òèâ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè áèë ìÿê ëà çûì äûð âÿ îí ëà ðûí èí ñàí ãà íû -
íûí íîð ìà òèâ ýþñ òÿðè úè ëÿ ðèí äÿí íÿ ãÿ äÿð ôÿðã ëÿí äè éè íÿ äèã ãÿò âå ðèë ìÿ -
ëè äèð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìöà éè íÿëÿð 3 ãðó ïà áþ -
ëö íöð: ìîð­ôîëîæè,­áèî­êèì­éÿ­âè,­èì­ìó­íîëîæè ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû.

Ìîð ôîëîæè öñóë ëàð

Òÿä ãè ãàò äàí õà ðèú åäèë ìèø, åêñ ïå ðè ìåíò íÿ òè úÿ ñèí äÿ þë ìöø, âÿ åâ òà íà -
çè éà îëóí ìóø ùåé âàí ëà ðûí ùà ìû ñû áè ðèí úè íþâ áÿ äÿ ïà òà ëî ãà íà òî ìèê òÿø ðè ùÿ
ìÿ ðóç ãàë ìà ëû äûð. Òÿä ãè ãàò çà ìà íû èí éåê ñè éà ëàð, èìï ðåã íà ñè éà, ðåíò ýå íîã -
ðà ôè éà âÿ ñàè ðÿ áó êè ìè ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû ïëàí ëàø äû ðûë ìûø ñà, îí äà ïà òà ëî ãà -
íà òî ìèê òÿøðèù ñîí ìÿð ùÿ ëÿ äÿ àïà ðû ëûð.
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Úÿä­âÿë­1
Èí ñàí äà âÿ èò ëÿð äÿ óúãàð ãà íûí öìó ìè àíà ëè çè íèí 

ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí ìö ãà éè ñÿ ëè ôÿðãè

Ùåé âàí ëà ðûí òÿø ðè ùè, áó ìÿã ñÿä ö÷öí àé ðûë ìûø, õö ñó ñè îòàã äà àïà ðû ëûð.
Òÿø ðèù çà ìà íû õö ñó ñè àëÿò ëÿð äÿí âÿ úè ùàç ëàð äàí ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ïà -
òà ëî ãà íà òî ìèê òÿø ðèù ö÷öí ýþ òö ðöë ìöø ùåé âà íûí ìå éè äè (ëå øè) àð õà ñû öñ òÿ
òÿø ðèù ìà ñà ñû íà óçà äûëûð âÿ ÿò ðàô ëà ðû ìàê ñè ìóì àðà ëà íà ðàã òÿñ áèò îëó íóð. 

Îð òà õÿòò öç ðÿ õÿí úÿ ðÿ áÿí çÿð ÷û õûí òû äàí ãà ñûã áèð ëÿøìÿñèíÿ ãÿ äÿð ãà -
ðûí áîø ëó üó à÷ûëûð. Ñîí ðà äþø ñö ìö éöí äÿí 3 ñì ñà üà, îíà ïà ðà ëåë îëà ðàã,
äèàô ðàã ìà äàí áàø ëà éàðàã êðà íèàë èñ òè ãà ìÿò äÿ êÿ ñèê àïà ðà ðàã, äþø áîø ëó üó
à÷û ëûð. Áó çà ìàí äÿ ðè, äÿ ðèàë òû ïèé òÿ áÿ ãÿ ñè, ÿçÿ ëÿ ëÿð, ãà áûð üà ëà ðûí ãû üûð äàã
ùèñ ñÿ ëÿ ðè âÿ ïà ðèå òàë ïëåâ ðà êÿ ñèëèð (äèàô ðàã ìà íûí òàì ëû üû ýþç ëÿ íèë ìÿê ëÿ).
Äà ùà ñîí ðà êÿ ñèê áîé íóí þí ñÿò ùèí äÿí îð òà õÿò òÿ ãÿ äÿð äà âàì åò äè ðè ëèð âÿ
÷ÿ íÿ íèí àë òûí äà ãóð òà ðûð.

Äà õè ëè öçâ ëÿ ðèí òÿø ðè ùèí äÿ ãà íó íàóé üóí ëóã âÿ àð äû úûë ëûã ìþâ úóä äóð.
Áå ëÿ êè, ÿâ âÿë úÿ äþø ãÿ ôÿ ñè îð ãàí ëà ðû òÿø ðèù îëó íóð, ñîí ðà åêñ ïå ðè ìåí òÿ
ìÿ ðóç ãàë ìûø öçâ ëÿð éîõ ëà íû ëûð, äà ùà ñîí ðà èñÿ àð äû úûë ëûã ëà ùÿçì ñèñ òå ìè
öçâ ëÿ ðè, ñè äèê ñèñ òå ìè öçâ ëÿ ðè, áî éóí âÿ áàø-áå éèí òÿø ðèù îëó íóð.

Áà øû òÿø ðèù åäÿð êÿí íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè, èòèí êÿë ëÿ ñè íè òÿø êèë åäÿí
ñö ìöê ëÿð ãà ëûí îëóð âÿ îí ëàð äà êîì ïàêò ìàä äÿ ÷îõ ëóã òÿø êèë åäèð. Îíà
ýþ ðÿ äÿ èí ñàí êÿë ëÿ ñè íè ìè øàð ëà ìàã ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ÿë ìè øà ðû èëÿ èò
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¹ Ãà íûí öìó ìè àíà ëè çè íèí ýþñ òÿðèúèëÿðè èòëÿðäÿ èíñàíäà

1 2 3 4

1. Åðèòðîñèòëÿð (·109 / ë) 5-7 4-5

2. Ëåé êî ñèò ëÿð (·109 / ë) 9-17 4-9

Úà âàí íåéò ðî ôèë ëÿð (%) 0-2 0

×ó áóã íö âÿ ëè íåéò ðî ôèë ëÿð (%) 4,5-24% 0-3

Ñåã ìåíò íö âÿ ëè íåéò ðî ôèë ëÿð (%) 21-60 51-67

Ëèì ôî ñèò ëÿð (%) 3-20 23-40

Ìî íî ñèò ëÿð (%) 4-10 4-8

Åî çè íî ôèë ëÿð (%) 0-6,5 0-4

Áà çî ôèë ëÿð (%) 0-1 0-1

Ðå òè êó ëî ñèò ëÿð (%) 0-3 0,5-1

3. Òðîì áî ñèò ëÿð (·109 / ìì) 50-300 250-300

4. Ðÿíý ýþñ òÿ ðè úè ñè 0,4-0,6 0,9-1,1

5. Å×Ñ (åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñö ðÿòè) (ìì/ñààò) 5-15 5-15

6. Ùå ìîã ëî áèí (ã/ë) 115-175 110-140

7. Ùå ìà òîê ðèò (%) 45-53 37-54



êÿë ëÿ ñè íè ìè øàðëà ìàã ÷ÿ òèí îëóð âÿ õåé ëè âàõò àïà ðûð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð, èòèí
êÿë ëÿ ñè íè ìè øàð ëà ìàã ö÷öí äèñê âà ðè ìè øà ðû îëàí "åëåêò­ðîä­ðåë­äÿí"­ èñ òè ôà äÿ
åò ìÿê ëà çûì äûð. Ïà òà ëîãàíà òî ìèê òÿø ðè ùèí àïà ðûë ìà ñû çà ìà íû öçâ ëÿð äÿí
ìèê ðîñ êî ïèê òÿä ãè ãàò ëàð ö÷öí òè êÿ ëÿð ýþ òö ðö ëöð.

Òÿä ãè ãàò ëàð ýþñ òÿ ðèð êè, èò ëÿ ðèí öçâ âÿ òî õó ìà ëà ðûí äà þëöì äÿí ñîí ðà
áàø âå ðÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí ñö ðÿ òè íèñ áÿ òÿí çÿ èô îëóð. Àí úàã, áó íóí ëà áå ëÿ,
þëöì äÿí 1 ñà àò êå÷ ìèø ñÿ, òî õó ìà ëàð åëåêò ðîí-ìèê ðîñ êî ïèê òÿä ãè ãàò ëàð
ö÷öí éà ðà ìûð. Þëöì äÿí 6 ñà àò êå÷ ìèø ñÿ, òî õó ìà ëàð äà ùèñ òî êèì éÿ âè ðåàê -
ñè éà ëà ðû àïàð ìàã ìöì êöí îë ìóð, 12 ñà àò ñîí ðà èñÿ àð òûã àäè ùèñ òîëîæè öñóë -
ëàð ëà áî éà ìà, èí éåê ñè éà âÿ èìï ðåã íàñè éà àïàð ìàã îë ìóð.

Ïà òà ëî ãà íà òî ìèê òÿä ãè ãàò ëà ðûí èú ðà ñû, öçâ âÿ òî õó ìà ëàð äà åêñ ïå ðè ìåí -
òèí òÿ ñèðèí äÿí áàø âå ðÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí òÿ ñè ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè èëÿ éà íà øû,
îí ëàð äàí ìèê ðîñêî ïèê ìöà éè íÿ ö÷öí ìà òå ðèàë ëà ðûí ýþ òö ðöë ìÿ ñè íÿ äÿ éàð -
äûì ýþñ òÿ ðèð. Áóí äàí ÿëà âÿ, áó òÿä ãè ãàò ëàð þëö ìöí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè àðàø äû ðûð,
àíî ìà ëè éà âÿ ãö ñóð ëà ðû àø êà ðà ÷û õà ðûð. Áóí ëà ðûí äà ÿñà ñûí äà ëà áî ðà òî ðè éà -
íûí ìàê ðîàð õè âè òÿø êèë îëó íóð. Ìàê ðîàðõè âèí éà ðà äûë ìà ñû ïà òîëîæè ïðå ïà ðàò -
ëà ðûí òÿê úÿ íö ìà éè øè âÿ òÿä ðè ñè ö÷öí éîõ, ùÿì äÿ ýÿ ëÿ úÿê åë ìè òÿä ãè ãàò -
ëà ðûí ïëàí ëàø äû ðûë ìà ñû íà âÿ êîîð äè íà ñè éà ñû íà ÿìÿ ëè êþìÿê åäèð.

Ó çóí ìöä äÿò ñàõ ëà íûë ìà ñû íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí öçâ âÿ òî õó ìà ëà ðûí ôðàã -
ìåíò ëÿ ðè òÿñ áèò åäÿí ìÿù ëóë ëàð äà (ÿí éàõ øû ñû ôîð ìà ëè íèí 10%-ëè ìÿù ëó ëó -
äóð) ñàõ ëà íû ëûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ àü çû ùåð ìå òèê þð òö ëÿí øö øÿ ãàá äà 10 ùèñ ñÿ
òÿñ áèò åäÿí ìÿù ëóë âÿ 1 ùèñ ñÿ ôðàã ìåíò ñàõ ëà íû ëûð.

Ìèê ðîñ êî ïèê àíà ëèç ö÷öí òî õó ìà ëàð äàí òè êÿ ýþ òö ðöë ìÿ ñè èëÿ éà íà øû,
åêñ ïå ðèìåíò çà ìà íû ìöÿé éÿí òÿ ñèð íÿ òè úÿ ñèí äÿ äÿ éè øèë ìèø öçâ âÿ òî õó ìà -
ëàð äàí ýþòöðöëÿí òè êÿëÿð äÿ ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Áå ëÿ áèð àð äû úûë ëûã ëà òÿä -
ðè úÿí áþ éö éÿí ìèê ðîàð õèâ ýÿ ëÿ úÿê äÿ òÿä ðèñ ïðî ñå ñè íèí âÿ åë ìè èøèí êåé -
ôèé éÿ òè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ õèä ìÿò åäèð.

Ìèê ðîàð õèâ äÿ (âÿ éà ìó çåé äÿ) ñàõ ëà íûë ìàã ö÷öí ýþ òö ðöë ìöø öçâ ëÿð
ïà òàëî ãà íà òî ìèê òÿø ðèù ëÿð çà ìà íû ýþ òö ðö ëöð âÿ êîí ñåðâ ëÿø äè ðè ëèð. Ìþâ úóä
îëàí ÷îõñàé ëû êîí ñåðâ ëÿø äè ðèë ìÿ öñóëëà ðû è÷ÿ ðè ñèí äÿ ÿí ñà äÿ ïðàê òè êè èø ëÿð
ö÷öí ÿë âå ðèø ëè ñà éû ëà íû ôîð ìà ëè íèí çÿ èô êîí ñåíò ðà ñè éà ëû ìÿù ëó ëóí äà êîí ñåðâ -
ëÿø äèð ìÿ öñóëóäóð.

Êîí ñåðâ ëÿø äè ðèë ìÿê ö÷öí ýþ òö ðöë ìöø öçâ ÿâ âÿë úÿ îíóí ñÿò ùèí äÿ îëàí
ãàí ëàõ òà ëà ðûí äàí âÿ áàø ãà òî õó ìà ãà ëûã ëà ðûí äàí òÿ ìèç ëÿ íèð, îíà ìöÿé éÿí
ôîð ìà âå ðè ëèð âÿ ùÿð ùàí ñû áèð ÿñàñ (ìöñ òÿ âè) öçÿ ðèí äÿ áÿð êè äè ëèð. Ñîí ðà øö -
øÿ ãàá ýþ òö ðöá îíó ôîð ìà ëè íèí 5%-ëè ìÿù ëó ëó èëÿ äîë äó ðóð ëàð âÿ öç âö îíóí
è÷è íÿ ñà ëûðëàð. Áó çà ìàí öçâöí ùÿú ìè íèí êîí ñåðâ ëÿø äè ðè úè ìÿù ëó ëóí ùÿú ìè -
íÿ íèñ áÿ òè 1:10 îë ìà ëû äûð. 5-7 ñóò êà äàí ñîí ðà öç â ìÿù ëóë äàí ÷û õà ð ûëûð, ñó
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êðà íû àë òûí äà éó éóëóð, øö øÿ ëþâ ùÿ éÿ òÿñ áèò åäèëèð, öçÿ ðè íÿ åòè êåò ãî éóëóð (åòè -
êåò äÿ öçâ ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð éà çû ëûð) âÿ 5%-ëè ôîð ìà ëèí ìÿù ëó ëóí äà îëàí
ãàá äà ñàõ ëà íûëûð. Áó ãà áà ÿëà âÿ îëà ðàã òè ìî ëóí 1-2 êðèñ òà ëû àòûëûð.

Úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ âàõ òû âÿ ñîí ðà êû äþâð äÿ áàø âå ðÿí ïà òîëîæè ïðî ñåñ ëÿð
çà ìàíû ìèê ðî ñèð êóë éà òîð äÿñ òÿ äÿ ýå äÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè þé ðÿí ìÿê áþ éöê
ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè þé ðÿí ìÿê ö÷öí èí -
éåê ñèîí âÿ ãåé ðè-èí éåê ñèîí öñóëëàð äàí, äà ìàð ëà ðûí ùèñ òî êèì éÿ âè îëà ðàã þé -
ðÿ íèë ìÿ ñèí äÿí, ðåíòýå íîã ðà ôè éà äàí âÿ åëåêò ðîí ìèê ðîñ êî ïè éà äàí äà ùà ýå -
íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 
Äà­ìàð­ëà­ðûí­ èí­éåê­ñèîí­ öñóëëà­ þé­ðÿ­íèë­ìÿ­ñè - òÿ çÿ òÿø ðèù îëóí ìóø èò ëÿð

öçÿ ðèí äÿ äà ùà éàõ øû àëû íûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ èò ëÿð åâ òà íà çè éà éà ìÿ ðóç ãàë ìà -
ëû äûð ëàð. Åâ òà íàçè éà äàí ãà áàã ùåé âà íà íàð êîç âå ðèë ìÿ ëè äèð, ñîí ðà îí ëàð äà
áèð àç ãàí áó ðàõ ìà ÿìÿ ëèé éà òû èú ðà åäè ëèð. Áóí äàí ñîí ðà åâ òà íà çè éà íàð êî -
çóí äî çà ñû íûí àð òû ðûë ìà ñû èëÿ àñàí ëûã ëà áà øà ÷à òûð. Ùåé âàí þë äöê äÿí áè ëà âà -
ñè òÿ ñîí ðà þé ðÿ íè ëÿ ñè öçâ ëÿ ðèí äà ìàð ëà ðû äóç ëó ìÿù ëóë ëà, ìà ýèñò ðàë âå íà ëàð -
äàí øÿô ôàô ìà éå ýÿ ëÿ íÿ ãÿ äÿð (äàìàð ëàð ãàí äàí òÿ ìèç ëÿ íÿ íÿ ãÿ äÿð) éó -
éó ëóð. Ñîí ðà àð òå ðèàë äà ìàð êà òå òå ðè çà ñè éà îëó íóð âÿ îíóí ìÿí ôÿ çè íÿ èí -
éåê ñèîí êöò ëÿ éå ðè äè ëèð.

Ó çóí èë ëÿ ðèí òÿä ãè ãàò ëà ðû ýþñ òÿ ðèð êè, èí éåê ñèîí öñóë ëàð è÷ÿ ðè ñèí äÿ ÿí
éàõ øû ñû ùÿ ëÿ 1928-úè èë äÿ Á.Â.Îã íåâ òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿê ëèô îëóí ìóø òóø èí éåê -
ñè éà ñû öñó ëó äóð. Òóø èí éåê ñè éà ñû öñó ëóí äà èí éåê ñèîí êöò ëÿ êè ìè ãà ðà äÿô -
òÿð õà íà òó øóí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Á.Â.Îã íåâ öñó ëó èëÿ òóø èí éåê ñè éà ñû: - 1 ãðàì òó øó 150 ìë ãàé íàð ñó -
äà ùÿëë åäèð ëÿð; - àëû íàí ìÿù ëó ëó ôèëòðäÿí êå ÷è ðÿ ðÿê ñö çöð ëÿð âÿ ñî éó ìà üà
ãîé ìà äàí øö øÿ êàí éó ëà âà ñè òÿ ñè ëÿ àð òå ðè éà äà õè ëè íÿ éå ðè äèð ëÿð; - âå íà ëàð äàí
òóø ìÿù ëó ëó ýÿ ëÿí äÿí ñîí ðà àð òå ðè éà éà áó ìÿù ëó ëóí âó ðóë ìà ñû äà éàí äû ðû -
ëûð; - ñîí ðà øïðè ñÿ 75 ìë ãàé íàð, 2%-ëè òóø ìÿù ëó ëó ÷ÿ êèð ëÿð âÿ ÿëà âÿ îëà -
ðàã àð òå ðè éà éà âó ðóð ëàð (áó ùàë äà îð òà êà ëèáð ëè äà ìàð ëàð òöíä òóø ìÿù ëó ëó
èëÿ äî ëóð âÿ à÷ûã ðÿíý ëè òóø ìÿù ëó ëó êà ïèëë éàð ëà ðà âÿ âå íó ëà ëà ðà ãî âó ëóð);
- äà ùà ñîí ðà àð òå ðè éà ëàð 3%-ëè òóø ìÿù ëó ëó èëÿ äîë äó ðó ëóð; - èí éåê ñè éà ëàø -
ìûø öçâ 7 ñóò êà ìöä äÿ òèí äÿ ôîð ìà ëèí ìÿù ëó ëóí äà ñàõ ëà íû ëûð; - öçâ ôðàã -
ìåíò ëÿ ðÿ áþ ëö íöð; - ôðàã ìåíò ëÿð 95%-ëè ñïèðò ìÿù ëó ëóí äà ñàõ ëà íû ëà ðàã ñó -
ñóç ëàø äû ðû ëûð âÿ áàë çàìëà íûð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìöà éè íÿ öñóë ëà ðûí äàí áè ðè
äÿ, ÿñà ñû ùÿ ëÿ 1896-úû èë äÿ Â.Ï.Òàí êîâ òÿ ðÿ ôèí äÿí ãî éó ëàí ðåíò ýå íîã ðà ôèê
öñóëóäóð.  Â.Ï.Òàí êîâ ýèïñ ïðå ïà ðàò ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ àí ýèîã ðà ôè éà
àïà ðà ðàã öçâëÿðèí àíà òî ìè éà ñû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñèí äÿ áþ éöê ðîë îé íà ìûø äûð.
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Úàí ëû âÿ åé íè çà ìàí äà þë ìöø ùåé âàí ëàð âÿ îí ëà ðûí öçâ ëÿ ðè öçÿ ðèí äÿ
ðåíò ýå íîëî æè òÿä ãè ãàò ëàð àïà ðû ëûð. Úàí ëû ùåé âàí äà ðåíò ýå íîëîæè òÿä ãè ãà òûí öñ -
òöí ëö éö îí äàí èáà ðÿò äèð êè, áó çà ìàí ìöà éè íÿ äè íà ìèê îëà ðàã àïà ðû ëûð, öçâ
âÿ ñèñ òåì ëÿð ñòà òèê âÿ êè íå òèê âÿ çèé éÿò äÿ þé ðÿ íè ëèð. ×à òûø ìà éàí úÿ ùÿ òè èñÿ
áó ùàë äà éöê ñÿê ðåíò ýåí äî çà ñûí äàí âÿ óçóí ìöä äÿò ëè åêñ ïî çè ñè éà äàí èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿ éèí ìöì êöí îë ìà ìàñû äûð.

Éöç èë äÿí àð òûã áèð äþâð äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ðåíò ýå íî ëî ýè éà äà ÷îõ ëó ìèã -
äàð äà ìöõ òÿ ëèô öñóë âÿ ðå ñåïò ëÿð òÿê ëèô îëóí ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, îí ëà ðûí è÷ÿ -
ðè ñèí äÿ òà ðè õèí ñû íà üûí äàí ÷ûõ ìûø ÿí éàõ øû öñóë 1910-úó èë äÿ Ãà óõ òÿ ðÿ ôèí -
äÿí òÿê ëèô îëóí ìóø öñóëäóð. Ãà óõ åêñ ïå ðè ìåí òàë ðåíò ýå íî ëî ýè éà äà þçö íöí
òÿê ëèô åò äè éè ðåíò ýå íî êîíò ðàñò ìàä äÿ äÿí (Ãà óõ êöò ëÿ ñèí äÿí) èñ òè ôà äÿ åò ìèø -
äèð. Ãà óõ êöò ëÿ ñè íè ùà çûð ëà ìàã ö÷öí ãóð üó øóí ëó ñó ðèê (òîç) ÿâ âÿë úÿ õûð äà
ýþç ëö ÿëÿê äÿí êå ÷è ðè ëèð, ôàð ôîð ùÿ âÿíý äÿñ òÿ äÿ ÿçè ëèð, åé íè ùÿúì äÿ âà çå ëèí
éà üû âÿ ñêè ïè äàð ëà ãà ðûø äû ðû ëûð (êëàñ ñèê éà çû éà ýþ ðÿ: 120 ãð ãóð üó øóí ñó ðè êè
+ 120 ìë âà çå ëèí éà üû + 120 ìë ñêè ïè äàð). Áó éîë ëà ùà çûð ëàí ìûø êöò ëÿ Ãà -
óõ êöò ëÿ ñè àä ëà íûð âÿ øïðèñ ëÿ ãàí äà ìà ðûíà âóð ìàã ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Äà ìàð ëà ðà Ãà óõ êöò ëÿ ñè âóð ìàã ëà àëû íàí ðåíò ýå íîã ðàì ÷îõ êåé ôèé éÿò -
ëè âÿ àéäûí îëóð. Ëà êèí áó öñó ëóí ìöÿé éÿí ÷à òûø ìàç ëûã ëà ðû âàð äûð: - Ãà óõ
êöò ëÿ ñè ÷îõ ãàë äûã äà ÷þ êöð, îíà ýþ ðÿ äÿ îíó òåç-òåç ãà ðûø äûð ìàã ëàçûìäûð;
- ñó ðè êèí ùèñ ñÿ úèê ëÿ ðè íèí þë ÷ö ëÿ ðè êà ïèëë éàð ëà ðûí âÿ àð òå ðèî ëà ëà ðûí äèà ìåòð ëÿ -
ðèíäÿí áþ éöê îë äó üó íà ýþ ðÿ, îí ëàð îð òà êà ëèáð ëè àð òå ðè éà ëàð äàí èðÿ ëè ýå äÿ
áèë ìèð ëÿð; - ùÿð åêñ ïå ðè ìåíò äÿí ãà áàã Ãà óõ êöò ëÿ ñè éå íè äÿí ùà çûð ëàí ìà ëû -
äûð, ÷öí êè êþùíÿ êöò ëÿ òåç õà ðàá îëóð.

Ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íûí äèà ìåòð ëÿ ðè àç îë äó üó íà ýþ ðÿ, îí ëà ðû ÿñà ñÿí èí éåê -
ñèîí, èìï ðåã íà ñèîí âÿ åëåêò ðîí ìèê ðîñ êî ïèê éîë ëà þé ðÿ íèð ëÿð.

Öçâ ëÿð äÿí êÿ íàð ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íûí èí éåê ñè éà ñû õö ñó ñè àïà ðà òûí êþ ìÿ -
éè èëÿ - ïîð øå íè  1 ìì/äÿã ñö ðÿò ëÿ èòÿ ëÿ íÿí øïðèñ ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Ãà ðûí
áîø ëó üó íóí ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íû þé ðÿí ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ êöò ëÿ ëèì ôà äö éö íö íÿ
âó ðóëóð. Äþø àõà ðû íà ùÿð ùàí ñû áèð êöò ëÿ íè âó ðàð êÿí íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì -
äûð êè, ëèì ôà äà ìàð ëà ðûí äà ÷îõ ëó êëà ïàí ëàð îëóð âÿ îí ëàð ëèì ôà íûí ýå ðè éÿ
àõ ìà ñû íà ìà íå îëóð. Áó ðà äàí áå ëÿ ìÿ ëóì îëóð êè, ëèì ôà äàìàð ëà ðû íû èí -
éåê ñè éà åäÿð êÿí êöò ëÿ íè îíóí àõà ðû áî éóí úà âóð ìàã ëà çûì äûð. Èí éåê ñè éà
ìÿã ñÿ äè ëÿ èðè ùèñ ñÿ úèê ëÿ ðè îë ìà éàí èñ òÿ íè ëÿí êöò ëÿ éà ðà éûð. Ëèì ôà äà ìàð ëà -
ðû íûí èí éåê ñè éà ñû ö÷öí ÿí éàõ øû êöò ëÿ ëàòåêñ äèð. Ëà òåêñ ëèì ôà äà ìàð ëà ðûí -
äàí éàõ øû êå ÷èð, äà ìàð ëàð äà äî íóá ãà ëûð âÿ ýÿëÿ úÿê äÿ òî õó ìà íûí èø ëÿí ìÿ -
ñè íè ("àéðûëìàñûíû") àñàí ëàø äû ðûð. Äè ýÿð êöò ëÿ ëÿð ëà òåêñäÿí ôÿðã ëè îëà ðàã äà -
ìàð äà äî íóá ãà ëûð, äà ìà ðûí çÿ äÿ ëè éå ðèí äÿí ÷û õûá ÿò ðà ôà éà éû ëûð âÿ äà ìàð
ýþ ðöí ìÿç îëóð.
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Áèî­êèì­éÿ­âè­öñóëëàð

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ äÿ, öçâ âÿ òî õó ìà ëà ðûí ìîð ôîëîæè öñóë ëàð ëà
þé ðÿíèë ìÿ ñèí äÿí áàø ãà, ñö ìö êè ëè éè íèí, ãà íûí âÿ äè ýÿð áèî ëî æè ìÿù ñóë ëà ðûí
ìèê ðîñ êîïèê þé ðÿ íèë ìÿ öñóë ëà ðû äà òÿò áèã îëó íóð. 

Ãà íûí ìöò ëÿã ìöà éè íÿ öñóë ëà ðû íà àøà üû äà êû ëàð àèä äèð: åðèò ðî ñèò âÿ ëåé -
êî ñèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû, åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí ÷þê ìÿ ñö ðÿ òè - Å×Ñ, ðÿíý ýþñ òÿ ðè úè ñè,
òðîì áî ñèò ëÿ ðèí ñà éû âÿ ùå ìîã ëî áè íèí ìèã äà ðû, ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà âÿ ÿêñ ëàõ -
òà ëàí ìà ñèñ òå ìè íèí òÿ éè íè âÿ òðîì áîå ëàñ òîã ðà ìûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè.

Ãà íûí ìöà éè íÿ ñè íèí ñîí ðà êû åòà ïû - ãàí çÿð äà áûí äà çö ëàë ëà ðûí ìèã äà ðû -
íûí âÿ îíóí ôðàê ñè éà ëà ðû íûí íèñ áÿ òè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè äèð. Ãàí çÿð äà áûí äà
öìó ìè çö ëà ëûí ìèã äà ðû íû òÿ éèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ÿí ÷îõ áèóðåò ñû íà üûí äàí
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áèð ñû ðà ëà áî ðà òî ðè éà ëàð äà òÿò áèã îëó íàí Ëàó­ðè öñóëó áèó ðåò
ðåàê ñè éà ñû íûí ùÿñ ñàñ ëû üû íû 100 äÿ ôÿ àð òû ðûð.

Ãàí çÿð äà áûí äà çö ëàë ôðàê ñè éà ëà ðû íûí ìèã äà ðû íû ïî ëèàê ðè ëà ìèä ýå ëèí äÿ
åëåêò ðîôà ðåç ìå òî äó èëÿ òÿ éèí åäèð ëÿð. 2 ñàé ëû úÿä âÿë äÿ úèíñ ñèç èò ëÿ ðèí ãàí
çÿð äà áûí äà öìó ìè çö ëà ëûí, çö ëàë ôðàê ñè éà ëà ðû íûí, ëè ïèä ëÿ ðèí âÿ éàü òóð øó ëà -
ðû íûí ìèã äà ðû íûí íîð ìà òèâ ëÿ ðè ýþñ òÿ ðèë ìèø äèð. 

Úÿä­âÿë­2
Èí ñàí äà âÿ èò ëÿð äÿ óúãàð ãà íûí áèî êèì éÿ âè àíà ëè çè íèí 

áÿ çè ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íèí ìö ãà éè ñÿ ëè ôÿðãè
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¹ Ãà íûí öìó ìè àíà ëè çè íèí ýþñ òÿðèúèëÿðè èòëÿðäÿ èíñàíäà

1 2 3 4

1. Öìóìè çö ëàë (ã/ë) 60-85 65-85

2. Àë áó ìèí (ìêìîë/ë) 0,22-0,46

3. Ãëî áó ëèí (ìêìîë/ë) 0,43-0,45

4. Ñå ðó ëîï ëàç ìèí (ìêìîë/ë) 0,03-0,15

5. Òðàíñ ôåð ðèí (ìêìîë/ë) 0,03-0,15

6. Ëÿíý ëè ïîï ðî òåèä (ã/ë) 0,05-0,17

7. Ö ìó ìè ëè ïèä ëÿð (ã/ë) 3,5-5,5 3,5-8,0

8. Ëè ïèä ôîñ ôî ðó (ã/ë) 0,06-0,25 0,07-0,11

9. Ôîñ ôî ëè ïèä ëÿð (ã/ë) 1,5-3,75

10. Ö ìó ìè ëè ïîï ðî òåèä ëÿð (ã/ë) 4,4-6,8

11. Ö ìó ìè õî ëåñ òå ðèí (ã/ë) 1,05-2,35 1,2-2,5



Èì ìó íîëîæè öñóëëàð

Áèð ñû ðà úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ïà òî ýå íå çèí äÿ âÿ úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ äÿí
ñîí ðà êû àüûð ëàø ìà ëà ðûí ÿñà ñûí äà èì ìó íîëîæè ñèñ òå ìèí âÿ çèé éÿ òè íèí áþ éöê
ðîë îé íà äû üû íû íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùèé éÿ äÿ èì ìó íîëîæè öñóë -
ëà ðà ýå íèø ðîë âå ðèëèð. ×îõ ñàé ëû èì ìó íîëîæè ðåàê ñè éà ëà ðûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ åëÿ ëÿ ðè
âàð äûð êè, åêñ ïå ðè ìåí òàë ëà áî ðà òî ðè éà íûí èø ÷è ëÿ ðè íèí âÿ ýÿ ëÿ úÿê åêñ ïå ðè ìåí -
òà òîð ùÿ êèì ëÿ ðèí îí ëà ðû áèë ìÿ ñè âà úèá äèð.
Èì­ìó­íè­òå­òèí­ùó­ìî­ðàë­ôàê­òî­ðó­íóí­âÿ­ãåé­ðè-ñïå­ñè­ôèê­èì­ìó­íîëîæè­ðå­çèñ­òåíò­-

ëè­éèí­ýþñ­òÿ­ðè­úè­ëÿ­ðè - åðèòðîñèòëÿ ðèí ùå ìîàãã ëö òè íà ñè éà âÿ àãã ëö òè íà ñè éà ñû àøà -
üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí éîë ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð. Ìöà éè íÿ îëó íà úàã çÿð äà áûí èçî òî íèê
íàò ðèóì-õëî ðèä ìÿù ëó ëóí äà 1:2 - 1:512 íèñ áÿ òèí äÿ (2 äÿ ôÿ àð òàí ñèñ òåì öç -
ðÿ, éÿ íè: 1:2; 1:4; 1:8; 1:16; 1:32; 1:64; 1:128; 1:256; 1:512) ìÿù ëóë ëà ðû
ùà çûð ëà íûð. Ùÿð áèð ñû íàã øö øÿ ñè íÿ 0,1 ìë ãî÷ åðèò ðî ñèò ëÿ ðè êöò ëÿ ñè òþ êö ëöð
âÿ 5°Ú-äÿ èí êó áà ñè éà àïàðû ëûð. Íÿ òè úÿ ÿí ÷îõ àãã ëö òè íà ñè éà ýå äÿí (+4) âÿ
ÿí àç àãã ëö òè íà ñè éà ýå äÿí (+1) ñû íàã øö øÿ ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí àïà ðû ëûð. ßí ÷îõ
àãã ëö òè íà ñè éà ýå äÿí ñû íàã øö øÿ ñè íèí äèáèí äÿ àãã ëö òè íàò ëàð, ÿí àç îëàí äà èñÿ
åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí àãã ëö òè íà ñè éà èç ëÿ ðè îëóð. Áó èêè ðåàê ñè éà íûí ýåò äè éè ñû íàã øö -
øÿ ëÿ ðèí äÿ çÿð äà áûí ùàí ñû íèñ áÿò äÿ äó ðó ëàø ìà ñû ýåò ìèø ñÿ, ùÿ ìèí íèñ áÿò äÿ
äÿ, òÿä ãè ãà òûí íÿ òè úÿ ñè ùå ñà áà àëû íûð.
50%-ëè­ùå­ìî­ëè­çÿ­ÿñà­ñÿí­êîìï­ëå­ìåí­òèí­ùå­ìî­ëè­òèê­àê­òèâ­ëè­éè­íèí­òÿ­éèí­îëóí­-

ìà­ñû­öñóëó - òÿä ãèã îëó íàí çÿð äàá äà îëàí êîìï ëå ìåíò, ãî÷ åðèò ðî ñèò ëÿ ðè èëÿ
èì ìó íèçà ñè éà îëóí ìóø äîâ øàí çÿð äà áû íûí (ùå­ìî­ëè­òèê­ çÿð­äàá) èø òè ðà êû èëÿ,
ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îëóí ìóø ãî÷ åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íè ùå ìî ëè çÿ óü ðà äûð. Êîìï ëå ìåí òèí
àê òèâ ëè éè ùå ìî ëè òèê âà ùèä ëÿ èôà äÿ îëó íóð. 45 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òèí äÿ, 37°Ú òåì -
ïå ðà òóð äà îëàí, 0,5 ìë ñòàí äàðò ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îëóí ìóø åðèò ðî ñèò ñóñ ïåí çè éà -
ñû íûí 50%-ëè ùå ìî ëè çÿ óü ðà äà áè ëÿí êîìï ëå ìåí òèí ìèã äà ðû íà (ÚÙ50) áèð
50%-ëè ùå ìî ëè òèê âà ùèä äå éè ëèð. Áó âà ùèä øÿð òè äèð, áå ëÿ êè, îíóí ìèã äà ðû ãî÷
åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íèí ñåí ñè áè ëè çàñè éà ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø àí òè òåë ëÿ ðèí ïÙ-ûí ìèã -
äà ðûí äàí, ñèñ òåìèí èîí ãöâ âÿ ñèí äÿí âÿ ñàè ðÿ äÿí àñû ëû äûð. Íÿ çÿ ðÿ àë ñàã êè,
èì ìóí ñèñ òå ìÿ äà õèë îë ìàã ö÷öí êîìï ëå ìåí òèí áè ðèí úè êîì ïî íåí òè ö÷öí
Úà++ èîí ëà ðû íûí âÿ äþð äöí úö êîì ïî íåí òè ö÷öí Ìg++ èîí ëà ðû íûí ìöÿé éÿí
êîí ñåíò ðà ñè éà ñû íûí èø òè ðà êû âà úèá äèð, îí äà îí ëà ðûí áó ôåð ñèñ òå ìèí äÿ áó êîí -
ñåíò ðà ñè éà íûí îë ìà ñû íûí âà úèá ëè éè íè òÿ ìèí åò ìÿê ëà çûì îëóð. Áó çà ìàí ðåàê -
ñè éà íûí âàõ òû âÿ òåì ïå ðà òó ðó ñòàí äàðò ëàøäû ðûë ìà ëû äûð.

Åé íè ùÿúì äÿ îëàí ãî÷ åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íèí 3%-ëè ìÿù ëó ëó âÿ 3 äÿ ôÿ ëè òèòð ëÿ
äó ðóëàø äû ðûë ìûø (çÿð äà áûí èë êèí òèò ðè 1:1500 îë ñà, äó ðó ëàø äûð ìà 1:500 îë ìà -
ëû äûð) ùå ìîëè òèê çÿð äàá (ãî÷ åðèò ðî ñèò ëÿ ðè èëÿ ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îëóí ìóø äîâ øàí
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àí òè çÿð äà áû) ãàðûø äû ðû ëûð âÿ 30 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òèí äÿ 37°Ú-äÿ èí êó áà ñè éà îëó -
íóð. Ñîí ðà áåø ñû íàã øö øÿ ñè ýþ òö ðö ëöð âÿ îí ëà ðà ìö âà ôèã ñó ðÿò äÿ 0,1-0,2-
0,3-0,4-0,5 ìë òÿä ãèã îëó íàí çÿð äàá äàí òþ êö ëöð. Ùÿð áèð ñû íàã øö øÿ ñèí äÿ
îëàí çÿð äàá 1:10 íèñ áÿ òèí äÿ èçî òî íèê íàò ðèóì-õ ëî ðèä ìÿù ëó ëó èëÿ äó ðó ëàø -
äû ðû ëûð âÿ ùÿð áè ðè íèí öçÿ ðè íÿ 1,5 ìë ãî÷ åðèò ðîñèò ëÿ ðè èëÿ ùå ìî ëè òèê çÿð äà -
áûí ãà ðû øû üû ÿëà âÿ îëó íóð. Àëû íàí ìÿù ëóë ëàð 45 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òèí äÿ èí êó -
áà ñè éà îëó íóð âÿ éà øûë ôèëòðëè ÔÅÊ àïà ðà òû èëÿ îï òèê ñûõ ëû üû òÿ éèí îëó íóð.

Áó òÿä ãè ãàò ëà ïà ðà ëåë îëà ðàã èêè êîíò ðîë äà àïà ðû ëûð: 1,5 ìë äèñ òèë ëÿ îëóí -
ìóø ñó éà 1,5 ìë ãî÷ åðèò ðî ñèò ëÿ ðè ÷þ êöí òö ñö ÿëà âÿ îëó íóð (100% ùå ìî ëèç)
âÿ öçÿ ðè íÿ 1,5 ìë èçî òî íèê íàò ðèóì-õëî ðèä ìÿù ëó ëó èëÿ 1,5 ìë ùÿ ìèí ãî÷
åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íèí ÷þ êöí òö ñö ÿëà âÿ îëó íóð. Áè ðèí úè êîíò ðîë ìÿù ëóë äà îï òèê ñûõ -
ëûã òÿ éèí îëó íóð âÿ áó ýþñ òÿ ðè úè èêè éÿ áþ ëö íÿ ðÿê 50%-ëè ùå ìî ëè çÿ óé üóí
ýþñ òÿ ðè úè òà ïû ëûð.

ß ñàñ ãðóï äà îëàí 5 ñû íàã øö øÿ ñèí äÿ ùàí ñû íûí îï òèê ñûõ ëû üû 50%-ëè ùå -
ìî ëèç ëè ìö ãà éè ñÿ (íÿçàðÿò) ãðó ïó íóí îï òèê ñûõ ëû üû íà éà õûí äûð ñà, îíóí
ýþñ òÿ ðè úè ñè ýþ òö ðö ëöð âÿ 100%-ëè ùå ìî ëè çÿ óé üóí îëàí êîíò ðîë ìÿù ëó ëóí
îï òèê ñûõ ëû üû íûí ýþñ òÿ ðè úè ñè íÿ áþ ëö íöð. Ìàë òå íåð úÿä âÿ ëèí äÿ åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí
ëè çè ñè íèí òà ïûë ìûø þë ÷ö ñö íÿ óé üóí ýÿ ëÿí êîåô ôè ñèåíò òà ïû ëûð âÿ 10 ðÿ ãÿ ìè -
íÿ áþ ëö íöð. Ñîí ðà àëû íàí íÿ òè úÿ ùå ñàá ëà ìà ö÷öí ýþ òö ðöë ìöø ñû íàã øö øÿ -
ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã, ìö âà ôèã ñó ðÿòäÿ 10-5-3,3-2,5 âÿ éà 2-éÿ âó ðó ëóð. Àëû -
íàí íÿ òè úÿ 50%-ëè âà ùèä ëÿ èôà äÿ îëó íàí ãàí çÿð äà áûí äà êîìï ëå ìåí òèí
ìèã äà ðû íà óé üóí ýÿ ëèð.
Ïå­ðè­ôå­ðèê­ãàí­äà­íåéò­ðî­ôèë­ëÿ­ðèí­ôà­ãî­ñè­òàð­àê­òèâ­ëè­éè - ïå ðè ôå ðèê ãà íûí ïî ëè -

ìîðô íö âÿ ëè ëåé êî ñèò ëÿ ðè âÿ ìî íî ñèò ëÿð ìèê ðî áóí òåñò êóë òó ðà ñû íû þç ñÿòù -
ëÿ ðè íÿ áèð ëÿøäèð ìÿê, óä ìàã âÿ ùÿçì åò ìÿê õö ñó ñèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð ëÿð. Áó
ìÿã ñÿä ö÷öí àäÿòÿí ñòà ôè ëî êî êóí 209 ñàé ëû øòàì ìûí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Àí úàã î, ïðàê òè êè îëà ðàã ùö úåé ðÿ äà õè ëè ùÿç ìÿ ìÿ ðóç ãàë ìà äû üû íà ýþ ðÿ ôà -
ãî ñè òî çóí áó ôóíê ñè éà ñû íûí þéðÿ íèë ìÿ ñèí äÿ ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿ äèð. Â.Â.Ìåí øè êî -
âà áó ãðó ïó àðà äàí ýþ òöð ìÿê ö÷öí ñòà ôè ëî êî êóí 9198 ñàé ëû øòàì ìû íû òÿê -
ëèô åäèð.
Òÿ­éè­íèí­ýå­äè­øè: è÷ÿ ðè ñèí äÿ ùå ïà ðèí ìÿù ëó ëó îëàí ñòå ðèë ñû íàã øö øÿ ñè íÿ

êó áè òàë (äèð ñÿê) âå íà äàí ýþ òö ðöë ìöø 0,2 ìë ãàí òþ êö ëöð âÿ öçÿ ðè íÿ, êîí -
ñåíò ðà ñè éà ñû 10 ìèë éàðä ìèê ðîá/ìë îëàí, àãà ðûí ñóò êà ëûã êóë òó ðà ñûí äàí àëû -
íàí áàê òå ðè éà ÷þ êöíòö ñöí äÿí 0,1 ìë ÿëà âÿ îëó íóð.

Ñû íàã øö øÿ ñè íè åù òè éàò ëà ÷àë õà ëà éûð ëàð âÿ 30 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òèí äÿ 37°Ú
òåì ïå ðàòóð äà èí êó áà ñè éà åäèð ëÿð. ×þê ìöø åðèò ðî ñèò êöò ëÿ ñè öçÿ ðèí äÿ îëàí
ëåé êî ñèò ëÿð äÿí éàõ ìà ùà çûð ëà íû ëûð, òÿñ áèò îëó íóð âÿ Ðî ìà íîâñ êè-Ãèì çà
öñó ëó èëÿ áî éà íû ëûð. Ôàãî ñè òàð àê òèâ íåéò ðî ôèë ëÿ ðèí ôàè çè âÿ ôà ãî ñè òî çà ìÿ ðóç
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ãàë ìûø ìèê ðîá ëà ðûí ñà éû òÿ éèí îëó íóð. Àëû íàí íÿ òè úÿ ôà ãî ñè òî çóí èí òåí ñèâ -
ëè éè íè ýþñ òÿ ðèð.

Ôà ãî ñè òî çóí èí òåí ñèâ ëèê ýþñ òÿ ðè úè ñèí äÿí áàø ãà, ôà ãî ñè òî çóí éå êóí ýþñ -
òÿ ðè úè ñè íè äÿ òÿ éèí åò ìÿê ëà çûì äûð. Ñû íàã øö øÿ ñè íÿ ãàí âÿ ìèê ðîá êóë òó ðà -
ñû òþ êÿí äÿí áè ëàâà ñè òÿ ñîí ðà, 37°Ú òåì ïå ðà òóð äà, 2 ñààò ëûã èí êó áà ñè éà àïà -
ðû ëûð. Ñî íóí úó áà øà ÷àòäûã äàí ñîí ðà êû ìÿð ùÿ ëÿ äÿ Ïåò ðè êà ñà ñûí äà îëàí ÿò-
ïåï òîí àãà ðûí äà ÿêèë ìÿ àïà ðûëûð âÿ ìèê ðîîð ãà íèçì ëÿ ðèí êî ëî íè éà ëà ðû ñà éû -
ëûð. Ôà ãî ñè òî çóí éå êóí äÿ ðÿ úÿ ñè 0-äàí (èí êè øàô éîõ äóð) 10-à ãÿ äÿð (áö òþâ
èí êè øàô) áàë ñèñ òå ìè èëÿ ùå ñàá ëà íûð.
Èì­ìó­íè­òå­òèí­ùö­úåé­ðÿ­ôàê­òî­ðó­íóí­ìöà­éè­íÿ­öñóë­ëà­ðû­-­èì ìó íîëîæè àäàï òà -

ñè éà âÿ îð ãà íèç ìèí äà õè ëè ìö ùè òè íèí ýå íå òèê ñà áèò ëè éè íèí èì ìó íîëîæè íÿ çà -
ðÿ òè ùàã ãûí äà îëàí ùö úåé ðÿ êîî ïå ðà ñè éà ñû åë ìè, ìþâ úóä îë äó üó 40 èë ÿð -
çèí äÿ õåé ëè èí êè øàô åò ìèø äèð. 

60-úû èë ëÿ ðèí àõû ðûí äà òè ìó ñà ñû ëû (Ò) âÿ ãåé ðè-òè ìó ñà ñû ëû (Á) ùö úåé ðÿ ñèñ -
òåìè íèí òà ïûë ìà ñû, îí ëà ðûí ôóíê ñè éà ëà ðû íûí âÿ ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿ ðè íèí, èì ìóí
úà âàáäà ðî ëó íóí þé ðÿ íèë ìÿ ñè, Ò-ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ñóá ïî ïóë éà ñè éà ëà ðû íûí (ñóï -
ðåñ ñîð ëàð, õåëïåð ëÿð, êèë ëåð ëÿð, àí òè òåë äÿí àñû ëû ñè òî òîê ñèê ùö úåé ðÿ ëÿ ðè) òà ïûë -
ìà ñû èì ìó íî ëî ýè éà åë ìè íèí èí êè øà ôû íà éå íè òÿ êàí âåð äè. Ñîí ðà äàí Á-ùö -
úåé ðÿ ëÿ ðèí ìåìá ðàí èì ìóíîã ëî áó ëèí ëÿ ðè íÿ, G èì ìó íîã ëî áó ëè íèí Ôú-ôðàã -
ìåí òè ðå ñåï òîð ëà ðû íà âÿ êîìï ëåìåí òèí Ú 3 ôðàê ñè éà ñû íà ýþ ðÿ ìö íà ñè áÿò äÿ
ñïå ñè ôèê ìöõ òÿ ëèô ëè éè àø êàð åäèë äè. Äà ùà ñîí ðà Á-ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ñóï ðåñ ñîð
ôóíê ñè éà ñû òà ïûë äû.
Ïå­ðè­ôå­ðèê­ãàí­äà­Ò-­âÿ­Á-ëèì­ôî­ñèò­ëÿ­ðè­òÿ­éèí­åò­ìÿê­ö÷öí­ðî­çåò­êà­ÿìÿ­ëÿ­ýÿ­-

òèð­ìÿê­öñóëó­-­Ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ìöõ òÿ ëèô ñóá ïî ïóë éà ñè éà ñû ö÷öí ñïå ñè ôèê îëàí
ñÿò ùè ðå ñåï òîð ëàð àí òè òåë ëÿð ëÿ éöê ëÿí ìèø åðèò ðî ñèò ëÿ ðè áèð ëÿø äèð ìÿê ëÿ þç ëÿ ðè íè
áö ðó çÿ âå ðèð ëÿð. Åðèò ðîñèò ëÿð ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ñÿò ùèí äÿ áèð ëÿ øÿ ðÿê ðî çåò êà ôè ãó -
ðó ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð ëÿð. 3-5 åðèò ðîñèò áèð ëÿø äè ðÿ áè ëÿí ëèì ôî ñè òÿ ðî çåò êà äå éè ëèð.
Áÿ çè ùàë ëàð äà åðèò ðî ñèò ëÿð ëèì ôî ñèò ëÿ ðè åëÿ ñûõ ÿùà òÿ åäèð êè, ìî ðóã ôîð ìà ñû
àëûð. Áó ôå íî ìå íèí èí òåðï ðå òà ñè éà ñû (èçà ùû) ÷îõ òÿ çàä ëû äûð. ×îõ çà ìàí áó
ôå íî ìåí ñû íà üûí äöç ýöí ãî éóëìà ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëèð. Ðî çåò -
êà ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ ôå íî ìå íè åðèò ðî ñèò ëÿðèí íåé ðî ìè íè äà çà èëÿ èø ëÿí ìÿ ñè çà -
ìà íû ýöú ëÿ íÿ áè ëÿð.
Òÿä­ãè­ãà­òûí­ýå­äè­øè - ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ñïîí òàí ðî çåò êà ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ ñè òåñ òè

çà ìà íû íà òèâ âÿ éà ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îëóí ìóø àí òè òåë ëÿð äÿí (ÅÀÚ) âÿ åðèò ðî -
ñèò ëÿð äÿí èñ òè ôàäÿ îëó íóð.

ß ýÿð êëè íè êè òÿä ãè ãàò ëàð äà áó öñóëëà ðûí àïà ðûë ìà ñûí äà ãî÷ âÿ éà áó üà
åðèò ðîñèò ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð ñà, èò ëÿð öçÿ ðèí äÿ åêñ ïå ðè ìåíò äÿ áó ìÿã -
ñÿä ö÷öí èí ñàí âÿ éà äÿ íèç äî íó çó íóí åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. 

350 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÕÛÛÛ



Ò-ëèì ôî ñèò ëÿ ðè íèí ìèã äàðû Å-ðî çåò êà ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí (Å-ÏÎÊ)
ñà éû íà óé üóí ýÿ ëèð, èò ëÿð äÿ áó 32-36% òÿø êèë åäèð. Á-ëèì ôî ñèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû
èñÿ ÅÀ-ÏÎÊ (âÿ éà ÅÀÑ-ÏÎÊ) ñà éû íà óé üóí ýÿ ëèð. 

Å-ÏÎÊ òÿ éèí åò ìÿê ö÷öí ñåíò ðè ôó ãà ñû íàã øö øÿ ñè íÿ 0,5 ìë ëèì ôî ñèò êöò -
ëÿ ñè (2÷106/ìë) âÿ 0,5 ìë äÿ íèç äî íó çó íóí åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íèí 5%-ëè êöò ëÿ ñè òþ -
êö ëöð. 3-5 äÿ ãè ãÿ 800 äþâð/äÿã ñö ðÿò ëÿ ñåíò ðè ôó ãà ëàø äû ðû ëûð, 5 äÿ ãè ãÿ ìöä -
äÿ òèí äÿ 37°Ú òåìïå ðà òóð äà âÿ 30 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ 12°Ú òåì ïå ðà òóð äà èí -
êó áà ñè éà îëó íóð âÿ åù òè éàòëà ðå ñóñ ïåí çà ñè éà àïà ðû ëûð. Ñîí ðà ùå ñàá ëà ìà Ãîð -
éà éåâ êà ìå ðà ñûí äà àïà ðû ëûð (ùåñàá ëà ìà ö÷öí äè ýÿð öñóë ëàð äà âàð äûð). ßí
àçû 3 åðèò ðî ñèò áèð ëÿø äè ðÿí ëèì ôî ñèò ëÿð ñà éû ëûð. Å-ÏÎÊ ñà éû 200 ëèì ôî ñè òÿ ýþ -
ðÿ ôàèç ëÿ ùå ñàá ëà íû ëûð. Îí ëà ðûí 1ìì3-äà ìöò ëÿã ìèã äà ðû àøà üû äà êû ôîð ìó ëà
èëÿ ùå ñàá ëà íû ëûð: Õ=1ìì3-äà îëàí ëåé êî ñèò ëÿ ðèí ñà éû õ ãàí ôîð ìó ëóí äà ëèì -
ôî ñèò ëÿ ðèí ôàè çè õ ÏÎÊ ôàè çè.

 ÅÀ (êîìï ëå ìåíò ñèç) âÿ éà ÅÀÚ-ÏÎÊ ñà éû íûí òÿ éè íè öñóëó äå ìÿê îëàð
êè, åé íè äèð. Áó íóí ö÷öí èí äè êà òîð àä ëà íàí ñèñ òå ìè ùà çûð ëà ìàã ëà çûì äûð. Áó
ìÿã ñÿä ëÿ äÿ íèç äî íó çó âÿ éà èí ñàí åðèò ðî ñèò ëÿ ðè èëÿ ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îëóí -
ìóø äîâ øàí àí òèçÿð äà áû ùà çûð ëà íû ëûð. Ñîí ðà 4 ìë äÿ íèç äî íó çó âÿ éà èí ñàí
åðèò ðî ñè òè íèí 5 %-ëè êöò ëÿ ñè íèí öçÿ ðè íÿ 4 ìë äîâ øàí àí òè çÿð äà áû òþ êö ëöð âÿ
30 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òèí äÿ 37°Ú òåì ïå ðà òóð äà èí êó áà ñè éà îëó íóð. Åðèò ðî ñèò ëÿð
3 äÿ ôÿ íàò ðèóì-õëî ðè äèí èçî òîíèê ìÿù ëó ëóí äà éó éó ëóð. Àëû íàí ÷þ êöí òö 4 ìë
ìÿù ëóë äà ðå ñóñ ïåí çè éà îëó íóð. Äà ùà ñîí ðà îíóí öçÿ ðè íÿ 4 ìë 10 äÿ ôÿ äó -
ðó ëàø äû ðûë ìûø ñè ÷àí çÿð äà áû òþ êö ëöð, 37°Ú òåì ïå ðà òóð äà 30 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ -
òèí äÿ èí êó áà ñè éà îëó íóð, 3 äÿ ôÿ íàò ðèóì-õëî ðè äèí èçî òî íèê ìÿù ëó ëó èëÿ éó -
éó ëóð, ñåíò ðè ôó ãà ëàø äû ðû ëûð âÿ ÷þ êöí òö äÿí 199 ìö ùè òèí äÿ åðèò ðî ñèò ëÿ ðèí 5%-
ëè êöò ëÿ ñè ùà çûð ëà íû ëûð. Òÿä ãè ãà òû àïàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ áó ÷þ êöí òö 10 äÿ ôÿ
äó ðó ëàø äû ðû ëûð.
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Ô ÿ  ñ è ë ÕÕÛÂ

ÅÊÑ ÏÅ ÐÈ ÌÅÍ ÒÀË ÚßÐ ÐÀÙ ËÛÃ ÄÀ 
ÀÜ ÐÛ ÑÛÇ ËÀØ ÄÛÐ ÌÀ

Åêñ ïå ðè ìåíò ÿðÿ ôÿ ñèí äÿ ñå ÷èë ìèø ùåé âàí ëà ðû áèð äà ùà òÿê ðà ðè ìöà éè íÿ
åäèð ëÿð, ÷ÿ êè ñè íè þë ÷öð ëÿð, úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ éÿ áèð ýöí ãàë ìûø àõ øà ìöñ òö
îíó ãè äà ëàí äû ðûðëàð. Ùåé âàí ëàð äà ãè äà ëàí ìà äàí 12 ñà àò ñîí ðà ìÿ äÿ, îí èêè
áàð ìàã áà üûð ñàã âÿ àúû áà üûð ñàã ôè çèîëîæè îëà ðàã òÿ áèè éîë ëà òàì áî øà ëûð âÿ
îðà äà îëàí ìþù òÿ âèé éàò áö òþâ ëöê ëÿ ãàë ÷à âÿ éî üóí áà üûð ñà üà þòö ðö ëöð. Áó
ñÿ áÿá äÿí àð òûã ñÿ ùÿð ùåé âà íûí ìÿ äÿ-áà üûð ñàã ñèñ òå ìè úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ
ö÷öí ùà çûð âÿ çèé éÿò äÿ îëóð. Åêñ ïå ðèìåíò äÿí ÿâ âÿë óçóí ìöä äÿò ëè àú ëûã
ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöë ìöð, áå ëÿ êè, î ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâ ðÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð
ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ áè ëèð.

Èñ òÿ íè ëÿí åêñ ïå ðè ìåíò ÿíÿ íÿ âè îëà ðàã ïðå ìå äè êà ñè éà èëÿ áàø ëà éûð. Îíóí
êåéôèé éÿ òè âÿ éàðàðëû îë ìà ñû ùÿì àíåñ òå çè éà íûí èñ òÿ íè ëÿí ñÿ âèé éÿ äÿ àëûí -
ìà ñû íà, ùÿì äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éà òûí ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëè àïàðûë -
ìà ñû íà ÿùÿìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. 

Ïðå ìå äè êà ñè éà åò ìÿ ìèø äÿí ãà áàã èòèí àü çû éóì øàã ìà òå ðèàë äàí ùà çûð -
ëàí ìûø "àüûç­ëûã­ëà" âÿ éà àäè áèíò ëÿ ôèê ñà ñè éà îëó íóð  êè, ÿò ðàô äà êû ÿìÿê äàø -
ëà ðû äèø ëÿ ìÿ ñèí. ßýÿð áó çà ìàí ùåé âàí éöê ñÿê ÿñÿ áè ëèê âÿ îéà íû úû ëûã ýþñ -
òÿ ðÿ ðÿê àã ðåñ ñèâ îëàð ñà, áó ùàë äà ïðå ìå äè êà ñè éà ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø
äÿð ìàí ëà ðûí äî çà ñû íû 50%-ÿ ãÿ äÿð àð òûð ìàã ëà çûì äûð.

Ïðå ìå äè êà ñè éà ö÷öí ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëÿí ÿí éàõ øû ïðå ïà ðàò îïèó ìóí ÿñàñ
àë êîëîè äè îëàí 1%-ëè ìîð ôèí-ùèä ðîõ ëî ðèä äèð. Áó ìÿã ñÿä ö÷öí îì íî ïîí äàí
(50% ìîðôèí äÿí èáà ðÿò äèð) âÿ ïðî ìå äî ëóí 1-2 %-ëè ìÿù ëó ëóí äàí (ïè ïå ðè -
äè íèí ñèí òå òèê òþðÿ ìÿ ñè) äà èñ òè ôà äÿ åò ìÿê îëàð. Áÿ çè ùàë ëàð äà 0,005%-ëè
ôåí òà íèë äÿí âÿ äèà çåïàì äàí (âà ëèóì, ñå äóê ñåí) èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Ïðå ìå äè êà ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ ìîð ôèí äÿ ðèàë òû íà âó ðó ëóð. Îíó äà äå ìÿê ëà -
çûì äûð êè, èò ëÿð ìîð ôè íèí òÿ ñè ðè íÿ ìöõ òÿ ëèô úöð ðåàê ñè éà âå ðèð ëÿð: áÿ çè èò ëÿð
éà òûð, áÿ çè ëÿðèí äÿ èñÿ éöí ýöë åé ôî ðè éà îëóð. Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ÿí ÷îõ öìó ìè
àíåñ òå çè éà êè ìè "ìîð­ôèí­íàð­êî­çóí­äàí" èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó ìÿã ñÿä ö÷öí
ìîð ôèí ùèä ðîõ ëî ðè äèí 2%-ëè ìÿù ëó ëóí äàí ùÿð êè ëîã ðàì ÷ÿ êè éÿ 0,5-1,0 ìë
âó ðó ëóð. Ìîð ôèíèí íàð êîç ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìè íè ìóì ìèã äà ðû 15 ìë-
äÿí ÷îõ îë ìà ìà ëû äûð. Éåð ëè àíåñ òå çè éà íûí áÿ çè íþâ ëÿ ðèí äÿí êîì áè íà ñè éà ëû
øÿ êèë äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ "ìîð­ôèí­íàð­êî­çó" òÿò áèã åò äèê äÿ ãà ðûí áîø ëó üóí -
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äà 1,5 ñà àòà ãÿ äÿð ÷ÿ êÿí áèð ñû ðà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ
èú ðà åò ìÿê îëóð. Áó ùàë äà ÿë äÿ åäè ëÿí òàì àü ðû ñûç ëàø äûð ìà úÿð ðà ùè ìö äà -
õè ëÿ íèí îï òè ìàë èú ðà îëóí ìà ñû íû òÿ ìèí åäèð.

Èò ëÿð äÿ ìîð ôèí èí éåê ñè éà ñûí äàí 15-20 äÿ ãè ãÿ ñîí ðà òö ïöð úÿê èô ðà çû íûí
àðò ìà ñû, ãóñ ìà, ãåé ðè-èðà äè ñè äèê âÿ äå ôå êà ñè éà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ëà êèí
ïðî ìå äîë èí éåêñè éà ñûí äàí ñîí ðà áå ëÿ ùàë ëàð îë ìóð. Ìîð ôè íèí åìå òèê åô ôåê -
òè íè àçàëò ìàã âÿ àçàí ñè íè ðèí àê òèâ ëè éè íè àð òûð ìàã ëà áðà äè êàð äè éà òþ ðÿò ìÿê
ãà áè ëèé éÿ òè íè çÿèô ëÿò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ îíó 0,5-1,0 ìë 0,1%-ëè àò ðî ïèí-ñóë ôàò
ìÿù ëó ëó èëÿ áèð ýÿ òÿ éèí åäèð ëÿð. Ìîð ôè íèí âÿ îì íî ïî íóí òÿ ñèð ìöä äÿ òè 3-
5 ñà àò, ïðî ìå äî ëóí 3-4 ñà àò, ôåí òà íèëèí 0,5-1 ñà àò, àò ðî ïè íèí 5-20 ñà àò òÿø -
êèë åäèð.

Íàð êî òèê àíàë ýå òèê ëÿ ðèí ìöñ áÿò êåé ôèé éÿò ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, áèð ñû ðà ÷à òûø -
ìà éàí úÿ ùÿò ëÿ ðè äÿ âàð äûð: óçóí ñîâ áå éèí äÿ îëàí òÿ íÿô ôöñ ìÿð êÿ çè íèí
ôóíê ñè éà ñû íûí ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ òîð ìîç ëàí ìà ñû; äà õè ëè îð ãàí ëà ðûí ñà éà
ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí âÿ åíèíÿ çî ëàã ëû ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ñïàç ìû âÿ ýÿð ýèí ëÿø ìÿ ñè;
úÿððàùè ìö äà õè ëÿ çà ìà íû äå ùèä ðî òà ñè éà íûí áàø âåð ìÿ ñè; ìå òà áî ëèê àñè äî çà
ìå éèë ëè ëèê; ùå ìî äè íà ìè êà íûí ùè ïî òî íè éà òèï ëè ãåé ðè-ñòà áèë ëè éè. 

Áèð ñû ðà ùàë ëàð äà, õö ñó ñè ëÿ äÿ òðàíñïëàí òà ñè éà çà ìà íû, íàð êî òèê àíàë ýå -
òèê ëÿ ðèí éó õà ðû äà êû ìÿí ôè úÿ ùÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ îí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ìöì -
êöí îë ìóð. Áå ëÿ âÿ çèé éÿò ëÿð äÿ ìöà ñèð òÿ ëÿá ëÿ ðÿ ÿí ÷îõ úà âàá âå ðÿí ïðå -
ìå äè êà ñè éà ïðå ïà ðà òû êè ìè ÿí ÿùÿ ìèé éÿò ëè ñè íåé ðî ëåï òèê ëÿ ðäèð. Îíëàðûí íàð -
êî òèê àíàë ýå òèê ëÿð äÿí öñ òöí úÿ ùÿ òè åìå òèê òÿñèðè íèí îë ìà ìà ñû äûð. Íåé ðî ëå -
òèê ëÿð èò ëÿ ðÿ öìó ìè ñà êèòëÿø äè ðè úè òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿê ëÿ éà íà øû, õà ðè úè ãû úûã ëà ðà
ãàð øû ðåàê ñè éà íû çÿèô ëÿ äèð, ïñèõî ìî òîð îéà íûã ëû üû àçàë äûð, ãîð õó ùèñ ñè íè äÿô
åäÿ ðÿê àã ðåñ ñèâ ëè éè çÿèô ëÿ äèð.

Àí òè ùèñ òà ìèí ïðå ïà ðàò ëà ðû íûí ïðå ìå äè êà ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà -
ñû, ñå äàòèâ åô ôåê òè àð òûð ìàã ëà éà íà øû, àë ëåð ýèê ôî íó çÿèô ëÿò ìÿê ëÿ äå ñåí ñè áè -
ëè çà ñè éà òþ ðÿ äèð. Ãåé ðè-íàð êî òèê àíàë ýå òèê ëÿ ðèí òÿ éè íè èñÿ àíàë ýå òèê åô ôåê òè
ìþù êÿì ëÿí äè ðèð.

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, íåé ðî ëåï òè êèí àí òè ùèñ òà ìèí ïðå ïà ðà òû âÿ ãåé ðè-íàð êî òèê
àíàëýå òèê ëÿ êîì áè íà ñè éà ëû øÿ êèë äÿ òÿ éè íè ïðå ìå äè êà ñè éà íûí åô ôåê òè íè àð òû ðûð.
Áó ãà ðûøû üà òðàíê âè ëè çà òîð ãðó ïó íà àèä îëàí äèà çå ïà ìûí (ñè áà çîí) ÿëà âÿ
îëóí ìà ñû èñÿ ùåé âàí ëàð äà úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ çà ìà íû ìö øà ùè äÿ îëó íàí ôî áè -
éà íû âÿ àã ðåñ ñèâ äàâðà íû øû òà ìà ìè ëÿ àðà äàí ãàë äû ðûð. Éàõ øû ïðå ìå äè êà ñè éà
èñÿ åêñ ïå ðè ìåí òèí àïà ðûë ìàñû íà âÿ ìà íè ïóë éà ñè éà ëà ðûí àüûð ëàø ìà ñûç èú ðà
îëóí ìà ñû íà øÿ ðàèò éà ðà äûð. Îï òè ìàë ïðå ìå äè êà ñè éà ñîí íÿ òè úÿ äÿ ÿìÿ ëèé éàò -
äàí ñîí ðà êû äþâ ðöí éöí ýöë êå÷ ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
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Øöá ùÿ ñèç, îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, áó ïðå ïà ðàò ëà ðûí "Á" ãðó ïó -
íà àèä îëóí ìà ñû áÿ çè ëö çóì ñóç òÿø êè ëà òè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè íè àñàí ëàø äû ðûð âÿ
îí ëà ðûí èñ òèñíà ñûç òÿò áè ãè íÿ øÿ ðàèò éà ðà äûð.

Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ïðå ïà ðàò ëà ðûí ïðå ìå äè êà ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ êîì áè íà ñè -
éà ëû èñ òèôà äÿ îëóí ìà ñû  àøà üû äà êû äî çà ëàð äà òÿò áè ã åäè ëèð: - äðî ïå ðè äîë 0,5
ìã/êã (0,2 ìë 0,25%-ëè); - äè ìåä ðîë 1,5 ìã/êã (0,15 ìë 1%-ëè); - àíàë ýèí
50-70 ìã/êã (0,1 ìë 50%-ëè); - äèà çå ïàì 0,05 ìã/êã (0,1ìë 0,5%-ëè
ìÿùëóëó ùÿð êèëîãðàì ÷ÿêèéÿ).

Éó õà ðû äà êû òÿð êèá äÿ äÿð ìàí ãà ðû øû üû íû ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ âóð äóã äàí 15-30
äÿ ãè ãÿ ñîí ðà ùåé âàí ëàð äà ñöñò ëöê âÿ éó õó ëó ëóã áàø ëà éûð. Áó ùàë äà îí ëà -
ðûí ÿò ðàô ëà ðû çÿ èô ãû úûã ëà ðà ðåàê ñè éà âåð ìèð âÿ îí ëàð óçà íûá éàò ìà üà
áàøëàéûðëàð. Ïðå ìå äè êàñè éà äàí 30 äÿ ãè ãÿ ñîí ðà ùåé âà íû ÿìÿ ëèé éàò îòà üû -
íà ýÿ òè ðÿ ðÿê úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ìà ñà ñû íà óçà äûð ëàð âÿ òÿñ áèò åäèð ëÿð. Ñîí -
ðà àñåï òè êà ãà íóí ëà ðû íà òàì ðèà éÿò åòìÿê ëÿ éåð ëè àíåñ òå çè éà èëÿ (2%-ëè íî -
âî êàèí âÿ éà 1%-ëè ëè äî êàèí ìÿù ëó ëó èëÿ) àð õà ÿò ðàô ëà ðûí äàí áè ðèí äÿ êè ÷èê
äÿ ðèàë òû âå íà òà ïû ëûð. Áó âå íà ÿò ðàô òî õó ìà äàí àé ðû ëûð, äè âà ðû ãàé ÷û èëÿ ùèñ -
ñÿ âè êÿ ñè ëèð âÿ îðà éà íà çèê êà òå òåð ñà ëû íà ðàã êàó äàë âå íà éà ÷à òà íà äÿê èðÿ -
ëè éÿ èòÿ ëÿ íèð. Äÿ ðè äÿ êè éà ðà áèð òè êèø ãî éóë ìàã ëà òè êè ëèð âÿ îíóí ñàï ëà ðû èëÿ
êà òå òåð òÿñ áèò îëó íóð. Ëà çûì ýÿ ëÿð ñÿ, âå íà éà éå ðè äèë ìèø êà òå òåð âà ñè òÿ ñè ëÿ
ãàí àíà ëèç ëÿ ðè ýþ òö ðö ëöð, âå íà äà õè ëè íÿ äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû âÿ ñàè ðÿ ìÿù -
ëóë ëàð éå ðè äè ëèð. 

Èò ëÿð äÿ âå íà äà õè ëè íÿ ãàí âÿ éà ãà íÿ âÿ çå äè úè ëÿð âóð äóã äà îí ëà ðûí ñà êèò -
ëÿø ìÿ ñè âÿ éàò ìà ñû ö÷öí âå íà äà õè ëè ýè ðèø íàð êî çóí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Èò -
ëÿð äÿ ýè ðèø íàðêî çó êè ìè 3-5 ìë 2%-ëè ùåê ñå íàë ìÿù ëó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Áó çà ìàí ùåé âàíûí ýþç àë ìà úûã ëà ðû íûí è÷ÿ ðè éÿ òÿ ðÿô äþí ìÿ ñè âÿ ýþç
ãà ïàã ëà ðû àðà ñûí äà àü ëû ãèøà íûí ýþð ñÿí ìÿ ñè, ùÿì ÷è íèí ýþ çöí áóé íóç ãè øà -
ñû íà òî õó íàí çà ìàí ýþç ãûðï ìàíûí îë ìà ìà ñû íàð êî çóí ëà çû ìè ñÿ âèé éÿ äÿ
îë ìà ñû íû ýþñ òÿ ðèð.

Åêñ ïå ðè ìåíò àïàð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ùåê ñå íàë íàð êî çó âåð äèê äÿ ùÿð êè ëîã -
ðàì ÷ÿêè éÿ 0,1 ìã ãó ðó ìàä äÿ äÿí ÷îõ îë ìà ìàã øÿð òè ëÿ îíóí 2%-ëè ìÿù -
ëó ëóí äàí èñ òèôà äÿ îëó íóð. Ùåé âàí ëàð íàð êîç ùà ëû íà äöø äöê äÿí ñîí ðà ÿìÿ -
ëèé éàò îòà üûí äà ÿìÿëèé éàò ñà ùÿ ñè íè ìö âà ôèã ãàé äà éà óé üóí èø ëÿ éèð ëÿð. Áó -
íóí ö÷öí áè ðèí úè íþâ áÿ äÿ ÿìÿ ëèé éàò ñà ùÿ ñèí äÿ òöê ëÿ ðè òÿ ìèç ëÿ éèð ëÿð. Òöê -
ëÿ ðèí êÿ íàð åäèë ìÿ ñè íèí áèð íå ÷ÿ öñóë ëà ðû âàð äûð: - ãàé ÷û èëÿ òöê ëÿ ðèí ãûð õûë -
ìà ñû; - òöê ëÿ ðèí öë ýöú ëÿ ãûð õûë ìà ñû; - òöê ëÿ ðèí äå ïèë éà òîð ëà êÿ íàð åäèë ìÿ ñè
(åïèë éà ñè éà); - òöê ëÿ ðèí õö ñó ñè êðå ìèí êþìÿ éè èëÿ òþ êöë ìÿ ñè.

Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí öñóë ëàð äàí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ÿí ÷îõ èñ òè ôà äÿ îëó íà íû
- ãàé ÷û èëÿ òöê ëÿ ðèí ãûð õûë ìà ñû äûð. Áó öñóë ñà äÿ ëè éè, àò ðàâ ìà òèê îë ìà ñû,
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ïðàê òèê ëè éè âÿ äàùà åêîëîæè îë ìà ñû èëÿ ñå ÷èë äè éè íÿ ýþ ðÿ åêñ ïå ðè ìåí òà òîð ëàð
òÿ ðÿ ôèí äÿí äà ùà ÷îõ áÿ éÿ íè ëèð. Òöê ëÿð ãûð õûë äûã äàí ñîí ðà ÿìÿ ëèé éàò ñà ùÿ -
ñè 5 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ èñ òè ñó ïàë òàð ñà áó íó èëÿ éó éó ëóð. Óçóí òöê ëö ùåé âàí -
ëà ðû ãûðõ ìàã òåõ íè êè úÿ ùÿòäÿí ÷ÿ òèí îë äó üó íà ýþ ðÿ âÿ äà ùà ÷îõ âàõò àïàð -
äû üû íà ýþ ðÿ åêñ ïå ðè ìåí òÿ ãû ñà òöê ëö ùåé âàí ëà ðûí ýþ òö ðöë ìÿ ñè íè ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþ ðöð ëÿð. 

ß ìÿ ëèé éàò ñà ùÿ ñè íèí èø ëÿí ìÿ ñè òàì áà øà ÷àò äûã äàí ñîí ðà âå íà ñû íà êà -
òå òåð éåðè äèë ìèø íàð êîç ùà ëûí äà îëàí èò ÿìÿ ëèé éàò îòà üû íà êå ÷è ðè ëèð. Ùåé âàí
ÿìÿ ëèé éàò ìà ñà ñû íà òÿñ áèò îëóí äóã äàí ñîí ðà ÷ÿ íÿ ñèí äÿ êè àüûç ëû üû ÷û õà ðûð -
ëàð. Ùåé âà íû ÿìÿëèé éàò ìà ñà ñû íà òÿñ áèò åò ìÿê ö÷öí áèíò äÿí ùà çûð ëàí ìûø
êÿí äèð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Þí ÿò ðàô ëàð äà ðà ãàð õà ñû îé íà üûí ïðîê ñè ìàë òÿ ðÿ -
ôèí äÿí, àð õà ÿò ðàô ëàð èñÿ äà ðà ãàðõà ñû îé íàã íà ùè éÿ ñèí äÿí áàü ëà íû ëûð. Áó çà -
ìàí äö éöí ëÿ ðè ñûõ ìàã âÿ ìþù êÿì áàü ëà ìàã îë ìàç, ÿêñ òÿã äèð äÿ ùåé âà -
íûí ÿò ðà ôûí äà äö éöí äÿí äèñ òàë òÿ ðÿô äÿ èøåìè éà áàø âå ðÿð âÿ úÿð ðà ùè ìö äà -
õè ëÿ ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà ùåé âàí äà àü ðû äàí àõ ñàìà îëàð.

Èò ëÿ ðÿ ãåé ðè-èí ùàë éà ñèîí íàð êîç âå ðè ëÿ úÿ éè òÿã äèð äÿ, àäÿ òÿí íàð êîç äàí
ÿâ âÿë èòèí äè ëè àü çûí äàí ÷û õà ðû ëûð, ãëè ñå ðèí âÿ éà âà çå ëèí ëÿ éàü ëà íû ëûð, äèë òó -
òàí ëà äè ëèí óúóí äàí òó òó ëà ðàã àüûç äàí õà ðèú äÿ ñàõ ëà íû ëûð. Äè ëè éàü ëà ìàã äà
ìÿã ñÿä îíóí cÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ çà ìà íû ãó ðó éà ðàã èë òè ùà áà ìÿ ðóç ãàë ìà ñû -
íûí ãàð øû ñû íû àëìàã äûð. Äè ëèí äèë òó òàí ëà àüûç äàí õà ðèú äÿ ñàõ ëà íûë ìà ñûí äà
ìÿã ñÿä èñÿ îíóí ãàò ëà íà ðàã òÿ íÿô ôö ñÿ ìà íå îë ìà ìà ñû ö÷öíäöð. Áóí äàí
ÿëà âÿ, àüûç äàí õà ðèú äÿ îëàí äè ëèí ðÿí ýè íÿ ÿñà ñÿí, àü úè éÿð ëÿ ðèí âåí òèë éà ñè -
éà ñû ùàã ãûí äà ìöÿé éÿí ôè êèð éö ðöò ìÿê îëàð êè, áó äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ íàð -
êîç âàõ òû õåé ëè ÿùÿ ìèé éÿò ëè ôàêò äûð. 

ßýÿð úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ èí ùàë éà ñèîí íàð êîç ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëÿ úÿê ñÿ, èò -
ëÿð ùà âà èëÿ äîë äó ðó ëàí ìàí æå òè îëàí ìö âà ôèã þë ÷ö ëö èí òó áà ñèîí áî ðó èëÿ
èí òó áà ñè éà îëóíóð. Áóí äàí ñîí ðà óä ëàã íÿì ëÿø äè ðèë ìèø òÿí çèô òàì ïîí ëà
òàì ïî íà äà îëó íóð. Èò èí òó áà ñè éà îëóí äóã äàí ñîí ðà èí òó áà ñèîí áî ðó íóí ùÿ -
ãè ãÿ òÿí òðà õå éà âÿ éà áðîíõäà (àü úè éÿð äÿ úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ çà ìà íû) îë -
ìà ñû áèð äà ùà éîõ ëà íû ëûð. Áóí äàí ñîí ðà èí òó áà ñèîí áî ðó òÿíÿôôöñ êîí òó ðó -
íà ãî øó ëóð. Áó ùàë äà àäÿ òÿí éà ðûì à÷ûã êîí òóð äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Èò ëÿð -
äÿ èí òó áà ñè éà íûí ìå òî äè êà ñû èí ñàí ëàð äà îë äó üóíäàí ôÿðã ëÿí ìÿ äè éè íÿ ýþ -
ðÿ áèç îíóí öçÿ ðèí äÿ ÷îõ äà éàí ìà éà úà üûã. Õûð äà ëà áî ðàòîð ùåé âàí ëàð äà
èñÿ èí òó áà ñè éà íûí þçö íÿ ìÿõ ñóñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âàð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ õûð äà ëà -
áî ðà òîð ùåé âàí ëà ðûí ùÿð áèð íþ âö íöí èí òó áà ñè éà ñû íûí àé ðû-àé ðû ëûã äà öñóë -
ëàðû âàð äûð.

Èò ëÿð öçÿ ðèí äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðàù ëû üûí áö òöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ úà âàá âå ðÿí
àøà üûäà êû öìó ìè àíåñ òå çè éà íþâ ëÿ ðè ìþâ úóä äóð: ãåé ðè-èí ùàë éà ñèîí íàð êîç
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ö÷öí - ùåê ñå íà ëûí 2%-ëè ìÿù ëó ëó áà çèñ íàð êî çó, íàò ðèóì-îê ñè áó òè ðàò ÿñàñ
íàð êîç êèìè èøëÿäèëèð; èí ùàë éà ñèîí íàð êîç ö÷öí - àü úè éÿð ëÿ ðèí ñö íè âåí òèë -
éà ñè éà ñû èëÿ åôèð-îê ñè ýåí ãà ðû øû üû; áÿ çè ùàë ëàð äà åôèð íàð êî çó íó ìàñ êà èëÿ
âåð ìÿê îëàð, àí úàã áó ùàë äà úÿððà ùè ìö äà õè ëÿ ãû ñà ìöä äÿò ëè âÿ àç òðàâ ìà -
òèê îë ìà ëû äûð.

Èò ëÿð öçÿ ðèí äÿ úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ àïà ðàð êÿí ìèî ðå ëàê ñàíò ëàð äàí èñ òè ôà äÿ
îëóí ìàñû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöë ìöð. Áó ùåé âàí ëà ðûí îð ãà íèç ìè ìèî ðå ëàê ñàíò ëà ðûí
òÿ ñè ðè íÿ ãàð øû õåé ëè äà âàì ñûç äûð. Áå ëÿ êè, îí ëà ðûí òÿ ñè ðè óçóí ìöä äÿò ãà ëûð,
ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîíðà êû äþâð àüûð ëà øûð âÿ ÷îõ çà ìàí éà õûí 2 ñóò êà ÿð çèí äÿ
þëöì ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð. Îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ìèî ðå ëàê ñàíò ëàð äàí èñ -
òè ôà äÿ åò ìÿ äÿí åôèð íàð êî çó èëÿ éàõ øû ðå ëàê ñà ñè éà ÿë äÿ åò ìÿê îëóð. Èò ëÿð äÿ
áó íàð êîç ëà ùÿò òà ñö íè ãàí äþâ ðà íû àïà ðà òû èëÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ ÿìÿ ëèé éàò -
ëàð èú ðà îëó íóð.

Ùåê ñå íàë ëà âå íà äà õè ëè íàð êîç âå ðÿð êÿí áèð ìÿ ñÿ ëÿ íè äÿ éàä äàí ÷û õàð -
ìàã ëàçûì äå éèë êè, î, þçö íöí éöê ñÿê êåé ôèé éÿò ëÿ ðè èëÿ éà íà øû, àü ðû ñèíä -
ðî ìó íó òàì ýþ òö ðÿ áèë ìèð. Íàò ðèóì-îê ñè áó òè ðàò ("ÃÎÌÊ") íàð êî çó çà ìà -
íû äà èñ òÿ íè ëÿí àíàëýå òèê åô ôåêò àëûí ìûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ áó ïðå ïà ðàò ëàð ëà âå -
íà äà õè ëè íàð êîç çà ìà íû øî êî ýåí çî íà ëà ðà 0,25%-ëè íî âî êàèí ìÿù ëó ëó íóí
âó ðóë ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. Íàð êîç çà ìà íû ùåê ñå íà ëûí ñö ðÿò ëÿ âå íà éà âó -
ðóë ìà ñû âÿ éà äî çà ñû íûí àð òûã åäèëìÿ ñè óçóí ñîâ áå éèí äÿ éåð ëÿ øÿí òÿ íÿô ôöñ
ìÿð êÿ çè íèí èô ëè úè íè òþ ðÿ äèð âÿ òÿíÿô ôö ñöí äà éàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó ùàë -
äà àí òè äîò ëà ðûí òÿ éè íè âÿ ðåà íè ìà ñèîí òÿä áèð ëÿ ðèí òÿò áè ãè, àäÿ òÿí, èò ëÿð äÿ íÿ -
òè úÿ âåð ìèð.

Îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, èò ëÿð äÿ íàð êî çóí èú ðà ñû íà ÷îõ ìÿ ñó -
ëèé éÿò ëÿ éà íàø ìàã ëà çûì äûð. Áó ùåé âàí ëàð äà íàð êî çóí êå ÷è ðèë ìÿ ñè, ùÿò òà
êëè íè êà äà îëäó üóí äàí äà ìö ðÿê êÿá äèð. Íàð êîç åêñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû îíóí
íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ úèä äè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí àìèë äèð. Áó ñÿ áÿá äÿí äÿ åêñ ïå ðè ìåíò -
äÿ àü ðû ñûç ëàø äû ðûë ìà ëà çû ìè òÿ ëÿá ëÿ ðÿ òàì óé üóí øÿ êèë äÿ àïà ðûë ìà ëû äûð. Èò -
ëÿð äÿ åêñ ïå ðè ìåíò ãî éàí çà ìàí íàðêî çó àíåñ òå çèñò ëà áî ðàíò éîõ, åêñ ïå -
ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð ëà èø ëÿ ìÿê òÿú ðö áÿ ñè îëàí ùÿ êèì-àíåñ òå çèî ëîã àïàð ìà -
ëû äûð.

Ùåé âà íû úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ìà ñà ñû íà òÿñ áèò åäèá íàð êîç âåð äèê äÿí ñîí -
ðà, îíóí àð òå ðèàë âÿ âå íîç òÿç éè ãè íè þë÷ ìÿê ö÷öí ìö âà ôèã òÿä áèð ëÿð äÿ ýþð -
ìÿê ëà çûì äûð. Ùåé âàí ëàð äà àð òå ðèàë òÿç éè ãè þë÷ ìÿê ö÷öí, àäÿ òÿí, ãàí ëû
öñóë äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó íóí ö÷öí ìà ýèñò ðàë àð òå ðè éà ëàð äàí áè ðè íè ïóíê -
ñè éà åäÿ ðÿê úè âÿ ëè ìî íî ìåò ðÿ áèð ëÿø äè ðèð ëÿð. Ëà êèí àð òå ðèàë òÿç éè ãè èò ëÿð äÿ
Ðè âà-Ðî÷ ÷è àïà ðà òû íûí êþ ìÿ éè ëÿ Êîðîò êîâ öñóëó èëÿ äÿ þë÷ ìÿê îëàð. Áó -
íóí ö÷öí Ðè âà-Ðî÷ ÷è àïà ðà òû íûí ìàí úå òè íèí þë ÷ö ëÿ ðè íè ãû ñàë äûð ëàð âÿ îíó
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ùåé âà íûí þí ÿò ðà ôû íûí áà çó íà ùè éÿ ñè íÿ ñà ðû éûð ëàð. Ñîí ðà èòÿ ùå÷ áèð òðàâ ìà
âåð ìÿ äÿí, öìó ìè ãÿ áóë îëóí ìóø öñóë ëà, àð òå ðèàë òÿç éè ãè þë ÷öð ëÿð. Ìÿð êÿ -
çè âå íîç òÿç éèã Âàëä ìàí àïà ðà òû èëÿ òÿ éèí îëó íóð. Áó íó èòèí àð õà áîø âå -
íà ñû íà éå ðè äè ëÿí êà òå òå ðÿ ýåé äè ðèë ìèø ö÷ ëöê âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ éà òà êå÷èð ìÿê
îëàð. 

Åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà èò íàð êîç äàí òàì
àéû ëà íà ãÿ äÿð ÿìÿ ëèé éàò îòà üûí äà âÿ éà ìà íè ïóë éà ñè éà îòà üûí äà ùÿ êèì íÿ -
çà ðÿ òè àë òûí äà ãàë ìà ëû äûð. Ãÿ ôÿñ äÿ éåð ëÿø äèð ìÿê äÿí ÿâ âÿë èòÿ ãåé ðè-íàð êî -
òèê àíàë ýå òèê (2-6 ìë 50%-ëè àíàë ýèí ìÿù ëó ëó) âÿ ñå äà òèâ òÿ ñè ðÿ ìà ëèê àí -
òè ùèñ òà ìèí ïðå ïà ðà òû (1-3 ìë 1%-ëè äè ìåä ðîë ìÿù ëó ëó) âó ðó ëóð. Ñà áà ùû ñû ýöí
áó äÿð ìàí ãà ðû øû üû íûí âó ðóë ìà ñû òÿê ðàð îëóí ìà ëû äûð.

Àð õà áîø âå íà éà ãî éó ëàí êà òå òå ðè åêñ ïå ðè ìåíò äÿí ñîí ðà ìöÿé éÿí
ìöä äÿò ñàõ ëà ìàã îëàð. Áó êà òå òåð àíà ëè çÿ ãàí ýþ òöð ìÿê ö÷öí, âå íà äà õè -
ëè íÿ ãàí âÿ äÿðìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû íûí âó ðóë ìà ñû ö÷öí ñàõ ëà íû ëà áè ëÿð. Áó íóí
ö÷öí êà òå òå ðèí àü çû õö ñó ñè òû õàú ëà áàü ëà íû ëûð âÿ áèíò ëÿ ÿò ðà ôà ñà ðû íûá òÿñ -
áèò åäèëèð êè, èò îíó ïÿí úÿñè âÿ éà äèø ëÿ ðè èëÿ äè äèø äè ðèá ÷û õàð ìà ñûí. ßýÿð
êà òå òå ðè óçóí ìöä äÿò (2-5 ùÿô òÿ) ñàõ ëà ìàã ëà çûì îëàð ñà, áî éóí äà õà ðè úè
âè äà úè âå íà íû êà òå òå ðè çà ñè éà åò ìÿê ìÿñ ëÿùÿò ýþ ðö ëöð. Äà ùà ñîí ðà äÿ ðèàë -
òûí äà êîðí ñàã ëà êöò ñó ðÿò äÿ à÷ûë ìûø òó íåë ëÿ áó êàòå òå ðèí õà ðè úè óúó áî éó -
íà âÿ îðà äàí äà òÿ ïÿ íà ùè éÿ ñè íÿ ýÿ òè ðè ëèð âÿ äÿ ðè äÿ à÷ûëìûø êÿ ñèê äÿí õà -
ðè úÿ ÷û õà ðû ëà ðàã îðà äà òÿñ áèò îëó íóð. Òÿ ïÿ íà ùè éÿ ñèí äÿí ÷û õà ðûëìûø êà òå òå -
ðè èò àð òûã ùå÷ úö ðÿ ÷û õà ðà áèëì èð âÿ áó ùàë äà îíó óçóí ìöä äÿò ñàõ ëàìàã
ìöì êöí îëóð.

Åêñ ïå ðè ìåíò ìöä äÿ òè ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà ùåé âàí ëàð åâ òà íà çè éà îëóí -
ìà ëû äûð ëàð - åêñïåðèìåíòäÿí ÷ûõàðûëìàëûäûðëàð. Áó ùåé âàí ëàð äà òÿê ðà ðè åêñ -
ïå ðè ìåíò ãîé ìàã éîë âå ðèë ìÿç äèð. Îí ëàð öçÿ ðèí äÿ éàë íûç òÿä ðèñ ïðî ñå ñè íÿ
àèä îëàí áÿ çè úÿð ðà ùè òåõ íè êà ëà ðû þé ðÿíìÿê îëàð. Òÿ áèè êè, èò ëÿð éöê ñÿê èí -
êè øàô åò ìèø âÿ òÿê ìèë ëÿø ìèø ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñòå ìè íÿ ìà ëèê îë äóã ëà ðû íà ýþ -
ðÿ, îí ëàð äà øö óð åëå ìåíò ëÿ ðè äÿ ìþâ úóä äóð. Áó ñÿáÿá äÿí äÿ îí ëà ðû åâ òà -
íà çè éà åò äèê äÿ ùó ìà íèç ìèí áö òöí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ ÿìÿë îëóíìà ëû äûð. Áèð ìÿ -
ñÿ ëÿ íè äÿ éàä äàí ÷û õàð ìàã îë ìàç êè, åâ òà íà çè éà çà ìà íû èò ëÿ ðÿ ùå÷ áèð
ñòðåññ âÿ çèé éÿ òè âåð ìÿê îë ìàç. ×öí êè ñî íóí úó áèð ñû ðà ìîð ôîëîæè ìöà -
éèíÿ ëÿ ðÿ (åëåêò ðîí ìèê ðîñ êî ïèê, ùèñ òî êèì éÿ âè, àí ýèîã ðà ôèê òÿä ãè ãàò ëàð) òÿ -
ñèð ýþñ òÿðÿ ðÿê, îí ëàð äà úèä äè õÿ òà ëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Éó õà ðû äà êû ïðèí ñèï ëÿ ðè âÿ áó ñà ùÿ äÿ îëàí ãà íóí âå ðè úè ëè éè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã
áèð ñûðà åâ òà íà çè éà öñóë ëà ðû òÿê ëèô îëóí ñà äà, ÿê ñÿð òÿä ãè ãàò ÷û ëàð Ñ.À. Øà ëè -
ìî âóí öñóëó íà äà ùà ÷îõ öñ òöí ëöê âå ðèð ëÿð.
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Ñ.À.­Øà­ëè­ìî­âóí­åâ­òà­íà­çè­éà­öñóëó - åâ òà íà çè éà îëó íà úàã èòÿ ïðå ìå äè êà -
ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿð êè áèí äÿ äðî ïå ðè äîë, äè ìåä ðîë, àíàë ýèí îëàí äÿð ìàí ãà -
ðû øû üû âó ðó ëóð. Ïðå ìå äè êà ñè éà äàí 15-20 äÿ ãè ãÿ ñîí ðà èò ìà íè ïóë éà ñè éà îòà -
üû íà êå ÷è ðè ëèð âÿ 3-5 ìë 2%-ëè ùåê ñå íàë ìÿù ëó ëó èëÿ âå íà äà õè ëè íàð êîç âå -
ðè ëèð. Íàð êîç áàø ëà éàí äàí ñîí ðà âå íà äà õè ëè íÿ ìàê ñè ìóì ñö ðÿò ëÿ 1 ãðàì
ùåê ñå íà ëûí ãó ðó ìàä äÿ ñè íèí éöê ñÿê êîí ñåíò ðà ñè éà ëû ìÿù ëó ëó âó ðó ëóð. Áóí -
äàí 1-3 äÿ ãè ãÿ ñîí ðà òÿ íÿô ôö ñöí äà éàí ìà ñû âÿ 5-7 äÿ ãè ãÿ ñîí ðà öðÿê ôÿà -
ëèé éÿ òè íèí äà éàí ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè äà éàí äûã äàí ñîí -
ðà ìîð ôîëîæè òÿä ãè ãàò ìÿã ñÿ äè ëÿ ùåé âà íû òÿø ðèù åäèá, ëà çû ìè ìà òå ðèàë ëà ðû ýþ -
òöð ìÿê îëàð. Ùó ìà íèçì áà õû ìûí äàí èò ëÿ ðèí åâ òà íà çèéàñû êå ÷è ðè ëÿí îòàã äà
áàø ãà ùåé âàí ëà ðûí îë ìà ñû ãà äà üàí îëó íóð.

Ùÿð áèð òÿä ãè ãàò ñå ðè éà ñû íà àèä îëàí èò ëÿ ðèí ïðå ìå äè êà ñè éà ñû, àü ðû ñûç ëàø -
äû ðûë ìàñû, àíà ëèç âÿ ñû íàã ëà ðûí àïà ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ íàð êîç âÿ åâ òà íà çè -
éà åé íè àíåñ òåòèê ëÿ èú ðà îëóí ìà ëû äûð. Áó òÿ ëÿá ëÿð åë ìè íÿ òè úÿ ëÿ ðèí ùÿ ãè ãÿ -
òÿ äà ùà éà õûí îë ìà ñû íà êþ ìÿê åò ìÿê ëÿ éà íà øû, ëà áî ðà òî ðè éà èø ÷è ëÿ ðè íèí
ùåé âàí ëà ðà ãóë ëó üóí äà ìöÿé éÿí âÿð äèø ëÿ ðèí ôîð ìà ëàø ìà ñû íà äà õèä ìÿò
åäèð.
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ÅÊÑ ÏÅ ÐÈ ÌÅÍÒ Äß ÈÐÈÍ ËÈ ÈË ÒÈ ÙÀÁ ÎÕØÀÐÛÍÛÍ 
ÉÀ ÐÀ ÄÛË ÌÀ ÑÛ ÖÑÓËËÀ ÐÛ

Èë­òè­ùàá - õÿñ òÿ ëè éèí ýå äè øè íÿ âÿ íÿ òè úÿ ñè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí àã ðåñ ñèâ ôàê -
òî ðà ãàð øû áÿäÿíèí ÿñàñ úà âàá ðåàê ñè éà ëà ðûí äàí áè ðè äèð. Ùî ìåîñ òà çûí äÿ éè -
øèê ëèê ëÿ ðè íÿ úà âàá âå ðÿ áè ëÿí, ôè ëî ýå íå òèê îëà ðàã ÷îõ ãÿ äèì âÿ óíè âåð ñàë
îëàí áó ðåàê ñè éà éö çèëëèê ëÿð äèð êè þé ðÿ íè ëèð âÿ þé ðÿ íèë äèê úÿ äÿ îíóí éå íè-
éå íè ãà ðàí ëûã ãà ëàí òÿ ðÿô ëÿ ðè àé äûí ëà øûð. 
À­.È.­Ñòðó­êîâ­âÿ Â.Â.­Ñå­ðî­âà ýþ ðÿ: "Èë­òè­ùàá - òî õó ìà çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íÿ ãàð -

øû ìöõ òÿ ëèô ìÿí øÿ ëè àýåíò ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ íÿí åëÿ áèð êîìï ëåêñ éåð ëè äà -
ìàð-ìå çåí õèàë ðåàê ñè éà äûð êè, áó çà ìàí î, çÿ äÿ ëÿí ìÿ íè òþ ðÿ äÿí àýåí òèí
ìÿùâ îë ìàñû íà âÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø òî õó ìà íûí áÿð ïà ñû íà õèä ìÿò åäèð. Èë­òè­ùàá­-
ôè ëî ýå íå çèí ýå äèøèí äÿ éà ðàí ìûø áèð ðåàê ñè éà äûð âÿ þçöí äÿ òÿê úÿ ïà òîëîæè
åëå ìåíò ëÿ ðè éîõ, ùÿì äÿ ôè çèîëîæè åëå ìåíò ëÿ ðè úÿì ëÿø äè ðèð. Èë òè ùà áè ðåàê ñè éà -
íûí áó úöð èêè ëè (äóà­ëèñò)­õö ñó ñèé éÿ òè îíóí þçö íÿ ìÿõ ñóñ ÿëà ìÿ òè äèð".

Ùÿ ëÿ ÕÛÕ ÿñ ðèí àõûð ëà ðûí äà È.È.­Ìå÷­íè­êîâ ãåéä åò ìèø äèð êè, èë­òè­ùàá - îð -
ãà íèçìèí òÿ êà ìöë ïðî ñå ñè ÿð çèí äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí âÿ àäàï òà ñè éà îëó íàí
ðåàê ñè éà ñû äûð. Îíóí ÿñàñ õö ñó ñèé éÿ òè, îð ãà íèç ìè ñàü ëàì ëàø äûð ìàã ìÿã ñÿ -
äè ëÿ, ïà òî ýåí àýåíò ëÿ ðè ìèê ðî ôàã ëàð âÿ ìàê ðî ôàã ëàð ëà ôà ãî ñè òîç åò ìÿêäÿí
èáàðÿòäèð.
È­.È.­Ìå÷­íè­êîâ èë òè ùà áûí ìö äà ôèÿ õà ðàê òåð ëè îë ìà ñû íû áèë äè ðÿ ðÿê, îíóí øÿ -

ôà ýÿòèð ìÿê ëÿ éà íà øû, þç èí êè øà ôû íûí éöê ñÿê ìÿð ùÿ ëÿ ñè íÿ ÷àò ìà äû üû íà ýþ -
ðÿ, áÿ çè õÿñòÿ ëèê ëÿ ðè àüûð ëàø äûð ìàã âÿ ùÿò òà þëö ìÿ ñÿ áÿá îë ìàã õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íÿ ìà ëèê îëìà ñû íû ýþñ òÿð ìèø äèð. Áå ëÿ ùàë ëàð äà èë òè ùà áè ðåàê ñè éà íû ùÿ -
êèì ìö äà õè ëÿ ñè èëÿ àðàäàí ýþ òöð ìÿê ëà çûì ýÿ ëèð.

Èë òè ùà áû òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá ôè çè êè, êèì éÿ âè âÿ áèî ëî æè îëà áè ëÿð. Áó ñÿ áÿá ëÿð
ìÿíáÿ éè íÿ ýþ ðÿ åí äî ýåí âÿ éà åê çî ýåí îëóð.

Èë òè ùàá ÿê ñÿð ïà òîëîæè ïðî ñåñ ëÿ ðèí, î úöì ëÿ äÿí äÿ éà ðà èí ôåê ñè éà ñû íûí
ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ èðèí ëè-ñåï òèê çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí îõøàðûíûí éà -
ðà äûë ìà ñû íà êëàñ ñèê èë òè ùàá îõøàðû èëÿ áàø ëà ìàã ëà çûì äûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ÿê -
ñÿð ùàë ëàð äà ëà áî ðàòîð ýÿ ìè ðè úè ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð, àí úàã îí ëàð öçÿ ðèí äÿ
òÿä ãè ãàò çà ìà íû èë òè ùà áûí èí êè øà ôû íûí öìó ìè ôè çèîëîæè ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðû -
íû þé ðÿí ìÿê îëóð. Èë òè ùà áûí ïàòî ýå íå çè íèí ìå õà íèç ìè íèí, õö ñó ñè ëÿ äÿ éà -
ðà èí ôåê ñè éà ñû çà ìà íû, þé ðÿ íèë ìÿ ñè èò ëÿð öçÿ ðèí äÿ äà ùà ÿë âå ðèø ëè äèð. Áó ùàë -
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äà òÿø êè ëà òè õà ðàê òåð ëè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð îë ñà äà, èë òè ùàáûí ïðî ôè ëàê òè êà âÿ ìöà ëè úÿ -
ñè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè èò äÿ éà ðà äû ëàí îõøàðûíäà äà ùà éàõ øû àëû íûð.

Èë òè ùà áûí, èí äè äÿ þç ÿùÿ ìèé éÿ òè íè èòèð ìÿ éÿí, êëàñ ñèê îõøàðû - "ñêè­ïè­äàð
àá­ñåñè­äèð". Îíó éà ðàò ìàã ö÷öí òÿú ðö áÿ ùåé âà íû íûí áå ëèí äÿ ìöÿé éÿí ñà ùÿ
ãûð õû ëûð, éîä òèíê òó ðà ñû (10%-ëè) èëÿ èø ëÿ íèð âÿ äÿ ðèàë òû íà 1,0-1,5 ìë ñêè ïè -
äàð âó ðó ëóð. Àð òûã áèð íå ÷ÿ ñààò äàí ñîí ðà èí éåê ñè éà éå ðèí äÿ êÿñ êèí èë òè ùàá
ÿëà ìÿò ëÿ ðè èí êè øàô åäèð (àü­ðû,­ãû­çàð­òû,­øèø­êèí­ëèê,­éåð­ëè­èñ­òè­ëèê­âÿ­éåð­ëè­ôóíê­ñè­-
éà­ïî­çóí­òó­ñó) âÿ àá ñåñ ôîð ìàëà øûð. Ñîí ðà äàí áó àá ñåñ áîø ëó üóí äà áö òöí
èë òè ùàá ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè âÿ ðå ïà ðà ñè éà ïðîñå ñè áàø âå ðèð. ßýÿð ñêè ïè äàð àá ñå ñè íÿ
èí ôåê ñè éà ãî øó ëàð ñà, î, êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùàá îõøàðûíà ÷åâ ðè ëèð âÿ äÿ ðèàë òû ïèé
òÿ áÿ ãÿ ñè íèí ôëåã ìî íà ñû èëÿ àüûð ëà øûð.

ß ýÿð íåê­ðî­òèê­ïðî­ñåñ­ëÿð­ëÿ­ìö­øà­ùè­äÿ­îëó­íàí­èë­òè­ùàá­îõøàðû­éà ðàò ìàã ëà -
çûì äûðñà, äÿ ðèàë òû íà 1,0-1,5 ìë ìèã äà ðûí äà ñòå ðèë ýö ìöø-íèò ðàò âÿ éà 10%-
ëè êàë­ñèóì-õ­ëîðèä ìÿù ëó ëó âó ðó ëóð.
Õðî­íè­êè­èë­òè­ùàá­îõøàðû­äÿ­ðèàë­òû­íà­1,0-1,5­ìë­âà­çå­ëèí­éà­üû âÿ éà ùÿð ùàí -

ñû áèð éàä úèñì âóð ìàã ëà éà ðà äû ëûð. Õðî íè êè èëòèùàá îõøàðû çà ìà íû îðà ÿëà -
âÿ îëà ðàã ïà òî ýåí ìèê ðîá ëà ðûí ñóò êà ëûã êóë òó ðà ñûí äàí 200 - 400 ìèë éîí
ìèê ðîá âó ðó ëóð. Áó ìÿã ñÿä ö÷öí ÿí ÿë âå ðèø ëè ìèê ðîá - ñòà ôè ëî êîê äóð.

È ðèí ëè èë òè ùàá îõøàðû éà ðàò ìàã ö÷öí ãðàì ìÿí ôè ìèê ðîîð ãà íèçì ëÿð äÿí
èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë, ÷öí êè áó ìèê ðîá ëà ðûí òþ ðÿò äè éè èí ôåê ñè éà
åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà ÷îõ ñö ðÿò ëÿ ýå íå ðà ëè çà ñè éà îëó íà ðàã ñåï ñèñ ëÿ
àüûð ëà øà áè ëÿð. Áóí äàí ÿëà âÿ, áó ìèê ðîá ëàð ëà èø çà ìà íû, åêñ ïå ðè ìåí òàë úÿð -
ðà ùèé éÿ ëà áî ðà òî ðè éà ñû íûí ïåðñî íà ëûí äàí ÿëà âÿ äèýÿð ïðî ôè ëàê òèê âÿ òÿù ëö êÿ -
ñèç ëèê òÿä áèð ëÿ ðè íèí ýþ ðöë ìÿ ñè òÿ ëÿá îëóíóð. 

Êÿñ êèí âÿ õðî íè êè ïðî äóê òèâ âÿ éà èðèí ëè èë òè ùàá îõøàðû éà ðàò ìàã äàí
ÿëà âÿ, åêñ ïå ðè ìåíò äÿ éà ðà èí ôåê ñè éà ñû íûí èí êè øà ôû íûí äè íà ìè êà ñû íû þé ðÿí -
ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ äÿ ðè éà ðà ëà ðû, éà íûã ëàð âÿ äîí ìà ëà ðûí îõøàðëàðûíûí éà ðà äûë -
ìà ñû çÿ ðó ðÿ òè äÿ ìåéäà íà ÷û õûð. Áó îõøàðëàðû éà ðàò ìàã äà ÿñàñ øÿðò - çÿ -
äÿ ëÿ éè úè àýåí òèí òÿ ñèð âàõ òûíûí, äÿ ðèí ëè éè íèí âÿ ñà ùÿ ñè íèí äî çà ëàí ìà ñû äûð.

Äÿ ðè éà ðà ñû îõøàðû éà ðàò ìàã ÷îõ ñà äÿ äèð. Äÿ ðè þð òö éö íöí ìöÿé éÿí éå -
ðèí äÿ òöê ëÿð ãûð õû ëûð. Ãûð õûë ìûø ñà ùÿ íèí ïå ðè ìåò ðèí äÿí 1 ñì è÷ÿ ðè òÿ ðÿô äÿí
äÿ ðè âÿ äÿ ðèàë òû ïèé òÿ áÿ ãÿ ñè êÿ ñè ëèð, äÿ ðè éà ðà ñû íûí êÿ íà ðû Êî õåð ñû õû úû ñû
èëÿ òó òó ëóð, äÿ ðèàë òû ïèé òÿ áÿ ãÿ ñèí äÿí àé ðû ëûð âÿ êÿ ñè ëèá àòû ëûð. Éà ðà éà àñåï -
òèê ñàð üû ãî éó ëóð. Áó ùàë äà ÿýÿð èò õö ñó ñè ãóð üó äà äóð ìàã ö÷öí òÿ ëèì ýþð -
ìöø ñÿ, îí äà éà ðà íûí öçÿ ðè øÿô ôàô ìà òå ðèàë ëà þð òö ëöð âÿ âè çóàë îëà ðàã éà ðà -
äà ýå äÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áå ëÿ ìà òå ðèà ëûí àë òû íà äÿð ìàí
ïðå ïà ðàò ëà ðû, ìèê ðîá êóë òó ðà ñû, ãû úûã ëàí äû ðû úû ìàääÿ ëÿð âó ðóá, éà ðà äà ýå äÿí
äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè þé ðÿí ìÿê îëàð.
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ßò ðàô ëà ðûí äîí­ìà­ñû îõøàðûíû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ îí ëà ðû áóç ëó ñó äîë äó -
ðóë ìóø âàí íà éà ñà ëûð, åòèëõ ëî ðèä âÿ éà ìà éå àçîò ëà äîë äó ðóð, êàð áîí ãà çû -
íûí áó çó (ãó­ðó­áóç) èëÿ ñî éó äóð ëàð. Áó öñóëëàð äîí ìà òþ ðÿò ñÿ äÿ, çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ íè äî çà ëà ìàã, äîí ìà ñà ùÿ ñè íè âÿ äÿ ðÿ úÿ ñè íè ÿâ âÿë úÿ äÿí äÿ ãèã ëÿø äèð -
ìÿê ìöì êöí îë ìóð. Áó ÷à òûø ìàç ëû üû àðà äàí ýþ òöð ìÿê ö÷öí, äîí ìà îõøàðû
éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ åëåêò ðîí-êðèî ýåí àïà ðàò äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó ãóð üó -
äà ñî éó üó âå ðÿí àýåíò - îíóí ãà ïà ëû ñèñ òå ìèí äÿ äþâð åäÿí ìà éå àçîò äóð
(ìöà­ñèð­ãóð­üó­ëàð­äà­èñÿ­ôðåîí­îëóð). Åëåêò ðîí êðèî ýåí àïà ðàò äà òåì ïå ðà òó -
ðó 0° Ú-äÿí ìÿí ôè 180° Ú-äÿê òÿí çèì åò ìÿê âÿ ìöÿé éÿí âàõò ÷ÿð ÷è âÿ -
ñèí äÿ èñ òÿ íè ëÿí òåì ïå ðà òóð äà ëà çûì îëàí ãÿ äÿð ñàõ ëà ìàã ìöì êöí îëóð. Áó
àïà ðà òûí áè ëà âà ñè òÿ ùåé âà íûí áÿ äÿ íè èëÿ òÿ ìàñ äà îëàí ùèñ ñÿ ñè àï ëè êà òîð àä -
ëà íûð âÿ î, äîí ìà òþ ðÿò ìÿê ö÷öí äöð. Îíóí îï òè ìàë þë ÷ö ëÿ ðè 6õ6 ñì-äèð.
Àï ëè êà òî ðó ëà áî ðà òîð ùåé âà íûí äÿ ðè ñè íÿ òî õóí äóð ìàã äàí ÿâ âÿë, ùÿ ìèí ñà -
ùÿ ãûð õû ëûð (äå­ïèë­éà­ñè­éà­ îëó­íóð), àí òè ñåï òèê ìÿù ëóë ëàð ëà èø ëÿ íèð âÿ ñîí ðà
àïàðàò èøÿ ñà ëû íà ðàã äîí ìà íûí ëà çûì îëà úàã ñà ùÿ äÿ âÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ îõøàðû éà -
ðà äû ëûð. 
È­ðèí­ëè-ñåï­òèê­ïðî­ñåñ­ëÿ­ðèí­âÿ­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðèí­îõøàðûíûí­éà­ðà­äûë­ìà­ñûí­äà­ÿñàñ

éå­ðè­éà­íûã­ëàð­ òó­òóð. Îíóí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè áèð ñû ðà ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ -
äàð äûð. Îíà ýþ ðÿ äÿ, éà íû üûí àäåê âàò îõøàðûíû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ, òåð ìè -
êè çÿ äÿ ëÿí ìÿ íè äî çà ëàí äûð ìàã ëà çûì äûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ éà íûã ñà ùÿ ñè, àï ëè -
êà òî ðóí òåì ïå ðà òó ðó âÿ åêñ ïî çè ñè éà ñû íûí ìöä äÿ òè íè çàì ëàí ìà ëû äûð.

Ùåé âàí ëàð äà éà­íûã­îõøàðû­éà­ðàò­ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ÷îõ ñàé -
ëû öñóëëàð ìþâ úóä äóð: ãàé íàã ëàì ïà ñû èëÿ, èñ òè øöà øöà ëàí äû ðû úû ñû èëÿ, ãàé -
íàð ñó âÿ éà áó õàð èëÿ, äÿ ðè öçÿ ðèí äÿ áåí çèí ëÿ èñ ëà äûë ìûø ïàì áûã éàí äûð -
ìàã èëÿ, ãàé íàð ÿø éà òî õóí äóð ìàã ëà âÿ ñàè ðÿ. Áóí ëà ðûí öìó ìè ÷à òûø ìàç -
ëû üû - éà íûã çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè íèí äî çà ëàí ìà ñû íûí ìöì êöí îë ìà ìà ñû äûð. Ìþâ -
úóä îëàí éà íûã îõøàðëàðû, ÿñà ñÿí, õûð äà ëà áî ðà òîð ùåé âàí ëàð (ýÿ­ìè­ðè­úè­ëÿð)
ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø äóð, áÿ çè åë ìè èø ëÿð èñÿ äî íóç ëàð âÿ ïè øèê ëÿð öçÿ ðèí -
äÿ àïà ðû ëûð. Ëà êèí òÿú ðö áÿ ýþñ òÿ ðèð êè, êëè íè êè ýå äèøÿ äà ùà éà õûí îëàí îõøàðû
àí úàã èò ëÿð äÿ éà ðàò ìàã îëóð.
Èò­ëÿð­äÿ­ éà­íûã­ îõøàðû­ éà­ðàò­ìàã­ìÿã­ñÿ­äè­ëÿ õö ñó ñè ãóð üó ëàð äàí èñ òè ôà äÿ

îëó íóð. Å.Â.Ãóá ëå ðèí (1973) òÿê ëèô åò äè éè úè ùàç ëàð éà íû üûí äÿ ðÿ úÿ ñè íè, ñà -
ùÿ ñè íè, òåì ïå ðàòó ðó âÿ åêñ ïî çè ñè éà ìöä äÿ òè íè äî çà ëà ìà üà èì êàí âå ðèð. Áó
úè ùàç ëàð äàí áè ðè õàðè úÿí ãó òó éà áÿí çÿ éèð. Îíóí äà õè ëèí äÿ êå ðà ìèê äÿñ òÿê -
ëè, íè êåë ëè ñïè ðàë éà íûð. Ãó òó íóí áèð äè âà ðû à÷û ëà áè ëèð âÿ îíóí öçÿ ðèí äÿ îëàí
õö ñó ñè ïÿí úÿ ðÿ äÿí ùåé âàí äÿ ðè ñè íÿ äî çà ëàí ìûø èñ òè ëèê âå ðè ëÿ ðÿê éà íûã îõ -
øàðû éà ðà äû ëûð. Áÿ çè ùàë ëàð äà äî çàëàí ìûø éà­íûã­îõøàðû­éà­ðàò­ìàã­ö÷öí­öòö­-
äÿí­äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
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Òÿä ãè ãàò ëàð ýþñ òÿ ðèð êè, èò ëÿð äÿ éà íûã ñà ùÿ ñè 10-20% îë äóã äà éöí ýöë
ôîð ìà, 20-40% îë äóã äà îð òà àüûð ëûã äà, 40%-äÿí ÷îõ îëàð ñà èñÿ àüûð éà íûã
øî êó òþ ðÿ íèð. Éà íûã ñà ùÿ ñè 20%-äÿí ÷îõ îëàð ñà, èðèí ëè-ñåï òèê àüûð ëàø ìà ëàð
âÿ éà íûã ùå ñà áû íà êà õåê ñè éà èí êè øàô åäèð.
À­ñåï­òèê­ àðò­ðèò,­ ïëåâ­ðà­íûí­ åì­ïè­éå­ìà­ñû,­ ïå­ðè­òî­íèò­ âÿ­ ñàè­ðÿ êè ìè èëòèùàá

îõøàðëàðû éàðàò ìàã ö÷öí, äÿ ðèàë òû àá ñåñ éà ðà äàí çà ìàí èñ òè ôà äÿ îëó íàí äèñ -
òèë ëÿ îëóí ìóø ñóäàí, ñêè ïè äàð äàí, ôîð ìà ëèí ìÿù ëó ëóí äàí âÿ äè ýÿð òî õó ìà
ãû úûã ëàí äû ðàí ìàä äÿëÿð äÿí 0,5-1,5 ìë ùÿú ìèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó çà ìàí
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí èë òè ùà áûí êÿñ êèí èí êè øà ôû çà ìà íû ïà òîëîæè îúàã íà ùè éÿ ñè íÿ ÿëà -
âÿ îëà ðàã ñòà ôè ëî êîê, ñòðåï òîêîê âÿ äè ýÿð áàê òå ðè éà ëà ðûí ñóò êà ëûã áöë éîí
êóë òó ðà ñûí äàí 200 - 500 ìèë éîí ìèê ðîá âóð äóã äà, êëè íè êè ýå äè øè íÿ ýþ ðÿ
êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùà áà ÷îõ îõ øàéàí äÿéèøèêëèê éà ðà íûð.
Ïå­ðè­òî­íèò­ îõøàðûíû­ - ëà ïà ðî òî ìè éà âàõ òû, áà üûð ñàã äè âà ðû íû êÿ ñèá îíóí

ìÿí ôÿ çè íè à÷ ìàã ëà éà ðàò ìàã îëàð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ èò ëÿð äÿ âå íà äà õè ëè íàð êîç -
ëà îð òà ëà ïà ðî òîìè éà èú ðà îëó íóð. Ñîí ðà áà üûð ñà üûí èñ òÿ íè ëÿí øþ áÿ ñè éà ðà éà
ýÿ òè ðè ëèð (õà­ðè­úÿ­÷û­õà­ðûëûð) 1- 2 ñì óçóí ëó üóí äà êÿ ñèê àïà ðû ëà ðàã ìÿí ôÿ çè
à÷û ëûð âÿ áà üûð ñàã èë ýÿ éè éå íèäÿí ãà ðûí áîø ëó üó íà ñà ëû íà ðàã ëà ïà ðî òîì êÿ -
ñèê ãàò-ãàò ãà ïà ëû òè êè ëèð. 24-36 ñà àòäàí ñîí ðà èò äÿ êÿñ êèí éà éûë ìûø èðèí ëè
ïå ðè òî íèò èí êè øàô åäèð âÿ 72 ñà àò ìöä äÿ òèí äÿ èò þëöð. Åéíè ìÿí çÿ ðÿ àñåï òèê
èë òè ùàá äàí ñîí ðà ïå ðè òîí áîø ëó üó íà èðèí òþ ðÿ äÿí ìèê ðîô ëî ðà êóë òó ðà ñû âó ðóë -
äóã äàí ñîí ðà äà ìåé äà íà ýÿ ëèð.

Ñè ÷î âóë ëàð äà áà­üûð­ñàã­èë­ýÿê­ëÿ­ðèà­ðà­ñû­àá­ñåñ­ëÿð­âÿ­ïå­ðè­òî­íèò­îõøàðû­éà­ðàò­-
ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ïå ðè òîí áîø ëó üó íà éî üóí áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû äîë äó ðóë -
ìóø æå­ëà­òèí­êàï­ñóë­ëà­ðû­éå ðè äè ëèð. Áÿ çè ùàë ëàð äà áó êàï ñóë ëà ðà ìöõ òÿ ëèô ìèê -
ðîîð ãà íèçì ëÿ ðèí êóë òó ðà ñû äà äîë äó ðó ëóð. Áó êàï ñóë ëàð ñè ÷î âó ëóí ïå ðè òîí
áîø ëó üóí äà ñî ðó ëóð âÿ è÷ÿ ðè ñèí äÿ êè ìèê ðîá ëàð ÷îõ ñàé ëû àá ñåñ ëÿð òþ ðÿ äèð.
Êÿñ­êèí­èðèí­ëè­ïëåâ­ðèò­îõøàðû­éà­ðàò­ìàã­ìÿã­ñÿ­äè­ëÿ­àäè­òî­ðà­êî­òî­ìè­éà­áÿ­çè

ùàë­ëàðäà­êè­ôà­éÿò­åäèð. Áå ëÿ êè, áó ùàë äà 15-20% åù òè ìàë ëà ïëåâ ðà íûí åì ïè -
éå ìà ñû ìåéäà íà ýÿ ëèð. Áó åù òè ìà ëû éöê ñÿëò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ïëåâ ðàë áîø ëó -
üà ãû úûã ëàí äû ðû úû ìàä äÿ (ñêè­ïè­äàð,­ôîð­ìà­ëèí,­ñïèðò­âÿ­ñàè­ðÿ­ìÿù­ëóë­ëàð) âó -
ðó ëóð âÿ ñîí ðà îðà ìèê ðîá êóë òó ðà ñû éå ðè äè ëèð.
Ïëåâ­ðàë­áîø­ëó­üóí­õðî­íè­êè­åì­ïè­éå­ìà­ñû­îõøàðûíû éà ðàò ìàã íèñ áÿ òÿí ÷ÿ òèí -

äèð. É.Ì.Ëî ïó õèí îíó èêè åòàï äà éà ðàò ìà üû òÿê ëèô åäèð. Áè ðèí úè åòàï äà ïëåâ -
ðàë áîø ëó üà áèð ïàð ÷à òÿí çèô éå ðè äè ëèð âÿ áó íóí ëà äà ìÿù äóä ëàø ìûø áèð áîø -
ëóã ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðè ëèð, éÿ íè ïëåâ ðàë áîø ëó üóí áèð ùèñ ñÿ ñè áè òèø ìÿ ëÿð ùå ñà áû íà
ÿñàñ áîø ëóã äàí àé ðû ëûð. 3-4 ùÿô òÿ äÿí ñîí ðà èêèí úè åòàï áàø ëà íûð: òÿí çèô ïàð -
÷à ñû ÷û õà ðû ëûð âÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø áîøëó üà ïà òî ýåí ìèê ðîîð ãà íèçì ëÿ ðèí êóë òó -
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ðà ñû âó ðó ëóð. Áó ùàë äà èò ëÿð äÿ ìåé äà íà ýÿ ëÿí ïëåâ ðà íûí ìÿù äóä åì ïè éå -
ìà ñû èí ñàí äà îë äó üó êè ìè ýå äè øÿ ìà ëèê îëóð. 

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, âèñ ñå ðàë âÿ ïà ðèå òàë ïëåâ ðà àðà ñûí äà ñûõ áè òèø ìÿ ëÿð ÿë äÿ
åò ìÿê ö÷öí ïëåâ­ðàë­áîø­ëó­üà­ñòå­ðèë­òàëê­âóð­ìàã­öñóëóíäàí­äà èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Áó ìÿãñÿä ëÿ äèà ìåò ðè 2 ìì îëàí êöò óú ëó èé íÿ èëÿ äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ ÛÂ-
Â ãà áûð üàà ðà ñû ñà ùÿ äÿ ÷ÿï èñ òè ãà ìÿò äÿ äÿ ðè, äÿ ðèàë òû ïèé òÿ áÿ ãÿ ñè, ÿçÿ ëÿ -
ëÿð âÿ ïà ðèå òàë ïëåâ ðà äå øè ëÿ ðÿê ïëåâ ðàë áîø ëó üà äö øö ëöð. Ñîí ðà èé íÿ òàëê
öôö ðÿí õö ñó ñè àïà ðàò ëà áèð ëÿøäè ðè ëèð âÿ îíóí âà ñè òÿ ñè ëÿ ïëåâ ðàë áîø ëó üà òàëê
òî çó öôö ðö ëöð. Áó ìà íè ïóë éà ñè éàäàí 14-15 ñóò êà ñîí ðà àä ùå çèâ èë òè ùàá áàø -
ëà éûð, 45-60 ñóò êà äàí ñîí ðà èñÿ ìàñ ñèâ áè òèø ìÿ ëÿð èí êè øàô åäèð. Áó ôîí äà
ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ïà òîëîæè îúàã äà äà ïëåâ ðà íûí åìïè éå ìà ñû îõøàðûíû éà ðàò ìàã
îëàð.
Þä­êè­ñÿ­ñè­íèí­èë­òè­ùà­áè­- õÿñ òÿ ëè éè íè éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí,

þä êè ñÿñè íÿ éàä úèñì âÿ éà ìèê ðîîð ãà íèçì êóë òó ðà ñû éå ðèò ìÿê öñóëó åôôåêò
âåð ìèð. Áå ëÿ êè, îí ëàð 24 ñà àò ÿð çèí äÿ òà ìà ìè ëÿ åëè ìè íà ñè éà éà ìÿ ðóç ãà -
ëûð ëàð âÿ àð çó îëó íàí èë òè ùàá áàø âåð ìèð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ éà ãà áàã úà äàí þä
äóð üóí ëó üó éà ðà äû ëûð, éà îð ãà íèç ìèí ðåàê òèâ ëè éè àçàë äû ëûð, éà äà öìó ìè þä
àõà ðû íûí ñôèíê òå ðè íèí ôóíêñè éà ñû ïî çó ëóð.

Þä äóð üóí ëó üó éà ðàò ìàã ö÷öí þä êè ñÿ ñè íèí àõà ðû ëè ãà òó ðà èëÿ áàü ëà íûð
âÿ áóíäàí ñîí ðà þä êè ñÿ ñè íèí ìÿí ôÿ çè íÿ ùÿð ùàí ñû áèð éàä úèñì âÿ éà ïà -
òî ýåí ìèê ðîîð ãà íèçì éå ðè äè ëèð (ìÿ ñÿ ëÿí: ñòå ðèë íà ðûí ãóì âÿ éà ìèê ðîá
êóë òó ðà ñû). Áó øÿ ðàèòäÿ êÿñ êèí èðèí ëè èë òè ùàá äà ùà àê òèâ êå ÷èð âÿ ùåé âàí ëà -
ðûí 10-15%-äÿ þä êè ñÿ ñè íèí ãàíã ðå íà ñû èí êè øàô åäèð. Ãà ëàí ùåé âàí ëàð äà èñÿ
þä êè ñÿ ñè íèí ôëåã ìî íà ñû âÿ êà òà ðû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ùåé âàí ëà ðûí 50-60%-
äÿ èñÿ þä êè ñÿ ñèí äÿ þä äàø ëà ðû àø êàð åäèëèð.

Êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò îõøàðû éà ðà äûë ìà ñû íûí èêèí úè öñó ëó îð ãà íèç ìèí ðåàê òèâ -
ëè éè íèí àçàë äûë ìà ñû éî ëó èëÿ èú ðà åäè ëèð. Áó ùàë äà ùåé âà íûí ãè äà ðà ñèî íó ïî -
çó ëóð, èì ìóí ñèñ òå ìè çÿèô ëÿ äè ëèð âÿ éà îð ãà íèç ìèí öìó ìè ñî éó ìà ñû èú ðà
åäè ëèð.

Ö ÷öí úö ãðóï îõøàð çà ìà íû þä äóð üóí ëó üó éà ðà äû ëûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ éà
Ôà òåð ìÿ ìÿ úè éè ìå õà íè êè öñóë ëà ýöú ëö òðàâ ìà òè çà ñè éà éà óü ðà äû ëûð âÿ éà
õî ëå äîõ äè âàðû íà òÿñ áèò îëóí ìóø, èïÿê ñàï õî ëå äî õóí ìÿí ôÿ çè íÿ ñà ëû íûð.

Èò ëÿð äÿ ñö­ìöê­ñèñ­òå­ìè­íèí­èðèí­ëè-èë­òè­ùà­áè âÿ äèñò ðî ôèê-äåñò ðóê òèâ çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ëÿ ðè îõøàðûíûí éà ðà äûë ìà ñûí äà áèð ñû ðà ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ìåé äà íà ýÿ ëèð. Áó äà
îí äàí èáà ðÿòäèð êè, èò ëÿ ðèí ñö ìöê ëÿ ðè íèí ðå âàñ êóë éà ðè çà ñè éà ñû, ðå ýå íå ðà ñè éà
ãà áè ëèé éÿ òè âÿ ñö ìö êè ëè éè ëà êó íà ëà ðû íûí äðå íàæ ôóíê ñè éà ñû ÷îõ éàõ øû äûð. Íÿ -
òè úÿ åòè áà ðè ëÿ áó õö ñó ñèé éÿò ëÿð ñö ìöê äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ïà òîëîæè îúà üûí òåç -
ëèê ëÿ ëÿü âè íÿ âÿ ñà üàëìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Åêñïåðèìåíòäÿ èðèíëè èëòèùàá îõøàðûíûí éàðàäûëìàñû öñóëëàðû 363



Áó ÷ÿ òèí ëè éè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí îñ òåî ìèå ëèò îõøàðû éà ðà äû ëà úàã èò äÿ
ñö ìöê äå âàñ êóë éà ðè çà ñè éà îëó íóð. Îíóí ÿí ñà äÿ öñóëó éóì øàã òî õó ìà ëàð -
äàí ñö ìö éÿ ýå äÿí áö òöí ãèäà ëàí äû ðû úû ìÿùÿëëè àð òå ðè éà ëà ðûí áàü ëàí ìà ñû âÿ
ÿëà âÿ îëà ðàã ñö ìö êöñò ëö éö íöí ñî éó ëà ðàã ýþ òö ðöë ìÿ ñè öñóëó äóð. Èò ëÿð äÿ
áóä­ñö­ìö­éö­íöí­îñòåî­ìèå­ëè­òè îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ÿâ âÿë ëÿð èú ðà åäè -
ëÿí áó äóí ýèð äÿ áà üû íûí êÿ ñèë ìÿ ñè åô åêò âåð ìèð. Áó ùàë äà áóä - ÷à íàã îé -
íà üû íûí èí ôåê ñè éà ëàø ìà ñû òÿù ëöêÿ ñè äà ùà ÷îõ îëóð.

Îñ òåî ìèå ëèò îõøàðû éà ðàò ìàã ö÷öí ÿí ÿë âå ðèø ëè ôîí ñû íûã êè ìè ïà òî ëî ýè -
éà íûí éà ðà äûë ìà ñû äûð. Áó öñóë äàí ùÿ ëÿ ÕÛÕ ÿñ ðèí àõûð ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿ éÿ áàøëà éûá ëàð. Áå ëÿ êè, ñû íûã îõøàðû éà ðàò äûã äàí ñîí ðà ñû íûã ôðàã ìåíò -
ëÿ ðè îëàí ñà ùÿ éÿ àü ñòà ôè ëî êîê êóë òó ðà ñû âó ðó ëóð.

Ñû íûã éà ðàò ìàã ö÷öí ÿí ñà äÿ öñóë àøà üû äà êû êè ìè äèð: ñö ìöê ìö âà ôèã
ñà ùÿ äÿ à÷û ëûð, 2 ìì äÿ ðèí ëèê äÿ êîð òè êàë ãàò ìè øàð ëà íà ðàã àç ìö ãà âè ìÿò ëè
çî íà éà ðà äû ëûð, ñîí ðà âó ðó úó, ÿéè úè âÿ éà ðî òà ñè éàå äè úè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ñö ìö éöí
ìè øàð ëàí ìûø ñåã ìåíòèí äÿ ñû íûã îõøàðû éà ðà äû ëûð. Ìîð ôîëîæè úÿ ùÿò äÿí áó ñû -
íûã êëè íè êà äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí ñû íû üà ÷îõ îõ øà éûð.
×ÿ­íÿ­ñö­ìö­éö­íöí­îñ­òåî­ìèå­ëè­òè­îõøàðûíû éà ðàò äûã äà ìèê ðîá êóë òó ðà ñûí äàí

èñ òèôà äÿ åò ìÿ ìÿê äÿ îëàð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ èòÿ 5 ñóò êà ôàñèëÿ èëÿ, 5 äÿ ôÿ äÿ -
ðèàë òû íà 0,5 ìë íîð ìàë àò çÿð äà áû âó ðà ðàã, îíó ñåí ñè áè ëè çà ñè éà ëàø äû ðûð ëàð.
Àõû ðûí úû èí éåê ñè éàäàí 15 ñóò êà êå ÷ÿí äÿí ñîí ðà ÷ÿ íÿ íèí à÷ûã ñû íû üû òþ ðÿ -
äè ëèð. Ñû íû üûí èí ôåê ñè éà ëàø ìàñû òÿ áèè éîë ëà áàø âå ðèð âÿ íÿ òè úÿ äÿ, ÷ÿ íÿ ñö -
ìö éö íöí îñ òåî ìèå ëè òè îõøàðû éà ðà íûð.
Èò­ëÿð­äÿ­îñ­òåî­ìèå­ëè­òèí­ÿí­ÿë­âå­ðèø­ëè­îõøàðûíû­éà­ðàò­ìàã­ìÿã­ñÿ­äè­ëÿ­ñö­ìö­êè­-

ëè­éè­íÿ­ïà­òî­ýåí­ìèê­ðîîð­ãà­íèçì­ëÿð­ùîï­äó­ðóë­ìóø­òÿí­çèô­ïàð­÷à­ñû­âÿ­éà­ñö­ìöê
ãû­ðûí­òû­ëà­ðû­éå­ðè­äè­ëèð.

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, ùåé âàí ëàð äà, õö ñó ñè ëÿ äÿ èò ëÿð äÿ, èðèí ëè ñåï òèê çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ëÿ ðè éà ðà äàð êÿí íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè, îí ëàð äà áó õÿñ òÿ ëèê ëÿð ýå íå -
ðà ëè çà ñè éà åäÿðÿê ñåï ñè ñÿ êå÷ ìÿ éÿ âÿ öðÿ éè çÿ äÿ ëÿ ìÿ éÿ ÷îõ ìå éèë ëè îëóð -
ëàð. Áó ìåéèëëèê äèñò ðî ôèê îúàã ëàð çî íà ñûí äà éà ðà äû ëàí èðèí ëè ïðî ñåñ ëÿð çà -
ìà íû þçö íö äà ùà ãà áà ðûã ýþñ òÿ ðèð.
Åí­äî­êàð­äèò­îõøàðûíûí­ èò ëÿð äÿ àç éà ðà äûë ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, áó èí ñàí -

ëàð äà éàðà äû ëàí åí äî êàð äè òÿ ÷îõ îõ øà éûð. Èò ëÿð äÿ åí äî êàð äèò îõøàðû éà ðàò -
ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ, 3-7 ñóò êà ôàñèëÿ èëÿ, âå íà äà õè ëè íÿ 3 äÿ ôÿ þë äö ðöë ìöø ñòðåï -
òî êîê âàê ñè íè âÿ éà 25-40 ìèë éàðä ìèê ðîá úèñ ìè äî çà ñûí äà ñòðåï òî êî êóí
áóë éîí äà ñóò êà ëûã úàí ëû êóëòó ðà ñû âó ðó ëóð. Ëà êèí áó ùàë äà 10-15% ùåé âàí -
ëàð äà åí äî êàð äèò õÿñ òÿ ëè éè ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ èò ëÿ ðÿ ìèê ðîá âóð ìà -
ìûø äàí ãà áàã éà ùå ìî äè íà ìè êà íû ïî çóðëàð (áóä äà ìàð ëà ðûí äà àð òå ðèî-âå -
íîç àíàñ òî ìîç ãîé ìàã ëà), éà äà ùåé âà íû çÿð äàá âÿ éà òî õó ìà àí òè ýåí ëÿ -
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ðè èëÿ ñåí ñè áè ëè çà ñè éà ëàø äû ðûð ëàð. Áÿäÿíèí áó éîë ëà ðå àêòèâ ëè éè íèí äÿ éèø äè ðèë -
ìÿ ñè ôî íóí äà áö òöí ùåé âàí ëàð äà åí äî êàð äèò âÿ ìèî êàð äèò éà ðà íûð. Îíó äà
íÿ çÿ ðÿ àë ìàã ëà çûì äûð êè, åí äî êàð äèò îõøàðû éà ðà äûë ìûø èò ëÿ ðèí 15%-ÿ ãÿ -
äÿ ðè ñåï ñèñ äÿí þëöð. 

Áó íóí ëà éà íà øû, ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, äÿ éè øèë ìèø ðåàê òèâ ëèê ôî íóí äà
ñåí ñèáè ëè çà ñè éà îëóí ìóø ùåé âàí ëàð äà èðèí ëè-ñåï òèê çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð îõøàðû êëè -
íè êà éà ÷îõ éà õûí äûð. Áå ëÿ êè, èí ñàí ëàð äà èðèí ëè-ñåï òèê ïðî ñåñ èì ìó íî äå ôè ñè -
òè îëàí, öìó ìè ðåàê òèâ ëè éè àøà üû îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ äà ùà ÷îõ ùàë ëàð äà èí êè øàô
åäèð. Áó áè çÿ ÿñàñ âå ðèð êè, ùåé âàí ëàð äà èðèí ëè-ñåï òèê îõøàðëàðû éà ðà äàð êÿí
îíóí ïà òî ýå íå çè íè þé ðÿíèá, êëè íè êà éà òÿò áèã åäÿê. Íÿ òè úÿ åòè áà ðè ëÿ úÿð ðà ùè
õÿñ òÿ ëÿð äÿ éà ðà èí ôåê ñè éà ñû íûí âÿ îíóí àüûð ëàø ìà ëà ðû íûí ìöà ëè úÿ ñè íèí éå íè
öñóëëàðû åêñ ïå ðè ìåí òàë îõøàðëàð öçÿ ðèí äÿ àïà ðû ëàí òÿä ãè ãàò ëàð çà ìà íû èø ëÿ -
íèá ùà çûð ëà íû ëûð.

Êëèíèêè øÿðàèòäÿ èëòèùàá äàùà ÷îõ ïåðèòîí áîøëóüóíäà ìöøàùèäÿ îëóíóð.
Ïåðèòîíèòèí ìàùèééÿòèíè þéðÿíìÿê ö÷öí åêñïåðèìåíòàë òÿäãèãàòëàð õåéëè
ÿùÿ ìèééÿòÿ ìàëèêäèð.

ÅÊÑ ÏÅ ÐÈ ÌÅÍÒ Äß ÏÅ ÐÈ ÒÎ ÍÈÒ ÎÕØÀÐÛÍÛÍ 
ÉÀ ÐÀ ÄÛË ÌÀ ÑÛ

­Èí­ñàí­äà­âÿ­ùåé­âàí­ëàð­äà­ïå­ðè­òî­íóí­ ôóíê­ñèî­íàë­ìîð­ôî­ëî­ýè­éà­ñû­ - ïå ðè òîí
(ïå­ðè­òî­íåóì) - ãà ðûí áîø ëó üó íóí äè âàð ëà ðû íû âÿ îí äà éåð ëÿ øÿí öçâ ëÿ ðèí ñÿò -
ùè íè þð òÿí, áèðëÿø äè ðè úè òî õó ìà äàí èáà ðÿò îëàí íà çèê ãè øà äûð. Öçâ (âèñ­ñå­ðàë)
âÿ äè âàð (ïà­ðèå­òàë) ïå ðè òî íó àéûðä åäè ëèð. Öçâ ëÿð ïå ðè òî íà ìö íà ñè áÿ òè íÿ ýþ -
ðÿ (ïå­ðè­òîí­ëà­þð­òöë­ìÿ­äÿðÿ­úÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ) èíò­ðà­ïå­ðè­òî­íåàë,­ìå­çî­ïå­ðè­òî­íåàë­âÿ
åêñòðà­ïå­ðè­òî­íåàë îëóð ëàð: èíòðàïå­ðè­òî­íåàë öçâëÿð ùÿð òÿ ðÿô äÿí ïå ðè òîí ëà þð -
òö ëö îëóð ëàð (ìÿ äÿ, äà ëàã), åêñòðà­ïåðè­òî­íåàë öçâëÿðèí áèð òÿ ðÿ ôè (éà ðû ñûí äàí
àçû) (áþé ðÿê ëÿð), ìå­çî­ïå­ðè­òî­íåàë öçâëÿðèí èñÿ äþðä äè âà ðûí äàí ö÷ö (éà ðû ñûí -
äàí ÷î õó) ïå ðè òîí ëà þð òö ëö îëóð (ãà ðà úè éÿð, ñè äèê êè ñÿ ñè). Ïå ðè òîí ãè øà ñû èíò -
ðà ïå ðè òî íåàë öçâ ëÿ ðè þðò äöê äÿí ñîí ðà, öçâëÿðäÿí õà ðèú îëà ðàã, äóï ëè êà òó ðà -
ìö ñà ðè ãÿ (÷þç) ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð âÿ îíóí âà ñè òÿ ñè ëÿ ãà ðûí áîø ëó üó íóí äè âà ðû -
íà áèð ëÿ øèð (îí­äàí­àñû­ëûð). Ìö ñà ðè ãÿ äÿ îëàí ïå ðè òîí ñÿù âÿ ëÿ ðè àðà ñûí äà êû ñà -
ùÿ íè áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà òó òóð âÿ îíóí è÷èí äÿí äà ìàð ëàð, ñè íèð ëÿð êå ÷èð. 

Ïà ðèå òàë âÿ âèñ ñå ðàë ïå ðè òîí ãè øà ñû àðà ñûí äà áèð áîø ëóã ãà ëûð: êè øè ëÿð äÿ
(åð­êÿê­ùåé­âàí­ëàð­äà) áó áîø ëóã ãà ïà ëû äûð, ãà äûí ëàð äà èñÿ (äè­øè­ùåé­âàí­ëàð­äà),
óøàãëûã áî ðó ñó - óøàã ëûã - óøàã ëûã éî ëó âà ñè òÿ ñè ëÿ ÿò ðàô ìö ùèò ëÿ ÿëà ãÿ ñè îë -
äó üó íà ýþ ðÿ éà ðûì ãà ïà ëû äûð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ãà ðûí áîø ëó üó âÿ ïå ðè òîí áîø -
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ëó üó äå éè ëÿí àí ëà éûø ëàð âàð äûð. Ãà ðûí áîø ëó üó (úà­âè­òàñ­àá­äî­ìè­íèñ)­ñà ùÿ ñè íè
éó õà ðû äàí äèàô ðàãìà, àøà üû äàí ãàë ÷à ñö ìöê ëÿ ðè âÿ ÷à íàã äèàô ðàã ìà ñû òÿø -
êèë åäèð. Áó áîø ëó üóí þí äè âà ðû íû - ãàð íûí äöç ÿçÿ ëÿ ñè, ÷ÿï âÿ êþí äÿ ëÿí
ÿçÿ ëÿ íèí àïî íåâ ðî çó; éàí äè âàðëà ðû íû - ãàð íûí ÷ÿï âÿ êþí äÿ ëÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè;
àð õà äè âà ðû íû - îíóð üà ñö òó íó íóí áåë ùèñ ñÿ ñè ÿùà òÿ åäèð.

Ïå ðè òîí áîø ëó üó íó (úà­âè­òàñ­ïå­ðè­òî­íåè) ïà ðèå òàë âÿ âèñ ñå ðàë ïå ðè òîí àðà -
ñûí äà ãàëàí ñà ùÿ ëÿð òÿø êèë åäèð. Ïå ðè òî íèò çà ìà íû èë òè ùà áè åê ñó äàò, ÿñà ñÿí
ïå ðè òîí áîø ëó üó íà éû üû ëûð.

Ïå ðè òîí àîð òà íûí èðè øà õÿ ëÿ ðè îëàí àð òå ðè éà ëàð ëà ãè äà ëà íûð (àøà­üû­äèàô­ðàã­-
ìà,­êîðáà­üûð­ñàã,­ìö­ñà­ðè­ãÿ,­áþé­ðÿ­êöñ­òö,­áþé­ðÿê­âÿ­áåë­àð­òå­ðè­éà­ëà­ðû­èëÿ),­âå -
íîç ãàí èñÿ éó õà ðû âÿ àøà üû áîø âå íà éà (ùÿð­èêè­áþé­ðÿê­âå­íà­ñû,­òÿê­âå­íà
âÿ­ñàè­ðÿ­èëÿ) âÿ ãà ïû âå íà ñû íà (àøà­üû­âÿ­éó­õà­ðû­ìö­ñà­ðè­ãÿ­âÿ­äà­ëàã­âå­íà­ñû)
àõûð. Ëèì ôà äà ìàð ëà ðû 2 áåë ëèì ôà àõà ðû íà (áåë­âÿ­áà­üûð­ñàã­ëèì­ôà­äà­ìàð­ëà­-
ðû) à÷û ëûð. Áó ëèì ôà äà ìàð ëà ðû Û-ÛÛ áåë ôÿ ãÿ ðÿ ëÿ ðè ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ äþø ëèì ôà
àõà ðû íû (äóú­òóñ­òùî­ðà­òè­úóñ) ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿ ðÿê, éó õà ðû éà èñ òè ãà ìÿò ëÿ íÿ ðÿê äþø
áîø ëó üó íà äà õèë îëóð.

Ïå ðè òî íóí èí íåð âà ñè éà ñû ìÿ ñÿ ëÿ ñè ùÿ ëÿ äÿ òàì þé ðÿ íèë ìÿ ìèø äèð. Ãà ðûí
áîøëó üóí äà ñèì ïà òèê âÿ ïà ðà ñèì ïà òèê ñè íèð ëèô ëÿ ðè íèí ÷îõ ëó êÿ ëÿô ëÿ ðè íèí îë -
ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, ïå ðè òî íà îí ëà ðûí ÷îõ àç ìèã äàð äà øà õÿ ëÿ ðè äà õèë îëóð
(ïå­ðè­òî­íó­ãè­äàëàí­äû­ðàí­äà­ìàð­ëàð­ëà­éà­íà­øû). Áó êÿ ëÿô ëÿ ðèí ÿñàñ øà õÿ ëÿ ðè èñÿ
ãà ðûí áîø ëó üó îð ãàíëà ðû íà ýå äèð. Ïå ðè òî íà ýö íÿø, äà ëàã, ãà ðà úè éÿð, ìÿ äÿ,
ìö ñà ðè ãÿ, àîð òà, îìà ñè íèð êÿ ëÿô ëÿ ðèí äÿí áàø ãà, ãà áûð üàà ðà ñû, áåë, äèàô ðàã -
ìà âÿ ãàë ÷à-ãà ñûã ñè íèð ëÿ ðèí äÿí äÿ øà õÿ ëÿð ýÿ ëèð. 

Ïå ðè òî íóí ùèñ òîëîæè ñòðóê òó ðó íóí èøûã-îï òè êè âÿ åëåêò ðîí-ìèê ðîñ êî ïèê
ìöàéè íÿ ñè çà ìà íû ìÿ ëóì îëóð êè, îíóí ìöõ òÿ ëèô íà ùè éÿ ëÿð äÿ âÿ ìöõ òÿ ëèô
öçâëÿð öçÿ ðèí äÿ ôÿðã ëè, ÷îõ êîì ïî íåíò ëè ãó ðó ëó øó âàð äûð. Ãà ðû íûí þí äè âà -
ðû íû âÿ íà çèê áà üûð ñà üû þð òÿí ïå ðè òî íóí 6 ãà òû âàð: 1) ìå çî òå ëèóì; 2) ñÿð -
ùÿä ìåìá ðà íû; 3) ñÿò ùè ëèô ëè êîë ëà ýåí ãàò; 4) ñÿò ùè äèô ôóç åëàñ òèê òîð; 5) äÿ -
ðèí äèô ôóç åëàñ òèê òîð; 6) äÿ ðèí ãÿ ôÿñ ëè êîë ëà ýåí-åëàñ òèê ãàò.

Íà çèê áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ ñèí äÿ ïå ðè òî íóí 6 ãà òû ÿâÿ çè íÿ 7 ãà òû âàð äûð.
Áó 3 åëàñ òèê ãà òûí (ñÿò­ùè,­îð­òà,­äÿ­ðèí) îë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Áþ éöê ïèé ëè éè þð òÿí ïå ðè òî íóí èñÿ ãàò ëà ðû íûí ñà éû àç äûð. Ãà ðà úè éÿ ðè þð -
òÿí ïå ðèòî íóí êîë ëî ýåí ãà òû éàõ øû èí êè øàô åò ìèø äèð. Áó îí äà 3 êîë ëî ýåí ãà -
òû íûí îë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Õûð äà ëà áî ðà òîð ùåé âàí ëàð äà (ñè­÷î­âóë,­ äÿ­íèç
äî­íó­çó,­ñè­÷àí) ïå ðè òîí èí ñàí ëàð ëà ìö ãà éè ñÿ äÿ õåé ëè íà çèê äèð. Àí úàã áó ùàë -
äà äà ïå ðè òîí ãàò ëà ðû íûí ñà éû áåø äÿí àç îë ìóð.

Áÿ äÿí äÿ ïå ðè òî íóí ôóíê ñè éà ñû òàì þé ðÿ íèë ìÿ ñÿ äÿ, øöá ùÿ ñèç àé äûí äûð
êè, î, ùÿ éà òè âà úèá áèð ñèñ òåì äèð. Ïå ðè òî íóí áå ëÿ ìö ðÿê êÿá ñòðóê òóð ãó ðó -
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ëó øó îíóí öçâ ëÿð âÿ ãà ðûí áîø ëó üó äè âàð ëà ðû ö÷öí þð òöê âÿ áàð éåð ôóíê ñè -
éà ñûí äàí ÿëà âÿ, ïå ðè òî íóí ìþù êÿì ëè éè âÿ åëàñ òèê ëè éè ùå ñà áû íà ãà ðûí áîø ëó -
üó îð ãàí ëà ðû ùÿì òÿñ áèò îëó íóð, ùÿì äÿ áà üûð ñàã ëà ðûí ïå ðèñ òàë òè êà ñû íà ìà -
íå îë ìóð. Ïå ðè òîí áÿ äÿ íèí ùîìåîñ òà çûí äà äà âà úèá ðîë îé íà éûð. Ñó-äóç
ìö áà äè ëÿ ñèí äÿ ïå ðè òî íóí ÿùÿ ìèé éÿ òè áþ éöê äöð. Î, ñóò êà ÿð çèí äÿ 70 ëèòð
ìà éå ñî ðà áè ëèð.

Ïå ðè òîí äàí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø áÿ çè ñòðóê òóð òþ ðÿ ìÿ ëÿð, õö ñó ñè ëÿ äÿ áþ éöê
ïèé ëèê, èë òè ùà áè îúàã ëà ðûí ìÿù äóä ëàø äû ðûë ìà ñû íà éþ íÿë ìèø ùÿ ðÿ êè ëè éÿ ìà ëèê -
äèð (õå­ìî­áèîòàê­ñèñ­ ïðî­ñå­ñè). 1987-úè èë äÿ À.È.Ñòðó­êîâ òÿ ðÿ ôèí äÿí ìà ðàã ëû
åêñ ïå ðè ìåíò àïà ðûëìûø äûð: àü ñè ÷î âóë ëà ðûí ëà ïà ðî òî ìè éà äàí ñîí ðà êîð áà üûð -
ñà üû íûí äè âà ðû îíóí çèð âÿñèí äÿ äå øè ëèð âÿ ëà ïà ðî òî ìèê éà ðà ãà ïà ëû òè êè ëèð.
15-20 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà êîð áà üûðñà üûí äå ôåê òè áþ éöê ïèé ëèê ëÿ þð òö ëÿ ðÿê áàü -
ëà íûð.

Ïå ðè òîí âà úèá àíà òî ìèê öçâ îë ìàã ëà, ìöõ òÿ ëèô ôè çèîëîæè ôóíê ñè éà ëà ðû éå -
ðè íÿ éåòè ðèð. Î, ñó-äóç ìö áà äè ëÿ ñèí äÿ, ìö äà ôèÿ áàð éå ðèí äÿ, öçâ ëÿ ðèí ãà ðûí
áîø ëó üóí äà àäåê âàò äÿ ðÿ úÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò åäÿ áèë ìÿ ñèí äÿ, ïå ðè òîí áîø ëó üó íóí
ñòå ðèë ëè éèí äÿ àê òèâ ðîë îé íà éûð. Ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íÿ ýå äÿí ãàí äà ìàð -
ëà ðû íûí ÿñàñ òðàí çè òîð éîëëà ðû âÿ ñè íèð ëèô ëÿ ðè ïå ðè òîí ëà òÿ ìàñ äà îëóð ëàð. Ïå -
ðè òîí áîø ëó üó íà ïå ðè òî íåàë ìà éåíèí òðàíñ ñó äà ñè éà ñû (èô­ðà­çû­-­ñèí­òå­çè) ïå ðè -
òîí äà îëàí âå íó ëà ëàð äàí èú ðà îëó íóð, ðåçîðá ñè éà èñÿ ëèì ôà òèê ñèñ òå ìèí äà -
ìàð ëà ðû èëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðè ëèð.

Ïå ðè òî íóí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ ãàí äà ìàð ëà ðû èëÿ ëèì ôà àõàð ëà ðû àðà ñûí -
äà ôÿðã ëè àíà òî ìèê ìö íà ñè áÿò âàð äûð. Äà ìàð ëàð çÿí ýèí îëàí íà ùè éÿ äÿ ôèëò -
ðà ñè éà, ëèì ôà àõàðëà ðû ÷îõ îëàí éåð äÿ èñÿ ðå çîðá ñè éà ýöú ëö îëóð. Ðå çîðá ñè -
éà ãà áè ëèé éÿ òè íÿ äèàô ðàãìà íûí òÿ íÿô ôöñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ñòè ìóë éà ñè éàå äè úè òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðèð. Ïå ðè òî íóí ùå ìî- âÿ ëèì ôà  ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà ñû, öìó ìè ìèê ðî ñèð -
êóë éà ñè éà äàí, ùÿì äÿ ìÿð êÿ çè ùå ìîäè íà ìè êà äàí ÷îõ àñû ëû äûð. Ïå ðè òî íóí
ìö äà ôèÿ âÿ áàð éåð ôóíê ñè éà ñûí äà ãà ðà úè éÿ ðèí ðå òè êó ëîåí äî òå ëèàë ñèñ òå ìè âÿ
ãà ðûí áîø ëó üó íóí ëèì ôà òèê ñèñ òå ìè ÿùÿ ìèé éÿò ëè ðîë îé íà éûð.

Ïå ðè òî íèò èë òè ùàá ïðîá ëå ìè êè ìè

 Ïå ðè òî íèò ïðîá ëå ìèí äÿ èë òè ùà áûí äèà ëåê òèê ìö ðÿê êÿá ëè éè þçö íö äà ùà áà -
ðèç ýþñòÿ ðèð. Áèð òÿ ðÿô äÿí áó ìö äà ôèÿ ðåô ëåê ñè îë ìàã ëà ùî ìåîñ òà çûí âÿ ôè -
çèî ëî æè ðå àêñè éà ëà ðûí áÿð ïà ñû íà éþ íÿ ëèð, äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí èñÿ áó ïà òî ëî æè ðåàê -
ñè éà îë ìàã ëà ïå ðèòî íóí àíà òî ìèê-ôè çèîëîæè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íèí ïî çóë ìà ñû íà
ñÿ áÿá îëóð. Èí êè øàô åäÿðÿê äÿ ðèí ëÿ øÿí èí òîê ñè êà ñè éà ãåé ðè-ñïå ñè ôèê ðå çèñ -
òåíò ëè éè âÿ ñïå ñè ôèê èì ìó íè òå òè èô ëè úÿ óü ðà äûð. Áó ùàë äà úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ -
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ñèç êå ÷èí ìÿê îë ìóð âÿ úÿð ðà ùè ìö äà õèëÿ äÿí ñîí ðà àê òèâ êîìï ëåêñ òå ðà ïè -
éà ëà çûì ýÿ ëèð. Êÿñ êèí éà éûë ìûø ïå ðè òî íè òèí áàø ëàí ìà ñû âÿ èí êè øà ôû ÷îõ ëó
ôàê òîð ëà ðûí êîìï ëåêñ òÿ ñè ðèí äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áó ìèê ðîîð ãà íèçì ëÿ ìàê ðî -
îð ãà íèç ìèí ãàð øû ëûã ëû ìö íà ñè áÿ òèí äÿí, áîø ëóã ëó öçâëÿðèí ôóíê ñèî íàë ñòðóê -
òóð òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñûí äàí âÿ èì ìóí ñèñ òå ìèí âÿ çèé éÿ òèíäÿí àñû ëû äûð.
Ùÿçì ñèñ òå ìèí äÿ áàø âå ðÿí áîø ëóã ëó öçâ ëÿ ðèí äå øèë ìÿ ñè âÿ äåñòðóê òèâ èë -
òè ùàá íÿ òè úÿ ñèí äÿ ïå ðè òîí áîø ëó üó íà ïà òî ýåí âÿ ñàï ðî ôèò ìèêðîá ëàð äàí ÿëà -
âÿ, ãè äà êöò ëÿ ëÿ ðè, ôåð ìåíò ëÿð, òóð øó ëàð âÿ ãÿ ëÿ âè ëÿð òþ êö ëÿ ðÿê áà üûð ñàã ëà -
ðûí ìî òîð, ñåê ðå òîð âÿ ðå çîðá ñè éà ôóíê ñè éà ñû íû ïî çóð, ìàê ðîîð ãà íèçì äÿ
ìèê ðî ñèðêóë éà òîð ïðî ñåñ ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû âÿ ùÿ éà òè âà úèá îð ãàí ëàð äà ìîð ôî -
ëî æè äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø ëà éûð.

Ïå ðè òî íèò çà ìà íû èë òè ùàá áèð-áè ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëàí áèð íå ÷ÿ ôà çà íûí âÿù -
äÿ òèíäÿí: àë­òå­ðà­ñè­éà,­åê­ñó­äà­ñè­éà­âÿ­ïðî­ëè­ôå­ðà­ñè­éà­èáà ðÿò îëóð.
Áè­ðèí­úè­ôà­çà - ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðûí àë­òå­ðà­ñè­éà­ñû, èë òè ùà áûí âà úèá âÿ

àé ðûë ìàç òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè äèð. Áó ôà çà íûí ìöä äÿ òè ãû ñà îë ñà äà, ìèê ðî ñèð êóë -
éà òîð ñèñ òåì äÿ òåç áèð çà ìàí äà úèä äè ïî çóí òó ëàð òþ ðÿ äèð. ×îõ çà ìàí àë òå -
ðà òèâ âÿ åê ñó äà òèâ ôà çà àðàñûí äà êÿñ êèí ñÿð ùÿä îë ìóð âÿ áó ùàë äà îí ëà ðû
äè ôå ðåí ñèà ñè éà åò ìÿê ÷ÿ òèí îëóð. Àë òå ðà ñè éà ôà çà ñû íû áÿ çÿí èë òè ùà áûí áèî êèì -
éÿ âè ôà çà ñû äà àä ëàí äû ðûð ëàð, áå ëÿ êè, áó ôà çà äà òî õó ìà ëàð äà áèð ñû ðà ìö áà -
äè ëÿ ïî çóí òó ëà ðû áàø âå ðèð, áèî ëî æè àê òèâ ìàä äÿëÿð - ìå äèà òîð ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ -
ëèð. Áó íóí ëà ïà ðà ëåë îëà ðàã, ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëàð äà úèä äè ìîð ôîëîæè äÿ éè -
øèê ëèê ëÿð ìåé äà íà ýÿ ëèð. ßâ âÿë úÿ î äèñò ðî ôè éà òè ïèí äÿ îëóð, ñîí ðà íåê ðî çà
ãÿ äÿð èí êè øàô åäÿ áè ëèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ àë òå ðà ñè éà íûí þçöí äÿ èêè ìÿð ùÿ ëÿ íè
àéûðä åäèð ëÿð: áèî­êèì­éÿ­âè­âÿ­ìîð­ôîëîæè.
­Èë­òè­ùà­áûí­èêèí­úè­ôà­çà­ñû - áó ôà çà ìèê ðî ñèð êóë éà òîð ñà ùÿ íèí ðåàê ñè éà ñû ôà -

çà ñû äûð. Åê­ñó­äà­ñè­éà ôà çà ñûí äà ãà íûí ðåîëîæè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè ïî çóë äó üó íà ýþ -
ðÿ, ÿìÿ ëÿ ýÿëÿí ìå äèà òîð ëà ðûí ùö úåé ðÿ âÿ òî õó ìà ëà ðû çÿ äÿ ëÿ äè éèí äÿí
ìöõ òÿ ëèô ìöä äÿò ëÿð äÿ åê ñó äà ñè éà áàø âå ðèð. Ãàí äþâ ðà íû ïî çó ëóð, äà ìàð -
ëà ðûí êå ÷è ðè úè ëè éè àð òûð, ïëàç ìà òèê åê ñó äà ñè éà, ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí åìèã ðà ñè éà ñû âÿ
ôà ãî ñè òîç àê òèâ ëÿ øèð. Òî õó ìà ëà ðûí çÿ äÿëÿí ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà ìèê ðî ñèð êóë éà ñè -
éà íûí àð òå ðèàë òÿ ðÿ ôèí äÿ ãàí äóð üóí ëó üó àð òûð âÿ áó äà þç íþâ áÿ ñèí äÿ âå -
íó ëà ëàð äà ãà íûí ùÿ ðÿ êÿò ñö ðÿ òè íèí çÿèô ëÿ ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ,
èë òè ùà áè ùè ïå ðå ìè éà ìåé äà íà ýÿ ëèð. Òÿä ðè úÿí áó ïðî ñåñ ïîñò êàïèëë éàð ñèñ -
òåì äÿ âÿ âå íó ëà ëàð äà òðîì áî çà âÿ ãàí ñûç ìà éà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

Ïëàç ìà íûí åê ñó äà ñè éà ñû òè ïèí äÿ äà ìàð êå ÷è ðè úè ëè éè íèí àðò ìà ñû âÿ ùö úåé -
ðÿ ëÿ ðèí åìèã ðà ñè éà ñû (åê ñó äà òûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè) òî õó ìà ëà ðûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ -
ñèí äÿí âÿ äàìàð ëà ðûí ùè ïå ðå ìè éà ñûí äàí áè ëà âà ñè òÿ ñîí ðà áàø ëà éûð. Èë òè ùà áûí
êèì éÿ âè ìå äèà òîðëà ðû êà ïèëë éàð ëà ðûí âÿ âå íó ëà ëà ðûí åí äî òå ëè íÿ çÿ äÿ ëÿ éè úè
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òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Åí äî òå ëèàë ùö úåé ðÿ ëÿð äÿ ÿâ âÿë úÿ ïè íî ñè òî çóí àðò ìà ñû, åí äî -
òå ëèî ñèò ëÿ ðèí éû üûë ìà ñû âÿ åí äî òåëà ðà ñû éà ðûã ëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè áàø âå ðèð.
Ñîí ðà áó ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí äå ôîð ìà ñè éà ñû âÿ áà çàë ìåìá ðàí ñàõ ëà íûë ìàã øÿð -
òè ëÿ îí ëà ðûí äåñò ðóê ñè éà ñû áàø âå ðèð êè, áó äà òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ éÿ ñÿ -
áÿá îëóð.

Ïîñò êà ïèëë éàð ëà ðûí âÿ âå íó ëà ëà ðûí äè âàð ëà ðû íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè äÿ ðÿ úÿ ñèí -
äÿí, ìåäèà òîð ëà ðûí òÿ ñè ðè íèí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ïëàç ìà íûí ñûç -
ìà ñû âÿ åê ñó äàòûí õà ðèú îë ìà ñû åé íè òèï ëè îë ìóð.

Åê ñó äà òûí êÿ ìèé éÿò âÿ êåé ôèé éÿ òèí äÿí, åìèã ðà ñè éà åäÿí ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí
òè ïèíäÿí, åê ñó äàò äà çö ëàë ëà ðûí ìèã äà ðûí äàí àñû ëû îëà ðàã èë òè ùàá ðåàê ñè éà ñû -
íûí èêèí úè ôà çà ñû íûí àøà üû äà êû íþâ ëÿ ðè íè àéûðä åäèð ëÿð: 1) ñå ðîç åê ñó äàò: áó
ùàë äà åê ñó äàò äà çö ëàë 3%-ÿ ãÿ äÿð âÿ ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí ìèã äà ðû àç îëóð; 2) ôèá -
ðè íîç åê ñó äàò: åê ñó äàòäà ÷îõ ëó ôèá ðèí îëóð; 3) èðèí ëè åê ñó äàò: åê ñó äàò äà
íåéò ðî ôèë ëÿð âÿ çö ëàë ëàð ÷îõ îëóð; 4) ùå ìîð ðà ýèê åê ñó äàò: åê ñó äàò äà åðèò ðî -
ñèò ëÿð îëóð; 5) ãà ðû øûã åê ñó äàò.

Ñå ëèê ëè ãè øà ëàð äà ÿí ÷îõ ôèá ðè íîç èë òè ùàá ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó ùàë äà ôèá -
ðè íèí äÿ ðèí ëè éÿ ÷þê ìÿ äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí âÿ åïè òå ëèí õà ðàê òå ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã,
î ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà äà òÿ çà ùöð åäèð: êðó ïîç, ñÿò ùè (ïðèç ìà òèê åïè òåë ñÿò ùè íÿ)
âÿ äÿ ðèí-äèô òå ðè òèê (éàñ òû åïè òåë ñÿò ùè íÿ). Ïå ðè òîí äà ÿí ÷îõ ñå ðîç, ôèá ðè íîç
âÿ èðèí ëè èë òè ùàá ìö øà ùè äÿ îëó íóð.
Èë­òè­ùà­áûí­ÛÛÛ­ôà­çà­ñû - áó ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí ïðî­ëè­ôå­ðà­ñè­éà­ñû­äûð âÿ àäÿ òÿí, èë êèí

òî õóìà íûí áÿð ïà ñû âÿ éà ÷à ïû üûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð. Áó ôà çà -
äà ãû úûã ëàíäû ðû úû àýåí òèí òÿ ñè ðè íèí àçàë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìå çåí õè ìàë ùö úåé -
ðÿ ëÿ ðèí ðå ýå íå ðàñè éà ñû (ìè òîç âÿ àìè òîç ùå ñà áû íà) áàø ëà éûð. Èë òè ùà áè òî õó -
ìà íûí ãàí òÿú ùè çà òû âÿ ëåé êî ñèò ëÿ ðèí åìèã ðà ñè éà ñû àçà ëûð. Îí ëàð, ÿñà ñÿí,
áàê òå ðè éà ëà ðû âÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø òîõó ìà ëà ðûí ïàð ÷à ëàí ìà ìÿù ñóë ëà ðû íû ëè çè ñÿ
óü ðà äà ðàã, "òÿ ìèç ëÿ éè úè" ôóíê ñè éà íû éå ðè íÿ éå òè ðèð ëÿð. Èë òè ùàá îúà üû ùå ìà òî -
ýåí ìÿí øÿ ëè ìàê ðî ôàã ëàð ëà äî ëóð âÿ îí ëàð èë òè ùàá îúà üû íà äà õèë îëóð ëàð
(íåéò ðî ôèë ëÿð ëÿ áèð ýÿ). Ôà ãî ñè òîç ïðî ñå ñèí äÿ ìàê ðîôàã ëàð àê òèâ èø òè ðàê åäèð -
ëÿð. Îí ëàð åïè òå ëîèä âÿ éà ýè ãàíò ÷îõ íö âÿ ëè ùö úåé ðÿ ëÿ ðÿ äÿ òðàíñ ôîð ìà ñè éà
îëó íà áè ëÿð ëÿð.

Éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿð äÿí àé äûí îëóð êè, ïå ðè òî íèò, ãà ðûí áîø ëó üó îð ãàí ëà -
ðû íûí èëòè ùà áè, òðàâ ìà òèê âÿ äåñò ðóê òèâ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà áàø ëà éàí
ïðî ñåñ äèð âÿ áÿ äÿ íèí öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðè íèí àüûð ôóíê ñè éà ïî çóí òó ëà ðû èëÿ íÿ -
òè úÿ ëÿ íèð. Áó õö ñóñèé éÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, ìöõ òÿ ëèô èõ òè ñàñ ëû àëèì ëÿð ïå ðè -
òî íè òÿ òÿ ðèô âåð ìÿ éÿ ÷à ëûøûá ëàð. Áó ùàë äà èë òè ùà áûí òÿê úÿ éà éûë äû üû ñà ùÿ ëÿð
éîõ, ùÿì äÿ èë òè ùà áûí ãà ðûí áîø ëó üó äè âà ðû íûí âÿ îð ãàí ëà ðûí äÿ ðèíëè éè íÿ äà -
õèë îë ìà äÿ ðÿ úÿ ñè âÿ òþ ðÿò äè éè ôóíêñèî íàë ïî çóí òó ëàð íÿ çÿ ðÿ àëû íûð.
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Ïå­ðè­òî­íè­òèí­òÿñ­íè­ôà­òû

Êëè íè êè-àíà òî ìèê áà õûì äàí ïå ðè òî íèò êÿñ­êèí­âÿ­õðî­íè­êè îëóð. Áóí ëàð äà
þç íþâ áÿ ñèí äÿ éåð­ëè (ìÿù äóä ëàø ìûø âÿ ìÿù äóä ëàø ìà ìûø), éà­éûë­ìûø (äèô ôóç
âÿ ýåíèø) âÿ öìó­ìè­(òî òàë) îëóð. Â.Ä. Ôéî äî ðîâ (1974) âÿ Â.Ê.Ãîñ òè øå âÿ
(1997) ýþ ðÿ éåð ëè ïå ðè òî íèò äÿ èë òè ùàá ïå ðè òîí áîø ëó üó íóí 9 àíà òî ìèê øþ áÿ -
ñè íèí 1-3-íö­ÿùà­òÿ­åäèð.­Äèô­ôóç­éà­éûë­ìûø­ïå­ðè­òî­íèò çà ìà íû èë òè ùàá 3-5­øþ­áÿ­-
íè­ÿùà­òÿ­åäèð âÿ­ïå­ðè­òîí ñÿò ùè íèí 50-60%-íè êå÷ ìèð. Èë òè ùàá ïå ðè òîí ñÿò ùè -
íèí éà ðû äàí ÷î õó íó ÿùà òÿ åäÿ ðÿê, 6-8 àíà òî ìèê øþ áÿ ñè íè òó òàð ñà, áó íà ýå­-
íèø­éà­éûë­ìûø­ïå­ðè­òî­íèò­äå éè ëèð. ßýÿð èë òè ùàá áö òöí ïà ðèå òàë âÿ âèñ ñå ðàë ïå ðè -
òî íó òàì ÿùà òÿ åäÿ ðÿê, áö òöí àíà òî ìèê øþ áÿ ëÿ ðè ïðî ñå ñÿ úÿëá åäÿð ñÿ, áó -
íà öìó­ìè­âÿ­éà­òî­òàë­ïå­ðè­òî­íèò äå éè ëèð.

Èë òè ùàá ïå ðè òîí ãè øà ñû íûí äà ùà ÷îõ ñà ùÿ ëÿ ðè íè ÿùà òÿ åò äèê úÿ ïå ðè òî íè òèí ôà -
çà ëà ðû äà äÿ ðèí ëÿ øèð. Ìÿù äóä ëàø ìûø éåð ëè âÿ äèô ôóç ïå ðè òî íè òÿ ðåàê òèâ ôà çà
ìö âà ôèã ýÿ ëèð âÿ ïðî ñåñ óçàí äûã úà âÿ éà éà éûë äûã úà òåç áèð çà ìàí äà òîê ñè -
êè ôà çà éà êå ÷èð. Ýåíèø éà éûë ìûø âÿ öìó ìè ïå ðè òî íèò çà ìà íû òîê ñè êè ôà çà òåç
áèð ìöä äÿò äÿ òåð ìè íàë ôà çà éà (ïî­ëèîð­ãàí­÷à­òûø­ìàç­ëûã­ëàð­ôà­çà­ñû) êå ÷èð.
Ðåàê­òèâ­ôà­çà - àäÿ òÿí 24 ñàà òà ãÿ äÿð ìöä äÿ òè ÿùà òÿ åäèð âÿ éåð ëè ðåàê -

ñè éà ëàð ëà õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð. Áó çà ìàí êÿñ êèí àü ðû ñèíä ðî ìó, ãàð íûí þí äè -
âà ðû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ýÿð ýèí ëÿø ìÿ ñè âÿ õÿñ òÿ äÿ ùÿ ðÿ êè îéà íûã ëûã îëóð.
Òîê­ñè­êè­ôà­çà - (24-72 ñà àò) - õÿñ òÿ ëè éèí öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿ ðè éåð ëè ÿëàìÿò -

ëÿ ðÿ íèñ áÿ òÿí äà ùà ãà áà ðûã ùèññ îëó íóð âÿ õÿñ òÿ ëèê èí òîê ñè êà ñè éà ñèíä ðî ìó -
íóí äÿ ðèí ëÿø ìÿ ñè èëÿ õà ðàê òå ðè çÿ îëó íóð.
Òåð­ìè­íàë­ôà­çà - âÿ éà ïî ëèîð ãàí ÷à òûø ìàç ëûãû ìÿð ùÿ ëÿ ñè 72 ñààò äàí ÷îõ

ìöä äÿ òè ÿùà òÿ åäèð. Áó ôà çà àüûð èí òîê ñè êà ñè éà ñèíä ðî ìó èëÿ ÿùà òÿ îëó íóð
âÿ áÿ çè ùàë ëàð äà ýå ðè äþí ìÿç ïðî ñåñ áàø âå ðèð. Òåð ìè íàë ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ùÿ éà -
òè âà úèá öçâ âÿ ñèñ òåì ëÿ ðèí (ìÿð­êÿ­çè­ñè­íèð­ñèñ­òå­ìè,­öðÿê-äà­ìàð­âÿ­òÿ­íÿô­ôöñ
ñèñ­òå­ìè,­ãà­ðà­úè­éÿð­âÿ­áþé­ðÿê­ëÿ­ðèí) ôÿà ëèé éÿ òè ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ ïî çó -
ëóð, ìî íîîð ãàí ÷àò ûøìàç ëûã ïî ëèîð ãàí ÷à òûø ìàç ëû üà êå ÷èð.

Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­ïå­ðè­òî­íèò­îõøàðûíûí­éà­ðà­äûë­ìà­ñû­íûí­öìó­ìè­
ïðèí­ñèï­ëÿ­ðè­âÿ­îíóí­ïðîá­ëåì­ëÿ­ðè

Êëè íè êè ìö øà ùè äÿ ëÿð ïà òîëîæè ïðî ñå ñèí èí êè øà ôû íûí áö òöí åòàï ëà ðû íû þé -
ðÿí ìÿ éÿ èì êàí âåð ìèð. Áó íó àí úàã ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ éà ðà äûë ìûø êÿñ êèí
ïå ðè òî íèò îõøàðûíûí öçÿ ðèí äÿ þé ðÿí ìÿê îëàð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ùåé âàí ëàð äà
êÿñ êèí éà éûë ìûø ïå ðèòî íèò êè ìè ìö ðÿê êÿá ïà òîëîæè ïðî ñå ñèí îõøàðûíûí éà ðà -
äûë ìà ñû áèð ñû ðà ÷ÿ òèí ëèê ëÿðëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Éà éûë ìûø ïå ðè òî íè òèí ÷îõ ëó
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îõøàðëàðû ìþâ úóä äóð âÿ òÿëÿáÿëÿð áó ïðîáëå ìèí öìó ìè ïðèí ñèï ëÿ ðè íè þé -
ðÿí ìÿ ëèäèðëÿð.

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ éà ðà äûë ìûø éà éûë ìûø ïå ðè òî íèò êëè íè êè âÿ ìîð ôîëîæè õö ñó -
ñèé éÿòëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ èí ñàí ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íÿí ïå ðè òî íèò ÿ ÷îõ óé üóí äóð âÿ ôÿðã
àí úàã åêñïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðûí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàðäûð. Áó ðà äà
áÿ çè ùåé âàí ëà ðûí àá äî ìè íàë èí ôåê ñè éà éà äà âàì ëû ëû üû äà ðîë îé íà éûð. Áå ëÿ
êè, àü ñè ÷îâóë ëàð äÿ íèç äî íóç ëà ðû èëÿ ìö ãà éè ñÿ äÿ àá äî ìè íàë èí ôåê ñè éà éà
÷îõ äà âàì ëû îëóðëàð: åé íè ìèã äàð äà ìèê ðîá êóë òó ðà ñû àü ñè ÷àí ëàð äà èðèí ëè
ïå ðè òî íèò òþ ðÿò äè éè ùàë äà, äÿ íèç äî íóç ëàðû ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí àüûð èí òîê ñè êà ñè éà -
äàí òåç áèð çà ìàí äà þë ö ðëÿð. Áó ùàë äà èë òè ùàá äÿ íèç äî íóç ëà ðûí äà åê ñó äà -
òèâ ôîð ìà äà, àü ñè ÷àí ëàð äà èñÿ ïðî ëè ôå ðà òèâ ôîð ìà äà îëóð. Àá äî ìè íàë èí ôåê -
ñè éà éà ãàð øû ìö ãà âè ìÿ òèí ìöõ òÿ ëèô ëè éè àé ðû-àé ðû ùåé âàí ëàð äà ìàä äÿ ëÿð ìö -
áà äè ëÿ ñèí äÿ âÿ èì ìóí ñèñ òåì äÿ ôÿðã ëÿð ëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Áóí äàí áàø ãà, áó -
ðà äà ùåé âà íûí áà üûð ñà üû íûí àíà òî ìèê õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè äÿ ðîë îéíà éûð.

Äÿ íèç äî íóç ëà ðûí äà õåé ëè áþ éöê þë ÷ö ëö âÿ ÷îõ çà ìàí íÿ úèñ êöò ëÿ ëÿ ðè
èëÿ äî ëó îëàí êîð áà üûð ñà üûí îë ìà ñû, îí ëàð äà àá äî ìè íàë èí ôåê ñè éà íûí àüûð
êå÷ ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Èëèí ôÿ ñèë ëÿ ðè ÿð çèí äÿ äÿ éè øÿí ãè äà ëàí ìà íûí õà ðàê -
òå ðè äÿ èí ôåê ñè éà éà ãàð øû äà âàì ëû ëû üà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Áå ëÿ êè, ñè ÷î âóë ëà ðûí èí -
ôåê ñè éà éà ãàð øû ìö ãà âè ìÿ òè éàé âÿ ïà éûç àé ëà ðûí äà ýöú ëö îëóð, äÿ íèç äî -
íóç ëà ðû èñÿ ïà éûç äà èí ôåê ñè éà éà ãàð øû ùÿññàñ îëóð ëàð.

Å òèîë î æè ôàê òîð ëàð äàí àñû ëû îëà ðàã ùåé âàí ëàð äà ïå ðè òî íèò àñåï òèê, ìî íî -
áàê òå ðèàë, ïî ëè áàê òå ðèàë, âè ðóñ âÿ éà ïà ðà çè òàð ìÿí øÿ ëè îëóð. Åë ìè ïðîá ëå ìèí
ùÿë ëè éîë ëà ðûí äà åêñ ïå ðè ìåí òà òî ðóí ãàð øû ñûí äà äó ðàí ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã ö÷öí
ïå ðè òî íè òèí éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ôîð ìà ëà ðû íû éà ðàò ìàã òÿ ëÿá îëó íóð. Àñåï­òèê
ïå­ðè­òî­íèò­îõøàðû­éà­ðàò­ìàã­ìÿã­ñÿ­äè­ëÿ ùåé âà íû ÿâ âÿë úÿ ñåí ñè áè ëè çà ñè éà âÿ -
çèé éÿ òè íÿ ýÿ òèð ìÿê âÿ áóí äàí ñîíðà ïå ðè òîí áîø ëó üó íà ñòå ðèë ñè äèê, ãàí,
þä, ñöä, áèð ñû ðà êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð (ñêèïè äàð, áåí çèí, ñïèðò, ãëè ñå ðèí, ôîð ìà -
ëèí âÿ ñàè ðÿ) âóð ìàã òÿ ëÿá îëó íóð.
Ïå­ðè­òî­íè­òèí­äè­ýÿð­ôîð­ìà­ëà­ðû­íûí­îõøàðûíû­éà­ðàò­äûã­äà äà ÿâ âÿë úÿ äÿí åêñ -

ïå ðè ìåíòàë ùåé âà íûí ñåí ñè áè ëè çà ñè éà îëóí ìà ñû âÿ éà ëà ïà ðî òî ìè éà äàí ñîí -
ðà ïå ðè òîí ãè øàñû íûí ìå õà íè êè éîë ëà çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè òÿ ëÿá îëó íóð. Áóí äàí ñîí -
ðà ãà ðûí áîø ëó üó íà éå ðè äè ëÿí áàê òå ðè éà, âè ðóñ âÿ éà ïà ðà çèò êöò ëÿ ëÿ ðè ïå ðè -
òîí ãè øà ñû íûí ìö âà ôèã ôîðìà äà èë òè ùà áû íû éà ðà äûð.

À ñåï òèê ïå ðè òî íèò îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðûí
ïå ðèòîí áîø ëó üó íà äèñ òèë ëÿ îëóí ìóø ñó, ñêè ïè äàð, ôîð ìà ëèí, ñòå ðèë îä âÿ ñàè -
ðÿ ãû úûã ëàíäû ðû úû ìàä äÿ ëÿð éå ðè äè ëèð. Îí ëà ðûí ìèã äà ðû ùåé âà íûí ÷ÿ êè ñèí äÿí
âÿ íþ âöí äÿí àñû ëû îëà ðàã 0,5-10 ìë ìèãäàðûíäà îëà áè ëÿð âÿ áÿ çÿí áó ïðî -
ñå äó ðà íû áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ òÿê ðàð ëà ìàã ëà çûì ýÿ ëèð. Àñåï òèê ïå ðè òî íèò îõøàðûíûí
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éà ðà äûë ìà ñû íûí áèð íþ âö äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âà íûí ëà ïà ðà òî ìè éà îëóí ìà -
ñû âÿ ïå ðè òîí ãè øà ñû íûí éóì øàã îëìà éàí áÿðê øîò êà èëÿ (ìå òàë ëèê) ñöð òö ëÿ -
ðÿê òðàâ ìà éà óü ðà äûë ìà ñû èëÿ (ñûé ðûë ìà ñû) éà ðà äû ëà áè ëÿð.

À ñåï òèê ïå ðè òî íèò îõøàðû éà ðà äûë äûã äàí ñîí ðà èë òè ùà áûí èí êè øà ôû íûí ïèê ñÿ -
âèé éÿñèí äÿ ïå ðè òîí áîø ëó üó íà 200-500 ìèë éîí ìèê ðîá îëàí ñòà ôè ëî êî êóí
(ñòðåï òî êî êóí âÿ äè ýÿð áàê òå ðè éà ëà ðûí) ñóò êà ëûã áóë éîí êóë òó ðà ñû íûí âó ðóë -
ìà ñû èëÿ êÿñ êèí èðèí ëè ïå ðè òî íèò éà ðàò ìàã îëàð. Áó îõøàð êëè íè êà äà ðàñò ýÿ -
ëè íÿí ïåðèòîíèòÿ ÷îõ óéüóí îëóð.

Ëà ïà ðî òî ìè éà äàí âÿ éà ëà ïà ðî ñåí òåç äÿí ñîí ðà áà üûð ñàã äè âà ðû íû êÿ ñÿ -
ðÿê áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íè à÷ ìàã ëà ïå ðè òî íè òè éàðàòìàã îëàð, áó ùàë äà áà üûð -
ñàã ìþù òÿ âèé éà òû ïå ðè òîí áîø ëó üó íà éà éû ëà ðàã ÿê ñÿð ùàë ëàð äà êÿñ êèí éà éûë -
ìûø ïå ðè òîíèò òþ ðÿ äèð. Áó îõøàðëàðäàí åêñ ïå ðè ìåíò çà ìà íû ýå íèø èñ òè ôà äÿ
îëóíóð âÿ àøàüûäàêû àðäûúûëëûãëà òþðÿäèëèð: ïå ðè òî íèò îõøàðû éà ðà äû ëà úàã ùåé -
âà íà íàð êîç âå ðè ëèð; ëà ïà ðà òî ìè éà èú ðà åäè ëèð; íà çèê áà üûð ñàã èë ýÿ éè âÿ éà
éî üóí áà üûðñàã (êþí äÿ ëÿí ÷ÿí áÿð áà üûð ñàã âÿ éà ñèã ìà) éà ðà éà ýÿ òè ðè ëèð;
áà üûð ñàã äè âà ðû 1-3 ñì óçóí ëóã äà êÿ ñè ëÿ ðÿê ìÿí ôÿ çè à÷û ëûð âÿ áà üûð ñàã ãà -
ðûí áîø ëó üó íà ñà ëû íûð; ëà ïàðî òîì êÿ ñè éè ãà ïà ëû áàü ëà íûð.

Ïå ðè òî íèò îõøàðû 24-36 ñààò äàí ñîí ðà éà ðà íûð âÿ ÿýÿð òÿ úè ëè òÿä áèð ëÿð ýþ -
ðöë ìÿñÿ ùåé âàí 3-4 ñóò êà äàí ñîí ðà þëöð. Åéíè ùàë àñåï òèê ïå ðè òî íèò îõøàðû
éà ðà äûëäûã äàí ñîí ðà ïå ðè òîí áîø ëó üó íà ìèê ðîá êóë òó ðà ñû âó ðóë äóã äà äà áàø
âå ðèð.

Áè òèø ìÿ ìÿí øÿ ëè õðî íè êè ïå ðè òî íèò îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ïå ðè òîí
áîøëó üó íà ãëè ñå ðèí, äè ìå òèë ñóë ôîê ñèä âÿ äè ýÿð áó êè ìè ìàä äÿ ëÿð âó ðó ëóð. 8-
12 ñà àòäàí ñîí ðà àð òûã ãà ðûí áîø ëó üóí äà áè òèø ìÿ ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ éÿ áàø ëà éûð.

Ùåé âàí ëàð äà, õö ñó ñè ëÿ äÿ ñè ÷î âóë ëàð äà, ïå ðè òî íèò âÿ éà èë ýÿê ëÿ ðà ðà ñû àá -
ñåñ éàðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ïå ðè òîí áîø ëó üó íà õö ñó ñè æå ëà òèí êàï ñó ëà ëà ðûí äà
éåð ëÿø äè ðèë ìèø ìèê ðîá êóë òó ðà ñû, áà ðèóì ñóë ôàò, áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû éå ðè -
äè ëèð. Ïå ðè òîí áîøëó üóí äà îëàí êàï ñó ëà ëà ðûí äè âàð ëà ðû ëè çè ñÿ óü ðà éûá à÷ûë äûã -
äàí ñîí ðà îí ëà ðûí äà õèëèí äÿ îëàí ìàä äÿ ëÿð ïå ðè òî íèò âÿ éà áà üûð ñàã èë ýÿê -
ëÿ ðè àðà ñû àá ñåñ ëÿð òþ ðÿ äèð.
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Fÿsil XXVÛ

EkSPERÈMENTDß ÖRßk XßS Tß LÈk Lß RÈ NÈN
ÎÕØÀÐÛÍÛÍ ÉÀÐÀÄÛËÌÀÑÛ

Örÿk xÿs tÿliklÿrinin i÷ÿrisindÿ ÿn ÷ox rast gÿli nÿni miokard infarktû vÿ
qan damarlarû nûn trombozudur. Bunlardan ÿlavÿ örÿk vÿ iri damarlarûn
anadangÿl mÿ vÿ qazanûlma qösurlarû da ÷îõ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Bu sÿ bÿb -
dÿn dÿ örÿk damar xÿs tÿliklÿrinin îõøàðûíûí eksperimentdÿ éàðàäûëìàñû
daha aktual mþvzuya ÷evrilmÿ yÿ baølamûø dûr. 

Onu da qeyd eòmÿk lazûm dûr ki, yuxarûda gþstÿri lÿn patîlogiyalarûn
îõøàðûíû mexaniki olaraq yaratmaq asandûr, lakin klinikada möøaùèäÿ olu-
nan xÿs tÿli yÿ tam oxøatmaq mömkön olmur. Belÿ ki, xÿs tÿ insanlarda
örÿk xÿs tÿliklÿri illÿr lÿ möÿy yÿn xÿs tÿliklÿr fonunda yaranûr vÿ bu hal-
larda insan bÿ dÿninin kompensator mexanizmlÿri êîìïåíñàñèéà-ñóáêîì­-
ïåí­ñàñèéà-äåêîìïåíñàñèéà mÿr hÿ lÿ lÿrini ke÷ir vÿ bu möddÿt dÿ hÿyati va -
úib bir sûra öçâëÿðäÿ buna mövafiq dÿyiøikliklÿr gedir. Eksperimentdÿ isÿ
îõøàð saülam heyvanlarda yaradû lûr. Tÿbii ki, bu halda möÿy yÿn fÿrq lÿr
yaranûr. Lakin bu fÿrq lÿ rÿ baxmayaraq, saülam heyvanlarda yaradûlan örÿk
xÿs tÿliklÿrinin îõøàðû klinisistlÿ rÿ xÿs tÿlik haqqûnda möÿy yÿn ìÿëóìàò
verir vÿ bu mÿlumatlar örÿk xÿs tÿliklÿrinin ilkin mÿr hÿ lÿsi haq qûnda
döröst àíëàéûø éàðàäûð. ßgÿr bu îõøàðû yaratmazdan ÿv vÿl xÿs tÿliyin pato-
genezindÿ möhöm rol oynayan bir sûra fon xÿs tÿliklÿri yarada bilèí ñÿéäè,
onda alûnan îõøàð klinikaya daha ÷ox yaxûn olaräû.

Örÿk-damar xÿs tÿliklÿri îõøàðûíû yaradan zaman îõøàðûí klinikaya daha
yaxûn olmasû nû tÿmin etmÿk mÿq sÿdi lÿ eksperimental ateroskleroz, eksper-
imental hipertoniya vÿ sairÿ xÿs tÿliklÿr lÿ ÿlveriøli fon yaratmaq olar.
Heyvanlarda ateroskleroz vÿ ya hipertoniya xÿs tÿliyi yaratdûqdan sonra
istÿni lÿn örÿk-damar xÿs tÿliyindÿn birinin îõøàðûíû yaratdûqda alûnan
patîlogiya kliniki formadan fÿrq lÿnmir.
Í.Í.Àíè÷êîâ - xolesterin nÿ zÿriyyÿsi nÿ ÿsaslanan àòåðîñêëåðîç­îõøàðûíû

éàðàòìàüû tÿklif etmiødir. Ateroskleroçun bu îõøàðû qanda xolesterinin
uzunmöddÿtli yöksÿk konsentrasiyañû nû yaratmaqla ÿl dÿ edilir. Yarûm il
möddÿtindÿ hÿr gön 10-20 kq ÷ÿkisi olan heyvanûn mÿ dÿsi nÿ zondla
xolesterinin gö nÿbaxan yaüûnda 10%-li mÿhlulu yeridilir. Õolesterin-yaü
qarû øû üû nûn yaxøû hÿzm olunmasû ö÷ön onu mÿ dÿ yÿ yeritmÿç dÿn ÿv vÿl 36-
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40°C-dÿk qûz dûrmaq lazûm dûr. Bu halda heyvana verilÿn xolesterinin miq-
darû sutkada 0,2-0,3 q/kq tÿøkil etmÿlidir. Bÿzi hallarda xolesterin-yaü
qarû øû üû nû yu mur ta sarû sû ilÿ ÿvÿz edirlÿr. Bir toyuq yumurtasû nûn sarû sûnda
tÿxminÿn 0,2-0,4 qram xolesterin olur. Heyvanû xolesterinlÿ yuxarûda kû
kimi qida lan dûr dûqdan 1 ay sonra qan damarlarû nûn aterosklerozunun ilkin
ÿla mÿt lÿri meydana gÿlir: aortada, iri arteriyalarda, örÿk qapaqlarûnda,
aüúiyÿr arteriyasûnda tipik aterosklerotik qabarcûqlar yaranûr. 

Èt lÿr dÿ, digÿr heyvanlardan fÿrqli olaraq, tÿk cÿ xolesterinin yeridil mÿ -
si  lÿ nÿ ateroskleroz, nÿ dÿ hiperxolesterinemiya îõøàðû yaratmaq olmur.
Ona gþrÿ dÿ xolesterinlÿ qidalanma ilÿ yanaøû olaraq itlÿrin qidasûna
òèîóðàñèë dÿ ÿlavÿ olunur. Tiourasil qalxanabÿ zÿr vÿzin funksiyasû nû zÿif -
lÿ dÿ rÿk, aterosklerozun daha tez yaranmasûna gÿtirib ÷ûxa rûr.
Ê.Ñòàéíåð­ âÿ­À.Êåíäàë­ ateroskleroz îõøàðû yaratmaüûn digÿr öñóëóíó

tÿklif etmiølÿr - eksperimental heyvana ÿv vÿl úÿ dÿn 3 ay möddÿti nÿ ÷ÿki -
dÿn asû lû olaraq hÿr gön 5q-dan 10q-dÿk ìåòèëóðàñèë verilir. Sonra metil-
urasilin qÿbulunu dayandûrmadan heyvanûn qidasûna hÿr gön 10q xoles-
terinin 40 ml pambûq yaüûnda qarû øû üû ÿëàâÿ åäèlir. Bir ildÿn sonra aorta
vÿ onun iri øaxÿ lÿrinin aterosklerotik dÿyiøikliklÿri baø verir.
Aterosklerotik dÿyiøikliklÿr erkÿk heyvanlarda þzönö daha bariz böru zÿ
verir ki, bu da onlarda androgenlÿrin ÷oxluüu ilÿ ÿla qÿdardûr.

Si÷ovullar özÿrindÿ aparûlan tÿdqiqatlar zamanû mÿlum olmuødur ki,
onlarû immobilizasiya edÿ rÿk hÿ rÿ kÿtsiz vÿziyyÿ tÿ gÿtirdikdÿn sonra ate -
rogen pÿhrizÿ Ä2 âèòàìèíè­âÿ­ìåòèëóðàñèë ÿlavÿ etdikdÿ yarûm aydan sonra
qanda xolesterinin, triqliseridlÿrin vÿ fosfolipidlÿrin miqdarû nûn artmasû
möøahidÿ edilir. Tÿcröbÿnin möddÿtini daha da artûr dûqda qanûn laxtalan-
ma sisteminin artmasû fonunda proqressivlÿ øÿn ateroskleroz nÿti cÿsindÿ iri
damarlarûn stenozu vÿ trombozu yaranûr.

Aterosklerozla yanaøû, örÿk-damar xÿs tÿliklÿrinin îõøàðûíû yaradarkÿn
ùèïåðòîíèéà­õÿñòÿëèéèíèí­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû da bu gön daha aktual prob -
lem lÿr dÿn biri olaraq qalûr. Èt lÿr dÿ arterial hipertoniya îõøàðû yaratmaq
mÿq sÿdi lÿ ÷ox zaman bþyrÿk arteriyasû nûn sû xûlmasû ösulundan istifadÿ
olu nur. Bu zaman ÿk sÿr hallarda hÿr iki bþyrÿk arteriyasû sû xûlmalû dûr vÿ
arteriyanûn mÿn fÿzi ÿn azû onun diametrinin 1/3 hissÿsi qÿ dÿr daraldûl ma -
lû dûr. ßgÿr yalnûz bir bþyrÿyin arteriyasû sû xûlarsa, onda arterial tÿzyiqin
yök sÿl mÿsi halû ÷ox ÷ÿkmir, 1-2 aydan sonra o ÿv vÿlki gþstÿricilÿ rÿ qayû -
dûr. Èt lÿr dÿ hÿr iki bþyrÿk arteriyasû nûn mÿn fÿzinin 60% sû xûlmasû ure-
miyadan heyvanûn þlömö ilÿ nÿti cÿ lÿnir. 
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Arterial tÿzyiqin yöksÿl mÿsi bþyrÿyin venoz qan dþvranû nûn pozulmasû
zamanû da baø verÿ bilÿr. Ètlÿr­dÿ­hÿr­iki­bþyrÿk­venasû­nûn­70%­daraldûl-
masû­yarûm­aydan­sonra­davamlû­hipertoniyaya­sÿ­bÿb­olur.

Arterial hipertoniya damarlarûn divarlarû nûn zÿ dÿ lÿn mÿsi nÿ, orada
lipid lÿrin ÷þk mÿsi nÿ, hialinozun inkiøafûna vÿ aterosklerotik döyöncök-
lÿrin ÿmÿ lÿ gÿl mÿsi nÿ sÿ bÿb olur. Heyvanlarû normal at zÿrdabû ilÿ
immunizasiya edÿ rÿk xolesterin pÿhrizinÿ oturòäóqda ateroskleroz daha tez
yaranûr.
Ìèîêàðä­èíôàðêòûíûí­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû­ëaborator heyvanlarda klas-

sik ìèîêàðä­èíôàðêòû­îõøàðû örÿyin òàú­äàìàðëàðûíûí­áèð­àí­ëûã­áàüëàíìàñû
éîëó­èëÿ­éàðàäûëûð. Bu mÿq sÿd lÿ endotraxeal efir-oksigen narkozu ilÿ ÛV-V
qabûrüaarasû sahÿ dÿn soltÿ rÿfli torakotomiya icra olunur, perikard à÷ûëûð,
tac damarlar tapû lûr vÿ liqatura ilÿ baülanûr. Ñîë òàú àð òå ðè éà íûí åíÿí øà õÿ -
ñè íèí áàü ëàí ìà ñû ñîë ìÿ äÿ úè éèí þí äè âà ðûí äà âÿ ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí
þí ñà ùÿ ñèí äÿ ìèî êàðä èí ôàðê òû íûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Êî ðî íàð ÷à òûø -
ìàç ëû üûí ìå õà íèçì ëÿ ðè íè äÿ ãèã þé ðÿí ìÿê ö÷öí ñîí çàìàíëàð òàú äà ìàð -
ëà ðûí ãû ñà ìöä äÿò ëè ñû õûë ìà ñû íà öñ òöí ëöê âå ðè ëèð.

Ùàçûðäà ìöasir endoskopik texnologiyanûn kþmÿyi ilÿ örÿyin tac da -
ma rû  nûn aü zûndan àðòåðèéàéà­åìáîë­áóðàõìàãëà­ìèîêàðä­èíôàðêòû­éàðàòìàã
ìöì­êöí­äöð.­Bu mÿq sÿd lÿ aorta Ñåëäèíýåð­ösulu ilÿ kateterizasiya olunur,
ìà íèòîð nÿza rÿtè altûnda damardaxili nazik boru ilÿ tac damarûn aüzûndan
damarûn mÿn fÿzi embolizasiya olunur. Embolun þl÷ösöndÿn vÿ tac dama -
rûn hansû sÿviyyÿ dÿ embolizasiyasûndan asû lû olaraq ya miokard infarktû,
ya da kardiogen øok yaranûr. Daha xûrda embollarûn yeridilmÿsi isÿ xûr-
daocaqlû infarkta vÿ ya örÿyin tÿ qÿllösönön zÿif lÿ mÿsi nÿ gÿtirib ÷ûxa rûr.
Ú.À.Øàëèìîâ miokard infarktû îõøàðû yaradarkÿn êðèîàïëèêàòîðäàí isti-

fadÿ olunmasû nû tÿklif edir: soltÿ rÿfli torakotomiya vÿ perikardioto miya -
dan sonra tac damarûn özÿri nÿ krioaplikator qoyulur vÿ 15-20 dÿqi qÿ
möddÿti nÿ - 50°C-dÿk dondurulur. 

100 ildÿn ÷ox bir möddÿtdir ki, àäðåíàëèí­èíôàðêòû deyilÿn bir îõøàðäàí
istifadÿ olunur: eksperimental heyvanûn ÿzÿ lÿsi daxilinÿ hÿr gön 4 mq/kq
dozada 0,1%-li adrenalin mÿhlulu vurulur, 10-20 göndÿn sonra örÿk ÿzÿ -
lÿsindÿ distrofiya vÿ nekroz ocaqlarû yaranûr.

Miokard infarktû nûn modelinin yaradûlmasû nûn son nÿti cÿsi damarûn
okêlyöziyasû nûn sÿviyyÿsindÿn ÷ox asû lû dûr. ßgÿr sol tac damarûn ÿsas
øaxÿsi baülanarsa, heyvan elÿ úÿrrahi mödaxilÿ stolunda þlör. Ètlÿr dÿ tac
damarlar arasûnda anastomozlar daha yaxøû inkiøaf etdiyindÿn ki÷ik øaxÿ -
lÿr dÿ oêklyöziya aparûlarsa, infarkt baø vermir. 
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Ñîí­èë­ëÿð­äÿ­ìèî­êàðä­èí­ôàðê­òû­íûí­îõ­øà­ðû­åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­ùåé­âàí­ëà­ðà­ùÿð­1
êã­÷ÿêè­éÿ­0,1-0,3­ìë­ïòèóò­ðèí­éå­ðèò­ìÿê­ëÿ­àëû­íûð. Ïòèóò ðèí êî ðî íàð äà ìàð ëà ðûí
ñû õûë ìà ñû íà àçàí ñè íè ðèí ãàíã ëè ëÿ ðèí ãû úûã ëàí ìà ëà ðû íà ñÿ áÿá îëóð.

Ïòèóò ðè íè íè çàì ëû ãàé äà äà éå ðè äÿ ðÿê àð òå ðèàë òÿç éèã éöê ñÿë ìÿê ëÿ, ùè ïåð -
òî íè éà õÿñ òÿ ëè éè èëÿ êî ðî íàð ÷à òûø ìàç ëû üûí ÿëà ãÿ ñè íè þé ðÿí ìÿ ê ìöìêöíäöð.

Ènfarkt modeli yaradûlandan sonra eksperimental heyvana fiziki yök ve -
rildikdÿ tÿdricÿn kÿskin öÿk ÷atûømazlû üûna ke÷ÿn ñîë­ìÿäÿúèéèí­àíåâ­ðèç­-
ìàñû inkiøaf edir. 
Ñîë­ ìÿ­äÿ­úè­éèí­ àíåâ­ðèç­ìà­ñû­íûí - îõ øà ðû íûí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ éà ðà äûë ìà ñû

÷îõ ÷ÿ òèíäèð. Àí úàã áèð ÷îõ åêñ ïå ðè ìåíò äÿ êî ðî íàð äà ìàð ëà ðûí åíÿí øà õÿ -
ñè íèí áàü ëàí ìà ñû ìèî êàð äûí ýå íèø ñà ùÿ äÿ íåê ðî çó íà, ÷à ïûã ëàø ìà ñû íà âÿ êè -
ñÿ øÿ êèë ëè ýå íèø ëÿ íèá, éû üûë ìà ãà áè ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Örÿk anevrizmasû nû yaratmaq mÿq sÿdi lÿ miokardû kobud sû xû cû ilÿ sûx-
maq vÿ hÿmin nahiyÿ yÿ gÿ lÿn tac damarûn øaxÿsini liqa tura ilÿ baülamaq
lazûm dûr.

Ö­rÿyin­anevrizmasû­modelinin - yaradûlmasû nûn ÿn az travmatik ösulu
aøaüûda kû dûr: inhalyasion narkozla V qabûrüaarasû nahiyÿ dÿ soltÿ rÿfli tora -
kotomiya icra olunur. Perikard à÷ûëûð, sol mÿ dÿciyin þn-yan divarû nûn 9 sm
sahÿsi 1 dÿqi qÿ möddÿtindÿ -196°C temperaturda dondurulur. Sonra tora -
kotomik yara qat-qat tikilir. Bir aydan sonra örÿyin dondurulmuø nahiyÿ -
sindÿ xroniki anevrizma yaranûr.

Ö ðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè éèí äÿ ìèî êàð äûí ãàí òÿú ùè çà òû íûí êè ôà éÿò ãÿ äÿð
òÿ ìèí åò ìÿê ö÷öí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ öðÿê ÿçÿ ëÿ ñè íÿ àéàã úûã öçÿ ðèí äÿ ÿçÿ ëÿ,
áþ éöê ïèé ëèê òè êèë ìÿ ñè íÿ úÿùä ëÿð ýþñ òÿ ðèë ìèø äèð.

Ùà çûð äà ýå íèø òÿò áèã îëó íàí àîðòà-ìàììàð,­àîðòà-êîðîíàð­âåíîç­øóíò­-
ëàìà ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû äà ÷îõ ñàé ëû åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð äàí ñîí ðà êëè íè êà -
äà òÿò áèã åäè ëèð.

Miokard infarktû nûn aüûr fÿsadlarûndan olan kardiogen øok­ vÿ­ örÿyin
tamponadasû­möasir dþvrdÿ daha øox rast gÿ lè íÿn patîlogiyalardandûr.
Örÿk tamponadasû îõøàðûíû éàðàòìàüû ilk dÿ fÿ 1877-ci ildÿ Êîíãåéì­tÿk-
lif etmiødir. O, örÿk tomponadasû îõøàðû yaratmaq mÿq sÿdi lÿ itlÿr dÿ soltÿ -
rÿfli torakotomiya icra etdikdÿn sonra perikardû monometrli troakàrla
punk siya edÿ rÿk, ïåðèêàðä­ áîøëóüóíà­ éàü­ âóðìóøäó. Digÿr alimlÿr bu
mÿq  sÿd lÿ peri kard boøluüuna tÿzyiq altûnda ùàâà,­èçîòîíèê­ìÿùëóë vÿ sairÿ
maddÿ lÿrin vurulmasû nû tÿklif etmiølÿr. Bÿzi îõøàðëàðäà isÿ eksperimenta-
torlar bundan ÿlavÿ perikarda yeridilÿn troakarûn ucu ilÿ örÿk ÿzÿ lÿsini zÿ -
dÿ lÿ mÿk lÿ perikard boøluüuna qan axû dûlmasû nû da tÿklif etmiølÿr.
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Ì.Ñ.Áåðäè÷åâñêè­ösulu ilÿ êàðäèîýåí­øîê­îõøàðû yaratmaq ö÷ön itlÿr dÿ
ÿv vÿl cÿ soltÿ rÿfli torakotomiya icra olunur, perikard boøluüu a÷û lûr, sol tac
arteriyanûn enÿn øaxÿsi tapû lûr. Sonra bu arteriyanûn altûndan liqatura ke -
÷irilir vÿ onun uclarû perikarda yeridilmiø kateterin mÿn fÿzindÿn xaricÿ
÷ûxa rû lûr. Hÿmin kateterin mÿn fÿzindÿn perikard boøluüuna ucunda hava
balonu olan daha bir nazik kateter yeridilir. Perikard vÿ torakotom dÿlik
kateterÿ dÿk hermetik tikilir. 2-3 göndÿn sonra sol tac arteriyanûn enÿn
øaxÿ sè nÿ qoyulmuø liqaturanûn uclarû ÷ÿki lÿ rÿk miokardûn mövafiq sahÿsi -
nÿ qan axû nû dayandû rû lûr vÿ bununla yanaøû olaraq hava balonuna hava
vurularaq tamponada effekti yaradû lûr. Bu ikili tÿsir tipik kardiogen øokun
yaranmasûna sÿ bÿb olur.

Ekstrakorporal olaraq örÿyin funksiyasû nû pozan patologiyalardan biri
dÿ ýÿðýèí­ïåðèêàðäèòäèð. Bu modeli Ó.Â.Ôåòèñîâ­öñóëó ilÿ yaratmaq olar.
Bu mÿq sÿd lÿ itlÿr dÿ perikard boøluüu iri diametrli iynÿ ilÿ punksiya
olunur vÿ oraya 2 qram talk tozu pöskörölör, bir möddÿt dÿn sonra ÿmÿ lÿ
gÿ lÿn eksudativ perikardit hesabûna örÿk tÿzyiqlÿ xaricdÿn sû xû lûr vÿ funk-
sional ÷atûømazlûq yaranûr.
Öðÿéèí­ àîðòà­ âÿ­ àüúèéÿð­ àðòåðèéàñûíûí­ ãàïàã­ àïàðàòûíûí­ ãöñóðëàðûíûí

îõøàðûíû­éàðàòìàã - zÿma nÿmizin aktual mÿ sÿ lÿ lÿrindÿn biridir. Bu qisim -
dÿn örÿk patîlogiyalarûnûí îõøàðûíûí éàðàäûëìàñû mÿq sÿdi lÿ aøaüûda kû
öñóë ëàðäàí istifadÿ olunur:

1. Ãàïàãëàðäàí yan ke÷ÿn anastoìozun qoyulmasû ilÿ örÿyin kamer-
alarû vÿ arteriyalar arasûnda olan hemodinamika pozulur.

2. Ãàïàãëàða vÿ örÿk boøluqlarûna mövafiq qurüunun qoyulmasû nÿti -
cÿsindÿ klapanlarûn tam qapanmasûna imkan verilmir.

3. Ö rÿk ãàïàãlarû nû zÿ dÿ lÿ mÿk lÿ vÿ ya onlarû örÿk divarûna tikmÿk lÿ
qösur yaratmaq.

4. Örÿk ãàïàãlarû nûn uclarû nû qatû qÿ lÿvi vÿ ya turøu ilÿ yandûrmaq.
5. Örÿk ãàïàãlarûnda xösusi dÿliklÿr a÷maqla qösur yaratmaq.
Öðÿê,­àîðòà­âÿ­àüúèéÿð­àðòåðèéàñûíûí­ãàïàãëàðûíûí­ñòåíîçóíóí­îõøàðûíû

éàðàòìàã­ìÿã­ñÿäèëÿ­àøàüûäàêû­öñóëëàðäàí­èñòèôàäÿ­îëóíóð:
1. Ãàïàãlar nahiyÿsi nÿ hava vÿ ya maye doldurulan xûrda balon yer-

lÿødirilir vÿ onun xûrda diametrli borusu damarûn vÿ ya qulaqcû üûn divarûn-
dan ÷ûxa rûl dûqdan sonra dÿri yÿ tÿsbit olunur.

2. Ãàïàãlar nahiyÿsindÿ olan dÿlik liqatura ilÿ hissÿvi daraldû lûr.
3. Qulaqcû üûn divarû ãàïàãëàð olan dÿli yÿ tikilir.
Àîðòàíûí­ âÿ­ àüúèéÿð­ àðòåðèéàñûíûí­ ãàïàãöñòö,­ ãàïàãàëòû­ ñòåíîçó­ âÿ

àîðòàíûí­êîàðêòàñèéàñûíûí­îõøàðûíûí éàðàäûëìàñûíûí 2 öñóëó âàðäûð:
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1. Mövafiq sÿviyyÿ dÿ ya liqatura, ya da möxtÿlif qurüunun kþmÿyi ilÿ
dÿlik daraldû lûr.

2. Èt 1,5 yaøa qÿ dÿr kö÷ök ikÿn aortanûn vÿ aüciyÿr arteriyasû nûn ãà -
ïàã öñòö, ãapaãaltû nahiyÿsi nÿ, aortanûn dþø vÿ qarûn hissÿsi nÿ mÿn fÿzi
sûx mamaq øÿrtilÿ kip oturan hÿl qÿ vÿ ya liqatura qoyulur. Kö÷ök bþyö -
dökcÿ hÿl qÿ mÿn fÿzi daraldûr. 

Sonuncu ösul anadangÿl mÿ qösurlarûn patofizioloji xösusiyyÿt lÿri nÿ
daha mövafiqdir. Hÿr iki ösul istÿni lÿn magistral damarûn stenozu ö÷ön
yaraya bilÿr. Stenoz prosesini sörÿt lÿndirmÿk mÿq sÿdi lÿ paravazal toxu-
maya ãû­úûëàíäû­ðû­úû­ìàääÿ­âóðóëàðàã­àñåïòèê­èëòèùàá­éàðàäûëûð­vÿ bu halda
ikili tÿsirdÿn îõøàð daha tez alû nûr.

Qulaqcûqlar­vÿ­mÿ­dÿciklÿrarasû­arakÿs­mÿnin­defektinin­îõøàðûíû­yarat-
maq­-­prinsipcÿ ÷ÿtinlik tþrÿtmir. Soltÿ rÿfli torakotomiya vÿ perikardio to -
miyadan sonra saü qulaqcûqdan vÿ ya mÿ dÿcikdÿn ke÷ÿ rÿk örÿk arakÿs -
mÿsindÿ kÿsici vÿ ya diølÿyici alÿt lÿ ÿv vÿl cÿ dÿn möÿy yÿn lÿødirilmiø
þl÷ö dÿ dÿlik a÷û lûr. Dÿliyin þë÷öñö 2 sm-dÿn az olmamalû dûr, ÿks tÿqdirdÿ
dÿlik þz-þzönÿ baülana bilÿr. Bu ÿmÿliyyatû hal-hazûrda ÿk sÿ rÿn möasir
endoñêîïèê cÿrrahiyyÿnin kþmÿyi ilÿ miniinvaziv öñóëëà icra edirlÿr.
Ìÿ­äÿ­úèê­ëÿ­ðà­ðà­ñû­ ÷ÿï­ÿðèí­ ãö­ñó­ðóíóí­ îõøàðûíûí­ éà­ðà­äûë­ìà­ñû - ïå ðè êàðä

ñîë äèàô ðàã ìà ñè íè ðè íèí þíöí äÿí à÷ûë äûã äàí ñîí ðà àü cè éÿð àð òå ðè éà ñû ÷û õàí
éåð äÿí àç àøà üû ñàü ìÿ äÿ úè éèí äè âà ðû íà ùÿë ãÿ âè òè êèø ãî éó ëóð. Òè êèø ìÿð -
êÿ çèí äÿ ñàü ìÿ äÿ úè éèí äè âà ðûí äà êÿ ñèê àïà ðûëûð, ýþñ òÿ ðè úè áàð ìàã ìÿ äÿ úè -
éèí ìÿí ôÿ çè íÿ yeridilib ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿï ÿ ðèí äè âà ðû òÿ éèí åäè ëèð. Ñîí ðà
áàð ìàã õà ðèú åäè ëèá éå ðèí äÿí êàð äèî òîì ìÿ äÿ úè éèí áîø ëó üó íà éå ðè äè ëèð âÿ
ìÿ äÿ úèê ëÿ ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðÿ äè ðÿ íèð. Êàð äèî òî ìóí óúóí äà îëàí äå øè úè èëÿ ÷ÿ ïÿð
äå øè ëèð âÿ äå ôåêò éà ðà äû ëûð. Êàð äèî òîì õà ðèú åäè ëèá éå íè äÿí áàð ìàã ìÿ äÿ -
úè éèí áîø ëó üó íà éå ðè äè ëèð. Äå ôåê òèí éå ðè òÿ éèí åäè ëèð âÿ áàð ìàã ëà áèð ãÿ äÿð
ýå íèø ëÿí äè ðè ëèð. Áàð ìàã ìÿ äÿ úèê äÿí ÷û õà ðûë äûã äàí ñîí ðà, ùÿë ãÿ âè òè êèø áàü -
ëà íà ðàã ñàü ìÿ äÿ úè éè äè âà ðûí äà îëàí äÿ ëèê ãà ïà íûð.
Ãó­ëàã­úûã­ëà­ðà­ðà­ñû­÷ÿ­ïÿ­ðèí­ãö­ñó­ðó - äþø ãÿ ôÿ ñè à÷ûë äûã äàí ñîí ðà éó õà ðû

âÿ àøà üû áîø âå íà ëàð àðà ëà íûá òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ñàü ãó ëàã úû üûí ñåé âà íû
ãàë äû ðû ëûð. Ñàü ãó ëàã úû üûí äè âà ðû íà ùÿë ãÿ âè òè êèø ãî éóë äóã äàí ñîí ðà éó õà ðû
âÿ àøà üû áîø âå íà ëàð ñû õû ëûð, ñàü ãó ëàã úû üûí äè âà ðûí äà 2-3 ñì óçóí ëó üó íäà
êÿ ñèê àïà ðû ëûá êÿ íàð ëà ðû òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Êî ðî íàð úèá äÿí éó õà ðû âÿ àð õà -
éà ãó ëàã úûã ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿð ãàë äû ðû ëûá êÿ ñè ëèð âÿ áþ éöê äå ôåêò éà ðà äûëûð.

Éó õà ðû áîø âå íà äàí ñû õûí òû àçàë äûë ìàã ëà ñàü ìÿ äÿ úèê ãàí ëà äîë äó ðó ëóð
âÿ ãó ëàã úû üûí êÿ ñè éè öçÿ ðèí äÿ ñû õû úû ãî éó ëóá, éà ðà ñû òè êè ëèð. Öðÿ éèí ãàí ëà
òåç äîë äó ðóë ìà ñû ö÷öí ÿâ âÿë úÿ éó õà ðû áîø âå íà äàí, 3-4 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà
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èñÿ àøà üû áîø âå íà äàí òóò ãàú ÷û õà ðû ëûð. Ìöà éè íÿ ëÿð ëÿ öðÿ éèí ñàü áîø ëóã ëà -
ðûí äà òÿç éè ãèí éöê ñÿë ìÿ ñè, íÿá çèí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè, ñèñ òî ëèê êöé âÿ òèò ðÿ ìÿ
åëåêò ðî êàð äèîã ðàì äà äÿ éè øèê ëèê ëÿð àø êàð ëà íûð.
Ìèò­ðàë­ãà­ïàã­ëà­ðûí­÷à­òûø­ìàç­ëû­üû­íûí­îõ­øà­ðû - 1930-úó èë äÿ È.Ï.Òå­ðå­áåíñ­êè

òÿ ðÿ ôèí äÿí åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà ãà ïà ëû âÿ à÷ûã öñóë ëà õîð äà ëà ðû çÿ -
äÿ ëÿ ìÿê, éà õóä ãà ïàüû úûð ìàã éî ëó èëÿ éà ðà äûë ìûø äûð. Ùà çûð äà áó îõ øàð
à÷ûã öñóë ëà ñîë ãó ëàã úûã, éà õóä ìÿ äÿ úèê òÿ ðÿ ôèí äÿí éà ðà äû ëûð.
Àü­úè­éÿð­àò­ðå­çè­éà­ñûíûí­ñòå­íî­çó - äþø ãÿ ôÿ ñè à÷û ëûð éó õà ðû âÿ àð õà áîø âå -

íà ëàð, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû ñàü-ñîë àü úè éÿð àð òå ðè éà ëà ðû ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ òóò ãà úà
ýþ òö ðö ëöð. Òóò ãàú ëàð ñû õû ëà ðàã ñàü ìÿ äÿ úèê ãàí äþâ ðà íûí äàí òÿú ðèä îëó íóð,
àü úè éÿð àð òå ðè éà ñûíûí þí äè âà ðû à÷û ëûð. Ãà òû àçîò òóð øó ñó èëÿ àü úè éÿð àð òå -
ðèéàñû ãà ïàã ëà ðû éàí äû ðû ëûð. Àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí äè âà ðû äå ôåê òè ñû õû úû éà àëû -
íà ðàã òè êèø ëÿð ãî éó ëóð. ßìÿ ëèé éàò äàí 2-19 àé ñîí ðà åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí -
ëà ðûí òÿ øðèùè ñàü ìÿ äÿ úè éèí ùè ïåðò ðî ôè éà ñû, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí äè âà ðû íûí
ãà ëûí ëàø ìà ñû âÿ àé ïà ðà ãà ïàã ëàð ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ äà ðàë ìà îë äó üó àø êàð ëà íûð.

Áó öñóë ëà àü­úè­éÿð­àð­òå­ðè­éà­ñû à÷û ëûá àé ïà ðà ãà ïàã ëàð êÿ ñèë ìÿê ëÿ ãà ïàã
÷à­òûø­ìàç­ëû­üû îõ øà ðû äà éà ðà äû ëûð.

À ÷ûã öñóë ëà àîð­òà­ ãà­ïàã­ëà­ðû­íûí­ ÷à­òûø­ìàç­ëû­üû­íûí îõ øà ðû åêñ ïå ðè ìåíò äÿ
àøà üû äà êû éîë ëà éà ðà äû ëûð. Äþø ãÿ ôÿ ñè à÷ûë äûã äàí ñîí ðà éó õà ðû, àð õà âå íà ëàð,
àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû âÿ àîð òà àðà ëà íûá òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. ßâ âÿë úÿ âå íà ëàð ñû -
õû ëûð. 15-20 ñà íè éÿ ñîí ðà àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû âÿ àîð òà ñû õû ëûð. Àîð òà íûí þí äè -
âà ðû àéïàðà ãàïàãëàð ñÿâèééÿñèíäÿí éóõàðû à÷ûëûð, àð õà àé ïà ðà ÷à íàã
ïèíñåòëÿ òóòóëóá êÿñèëèð. Àîðòàíûí äèâàðûíäàêû êÿñèê éåðè ñûõûúûéà àëûíàðàã
àîðòàíûí ìÿíôÿçè 1/3 ãÿäÿð äàðàëäûëûð. Àð äû úûë ëûã ëà òóò ãàú ëàð éó õà ðû áîø âå -
íàäàí,  àîð òàäàí, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñûíäàí ÷ûõàðûëûð. 3-4 äÿ ãè ãÿ äÿí ñîí ðà àøà -
üû áîø âå íà äàí òóòãàú ÷û õà ðû ëûð âÿ ãàí äþâðàíû áÿðïà åäèëèð. Àîð òà íûí äè âà -
ðûí äà êû äå ôåêò òè êè ëèð âÿ ñûõûúû àçàä åäèëèð. ßìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà àð òå ðèàë ÷à -
òûø ìàç ëûã ÿëà ìÿò ëÿ ðè, äèàñ òîëèê êöé, ñèñ òî ëèê âÿ äèàñ òîëèê òÿç éèã ëÿð ôÿðã ëè
ãåéä åäè ëèð. ×îõ êå÷ ìÿ ìèø ñîë ìÿ äÿ úè éè ôèá ðèë éà ñè éà ñû âÿ äèàñ òî ëèê ôà çà äà
öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè íèí äà éàí ìà ñû ýþ ðö íöð.
Ýþé­òèï­ëè­ìö­ðÿê­êÿá­ãö­ñóð­ëàð­-­éà ðàò ìàã ö÷öí ñîë àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû èëÿ

ñîë ãóëàã úûã ñåé âà íû àðà ñûí äà àíàñ òî ìîç éà ðà äû ëûð. Òÿç éèã ëÿð ôÿð ãè èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð àü úèéÿð àð òå ðè éà ñûí äàí áþ éöê ãàí äþâ ðà íû íà ãàí àõûð.

Ïå ðè êàðä à÷ûë äûã äàí ñîí ðà ñîë àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû áàø ëàí äûüû âÿ øà õÿ ëÿí äè -
éè éåð ëÿð äÿí àðà ëà íûá òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ñîí ðà àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íà ïà ðà ëåë ñîë
ãóëàã úû üûí ñåé âà íû íûí ÿñà ñû íà ñû õû úû ãî éó ëóð. Ãó ëàã úûã ñåé âà íû ñû õû úû äàí éó -
õà ðû âÿ îíà ïà ðà ëåë àïàðûëûð, ñîíðà ñîë àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí ìÿí ôÿ çè à÷û ëûð âÿ
ãî âøàã éà ðà äû ëûð. Ùà âà åìáî ëè éà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ãîâ øàã ôè çèîëîæè
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ìÿù ëóë ëà äîë äó ðóë ìàã ëà ùà âà ãîâ øàã äàí ÷û õà ðû ëûð. Ñîë ãó ëàã úûã äàí âÿ àü úè -
éÿð àð òå ðè éà ñûí äàí ñû õû úû ëàð ýþ òö ðö ëöð. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âà íûí ñå ëèê ëè ãè øà ëà -
ðûí äà ñèà íîç éà ðà íûð. Áþ éöê ìÿí ôÿç ëè àíàñ òî ìîç éà ðàò äûãäà àüûð àíîê ñå ìè -
éà òþ ðÿ íèá, åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âà íûí þëö ìö íÿ ñÿ áÿá îëóð. ßìÿëèé éàò äàí ñîí -
ðà éà øà éàí ùåé âàí ëàð äà, ãàí äþâ ðà íû íûí êîì ïåí ñà òîð ýöú ëÿí ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ -
äàð óçóí ëö ëÿ ëè ñö ìöê ëÿ ðèí äÿ ãà ëûí ëàø ìà ñû ãåéä åäè ëèð.

Ö ðÿê ÿçÿ ëÿ ñè íèí îéàí ìà ñû íû éà ðà äàí ñè íèð àïà ðà òû íûí ôè çèîëîæè ôÿà ëèé éÿ -
òè íèí ïî çóí òó ëà ðû ùèññ äÿñ òÿ ñè íèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.
Êÿñ­êèí­ãó­ëàã­úûã-ìÿ­äÿ­úèê­áëî­êà­äà­ñû­ùèññ­äÿñ­òÿ­ñè­íè­ñûõ­ìàã­ëà, éà õóä äÿñ -

òÿ éÿ àñå òèëõ ëî ðèí, íè êî òèí, ìîð ôèí èí éåê ñè éà ñû èëÿ àëû íûð. Õðî íè êè ãó ëàã úûã -
ìÿ äÿ úèê áëî êà äà ëàðû èñÿ ñàü ãó ëàã úûã à÷ûë äûã äàí ñîí ðà ùèññ äÿñ òè íèí êÿ ñèë -
ìÿ ñè, éà õóä ñàïëà áàü ëàí ìà ñû èëÿ òþ ðÿ äè ëèð.

Ñîë òî ðà êî òî ìè éà êÿ ñè éè èëÿ âåíà­àçéãîñ áàü ëà íûð, ïå ðè êàðä à÷û ëûð âÿ éó -
õà ðû, àøà üû áîø âå íà ëàð òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ïå ðè êàðä ýå íèø à÷ûë äûã äàí ñîí ðà
ñàü ãó ëàã úû üûí äè âà ðû íà èêè òè êèø ãî éó ëóá ãó ëàã úû üûí äè âà ðû äàð òû ëûð âÿ ÿñà -
ñû íà ñû õû úû ãî éó ëóð. Ñû õû úû äàí àøà üû ãó ëàã úû üûí äè âà ðû íà ôà ñè ëÿ ñèç П-âà ðè òè -
êèø ãî éó ëóð. Ñû õû úû äàí éó õàðû ãó ëàã úû üûí äè âà ðû áîé ëà ìà êÿ ñè ëèð. Áîø âå íà -
ëàð ñû õûë äûã äàí ñîí ðà ñû õû úû ÷û õà ðû ëûð. Ãó ëàã úû üûí ìÿí ôÿ çèí äÿ îëàí ãàí ñî -
ðó ëóá õà ðèú åäè ëèð. Êî ðî íàð úèá äÿí 1 ñì àøà üû ùèññ äÿñ òÿ ñè íèí êþ òö éö òè êè -
øÿ ýþ òö ðö ëöð âÿ ñàï áàü ëàí äûã äà äÿð ùàë ãó ëàã úûã-ìÿ äÿ úèê áëî êà äà ñû éà ðà -
íûð: ãó ëàã úûã ëàð òåç, ìÿ äÿ úèê ëÿð èñÿ ñåé ðÿê éû üûë ìà üà áàø ëà éûð. Áîø âå íà -
ëàð äàí òóò ãàú ëàð áî øàë äû ëûð, ãó ëàã úûã ãàí ëà äîë äó ðóë äóã äàí ñîí ðà П-âà ðè ôà -
ñè ëÿ ñèç ñàï äàð òû ëûð âÿ ãó ëàã úû üûí äè âà ðûí äà êû äå ôåêò áàü ëà íûð. Ïå ðè êàð äà ñåé -
ðÿê òè êèø ãî éó ëóð.

Ïî çóë ìóø öðÿê ðèò ìè íè áÿð ïà åò ìÿê ö÷öí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ñàü ãó ëàã úû -
üûí äè âàðèí äà êû "Êåíò­äÿñ­òÿ­ñè" øÿê ëèí äÿ àéàã úûã öçÿ ðèí äÿ äÿñ òÿ ùà çûð ëà íûá
ìÿ äÿ úè éèí äè âà ðûí äà à÷ûë ìûø êà íà ëà éå ðè äè ëèá òè êèø ëÿ òÿñ áèò åäè ëèð.

Ïî çóë ìóø öðÿê ðèò ìè íè åëåêò ðîñòè ìóë éà ñè éà ñû ìèî êàð äà åëåêò ðîä éå ðèò -
ìÿê âà ñè òÿ ñè ëÿ äÿ áÿð ïà åäè ëÿ áè ëèð.

Å ëåêò ðîñ òè ìóë éà ñè éà éî ëó èëÿ ïà ðîê ñèç ìàë òóò ìà ëàð-öðÿê äþ éöí òö ëÿ ðè íèí
ñà éû íûí ñö íè àð òû ðûë ìà ñû äà ìöì êöí äöð.

Êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ à÷ûã öðÿê äÿ úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò ëàð ñö íè ãàí  äþâ ðà íû
àïà ðà òû ãîø ìàã ëà àïà ðû ëûð.

Èëê ñö íè ãàí äþâ ðà íû àïà ðà òû 1926-úû èë äÿ Ñ.Ñ.Áðéó­õî­íåí­êî­ òÿ ðÿ ôèí äÿí
éà ðà äûëûá. Ñîí ðà ëàð áó àïà ðàò äà ùà äà òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë
òÿä ãè ãàò ëàð äà éîõëàíäûãäàí ñîí ðà êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí ìóø äóð.

Ö ðÿê êþ ÷öð ìÿ ÿìÿ ëèé éà òû íà åù òè éà úû îëàí âÿ óé üóí äî íîð òà ïû ëà íà ãÿ -
äÿð ÷îõ àüûð õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ñö­íè­öðÿê­àïà­ðà­òû­ãîø­ìàã­ëà ìö âÿã ãÿ òè êþ ìÿê ýþñ -
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òÿð ìÿê ìöì êöí äöð. Ìö ùÿí äèñ ëÿ ðèí âÿ úÿð ðàù ëà ðûí áèð ýÿ ñÿ éè íÿ òè úÿ ñèí äÿ
ìöõ òÿ ëèô ãóðüóëàð ùà çûð ëà íûá åêñ ïå ðè ìåíò äÿ éîõ ëà íûë ìûø âÿ áó ýöí êëè íè êè
òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðÿ úà âàá  âåðÿ áè ëÿí ãóð üó ëàð êëè íè êà äà òÿò áèã åäè ëèð.
Ö­ðÿê­ôÿà­ëèé­éÿ­òè­íèí­äà­éàí­äû­ðûë­ìà­ñû­- à÷ûã öðÿê äÿ ÿìÿ ëèé éàò ëàð àïàð ìàã

ö÷öí áÿð ïà ñû ìöì êöí îë ìàã øÿð òè ëÿ öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè ìö âÿã ãÿ òè öñóë ëà äà -
éàí äû ðû ëà áè ëÿð. Äÿð ìàí ìàä­äÿ­ëÿ­ðè­éå­ðèò­ìÿê­ëÿ,­öðÿ­éèí­áè­ëà­âà­ñè­òÿ­áóç­ëà, éà -
õóä êî­ðî­íàð­äàìàð­ëà­ðà­ñî­éó­äóë­ìóø­ãàí­àõûò­ìàã­ëà öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè ìö âÿã -
ãÿ òè äà éàí äû ðû ëà áè ëÿð.

Áè ðèí úè öñóë äà ëè ìîí òóð øó ñó íóí êà ëèóì äó çó íóí ìÿù ëó ëó, àñå òèëõ ëî ðèä
êî ðî íàð äà ìà ðà éå ðè äè ëèð. Öñóë ãîð õó ëó äóð, ÷öí êè êî ðî íàð ãàí äþâ ðà íû íûí
äà éàí äû ðûë ìà ñû öðÿê ÿçÿ ëÿ ñèí äÿ ýå ðè äþí ìÿç èøå ìè éà òþ ðÿ äèð âÿ öðÿê ôÿà -
ëèé éÿ òè íèí ñîí ðà êû áÿð ïà ñû ãåé ðè-ìöì êöí îëóð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, ñî éóã ëà
öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè íèí äàéàí äû ðûë ìà ñû íà öñ òöí ëöê âå ðè ëèð.

Äà éàí äû ðûë ìûø öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè íè áÿð ïà åò ìÿê ö÷öí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ áè ëà -
âà ñè òÿ ìà ñàæ âÿ äå ôèáðèéà ñè éà àïà ðàò ëà ðû íûí òÿò áè ãè ãàé äà ëà ðû ýå íèø þé ðÿ íèë -
ìèø âÿ êëè íè êàäà òÿò áèã îëó íóð.

Äà ìàð úÿð ðà ùèé éÿ ñè

Ìöà ñèð äà ìàð úÿð ðàù ëû üû íûí ãà çàí äû üû ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿð åêñ ïå ðè ìåí òàë
ùåéâàí ëàð äà äà ìàð òè êèø ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Ùÿ ëÿ 1899-úó
èë äÿ Äîðôëåð­äà ìàð ëà ðû óú-óúà òèê ìÿê ö÷öí éóí âÿ èïÿê ñàï äàí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê ëÿ ôà ñè ëÿ ñèç òè êèø ëÿ àíàñ òî ìîç ãîé ìóø äóð. Àç ñîí ðà ÷îõ ñàé ëû åêñ ïå ðè -
ìåíò ëÿð äÿ âå íà ëà ðû òèê ìÿê ö÷öí äà ìàð òè êèø ëÿ ðè õåé ëè òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø äèð.

Äà ìàð àíàñ òî ìîç ëà ðû íûí ãîð õó ëó ôÿ ñà äû àíàñ òî ìîç ñà ùÿ ñèí äÿ äà ìàð
ìÿí ôÿçèí äÿ òðîì áóí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè äèð. Áó ôÿ ñà äûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí
çÿ ðèô èé íÿ ëÿðëÿ ìî íî ôèë òè êèø ñàï ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû íûí ÿùÿ ìèé éÿ òè
ñö áóò îëóí ìóø äóð. Áè ëà âà ñè òÿ ÿìÿ ëèé éàò âàõ òû âÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû
äþâð äÿ ùåà ðèí ìÿù ëó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ëû äûð.

Äà ìàð àíàñ òî ìî çà ðû íû ãîé ìàã ö÷öí ÷îõ çÿ ðèô àëÿò ëÿð äÿñ òè ùà çûð ëàí ìûø
âÿ òÿò áèã îëó íóð. Äà ìàð àíàñ òî ìî çó àøà üû äà êû ãàé äà èëÿ ãî éó ëóð. Äà ìàð
äè âà ðû ÿòðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëàí äûã äàí ñîí ðà ñû õû úû éà àëû íûð, êþí äÿ ëÿí èñ -
òè ãà ìÿò äÿ êÿ ñè ëèð, ìÿí ôÿ çè ùå ïà ðèí+ ôè çèîëîæè ìÿù ëóë ãà ðû øû üû èëÿ éó éó ëóð.
Ìÿí ôÿç áî éó äà ìà ðûí äè âà ðû íà ùÿð èêè óú äàí êå ÷ÿí áÿ ðà áÿð þë ÷ö äÿ 3 äàðò -
ìà ñàï ãî éó ëóð. Èêè ñàï ÿê ñ èñ òè ãà ìÿò äÿ äàð òûë ìàã ëà äà ìàð äè âà ðû äöç õÿòò
áî éó áèð-áè ðè íÿ éà õûí ëà øûð âÿ ôà ñè ëÿ ñèç òè êè ëèð. Èêè äàð òû úû ñàï àðà ñûí äà ìÿ -
ñà ôÿ òè êèë äèê äÿí ñîí ðà ñàï áàü ëà íûð âÿ íþâ áÿ òè èêè ñàï àðà ñûí äà êû óú ëàð òè -
êè ëèð. Ñîí ðà èñÿ 3-úö ìÿ ñà ôÿ òè êè ëèð âÿ äà ìàð àíàñ òî ìî çó ôîð ìà ëàø äû ðû ëûð.
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Ñû õû úû ëàð ÷û õà ðû ëûð âÿ ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà åäè ëèð. ßýÿð àíàñ òî ìîç õÿò òèí äÿí
ãà íàõ ìà îëàð ñà, ÿëà âÿ çÿ ðèô òè êèø ëÿ ãà íàõ ìà ñàõ ëà íû ëûð. Ùà çûð êû äþâ ðÿ ãÿ -
äÿð äà ìàð òè êèø ëÿ ðè íèí ÷îõ ñàé ëû íþâ ëÿ ðè åêñ ïå ðè ìåíò äÿ þé ðÿ íè ëèá êëè íè êà éà
òþâ ñè éÿ îëóí ìóø äóð. Äà ìàð àíàñ òî ìîç ëà ðû óú-óúà,­ éàí-éà­íà­ âÿ­óú­ éà­íà
ãî­éó­ëóð.
Óú-óúà­äà­ìàð­àíàñ­òî­ìîç­ëà­ðû­íûí­ìå õà íè êè òè êèø àïà ðà òû èëÿ ãî éóë ìà ñû

åêñ ïå ðèìåíò äÿ äÿ ãèã þé ðÿ íèë ìèø äèð. Äà ìàð ëà ðûí äè âà ðû íûí ïÿí úÿ ðÿ âà ðè äå -
ôåêò ëÿ ðè íèí, âå íà äà ìàð ëà ðû, àíåâ ðèç ìà êè ñÿ ñè äè âà ðûí äàí àðà ëàí ìûø éà ìàã -
ëàð ëà ãà ïàí ìà ñûíûí ìöì êöí ëö éö åêñ ïå ðè ìåíò ëÿð äÿ ñö áóò îëóí ìóø äóð.

Äà ìàð óú ëà ðû íûí àðà ñûí äà äèàñ òàç 4 ñì-äÿí áþ éöê îë äóã äà óú-óúà äà -
ìàð àíàñòî ìî çó ãîé ìàã ãåé ðè-ìöì êöí äöð. Áó äå ôåêò ëÿ ðè ÿâÿç åò ìÿê
ö÷öí àó­òî-,­ùå­ìî-­ùå­òå­ðî­âÿ­àë­ëîï­ëàñ­òè­êà­öñóë­ëà­ðû­åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­òÿä­ãè­ãàò­-
ëàð­äà­þé­ðÿ­íèë­ìèø­äèð.­

1912-úè èë äÿ À.­Ýàð­ðåë áþ éöê àð òå ðè éà äå ôåêò ëÿ ðè íè âå íà äà ìàð ëà ðû èëÿ
ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ ÿâÿç åäèá, êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ åò ìèø âÿ Íî­áåë ìö êà ôà òû íà
ëà éèã ýþ ðöë ìöø äöð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà àó òî âå íîç òðàíñïëàí òàò ëàð âè äà úè, áóä, ãàë ÷à
âå íàëà ðûí äàí ýþ òö ðö ëöð. Âå íà äà ìàð ëà ðûí äà ãà ïàã ëàð îë äó üó ö÷öí ãàí àõû -
íû íà ÿí ýÿë òþ ðÿò ìÿ ìÿê ö÷öí âå íîç òðàíñïëàí òàò ëàð ÿêñ-èñ òè ãà ìÿò äÿ òè êè ëèð.
Áó òðàíñïëàí òàòëàð ëà öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëè éè îëàí èí ñàí ëà ðà àîð òà-êî ðî íàð
øóíò ëà ìà ÿìÿ ëèé éà òû àïà ðû ëûð. ×îõ ñàé ëû åêñ ïå ðè ìåíò ëÿð äÿ ùå ìî (åé­íè­úèíñ­-
äÿí) âÿ ùå òå ðî (ìöõ­òÿ­ëèô­úèíñ­ùåé­âàí­ëàð­äàí) àð òå ðè éà âÿ âå íà òðàíñïëàí òàò -
ëà ðû àëû íûá èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø äóð. Àí úàã áó òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ñè ãÿ íàÿò áÿõø
îë ìà äû üû ö÷öí îí ëàð êëè íè êè òÿò áè ãÿ òþâ ñè éÿ îëóí ìà éûá ëàð.

È ðè ìÿí ôÿç ëè äà ìàð ëà ðû ÿâÿç åò ìÿê ö÷öí àë ëîï ëàñ òèê äà ìàð ïðî òåç ëÿ ðè
(íåé­ëîí,­òåô­ëîí,­äàê­ðîí) åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð äàí ñîí ðà áó ýöí äþø, ãà -
ðûí àîð òà ñû, ãàë ÷à áóä ñåã ìåíò ëÿ ðè íè ÿâÿç åò ìÿê ö÷öí ýå íèø òÿò áèã îëó íóð.
Áþ éö äö úö ìèê ðîñêîï ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ 2-3 ìì äèà ìåòð äÿ îëàí äà ìàð ëàð
àðà ñûí äà àíàñ òî ìîç ëàð ãî éóë ìà ñû òåõ íè êà ñû åêñ ïå ðè ìåíò äÿ þé ðÿ íèë äèê äÿí
ñîí ðà ìöà ñèð äþâð äÿ êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ àéàã úûã öçÿ ðèí äÿ òî õó ìà ëàð, àéàã
áàð ìàã ëà ðû íûí ÿë áàð ìàã ëà ðû íûí éå ðè íÿ êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû ìö âÿô -
ôÿ ãèé éÿò ëÿ èú ðà åäè ëèð. ßò ðàô ëà ðûí çÿ äÿëÿí ìÿ ëÿ ðè çà ìà íû éà íà øû ýå äÿí àð òå -
ðè éà âÿ âå íà äè âà ðû íûí úû ðûë ìà ñû áó èêè ãîí øó äà ìàð àðà ñûí äà ñöç ýÿ úèí (ôèñ -
òó ëà) ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Èí ñàí ëàð äà áÿ çè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñè
ö÷öí àð òå ðè éà âå íà ñöç ýÿ úè îõ øà ðûíûí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ àëûíìà ñû ö÷öí òÿä ãè -
ãàò ëàð àïà ðû ëûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, õðî íè êè áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí ìöà ëè úÿñè ö÷öí
ìèë àð òå ðè éà ñû èëÿ ñÿò ùè ìèë âå íà ñû àðà ñûí äà ñö íè ñöç ýÿú éà ðà äû ëûð.
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Àîð òà èëÿ àøà üû áîø âå íà, áóä àð òå ðè éà ñû èëÿ âå íà ñû àðà ñûí äà ñöç ýÿú ëÿð
éà ðàòìàã ëà ãàí äþâ ðà íûí äà òþ ðÿ íÿí ïà òî ôè çèîëîæè âÿ ìîð ôîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð
þé ðÿ íèëìèø äèð.
Àîð­òà­íûí­êàîðê­òà­ñè­éà­ñû - àîð òà ãþâ ñöí äÿí àøà üû äþø àîð òà ñû íûí áàø ëàí -

äû üû éåðäÿ àîð òà íûí ìÿí ôÿ çè íèí äà ðàë ìà ñûäûð. Áó õÿñ òÿ ëÿð äÿ éàí øà õÿ ëÿð
ùå ñà áû íà éó õà ðû ÿò ðàô ëàð äà òÿç éèã éöê ñÿê, àøà üû ÿò ðàô ëàð äà èñÿ àøà üû îëóð.

Áó õÿñ òÿ ëè éèí îõ øà ðû íûí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ éà ðà äûë ìà ñû õåé ëè ÷ÿ òèí äèð. Äþø
àîð òà ñûíûí ìÿí ôÿ çè íè äà ðàëò ìàã ö÷öí åêñ ïå ðè ìåíò ëÿð äÿ àîð òà íûí ñàï ëà,
ñèíòå òèê ùÿë ãÿ ëÿðëÿ, áó äóí åí ëè ôàñ ñè éà ñû èëÿ ñû õûëìà ñûí äàí èñ òè ôà äÿ îëóí -
ìóøäóð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà àîð òà íûí êîàðê òà ñè éà ñû îõ øà ðû íû éà ðàò ìàã
ö÷öí àîðòà íûí äè âà ðû íà ñêëå ðîç ëàø äû ðû úû ìàä äÿ ëÿð éå ðèò ìÿê ëÿ äè âà ðû õåé ëè
ãà ëûí ëàø äû ðû ëà ðàã ìÿí ôÿ çèí äà ðàë ìà ñû íà úÿùä ëÿð îëó íìóøäóð.

Äþø àîð òà ñû íûí äè âà ðû íûí ìå õà íè êè òè êèø àïà ðàò ëà ðû èëÿ èêè òÿ ðÿô ëè Õ-âà ðè
òèê ìÿêëÿ, àîð òà íû êþí äÿ ëÿí êÿ ñèá ìÿí ôÿ çè íè òèê ìÿê ëÿ âÿ êþð ïö úö êàë òû àð -
òå ðè éà íû êÿ ñèá àîð òà èëÿ óú éà íà àíàñ òî ìîç ãî éóá ãàí äþâ ðà íû íû áÿð ïà åò -
ìÿê ëÿ êîàðê òà ñè éà îõ øà ðû éà ðà äûë ìà ñû òÿê ëèô îëóí ìóø äóð. 
Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ (1832) àîð òà íûí áö òöí ñÿ âèé éÿ ëÿð äÿ ñàï ëà ìå õà íè êè áàü ëàí -

ìà ñû íûí åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðûí þëö ìö íÿ ñÿ áÿá îë äó üó íó ãåéä åò ìèø -
äèð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàðäà àøà üû ÿò ðà ôûí ëèì ôà äà ìàð ëà ðû íà ñêëå ðîç ëàø -
äû ðû úû ìàä äÿ ëÿð éå ðèò ìÿê ëÿ ëèì ôà äóð üóí ëó üó íóí (ôèë àéà üû) îõ øà ðû íûí éà -
ðà äûë ìà ñûí äà äà úÿùä ëÿð ýþñ òÿ ðèë ìèø äèð.
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Ô ÿ  ñ è ë ÕÕÂÛÛ

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÄß ÀÜÚÈ ÉßÐ ÕßÑ Òß ËÈÊ Ëß ÐÈ ÍÈÍ
ÎÕØÀÐÛÍÛÍ ÉÀ ÐÀ ÄÛË ÌÀ ÑÛ

Àü úè éÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí îõøàðûíûí ùåé âàí ëàð äà éà ðà äûë ìà ñû íà àèä òÿä ãè -
ãàò ëàð ÷îõ àç äûð. Ñîí èë ëÿð äÿ êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ áó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äèàã íîñ òè -
êà ñû âÿ ìöà ëè úÿ ñè íèí õåé ëè òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè, ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ áó õÿñ -
òÿ ëèê ëÿ ðèí îõøàðûíûí éà ðà äûë ìà ñû íà âÿ òÿä ãè ãè íÿ åë ìè éà ðà äû úû ëûã áà õû ìûí äàí
ìà ðà üû õåé ëè àçàëò ìûø äûð. Ëà êèí áó íà áàõ ìà éà ðàã, òÿä ðèñ ìÿã ñÿ äè ëÿ áó õÿñ -
òÿ ëèê ëÿ ðèí îõøàðûíûí éà ðà äûë ìà ñû, îí ëà ðûí ïà òî ýå íå çè íèí äöç ýöí àí ëà øûë ìà ñû -
íà âÿ ìöà ëè úÿ ïðîã ðà ìû íûí èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí ìà ñû íà õåé ëè êþìÿêëèê åäèð.

Àü úè éÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí êëàñ ñèê îõøàðûíûí éà ðà äûë ìà ñû çà ìà íû åêñ ïå ðè -
ìåí òàë ùåé âà íûí áÿ äÿ íè âàí íà äà ñî éó äó ëóð. Áóí äàí ñîí ðà òðà õå éà éà,
áðîíõ ëà ðà, àü úè éÿð òî õó ìà ñû äà õè ëè íÿ âÿ éà ïëåâ ðàë áîø ëó üà éöê ñÿê âè ðó -
ëåíò ëè ìèê ðîá êóë òó ðà ñû (àäÿ òÿí, ïíåâ ìî êîê êóë òó ðà ñû) éå ðè äè ëÿ ðÿê àü­úè­éÿð­-
ëÿ­ðèí­èë­òè­ùà­áûíà­îõøàð éà­ðà­äû­ëûð.

Ýÿ ìè ðè úè ùåé âàí ëà ðà éàä­çö­ëàë­éå­ðè­äèá ñåí ñè áè ëè çà ñè éà òþ ðÿò ìÿê ëÿ áðîí­-
õîñ­ïàçì­âÿ­éà­áðîí­õèàë­àñòìà­òóò­ìà­ëà­ðû­íûí­îõøàðëàðûíû éà­ðàò­ìàã­îëàð. Áó
ìÿã ñÿä ëÿ ýÿ ìè ðè úè ùåé âà íûí (äÿ íèç äî íó çó, ñè ÷î âóë) äÿ ðè ñè àë òû íà áèð íå -
÷ÿ äÿ ôÿ îâàë­áó­ìèí ìÿù ëó ëó éå ðè äè ëèð. 15-30 ñóò êà ñîí ðà îí ëà ðû ùà âà ñû íà
îâàë áó ìèí àå ðî çî ëó âó ðóë ìóø õö ñó ñè êà ìå ðà äà éåð ëÿø äè ðèð ëÿð. Áèð ìöä äÿò -
äÿí ñîí ðà îí ëàð äà áðîí­õèàë­àñòìà­òóò­ìà­ëà­ðû­áàø­ëà­éûð:­àüûç ÿò ðà ôûí äà ñèà íîç
âÿ þäåì éà ðà íûð, ùåé âàí ëàð àç ùÿ ðÿ êÿò ëè îë ìàã ëà éà íà øû, ãà áàã ïÿí úÿ ëÿ ðè
èëÿ ãÿ ôÿ ñèí äè âà ðûí äàí òó òà ðàã îð­òîñ­òà­òèê âÿ çèé éÿò àëûð ëàð. Îâàë áó ìèí àå ðî -
çî ëó èëÿ íÿ ôÿñ àë ìà äà âàì åò äè ðèë äèê äÿ ùåé âàí ëàð þëöð ëÿð. Áó ùåé âàí ëà ðû
òÿø ðèù åò äèê äÿ îí ëà ðûí àü úè éÿð ëÿ ðèí äÿ åì ôè çå ìà, èë òè ùà áè èí ôèëò ðà ñè éà, áðîí -
õèîë ëà ðûí âÿ àë âåîë ëà ðûí ñå ëèê ëÿ äîë ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð.

Ïëåâ ðà áîø ëó üó íà âàõ òà øû ðû ìà éå øÿê ëèí äÿ ñè ëè êî íóí éå ðè äèë ìÿ ñè âÿ êè -
÷èê ãàí äþâ ðà íû ñèñ òå ìè íÿ ñèí òå òèê åì áîë ëà ðûí éå ðè äèë ìÿ ñè éî ëó èëÿ õðî íè êè
àü úè éÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí àüûð ôÿ ñà äû îëàí êè­÷èê­ãàí­äþâ­ðà­íûí­äà­ùè­ïåð­òåí­çè­éà
âÿ ñîí íÿ òè úÿ äÿ öðÿ éèí ñàü­ìÿ­äÿ­úè­éè­íèí­÷à­òûø­ìàç­ëû­üû­îõøàðû­éà­ðà­äû­ëûð.­Áó
ùåé âà íûí ïà òà íà òî ìèê òÿø ðè ùè çà ìà íû ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè íèí âå íîç äà -
ìàð ëà ðû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè (ïîð òàë ùè ïåð òåí çè éà), àñ ñèò, öðÿê êà ìå ðà ëà ðû íûí
"àü­úè­éÿð­öðÿ­éè" òè ïèí äÿ øà ðà áÿí çÿð ýå íèø ëÿí ìÿ ñè, àü úè éÿð ëÿð äÿ àòå ëåê òàç âÿ
ùÿä ñèç äÿ ðÿ úÿ äÿ àë âåîë ëà ðà ðà ñû ôèá ðîç ëàø ìà àø êàð åäè ëèð. 
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Âå íà äà õè ëè íÿ ùÿð êè ëîã ðàì ÷ÿ êè éÿ 50­ìã­êà­ëèóì-éî­äè­äèí­5%-ëè­ìÿù­ëó­-
ëó­éå­ðè­äèë­äèê­äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðûí àü úè éÿð ëÿ ðèí äÿ õðî­íè­êè­ãåé­ðè-ñïå­-
ñè­ôèê­ïðî­ñåñ­áàø­ëà­éûð. Áó çà ìàí àü úè éÿð ëÿð äÿ àð òûã ìèã äàð äà áèð ëÿø äè ðè úè òî -
õó ìà íûí éû üûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿê ñÿð ùåé âàí ëàð äà àü­úè­éÿð­ ùè­ïåð­òåí­çè­éà­ñû
èí­êè­øàô­åäèð.

Èí ñàí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí õðî­íè­êè­ïíåâ­ìî­íè­éà­âÿ­àüúè­éÿð­ùè­ïåð­òåí­çè­-
éà­ñû­íà­äà­ùà­÷îõ­áÿí­çÿ­éÿí­îõøàð­èñÿ àøà üû äà êû ñà éû ëà áè ëÿð: è òèí âå íà äà õè -
ëè íÿ 5 ìë/êã îë ìàã ëà òî éóã åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íèí èçî òî íèê ìÿù ëóë óíäà ùà çûð ëàí -
ìûø 50%-ëè ìÿù ëó ëó íó éå ðè äèð ëÿð. 45 ñóò êà äàí ñîí ðà áó ïðî ñå ñè áèð äà ùà
òÿê ðàð åäèð ëÿð. Èêèí úè èí éåê ñè éà äàí òÿõ ìè íÿí, 45 ñóò êà ñîí ðà ùåé âàí äà òè -
ïèê ïíåâ ìî íè éà õÿñ òÿ ëè éè éà ðà íûð. Áó ïà òî ëî ýè éà íûí ÿñà ñûí äà òÿê úÿ êè ÷èê
ãàí äþâ ðà íû íûí 10 ìêì äèà ìåò ðèí äÿ õûð äà àë âåîë ëà ðû íûí åì áî ëè çà ñè éà ñûí -
äàí ÿëà âÿ, ùåé âà íûí áÿ äÿ íèí äÿ òî éóã åðèò ðî ñèò ëÿ ðè íèí òÿ ñè ðèí äÿí èì ìó íî -
ëî æè éå íè äÿí ãóð ìà íûí áàø âåð ìÿ ñè äó ðóð. Íÿ òè úÿ äÿ, àí òè ýåí-àí òè òåë êîìï -
ëåê ñè íèí òÿ ñè ðèí äÿí äà ìàð ëà ðûí äè âàð ëà ðû íûí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè âÿ ìèê ðî ñèð êóë éà -
òîð ãàí äþâ ðà íû íûí ïî çóë ìà ñû ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áèð èë ìöä äÿ òèí äÿ ùÿð 3
àé äàí áèð òî éóã åðèò ðî ñèò ëÿ ðè ìÿù ëó ëó èí éåê ñè éà ñû íû äà âàì åò äèð äèê äÿ èò äÿ
àü úè éÿð ùè ïåð òåí çè éà ñû èí êè øàô åäèð. 

Áèð ñû ðà òÿä ãè ãàò ÷û ëà ðûí ôèê ðè íÿ ýþ ðÿ, àü úè éÿð ùè ïåð òåí çè éà ñû íû êè ÷èê ãàí
äþâ ðà íû äà ìàð ëà ðû íà êþ­ìöð­òî­çó,­ïî­ðî­ëîí­ãû­ðûí­òû­ëà­ðû,­ñêëå­ðîç­âÿ­éåð­ëè­èì­ìó­-
íîëîæè­ðåàê­ñè­éà­òþ­ðÿ­äÿí­ìàä­äÿ­ëÿð­éå ðèò ìÿê ëÿ äÿ òþ ðÿò ìÿê îëàð.
Àü­úè­éÿð­ ùè­ïåð­òåí­çè­éà­ñû­ îõøàðûíû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ áèð ñû ðà úÿð ðà ùè

ìå òîä ëàð äà ìþâ úóä äóð. Àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íûí áè ëà âà ñè òÿ êþ òö éö íà ùè éÿ ñèí -
äÿ ñû õûë ìà ñû áèð ìöä äÿò äÿí ñîí ðà àü úè éÿð âÿ öðÿê äÿ áèð ñû ðà ìîð ôîëîæè äÿ -
éè øèê ëèê ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð êè, áó äà èí ñàí äà ðàñò ýÿ ëè íÿí
ïíåâ ìîñê ëå ðî çà âÿ àü úè éÿð öðÿ éè íÿ îõ øà éûð.

Àîð òà èëÿ àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû àðàñûíäà àíàñ òî ìîç ãîé ìàã ëà âÿ àü úè éÿð êþ -
êö íö 2 ñà àò ìöä äÿ òè íÿ ñûõ ìàã ëà äà ïíåâ ìîñê ëå ðîç îõøàðû éà ðàò ìàã îëàð.

Ñèñ òåì õà ðàê òåð ëè àü úè éÿð ùè ïåð òåí çè éà ñû îõøàðûíäàí áàø ãà ëî êàë ùè ïåð -
òåí çè éà îõøàðûíû éà ðàò ìàã äà åêñ ïå ðè ìåí òà òîð ëà ðûí ÿñàñ ìà ðàã äàè ðÿ ñè íÿ
äà õèë îëàí òÿä ãè ãàò ëàð äûð. 
Ëî­êàë­àü­úè­éÿð­ùè­ïåð­òåí­çè­éà­ñû îõøàðûíû éà ðàò ìà üûí ÿí ÷îõ éà éûë ìûø öñóëó

ñîë àü úè éÿ ðèí ïàé àð òå ðè éà ëà ðûí äàí áè ðè èëÿ àîð òà àðà ñûí äà óú éà íà àíàñ òî ìîç
ãîé ìàã äàí èáà ðÿò äèð. Áó ùàë äà éöê ñÿê òÿç éè ãÿ ìà ëèê îëàí àîð òà äàí ñö ðÿò ëè âÿ
áþ éöê ùÿúì ëè ãàí àü úè éÿ ðèí ìö âà ôèã ïà éû íà äà õèë îëà ðàã éåð ëè ùè ïåð òåí çè éà,
äî ëó ãàí ëû ëûã, àë âåîë ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí äà üûë ìà ñû íû, þäåì, áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà íûí
àë âåî ëî ñèò ëÿ ðè ÿâÿç åò ìÿ ñè íè âÿ àð òå ðè éà ëà ðûí îá ëè òå ðà ñè éà ñû íû òþ ðÿ äèð êè, ñîí äà
äà áó äÿ éè øèê ëèê ïíåâ ìîñê ëå ðî çóí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.
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Àü­úè­éÿð­ëÿ­ðèí­ èðèí­ëè-èë­òè­ùà­áè­ õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðè îõøàðûíûí éà ðà äûë ìà ñû íûí áÿ çè
ìàðàãëû öñóëëàðû ìþâúóääóð. 
À­.È.­Ìè­ðî­íîâ­öñóëó­-­àü úè éÿð ëÿ ðèí àá ñå ñè îõøàðûíû éà ðàò ìàã ö÷öí àü úè -

éÿð ëÿ ðè í àá ñå ñè âÿ éà ãàíã ðå íà ñû îëàí õÿñ òÿ èí ñà íûí áÿë üÿ ìè íè øïðè ñÿ éû -
üûá ÂÛÛ-ÂÛÛÛ ãà áûð üàà ðà ñû ñà ùÿ äÿí èòèí àü úè éÿð òî õó ìà ñû íà âó ðóð ëàð. Áèð íå -
÷ÿ ýöí äÿí ñîí ðà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí àá ñåñ ëÿð 20-25 ýöí ÿð çèí äÿ áö òöí êëè íè êè
ÿëà ìÿò ëÿ ðè èëÿ þçö íö ýþñ òÿ ðèð âÿ ñîí äà þç-þçö íÿ ñà üà ëûð.
À­.À.­Íà­ðû­÷åâ­öñóëó - èòèí ÿò ðàô ëà ðûí äàí áè ðè íèí ñÿò ùè äÿ ðèàë òû âå íà ëà ðûí äàí

7 ñì óçóí ëóã äà ùèñ ñÿ ðå çåê ñè éà îëó íóð âÿ ìÿí ôÿ çè àü úè éÿð ëÿ ðèí àá ñå ñè âÿ
éà ãàíã ðå íà ñû èëÿ õÿñ òÿ èí ñà íûí áÿë üÿ ìè èëÿ äîë äó ðó ëà ðàã ùÿð èêè óúó áàü -
ëà íû ëûð. Ñîíð à äà îðà éà áèð ãÿ äÿð ðåíò ýåí êîíò ðàñò ìàä äÿ îëàí êàð äèîò ðàñò
âÿ éà áè ëèã íîñò èí éåê ñè éà îëó íóð. Ùà çûð ëàí ìûø ìà òå ðèàë ùåé âà íûí áîé íóí -
äà êû âè äà úè âå íà éà åì áîë øÿê ëèí äÿ éå ðè äè ëèð âÿ îíóí ãàí äþâ ðà íûí äà êû ùÿ -
ðÿ êÿ òè ðåíò ýåí òå ëå âè çèîí åê ðàí ëà èç ëÿ íè ëèð. Åì áîë öðÿ éèí ñàü ãó ëàã úû üû íà,
ñàü ìÿ äÿ úè éÿ, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû íà âÿ îðà äàí äà ùÿð ñàí ñû áèð ïà é âÿ éà
ñåã ìåíò àð òå ðè éà ñûíû òû õà éà ðàã åì áî ëè çà ñè éà òþ ðÿ äèð. Áó íó ðåíò ýåí òå ëå âè -
çèîí åê ðàí äà ìö øà ùè äÿ åò ìÿê îëóð. Òÿä ðè úÿí åì áîë äà îëàí ïà òî ýåí ìèê -
ðîá ëàð íåê ðîç ëàø ìûø åì áî ëóí äè âà ðûí äàí õà ðè úÿ ÷û õà ðàã íåê ðî áèîç ïðî ñå ñÿ
ìÿ ðóç ãàë ìûø ìö âà ôèã ïàé äà âÿ éà ñåã ìåíò äÿ àá ñåñ ëÿð éà ðà äûð ëàð. Áó àá -
ñåñ ëÿð ïëåâ ðàë áîø ëó üà à÷ûë äûã äà ïëåâ ðèò òþ ðÿ äèð ëÿð.
Áîí­äà­ðåâ-Ïóð÷õâà­íèä­çå­öñóëó - áó öñóëóí êþ ìÿ éè ëÿ àü úè éÿð äÿ àé ðû úà

âÿ ðÿì êà âåð íà ñû éà ðàò ìàã îëóð. Áó íóí ö÷öí èêè ýöí ÿð çèí äÿ ýöí äÿ áèð äÿ -
ôÿ îë ìàã øÿð òè ëÿ èò ëÿ ðÿ ÿçÿ ëÿ äà õè ëè íÿ 3 ìë íîð ìàë àò çÿð äà áû âó ðó ëóð. 3-úö
ñóò êà èñÿ ùÿ ìèí àò çÿð äà áû âå íà äà õè ëè íÿ éå ðè äè ëèð. Áó èí éåê ñè éà ëàð äàí 3
ùÿô òÿ ñîí ðà èòèí ñàü ÂÛÛÛ ãà áûð üàà ðà ñû ñà ùÿ ñèí äÿí ñàü àü úè éÿ ðèí äèàô ðàã ìà
ïà éû íà (èí ñàí äà áó ïàé àøà üû ïà éà óé üóí ýÿ ëèð) âÿ ðÿì ìèê î áàê òå ðè éà ëà ðû -
íûí Ù37Ðâ øòàì ìû íûí 2 ùÿô òÿ ëèê êóë òó ðà ñû éå ðè äè ëèð. Èíéåêñèéà ö÷öí ùåé âà -
íûí ùÿð êè ëîã ðàì ÷ÿ êè ñè íÿ 1 ìã êóë òó ðà âÿ 1ìë/êã äî çà äà àò çÿð äà áû ãà -
ðûø äû ðû ëûð âÿ ïàðåðõèìèéà éåðèäèëèð. Íÿ òè úÿ äÿ, áèð ìöä äÿò äÿí ñîí ðà èòèí àü -
úè éÿ ðèí äÿ âÿ ðÿì êà âåð íà ñû ìåé äà íà ýÿ ëèð. 

ÕÕ ÿñÿ ðèí ÿâ âÿ ëèí äÿí áàø ëà éà ðàã àü úè éÿð äÿ ÿìÿ ëèé éàò ëà ðûí òåõ íè êè èú -
ðà ñû: àé ðû ëûã äà ñåã ìåíò ëÿ ðèí - ñåã­ìåí­òåê­òî­ìè­éà, ïà éûí - ëî­áåê­òî­ìè­éà, èêè
ïà éûí - áè­ëî­áåê­òî­ìè­éà, áö òþâ ëöê äÿ àü úè éÿ ðèí áè ðè íèí ÷û õà ðûë ìà ñû ïíåâ­ìîåê­-
òî­ìè­éà åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ýå íèø òÿä ãèã åäèë ìèø äèð (Ô.Ð.Êèåâñ­êè,­1907). Äà ìàð -
ëà ðûí áàü ëàí ìà ñû, ïàé âÿ áàø áðîíõ êö äö ëö íöí òè êèë ìÿ ñè íÿ àèä ÷îõ ëó òÿä -
ãè ãàò ëàð àïà ðûë ìûø âÿ êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí ìóø äóð. 

Áðîíõ ëà ðûí ìå õà íè êè òè êèø àïà ðà òû (ÓÊË-40,60) èëÿ òè êèë ìÿ ñè íèí öñ òöí -
ëöê ëÿ ðè åêñ ïå ðè ìåíò äÿ þé ðÿ äèë äèê äÿí ñîí ðà êëè íè êà éà òÿò áèã åäèë ìèø äèð. Áó
ýöí êëè íè êà äà òðà õå éà âÿ îíóí áè ôóð êà ñè éà ñûí äà, áàø áðîíõ ëàð äà, àïà ðû ëàí
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ðå êîíñòðóê òèâ ÿìÿ ëèé éàò ëàð åêñ ïå ðè ìåí òàë ÿñàñ ëàí äû ðûë ìûø äûð. Àí úàã òðà õå -
éà íûí ñö íè öçâ ëÿð ëÿ ÿâÿç ëÿí ìÿ ñè ö÷öí àïà ðû ëàí åë ìè òÿä ãè ãàò ëà ðûí íÿ òè úÿ ñè
êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí ìà ìûø äûð. Áó ìÿãñÿäëÿ òàíòàë òîð, ëàâñàí, ìàðë åêñ -
äÿí ùàçûð ëàíìûø ñöíè òðàõåéà íöìóíÿëÿïðè èëÿ òðàõåéàíûí ìöÿééÿí ñåã -
ìåíòèíèí ðå çåê ñèéàñû âÿ ïðîòåçëÿíìÿñè àïàðûëìûøäûð. Þòÿí ÿñðèí 80-úè
èëëÿðèíäÿ ×.Ì.Úÿôÿ ðîâ òÿðÿôèíäÿí êå÷ìèø ñîâåòëÿð­ áèðëèéèíäÿ èëê äÿôÿ
òðàõåéàíûí âÿ îíóí áèôóðêàñèéàñûíûí ñèëèêîí-ëàâñàí ïðîòåçëÿðè ùàçûðëàíìûø
âÿ åêñïåðèìåíòàë ùåé âàíëàðäà þéðÿíèëìèøäèð (øÿêèë 27.1, 27.2, 27.3, 27.4).
ßìÿëèééàòäàí ñîíðà 3-4 èë éàøà ìûø ùåéâàíëàðäà ïåíòýåí (øÿêèë 27.5 à, á,
ú, 27.6), åíäîñêîïèê (øÿêèë 27.7, 27.8 à, á), ìàêðî (øÿêèë 27.9, 27.10,
27.11, 27.12), âÿ ìèêðîìîðôîëîæè òÿäãèãàòëàð àïàðûëìûøäûð (øÿêèë 27.13,
27.14). Ñöáóò îëóíìóøäóð êè, òðàõåéàíûí ïðîòåçëÿðè ÿòðàôûíäà ãûüûðäàã éà -
ðûì  ùÿë ãÿ ëÿðè èíêèøàô åòìèð, éàëíûç ôèáðîç òîõóìàäàí èáàðÿò éåíè äèâàð éàðà -
íûð. Ïðîòåç èñÿ òðàõåéàíûí ìÿíôÿçèíäÿ ãàëûá ôèáðîç äèâàð ö÷öí ãîðó éóúó
(ïðîòåêòîð) âÿçèôÿ ñèíè éåðèíÿ éåòèðèð. Òðà õå éàíûí ìÿíôÿçèíè äàðàëìàäàí
ãîðóéóð âÿ ñÿðáÿñò òÿíÿôôö ñö òÿìèí åäèð. Òðà õå éà éå ýà íÿ öçâ äöð êè, îíó
ùÿ ëÿ ëèê ùå÷ áèð öçâëÿ ÿâÿç åò ìÿê ìöì êöí äå éèë. Áó åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè -
ãàò ëàð äà ìÿ ëóì îëìø äóð êè, åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí áèð
òÿ ðÿô äÿí à÷ûë ìà ñû, ìå äèàñ òè íàë ïëåâ ðà íûí ÷îõ çÿèô ëè éè èëÿ ÿëà ãÿ äàð áö òþâ -
ëöê äÿ ùÿð èêè àü úè éÿ ðèí êîë ëàï ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, àü úè éÿð -
ëÿð äÿ àïà ðû ëàí åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð òðà õå éà íûí âÿ àü úè éÿð ëÿ ðèí ñö íè
ùà âà ëàí äû ðûë ìà ñû èëÿ àïà ðûë ìà ëû äûð.
Àü­úè­éÿð­àð­òå­ðè­éà­ñû­íûí­åì­áî­ëè­éà­ñû­íû éà ðàò ìàã ö÷öí åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé -

âàí ëà ðûí òÿ çÿ ãàí ëàõ òà ñû íûí êîíò ðàñò áà ðèóì ñóë ôàò ëà ãà ðûø äû ðûë ìûø êöò ëÿ ñè
êà òå òåð ëÿ àð õà áîø âå íà éà éå ðèò ìÿê ëÿ àë ìàã ìöì êöí äöð. Ãà ðû øûã âå íà éà
éå ðè äèë äèê äÿí ñîí ðà äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ðåíò ýåí øÿê ëèí äÿ åì áî ëóí éå ðè àñàí ëûã -
ëà òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð.

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ùèä­ðî­òî­ðàêñ (ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ìà éå òîï ëàí ìà ñû) îõ øàð û
ïëåâ ðà áîø ëó üó íà ñòå ðèë éàä úèñì (òÿí çèô ïàð ÷à ñû) éå ðèò ìÿê ëÿ àëû íà áè ëÿð.

Êÿñ êèí äÿí ôÿðã ëè îëà ðàã õðî­íè­êè­åì­ïèå­ìà­îõ­øà­ðû­íû éà ðàò ìàã ÷îõ ÷ÿ òèí -
äèð. Áóíóí ö÷öí òî ðà êî òî ìè éà âÿ îí äàí ñîí ðà àä ùå çèâ ïëåâ ðèò òþ ðÿ äèá áè -
òèø ìèø ïëåâ ðà ñÿ ùè ôÿ ëÿ ðè àðà ñû íà ïà òî ýåí ìèê ðîá êóë òó ðà ñû éå ðèò ìÿê ëÿ èí ñàí -
äà éà ðà íàí õðî íè êè åì ïè éå ìà  íûí îõ øà ðû íû òþ ðÿò ìÿê ìöì êöí äöð.

Áö òþâ ëöê äÿ àü­úè­éÿ­ðèí,­éà­õóä­ïà­éûí­àòå­ëåê­òà­çû­íû­éà­ðàò­ìàã­ö÷öí áðîí õóí
ñå ëèê ëè ãè øà ñû íû ãà òû ýö ìöø-íèò ðàò ìÿù ëó ëó èëÿ éàí äûð ìàã ëà áðîí õóí ìÿí ôÿ -
çè íèí äà ðàë ìàñû, ÷à ïûã ëàø ìà ñû èëÿ àòå ëåê òà çà íà èë îë ìàã îëóð.

Áðîí õîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ áðîí õóí ìÿí ôÿ çè íÿ éàä úèñì, õàð äàë éà üû
éå ðèòìÿê ëÿ äÿ 24 ñà àò ÿð çèí äÿ áðîí õóí ìÿí ôÿ çè íè ãà ïà éûá àòå­ëåê­òàç éà ðàò -
ìàã îëàð.
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F ÿ s i l XXÂÛÛÛ

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÄß HßZM TRakTÛ ÖÇÂËßÐÈ 
XßS Tß LÈk Lß RÈ NÈN ÎÕØÀÐÛÍÛÍ ÉÀÐÀÄÛËÌÀÑÛ

Hÿzm traktû xÿs tÿliklÿrinin îõøàðûíûí éàðàäûëìàñûíûí ÿsas prinsiplÿri
hÿ lÿ XX ÿsrin ÿv vÿl lÿrindÿ iølÿnib hazûrlanmûø dûr. Bu sahÿ dÿ Ê.Áåðíàðä
vÿ È.Ï.Ïàâëîâ tÿ rÿfindÿn tÿklif olunan îõøàðëàð hÿ lÿ dÿ mÿvÿf fÿqiyyÿt lÿ
tÿtbiq olunur.

Ãèäà­borusu­xÿs­tÿliklÿrinin­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû

Ãèäà borusu xÿs tÿliklÿrinin îõøàðûíûí éàðàäûëìàñûíà aid elmi tÿd qiqat
iølÿrinin az olmasû bu öçâöí õÿñòÿëèêëÿðèíäÿ úÿððàùè mödaxilÿnin texniki
cÿ hÿt dÿn xeyli ÷ÿtin olmasûndan irÿli gÿlir. Bu sÿ bÿb dÿn dÿ ãèäà bo -
rusunun àõàëàçèéàñû kimi he÷ dÿ az rast gÿlinmÿ yÿn xÿs tÿliyin îõøà ðûíûí
yaradûlmasû xeylû maraq doüurur. Àõàëàçèéà ãèäà borusunun distal hissÿ -
sinin (êàðäèàë­ ùèññÿíèí) intramural sinir aparatû nûn qanqleonar hö cey rÿ -
lÿrinin degenerasiyasûndan irÿli gÿlir. Kar diyanûn axalaziyasû nûn îõøàðûíûí
yaradûlmasû nûn möxtÿlif ösullarû vardûr:
À.Åòçåë­öñóëó - itlÿr dÿ ãèäà borusunun mÿ dÿ yÿ ke÷idinÿ liqatura qoyu-

laraq mÿn fÿz 60-70% daraldû lûr vÿ 4 aydan sonra daralmadan yuxarû
geniølÿn mÿ möøahidÿ olunur. Lakin bu îõøàð zamanû intramural sinir
aparatû intakt qaldû üûndan onu tam patogenetik hesab etmÿk olmaz.
6-8­àéëûã­êö÷öéöí­ãèäà­áîðóñóíóí­êàðäèàë­øþáÿñèíÿ­ìÿíôÿçè­ñûõìàéàí,

êèï­îòóðàí­ùÿëãÿ­ýåéèíäèðìÿêëÿ­äÿ­ùÿìèí­íÿòèúÿíè­àëìàã­îëàð. Bu zaman
äàðàëìàäàí éóõàðû geniølÿn mÿ klinikada olduüu kimi tÿdricÿn inkiøaf etsÿ
dÿ (6-10­àé) intramural sinir aparatû zÿ dÿ lÿn mÿmiø qalûr. 
Ê.­Àëíî­öñóëó­- òorakoabdominal kÿsiklÿ ezofaãîkardial nahiyÿ a÷û lûr.

Sonra bu nahiyÿ 3 dÿqi qÿ möddÿti nÿ karbon qazû nûn quru buzu ilÿ ÿhatÿ
olunur. Nÿti cÿ dÿ, soyuüun tÿsirindÿn nekrobiîz, iøemiya, hipoksiya ocaq -
larû ÿmÿ lÿ gÿlir vÿ bu proses divardaxili sinir toruna degenerativ tÿsir edÿ -
rÿk yarûm ildÿn sonra kardiyanûn axalaziyasûna gÿtirib ÷ûxa rûr.
Êîðåëëè­öñóëó - ezofaqokardial nahiyÿ sû xû cû ilÿ mexaniki surÿt dÿ ÿzilir.

Éaranan fibroz vÿ iøemiya 3-4 aya kardiyanûn axalazi yasûna gÿtirib ÷ûxa rûr.
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Yuxarûda deyilÿn lÿr dÿn ÿlavÿ åçîôàãîêàðäèàë hissÿ yÿ mikrob toksini,
spirt mÿhlulu, kriogen aplikator vÿ sairÿ ilÿ tÿsir etmÿk lÿ dÿ kardiyanûn
axalaziyasû îõøàðûíû yaratmaq olar.

Qaraciyÿr sirrozu, portal hipertenziya vÿ virus hepatiti èëÿ õÿñòÿëÿðèí
ñàéû àðòûð. Áó õÿñòÿëÿðäÿ ãèäà­ áîðóñóíóí­ âåíàëàðûíäà­ ýåíèøëÿíìÿëÿð
òþðÿíèð. Ãèäà borusu venalarû nûn varikoz genÿl  mÿsi àøaüûdaêû öñóëëàðëà
éàðàäûëà áèëÿð.
À.Òèàìà­âÿ­Ã.Òàëà­öñóëó - áirinci mÿr hÿ lÿ dÿ itin vidaci venasûndan

autovenoz transplantat kimi istifadÿ etmÿk lÿ aorta ilÿ qapû venasû arasûn-
da anastomoz qoyulur. Nÿti cÿ dÿ, aortadan yök sÿk tÿzyiqlÿ portal sistemÿ
daxil olan qan hipertenziya yaradûr. Èkinci mÿr hÿ lÿ dÿ aorto-venoz anasto-
mozdan proksimal olaraq qapû venasûna selofandan hazûrlanmûø sû xû cû hÿl -
qÿ qoyulur. ßìÿ ëèé éàò äàn 2-3 ay sonra ãèäà borusu venalarû nûn varikoz
genÿl mÿsi baø verir.
Ñ.À.Øàëèìîâ­öñóëó - ãaraciyÿr xarici portal blok yaratmaq mÿq sÿdi lÿ

qapû venasûna metallik spiralvari embol yeridilir. 6 aydan sonra ãèäà
borusu venalarû nûn varikoz genÿl mÿsi möøahidÿ olunur.

Ãèäà borusunun ÷àïûã­ ñòðóêòóðàñûíû­ éàðàòìàã­mÿq sÿdi lÿ ãèäà boru -
sunun yanû üûíûí îõøàðû yaradû lûr. Bu mÿq sÿd lÿ onun mÿn fÿzi nÿ ÷ox soyuq
qÿ lÿvi vÿ ya turøu hopdurulmuø tampon yeridilir. Bÿzi hallarda isÿ isti vÿ
ya soyuqdan da istifadÿ olunur.
Åçîôàýèò­yaratmaq mÿq sÿdi lÿ endoskopik yolla ãèäà borusunun selikaltû

qiøasûna 1 ml skipidarda vÿ ya vazelin yaüûnda hÿll edilmiø 200 mln.
mikrob/ml dozada Å.Úîëèíèí sutkalûq bólyon kulturasû vurulur.
Ãèäà­áîðóñó­êå÷ìÿçëèéè­îõøàðûíû yaratmaq mÿq sÿdi lÿ ÿk sÿ rÿn aøaüû da -

kû ösullardan istifadÿ olunur: Ãèäà borusunun mÿn fÿzi nÿ yad cism
yeridilir. Ãèäà borusu istÿni lÿn sÿviyyÿ dÿ liqatura ilÿ sû xûlûr. Ãèäà borusu
istÿni lÿn sÿviyyÿ dÿ kÿsilib baülanûr. Kö÷öklÿr dÿ ãèäà boru suna istÿni lÿn
sÿviyyÿ dÿ kip hÿl qÿ qoyula bilÿr. Èò bþyödökcÿ xroniki ke÷mÿzlik inkiøaf
edir.

Ìÿ­äÿ­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðè­íèí­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äàí ùÿçì òðàê òû íûí èñ òÿð ìîð ôî ëî æè, èñ òÿð ñÿ äÿ
ôè çèîëîæè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ èí ñà íà ÿí éà õûí îëà íû èò îë äó üó íà ýþ ðÿ,
àäÿ òÿí áó ñèñ òå ìèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí îõøàðû ÿí ÷îõ èòëÿð öçÿ ðèí äÿ éà ðà äû ëûð.
Àäÿ òÿí êÿñ êèí ãàñò ðèò âÿ ìÿ äÿ õî ðà ñû õÿñ òÿ ëè éè îõøàðû éàðàäûëûð, ÷öí êè åêñ -
ïå ðè ìåíò äÿ õðî íè êè îõøàð éà ðàò ìàã äå ìÿê îëàð êè, ìöì êöí îë ìóð.
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Ãàñòðèò­îõøàðûíû­éàðàòìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ 3 ÿñàñ öñóë äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð:
1. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âà íû ãåé ðè-àäåê âàò ãè äà èëÿ ãè äà ëàí äûð ìàã ëà.
2. Ìÿ äÿíèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íû äàè ìè ãû úûã ëàí äû ðà áè ëÿí ìàä äÿ ëÿ ðèí ìÿ äÿ

ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè.
3. Ìÿ äÿ íèí 2/3-äÿí ÷îõ ùèñ ñÿ ñè íèí ðå çåê ñè éà ñû. Áó çà ìàí ìÿ äÿ íèí ñå -

ëèê ëè ãè øà ñûí äà ôóíê ñèî íàë éå íè äÿí ãóð ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ èí ñàí ãàñò ðè òè íÿ õàñ
ïà òî ìîð ôîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð éàðàíûð.

Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí êëàñ ñèê îõøàðûíäàí ÿëà âÿ áèð ñû ðà äè ýÿð ÿùÿ ìèé éÿò -
ëè öñóëëàð äà ìþâ úóä äóð:
Ï.È.­Íîð­êó­íàñ­öñóëó - ìÿ äÿ-ïèé ëèê, ìÿ äÿ-äà ëàã âÿ ìÿ äÿ íèí äè ýÿð âå -

íà ëà ðû íû áàü ëà ìàã ëà ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñûí äà âå íîç ùè ïå ðå ìè éà éà ðà äû ëûð.
Íÿ òè úÿ äÿ, óçóí ìöä äÿò ëè âå íîç äóð üóí ëóã ôî íóí äà ìÿ äÿ äÿ åðî çè éà ëàð âÿ
õî ðà ëàð éà ðà íûð.
À­çàí­ ñè­íèð­ öñóëó­ - âà ãî òî ìè éà âÿ ïè ëî ðîï ëàñ òè êà èú ðà åò ìÿê ëÿ ãàñò ðèò

îõøàðû éà ðàò ìàã îëàð. Áóí äàí ÿëà âÿ, àçàí ñè íè ðè õðî íè êè îëà ðàã óçóí ìöä -
äÿò ëè ãû úûã ëàí äûð äûã äà äà àò ðî ôèê-ùè ïåðï ëàñ òèê ãàñò ðèò éà ðà íûð, áó ìÿã ñÿä ëÿ
àçàí ñè íèð ÿò ðà ôû áîø áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà éà 20%-ëè ñïèðò ìÿù ëó ëó âÿ éà äè -
ýÿð òî õó ìà ãû úûã ëàí äû ðû úû ìàä äÿ âó ðóë ìàã ëà àñåï òèê èë òè ùàá òþ ðÿ äè ëèð.
Ñ.À.­Øà­ëè­ìîâ­öñóëó­- àçàí ñè íèð äèàô ðàã ìàöñ òö âÿ éà äèàô ðàã ìààë òû íà ùè -

éÿ äÿ êðèî äåñò ðóê ñè éà éà óü ðà äû ëûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ùÿ ìèí íà ùè éÿ äÿ àçàí ñè íè -
ðèí 5 ñì óçóí ëóã äà ñà ùÿ ñè 5 äÿ ãè ãÿ ìöä äÿ òèí äÿ -150°Ú òåì ïå ðà òóð äà äîí -
äó ðó ëóð.
Ï.Ê.Âðóá­ëåâñ­êè­öñóëó­- åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âà íà ñèñ òå ìà òèê îëà ðàã ìÿ äÿ -

íèí äè âà ðûí äàí àëûí ìûø àë ëî ýåí âÿ éà êñå íî ýåí àí òè ýåí âóð äóã äà åðî çèâ
ãàñò ðèò îõøàðû éà ðà íûð.
Ùîð­ìî­íàë­ãàñò­ðèò­öñóëó­- ùåé âà íà óçóí ìöä äÿò àä ðå íî êîð òè êîò ðîï ùîð -

ìîí âóð äóã äà äà âàì ëû ùè ïåð ñåê ðå ñè éà ôî íóí äà ãàñò ðèò éà ðà íûð.
Ìÿ­äÿ­õî­ðà­ñû - õÿñ òÿ ëè éè íèí ïî ëèå òèîëîæè îë ìà ñû ùÿ ãè ãÿ òÿ äà ùà éà õûí îë -

ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, åêñ ïå ðè ìåíò äÿ îõøàð, àäÿ òÿí ìî íîå òèî ëî æè ñÿ áÿá äÿí
éà ðà íûð. Áó ìÿ äÿ õî ðà ñû èí ñàí äà ðàñò ýÿ ëè íÿí õî ðà õÿñ òÿ ëè éèí äÿí äà ùà ÷îõ
ñèìï òî ìà òèê êÿñ êèí õî ðà éà îõ øà éûð.

Ùÿ ëÿ ÕÛÕ ÿñ ðèí àõûð ëà ðûí äà ñö áó òà éå òè ðèë ìèø äèð êè, ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè -
øà ñû íûí 2-3 ñì þë ÷ö äÿ îëàí äå ôåê òè 10-15 ýöí ÿð çèí äÿ þç-þçö íÿ ñà üà ëûð.
Ôèá ðîå çî ôà ãî ãàñò ðî äóî äå íîñ êî ïè éà íûí òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ êëè íè êà äà ýå -
íèø òÿò áè ãè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìÿ ëóì îë ìóø äóð êè, èí ñàí äà ìÿ äÿ ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí
áèîï ñè éà ñû çà ìà íû éà ðà íàí äå ôåêò 1-2 ñóò êà éà ñà üà ëûð. 

Ìÿ äÿ íèí êÿñ êèí õî ðà ñû íûí ìþâ úóä îëàí îõøàðëàðûíû åòèîëîæè ôàê òîð ëà ðû íà
ýþ ðÿ àøà üû äà êû ãðóï ëàð äà áèð ëÿø äèð ìÿê îëàð:
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Ìå õà íè êè (ñå ëèê ëè ãè øà éà ìå õà íè êè òÿ ñèð íÿ òè úÿ ñèí äÿí éà ðà íàí); íåé ðî -
ýåí; àë ëåð ýèê; ìå äè êà ìåí òîç; ñòðåññ; ùå ìî äè íà ìèê éàðàëàð.

Ìå õà íè êè éîë ëà ìÿ äÿ íèí êÿñ êèí õî ðà ñû íû àøà üû äà êû êè ìè éà ðàò ìàã îëàð:
à) ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí ìöÿé éÿí ñà ùÿ ñè íè êÿ ñèá ýþ òöð ìÿê ëÿ;
á) ñå ëèê ëè ãè øà íû åëåêò ðî êîà ãóë éà òîð, ëà çåð âÿ éà äè ýÿð òåð ìè êè ôàê òîð ëàð -

ëà éàí äûð ìàã ëà;
ú) ñå ëèê ëè ãè øà íû õëî ðå òèë, êàð áîí ãà çû íûí áó çó (ãó ðó áóç), ìà éå àçîò,

êðèî òÿ ñèð âÿ éà äè ýÿð ôàê òîê ëàð ëà äîí äóð ìàã ëà.
Ìÿ­äÿ­íèí­íåé­ðî­ýåí­âÿ­éà­êîð­òè­êî-âèñ­ñå­ðàë­õî­ðà­ëà­ðû­íûí­îõøàðëàðûíûí­éà­-

ðà­äûë­ìà­ñû­éàë­íûç­òà­ðè­õè­ÿùÿ­ìèé­éÿò­äà­øû­éûð. Áó íà áàõ ìà éà ðàã, áó òèï îõøàðûí
éà ðà äûë ìà ñû íûí ìå õà íèç ìè íè áèë ìÿê âà úèá äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ãÿ äèì äÿí äÿ ìÿ -
ëóì äóð êè, ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íû çÿ äÿ ëÿ ìÿê ëÿ ïà ðà ëåë âå ýå òà òèâ ñè íèð ñèñ -
òå ìè íèí ãû úûã ëàí äû ðûë ìà ñû çà ìà íû àñàí ëûã ëà ìÿ äÿ õî ðà ñû éà ðà íûð. Àøà üû äàêû
íåé ðî ýåí õîðà öñóëëàðû ìþâúóääóð:

1. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí äà èí òó áà ñèîí íàð êîç ëà îð òà ëà ïà ðî òî ìè éà èú ðà
îëóí äóã äàí ñîí ðà ìÿ äÿ íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íûí àë òû íà, ìÿ äÿ ìÿí ôÿ çè íÿ âÿ ýö -
íÿø êÿ ëÿ ôè ñè íèð ÿò ðà ôû òî õó ìà éà ùÿð áè ðè íÿ 1 ìë îë ìàã ëà ãà òû ñèð êÿ òóð øó -
ñó âó ðó ëóð. Ñîí ðà úÿððàùè éà ðà ãà ïà ëû òè êè ëèð. Úÿððàùè ìö äà õè ëÿ äÿí 1 àé
ñîí ðà ùåé âà íûí ìÿ äÿ ñèí äÿ õî ðà ëàð ìö øà ùè äÿ îëó íóð. 

2. È òèí áîé íóí äà ñàü àçàí ñè íèð äÿ ðè àë òû íà ÷û õà ðû ëà ðàã Ôè­ëà­òîâ­÷ó­áó­üó
äà õè ëè íÿ éåð ëÿø äè ðè ëèð. Ôè ëà òîâ ÷ó áó üó íóí éà ðà ñû òàì ñà üàë äûã äàí ñîí ðà î, 5
àé ÿð çèí äÿ ýö íà øû ðû 2 ñà àò ìöä äÿ òè íÿ èí äóê ñè éà úÿ ðÿ éà íû èëÿ ãû úûã ëàí äû ðû -
ëûð. Íÿ òè úÿ äÿ áà üûð ñàã ïå ðèñ òàë òè êà ñû ñö ðÿò ëÿ íèð; ãóñ ìà, òÿíý íÿ ôÿñ ëèê, áðà äè -
êàð äè éà áàø ëà éûð; àð õà ÿò ðàô ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí çÿèô ëè éè áàø ëà éûð. Åêñ ïå ðè ìåí òèí
ñî íóí äà îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äà äÿ ðèí äè áè îëàí êàë ëîç õî ðà éà ðà íûð.
Êÿñ­êèí­ìÿ­äÿ­âÿ­îíèêèáàð­ìàã­áà­üûð­ñàã­õî­ðà­ñû­íû­àë­ëåð­ýèê­ìå­õà­íèçì­ëÿ­éà­-

ðà­äûë­ìà­ñû­Àðò­éóñ­ôå­íî­ìå­íè­íÿ­ÿñàñ­ëà­íûð. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âà íûí äÿ ðè ñè àë -
òû íà 5 ñóò êà äàí áèð 5 äÿ ôÿ, ùÿð äÿ ôÿ 5 ìë îë ìàã ëà íîð ìàë àò çÿð äà áû âó -
ðó ëóð. Àõû ðûí úû èí éåê ñè éà äàí 5 ñóò êà ñîí ðà ãàñò ðîñ êî ïóí êþ ìÿ éè èëÿ ìÿ äÿ -
íèí äè âà ðû íà ùÿ ìèí çÿð äàá äàí 0,5ìë âó ðó ëóð. Ìÿ äÿ éÿ âó ðó ëàí èé íÿ íèí éå -
ðèí äÿ 1-2 ýöí äÿí ñîí ðà êÿñ êèí õî ðà éà ðà íûð. 

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ÿí­÷îõ­ìå­äè­êà­ìåí­òîç­(êèì­éÿ­âè)­õî­ðà­îõøàðûíäàí èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ãà òû òóð øó âÿ ãÿ ëÿ âè äÿí, ùîð ìîí ëàð äàí, ñà ëè ñèë òóð -
øó ñó ïðå ïà ðàò ëà ðûí äàí âÿ ñàè ðÿ äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
À­òî­ôàí­õî­ðà­ñû­íûí - éà ðà äûë ìà ñû êëàñ ñèê îõøàðäàí ñà éû ëà áè ëÿð. Áó ìÿã -

ñÿä ëÿ èòÿ ùÿð ýöí 0,2-0,3 ã/êã äî çà äà àòî ôàí âå ðè ëèð. Áèð ùÿô òÿ äÿí ñîí ðà èòèí
èø òà ùà ñû àçà ëûð, äå ôå êà ñè éà çà ìà íû ìå ëå íà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áÿ çè èò ëÿð äÿ
ùÿò òà õî ðà íûí ïåð ôî ðà ñè éà ñûí äàí ïå ðè òî íèò áàø ëà éûð. Äè ýÿð èò ëÿð äÿ èñÿ êÿñ êèí
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õî ðà õðî íè êè ôà çà éà êå ÷èð. Àòî ôà íûí ãÿ áó ëó íó äà éàí äûð äûã äàí ñîí ðà õî ðà -
ëàð òÿä ðè úÿí òà ìà ìè ëÿ ñà üà ëûð. 

Ñîí èë ëÿð úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ ëÿð çà ìà íû òðàâ ìà òèê ëè éèí àðò ìà ñû âÿ êëè íè êè
ïðàê òè êà äà áþé ðÿ êöñ òö âÿ çèí ãà áûã ìàä äÿ ñè íèí ùîð ìîí ëà ðû íûí ýå íèø òÿò áè -
ãè "ñòðåññ"­õî­ðà­ëà­ðûí ýå íèø éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îë ìóø äóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ñòðåñ
õî ðà ëà ðû íûí îõøàðûíûí éàðàäûëìàñû ùÿì íÿ çÿ ðè, ùÿì äÿ òÿú ðö áè ÿùÿ ìèé éÿò
êÿñá åäèð.
Ñòðåññ­ õî­ðà­ñû­îõøàðûíû ÿí ÷îõ àü ñè ÷àí ëàð öçÿ ðèí äÿ éà ðà äûð ëàð. Îí ëà ðû

ÿòðàô ìö ùè òèí ñî éóã òåì ïå ðà òó ðóí äà êö ðÿ éè öñ òÿ 12-24 ñà àò òÿñ áèò åäÿ ðÿê
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè ìÿù äóä ëàø äûð äûã äà ìÿ äÿ âÿ áà üûð ñàã ëàð äà õî ðà ëàð ÿìÿ ëÿ
ýÿëèð.

Èò ëÿð äÿ èñÿ ñòðåñ­ õî­ðà­ëà­ðû êÿñ êèí ãà íè òèð ìÿ (öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí
50%-è ãÿ äÿð) ôî íóí äà éöê ñÿê äî çà äà ïðåä íè çî ëîí ãÿ áó ëó çà ìà íû éà ðà íûð.

Ìÿ äÿ íèí àëè­ìåí­òàð­õî­ðà­ëà­ðû åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðû ãåé ðè-àäåê âàò ãè -
äà èëÿ ãè äà ëàí äûð äûã äà, óçóí ìöä äÿò ëè àú ëûã (45 ýöí) çà ìà íû, êè ÷èê ìÿ äÿ
ñèíä ðî ìó çà ìà íû, àë äà äû úû éåì ëÿ ìÿ (ùåé­âà­íûí­ãè­äà­áî­ðó­ñó­áî­éóí­äà­äÿ­ðè­-
éÿ­÷û­õàð­äû­ëà­ðàã­ñòî­ìà­éà­ðà­äû­ëûð) çà ìà íû âÿ ñàè ðÿ ùàë ëàð äà éà ðà äû ëûð.
Ùå­ìî­äè­íà­ìèê­ïî­çóí­òó­ëóã­ôî­íóí­äà­éà­ðà­íàí­õî­ðà­ëà­ðûí îõøàðûíûí éàðàäûë -

ìàñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ìÿ äÿ íèí öçâäàõèëè ãàí äþâ ðà íû ïî çó ëóð. Áóíóí ö÷öí àð -
òå ðè éà ëàð âÿ éà âå íà ëàð éà åì áî ëè çà ñè éà îëó íóð, éà äà ëè ãà òó ðà èëÿ áàü ëà -
íûëûð.

Ïàíê­ðåà­òèò-ïàíê­ðåà­íåê­ðîç­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû

È.Ï.Ïàâ ëîâ âÿ îíóí òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè ìÿ­äÿàë­òû­âÿ­çèí­øè­ðÿ­ñè­íèí ÿùÿ ìèé éÿ òè íè þé -
ðÿí ìÿê ö÷öí ÷îõ ñàé ëû ôè çèîëîæè åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð äà ìÿ äÿàë òû âÿ çèí
àõà ðû íûí ñöç ýÿú ëÿ ðè íè éà ðàò ìûø ëàð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí åí äîê ðèí ôÿà ëèé éÿ òè íè þé ðÿí ìÿê ö÷öí åêñ ïå ðè ìåí òàë
ùåé âàí ëàð äà âÿ çèí áö òþâ ÷û õà ðûë ìà ñû èëÿ éà õóä Ëàí­ýåð­ùàíñ àäà úûã ëà ðû íûí
äà üû äûë ìà ñû èëÿ åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­äèà­áåò éà ðàò ìàã ìöì êöí îë ìóø äóð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë äèà áå òèí àé ðû-àé ðû ôîð ìà ëà ðû: ùè­ïî­ôè­çàð (ùè ïî ôè çèí øè ðÿ ñè -
íèí 2 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ áÿ äÿ íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè èëÿ); àëëîê­ñàí­(ìÿù ëó ëóí âå íà, éà -
õóä ÿçÿ ëÿ äà õè ëè éå ðè äèë ìÿ ñè) éà ðà äûë ìûø âÿ þé ðÿ íèë ìèø äèð. 

Êÿñ êèí ùå ìîð ðà ýèê ïàíê ðåà òèò, éà õóä ìÿ äÿàë òû âÿ çèí êÿñ êèí íåê ðî çó
ãà ðûí äà êÿñ êèí àü ðû ëàð âÿ ïàíê ðåà òèê øîê, ùè ïî òåí çè éà èëÿ òÿ çà ùöð åäèð. Ìÿ -
äÿàë òû âÿ çèí òî õó ìà ëà ðûí äà ìà éå äóð üóí ëó üó âÿ ãàí ñûç ìà ëàð âÿ çèí íåê ðî -
çó èëÿ áà øà ÷à òûð.
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Êÿñ êèí ùå ìîð ðà ýèê ïàíê ðåà òèò þä éîë ëà ðûí äà äóð üóí ëóã âÿ òÿç éè ãèí àðò -
ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð þäöí ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íà äîë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà -
ðàíûð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð äà þäöí ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íà éå ðè äèë ìÿ ñè
èëÿ ïàíê ðåî íåê ðîç òþ ðÿí ìÿ ñè òÿñ äèã ëÿí ìèø äèð.
Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­ïàíê­ðåî­íåê­ðîç - ìÿ äÿàë òû âÿ çèí àõà ðû íà þä ëÿ ãà ðû øûã îí -

èêè áàð ìàã áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû éà õóä ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè âÿ òðèï ñèí
éå ðèò ìÿê ëÿ äÿ àñàí ëûã ëà òþ ðÿ äè ëèð.

Áóí äàí áàø ãà, åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­íåê­ðîç­ìÿ­äÿàë­òû­âÿ­çèí­àõà­ðû­íà øàô òà ëû éà -
üû, ñèð êÿ òóð øó ñó, ôîð ìàë äå ùèä, ñèíê-õëî ðèä, êàë ñèóì-õëî ðèä ìÿù ëóë ëà ðû éå ðèò -
ìÿê ëÿ àëû íà áè ëèð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí áè ëà âà ñè òÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðè âÿ çèí òî õó ìà ñû íûí êÿñ êèí èë -
òè ùà áû íà ñÿ áÿá îëóð âÿ ñîí ðà õðî íè êè ôîð ìà éà êå ÷èð.

Ãàðàúèéÿð­âÿ­þä­éîëëàðûíûí­õÿñòÿëèêëÿðèíèí­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû

1877-úè­èë­äÿ­Åêê­àøà­üû­áîø­âå­íà­èëÿ­ãà­ïû âå íà ñû àðà ñûí äà éàí-éà íà ãîâ -
 øàã éà ðà äûá ãà ïû âå íà ñû íû ãà ðà úè éÿ ðÿ éà õûí áàü ëà éûá ãà ïû âå íà ñû ñèñ òå ìè íÿ
éû üû øàí ãà íû áè ëà âà ñè òÿ àøà üû áîø âå íà éà èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ éè òÿê ëèô åò ìèø -
äèð. Áó ÿìÿ ëèé éàò Åêê­ñöç­ýÿ­úè êè ìè åêñ ïå ðè ìåí òàë âÿ êëè íè êè úÿð ðàù ëû üà äà -
õèë îë ìóø äóð.

È.Ï.Ïàâ ëîâ òÿ ëÿ áÿ ëÿ ðè èëÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðäà Åêê­ñöç­ýÿ­úè éà ðà -
äûá ùåé âàí ëà ðà ÷îõ ëó ÿò éå äèðò ìÿê ëÿ þëö ìÿ ñÿ áÿá îëàí èí òîê ñè êà ñè éà éà -
ðàò ìûø ëàð âÿ ñö áóò åò ìèø ëÿð êè, ãà ðà úè éÿð áÿ äÿí äÿ áþ éöê ëà áî ðà òî ðè éà ôóíê -
ñè éà ñû íà ìà ëèê äèð.

Ïîð òàë ãàí äþâ ðà íûí äàí òÿú ðèä îëóí ìóø ãà ðà úè éÿð äÿ 1 èë ÿð çèí äÿ ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëÿí àò ðî ôèê äÿ éè øèê ëèê ëÿð ñîí ðà ëàð ïèé äèñò ðî ôè éà ñû èëÿ ÿâÿç îëó íóð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà áó ÿìÿ ëèé éàò çà ìà íû ëà ïà ðî òî ìè éà êÿ ñè éè
àïà ðû ëûð. Ãà ðûí áîø ëó üó à÷ûë äûã äàí ñîí ðà àøà üû áîø âÿ ãà ïû âå íà ëà ðû àðà ëà -
íûá ñû õû úû éà ýþ òö ðö ëöð. Ùÿð èêè âå íà íûí ìÿí ôÿ çè à÷û ëûð âÿ àíàñ òî ìîç ãî -
éóëóð.
Ùà­çûð­äà­êëè­íè­êà­øÿ­ðàè­òèí­äÿ­èú­ðà­îëóí­ìóø­ãà­ðà­úè­éÿ­ðèí­áö­òþâ­ëöê­äÿ,­éà­õóä

áèð­ ïà­éû­íûí­ êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­ ÿìÿ­ëèé­éàò­ëà­ðûíûí òåõ íè êè òÿ ðÿ ôè ÷îõ ñàé ëû åêñ ïå ðè -
ìåíò ëÿð äÿ þéðÿ íèë äèê äÿí ñîí ðà êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí ìóø äóð.
Ãà­ðà­úè­éÿ­ðèí­ñèð­ðî­çó­íóí­îõ­øà­ðû­íûí åêñ ïå ðè ìåí òèí äÿ éà ðà äûë ìà ñû ùåé âà -

íûí áÿ äÿíèíÿ 4 õëîð ëó êàð áîí 0,03-0,04 ìë äî çà äà äÿ ðèàë òû íà ùÿô òÿ äÿ 2 äÿ -
ôÿ éå ðèò ìÿê ëÿ àëû íûð. Ãà ðà úè éÿ ðèí ñèð ðî çó ïîð òàë ùè ïåð òåí çè éà ñèíä ðî ìó íóí
èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.
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À øà üû áîø âå íà íûí ìÿí ôÿ çè íèí äèàô ðàã ìà äàí éó õà ðû äà äà ðàë äûë ìà ñû ãà -
ðà úè éÿðäÿ âÿ ãà ïû âå íà ñû ñèñ òå ìèí äÿ ãàí äóð üóí ëó üó íà, ïîð òàë ùè ïåð òåí çè -
éà éà, ãèäà áî ðó ñó âå íà ñû íûí ýå íèø ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íà ìà éå òîï -
ëàí ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.
Þ­äöí­ùà­ñèë­âÿ­èô­ðàç îë ìà ñû íû òÿäãèã åò ìÿê ö÷öí ÷îõ ñàé ëû åêñ ïå ðè ìåíò -

ëÿð äÿ þä àõà ðû íûí, ãà ðà úè éÿð àõà ðû íûí äðåíàæ ëàí ìà ñû ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû èú ðà
îëóí  ìóø äóð.
Þä­êè­ñÿ­ñèí­äÿ­èë­òè­ùà­áè­-­ïðî ñå ñè âÿ þä äà øû õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿê

ö÷öí òÿä ãè ãàò ëàð êè ôà éÿò ãÿ äÿð àïà ðûë ìûø äûð. Âå íà äà õè ëè íÿ (íàò ðèóì-ùèä ðîõ -
ëî ðèä - 12,5 ã, áî ðàò òóð øó ñó 12,5 ã, 1 ëèòð ñó) ýþñ òÿ ðè ëÿí òÿð êèá äÿ ìÿù ëó -
ëóí ùÿð 3 ñààò äàí áèð ùÿð, êã ÷ÿ êè éÿ 20 ìë éå ðè äèë ìÿ ñè âÿ òîê ñè êè õî ëå ñèñ -
òèò òþ ðÿ òìÿ ñè åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà òÿñ äèã îëóí ìóø äóð. Ùèñ òîëîæè òÿä -
ãè ãàò ëàð äà þä êè ñÿ ñè íèí ÿçÿ ëÿ ãè øà ñûí äà êÿñ êèí èë òè ùàá ÿëà ìÿò ëÿ ðè àø êàð ëàí -
ìûø äûð.

Äîâ øàí ëà ðäà þä êè ñÿ ñè àõà ðû áàü ëàí äûã äàí ñîí­ðà­ïóíê­ñè­éà­èëÿ­êè­ñÿ­éÿ­áà­-
üûð­ñàã­÷þï­ëÿ­ðè,­ñòðåï­òî­êîê,­ñòà­ôè­ëî­êîê,­òðèï­ñèí,­òðèï­ñè­íî­ýåí,­ùå­ìîò­ðèï­ñèí­éå­-
ðè­äèë­ìÿ­ñè­þä­êè­ñÿ­ñè­íèí­êÿñ­êèí­èë­òè­ùà­áû­íû­òþ­ðÿ­äèð.

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ öìó ìè þä àõà ðû íûí òåð ìè íàë ùèñ ñÿ ñè íèí ùÿ ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ -
òè íèí âÿ þä àõû íû íûí ïî çóë ìà ñû åí äî ýåí áàê òå ðè éà ëà ðûí þä êè ñÿ ñè äè âà ðûí äà
èë òè ùàá òþ ðÿ ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Ö ìó ìè þä àõà ðû íûí ÷û õà úà üû íûí ôóíê ñè éà ñû íûí ïî çóë ìà ñû õî ëå äî õî äóî -
äå íîñ òîìè éà, Ôà òåð ìÿ ìÿ úè éè íÿ äðå íàæ éå ðèò ìÿê ëÿ, áþ éöê ìÿ ìÿ úè éè íèí
áàü ëàí ìà ñû, éà õóä äà üû äûë ìà ñû éî ëó èëÿ òþ ðÿ äè ëèð.

Ñêè ïè äàð ëà èñ ëà äûë ìûø èïÿê ñàï ëà âà ãî-ñèì ïà òèê ñè íèð ëÿ ðèí áàü ëà íûá ãû úûã -
ëàí äû ðûë ìà ñû éî ëó èëÿ äÿ þä éîë ëà ðû íûí ùÿ ðÿ êè ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïî çóë ìà ñû âÿ þä
êè ñÿ ñè íÿ âè ðó ëåíò ìèê ðîá ëà ðûí éå ðè äèë ìÿ ñè èëÿ êÿñ êèí èðèí ëè õî ëå ñèñ òèò àëûí ìà -
ñû ìöì êöí äöð. Öìó ìè þä àõà ðû íûí ùèñ ñÿ âè äà ðàë äûë ìà ñû éî ëó èëÿ þä éîë ëà -
ðûí äà òþ ðÿ íÿí äóð üóí ëó ã, êè ñÿ äÿ âÿ öìó ìè þä àõà ðûí äà ïèã ìåíò äàø ëà ðû -
íûí éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Ìå­õà­íè­êè­ñà­ðû­ëûã­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà öìó ìè þä àõà ðû íûí áàü ëàí ìà ñû éî ëó èëÿ ìå­-
õà­íè­êè­ ñà­ðû­ëûã­ îõ­øà­ðû òþ ðÿò ìÿê ìöì êöí äöð. Öìó ìè þä àõà ðû èêè ñàï ëà
ìöÿé éÿí ìÿ ñà ôÿ äÿ áàü ëà íûá êÿ ñèë äèê äÿ ìå õà íè êè ñà ðû ëûã ýå ðè äþí ìÿç îëóð.

Áÿ çÿí þä àõà ðû áèð ñàï ëà áàü ëà íûð. Êðà íèàë þä éîë ëà ðû ùÿä ñèç ýå íèø ëÿ íèð.
Êàóäàë þä éî ëó èñÿ äà ðà ëûð. Áó ùàë äà þä éî ëó íóí ðå êà íà ëè çà ñè éà ñû ìöì -
êöí äöð. Þä àõû íû áÿð ïà îë äóã äà ñà ðû ëûã àçà ëûð.
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Ðå êà íà ëè çà ñè éà àøà üû äà êû éîë ëà òþ ðÿ íèð. Þä àõà ðû íûí äà ðàë ìûø êàó äàë
ùèñ ñÿ ñè, ýå íèø ëÿí ìèø êðà íèàë ùèñ ñÿ éÿ èí âà ýè íà ñè éà îëó íóð. Öìó ìè þä àõà -
ðû íûí äè âà ðû áèð-áè ðè íÿ éà ïû øûð. Ëè ãà òó ðà íà ùè éÿ ñè èñÿ íàð êî çà óü ðà éûá à÷û ëûð,
þä àõàð ëà îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà àõûð.

Áà­üûð­ñàã­õÿñ­òÿ­ëèê­ëÿ­ðè­íèí­îõøàðûíûí­éàðàäûëìàñû

Áà üûð ñàã õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè îõøàðûíûí êëàñ ñèê öñó ëó - áà üûð ñà üûí òàì âÿ éà
ùèñ ñÿ âè êÿ ñè ëèá ÷û õà ðûë ìà ñû äûð. Áó îõøàðëàðûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ òåõ íè êè úÿ ùÿò äÿí ÿí
ÿùÿ ìèé éÿò ëè ñè - äóî­äå­íó­ìåê­òî­ìè­éà­äûð. Úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàòû òåõ íè êè úÿ ùÿò -
äÿí ÷ÿ òèí ëÿø äè ðÿí ñÿáÿá îí äàí èáà ðÿò äèð êè, áó ðà äà òÿê úÿ ãàñò ðî éå éó íàë
àíàñ òî ìîç ãî éóë ìóð, ùÿì äÿ þäöí âÿ ïàíê ðåàñ øè ðÿ ñè íèí àúû áà üûð ñà üà àõ -
ìà üû ö÷öí ðå êîíñòðóê òèâ ÿìÿ ëèé éàò èú ðà îëó íóð. 

Äè ýÿð ÿìÿ ëèé éàò ëàð åë ìè-ïðàê òèê áà õûì äàí áó ýöí äÿ ÿùÿ ìèé éÿò ëè äèð.
Ìÿ äÿ-áà üûð ñàã òðàê òû íûí ìöÿé éÿí ùèñ ñÿ ñè íèí îë ìà ìà ñû øÿ ðàè òèí äÿ ùåé âàí -
ëàð äà áàø âå ðÿí àíà òî ìî-ôè çèîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð, àäàï òà ñèîí ìå õà íèç ìèí ñÿ -
âèé éÿ ñè, ùî ìåîñ òàç äà îëàí ïî çóí òó  ëàð, èì ìó íîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿð âÿ ñàè ðÿ -
íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè áó ýöí äÿ þç ÿùÿ ìèé éÿ òè íè èòèð ìÿ ìèø äèð.
Áà­üûð­ñàã­êå÷­ìÿç­ëè­éè­îõøàðû­éàðàäûëìàñû­òåõ­íè­êè­úÿ­ùÿò­äÿí­åëÿ­áèð­÷ÿ­òèí­-

ëèê­òÿø­êèë­åò­ìèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ÿí ÷îõ ëè­ãà­òó­ðà­öñóëóí­äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Ëè ãà òó ðà êè ìè òÿí çèô áèíò äÿí, âÿ éà åëàñ òèê ðå çèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áå ëÿ
êè, àäè ñàï ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò äèê äÿ ñòðàí ãóë éà ñèîí ùÿë ãÿ íà ùè éÿ ñèí äÿ òåç áèð
çà ìàí äà íåê ðîç áàø ëà äû üûí äàí ïåð ôî ðà ñè éà áàø âå ðèð âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé -
âàí ïå ðè òî íèò äÿí òÿ ëÿô îëóð. Ñî íóí úó ùàë äà áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè îõøàðû ãû -
ñà áèð ìöä äÿò äÿ éà éûë ìûø ïå ðè òî íèò îõøàðû èëÿ ÿâÿç îëóí äó ã äà, áè ðèí úè
îõøàðû òàì èç ëÿ ìÿê îë ìóð. Áóí äàí ÿëà âÿ, åêñ ïå ðè ìåíò äÿ åòèî ëî ýè éà ñûí äàí
àñû ëû îëà ðàã áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí ìöõ òÿ ëèô ôîð ìà ëà ðû íû (îá­òó­ðà­ñèîí,
ñòðàí­ãóë­éà­ñèîí,­ èí­âà­ýè­íà­ñèîí,­ñïàñ­òèê,­ïà­ðà­ëè­òèê,­ìå­çåí­òå­ðèàë­ òðîì­áîç)­éà -
ðàò ìàã îëàð.

Áà üûð ñà üûí ìöõ òÿ ëèô ñà ùÿ ëÿ ðè íÿ ñòî ìà ëàð ãîé ìàã ëà äà, ùî ìåîñ òàç äà
áàø âå ðÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè, àíà òî ìî-ôè çèîëîæè ìå éèë ëÿ ðè âÿ áèð ñû ðà äè ýÿð ôàê -
òîð ëà ðû èç ëÿ ìÿê åêñ ïå ðè ìåí òà òîð ëà ðûí ÿí ÷îõ èñ òè ôà äÿ åò äèê ëÿ ðè öñóëëàðäàíäûð.
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F ÿ s i l ÕXÛX

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÄß ÑÈ ÄÈÊ ÈÔ ÐÀ ÇÀÒ ÑÈÑ ÒÅ ÌÈ  ÖÇÂËßÐÈÍÈÍ
ÕßÑÒßËÈÊËßÐÈÍÈÍ ÎÕØÀÐÛÍÛÍ ÉÀÐÀÄÛËÌÀÑÛ

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà ñè äèê êè ñÿ ñè íèí äè âà ðûí äà êÿ ñèê àïà ðûë ìà ñû
âÿ ñå ëèê ëè ãè øà äàí êå÷ ìÿê øÿð òè ëÿ èêè ñû ðà ëû òè êèø ëÿ êÿ ñè éèí ãà ïàíìàû ñû òåõ -
íè êà ñû þé ðÿ íèë ìèø äèð âÿ êëè íè êà äà òÿò áèã îëó íóð.

Ñèäèê­àõàðëàðûíûí­ñèäèê­êèñÿñèíäÿí­àðàëàíìàñû

È.Ï.Ïàâ­ëîâ 1892-úè èë äÿ ùÿð èêè ñè äèê àõà ðû íûí ãà ðûí äè âà ðû íûí ÷û õà ðûë -
ìà ñû ãàé äà ñû íû òÿê ëèô âÿ òÿò áèã åäèë ìèø äèð. Ñîí ðà ëàð òÿê ñè äèê àõà ðû íûí åé -
íè ãàé äà èëÿ ãà ðûí äè âà ðû íà ÷û õà ðûë ìà ñû ÿìÿ ëèé éà òû òÿòáèã åäèë ìèø äèð. Ùÿð
èêè, éà õóä òÿê ñè äèê àõà ðû ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ à÷ûë äû üû éåð äÿ, àõà ðûí ìÿí ôÿ çèí -
äÿí áèð ãÿ äÿð àðà ëû ñè äèê êè ñÿ ñè äè âà ðûí äàí 0,5-0,7 ìì ýþ òöð ìÿê ëÿ àðà ëà -
íûá ãà ðûí äè âà ðû íà éà õûí ëàø äû ðû ëûá ãà ðûí äÿ ðè ñè íÿ òè êè ëèð. Ñè äèê êè ñÿ ñè íèí äè -
âà ðûí äàêû äå ôåêò èñÿ èêè ñû ðà ëû òè êèø ëÿ ãà ïà íûð. Ñè äèê äÿ ðè ñÿò ùè íÿ àõû äû ëûð.
Ñè äèê àõàð ëà ðû íûí äÿ ðè ñÿò ùè íÿ ÷û õà ðûë ìà ñû ñè äèê êè ñÿ ñè íèí ñàõ ëàí ìà ñû, éà -
õóä ñè äèê êè ñÿ ñè íèí ÷û õà ðûë ìà ñû èëÿ èú ðà îëó íà áè ëÿð. Ñè äèê êè ñÿ ñè íèí øèø õÿñ -
òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ ñè äèê êè ñÿ ñè íèí òàì ÷û õà ðûë ìà ñû íà ýþñ òÿ ðèø îëàð ñà, áó ÿìÿ ëèé -
éàò èú ðà îëó íóð.

Áó ÿìÿ ëèé éà òûí äè ýÿð âà ðèàí òûí äà ñè­äèê­àõà­ðû­êè­ñÿ­äÿí­áèð­ãÿ­äÿð­àðà­ëû­êÿ­-
ñè­ëèá­éî­üóí­áà­üûð­ñà­üà­úà­ëà­íûð. Ñè äèê àõàð ëà ðû êÿ ñèë äèê äÿí ñîí ðà îí ëà ðûí óúó
èêè ÿêñ, èñ òè ãà ìÿò äÿ èé íÿ ëè ñàï à ýþ òö ðö ëöð. Áà üûð ñà üûí äè âà ðûí äà èêè òóò ãàú
òè êèø àðà ñûí äà ñå ðîç âÿ ÿçÿ ëÿ ãàò ëà ðû êÿñèëèð âÿ ñå ëèê ëè ãè øà êè ÷èê êÿ ñèê ëÿ à÷û -
ëûð. Ñè äèê àõà ðû íûí óúó íà ãî éó ëìó ø òè êèø ñàï ëà ðû éî üóí áà üûð ñàüûí ñå ëèêëè ãè -
øà ñûí äà îëàí äå ôåêò äÿí áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çèí äÿí êå ÷èð ìÿê ëÿ 1 ñì àðà ëû áà -
üûð ñàã äàí ÷û õà ðû ëûð âÿ òè êèø ñàï ëà ðû íû áàü ëà ìàã ëà ñè äèê àõà ðû  áà üûð ñà üà òÿñ -
áèò åäè ëèð. Ñîí ðà áà üûð ñàüûí ñå ðîç ÿçÿ ëÿ äå ôåê òèíèí êÿ íà ðû çÿ ðèô òè êèø ëÿ ñè äèê
àõà ðû äè âà ðû íà òè êè ëèð.

Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òäÿ­ñè­äèêäàøû­õÿñ­òÿ­ëè­éè­íèí­éà­ðà­äûë­ìà­ñû

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà ñè äèê éîë ëà ðû íûí äàø ëà ðû íû ìöõ òÿ ëèô öñóë ëàð ëà
éà ðàò ìàã ìöì êöí äöð:

1. Äîâ øàí ëà ðûí ýöí äÿ 1 äÿ ôÿ 2-3 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ îê ñà ìèä ëÿ ãè äà ëàí äû ðûë -
ìà ñû áþé ðÿê ëÿ éÿ íèí äÿ ùè ïåð ñåê ðå òîð äàø ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð.
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2. Äîâ øàí ëà ðûí éå ìÿ éè íÿ 4 àé ÿð çèí äÿ ýöí äÿ 1 ãð êà ëèóì-õëîð ÿëà âÿ
åò ìÿê ëÿ áþé ðÿê ëÿð äÿ âÿ ñè äèê àõàð ëà ðûí äà äàø ëàð òþ ðÿ íèð.

3. Äîâ øàí ëà ðûí âå íà äà õè ëè íÿ áèí òèë-îê ñà ëàò âÿ êàë ñèóì-õëîð ìÿù ëó ëó éå -
ðèò äèê äÿ îê ñà ëàò äóç ëà ðû íûí ñè äèê ëÿ ÷îõ ëó õà ðèú îë ìà ñû ñè äèê êè ñÿ ñèí äÿ äàø -
ëà ðà ñÿ áÿá îëóð.

Ùåé âàí ëà ðûí áÿ äÿ íè íÿ ãàë õà íà áÿí çÿð ÿò ðàô âÿç ëÿ ðèí ùîð ìî íó íó âÿ ñè -
äèê éîë ëà ðû íäà ñè äèê úþâ ùÿ ðè íè ïàð ÷à ëà éàí ìèê ðîá ëàð (Áàú.ïðî òåóñ, àì ìî -
áàå, ñòðåï òî êîê) éå ðèò äèê äÿ ñè äèê-èô ðà çàò éîë ëà ðûí äà äàø ëà ðûí éà ðàí ìà ñû íà
øÿ ðàèò éà ðà íûð.

Ñè­äèê­àõà­ðû­íûí­ìÿ­äÿ­äÿí­äö­çÿë­äèë­ìèø­ñö­íè­ñè­äèê­êè­ñÿ­ñè­íÿ­
èìï­ëàí­òà­ñè­éà­ñû

Ñè äèê àõà ðû íûí Ùàé­äåí­ùàéí­ìÿ­äÿ­úè­éè­íÿ èìï ëàí òà ñè éà åäèë ìÿ ñè âÿ ñè äè -
éèí Ïàâ­ëîâ­ ñöç­ýÿ­úè­ èëÿ­ õà ðè úÿ àõû äûë ìà ñû íû Ñè­íàú­êî òÿê ëèô åò ìèø äèð. Ãàí
äþâ ðà íû ñàü ìÿ äÿ ïèé ëèê àð òå ðè éà ñû èëÿ òÿ ìèí îëóí ìàã ëà ìÿ äÿ íèí áþ éöê
ÿé ðè ëè éèí äÿí Ùàé äåí ùàéí öñó ëó èëÿ êè÷èê ìÿäÿ ùà çûð ëà íûá ùÿð èêè ñè äèê àõà -
ðû ìÿ äÿ éÿ èìï ëàí òà ñè éà îëó íóð. Ñîí ðà ñö íè ìÿ äÿ äÿ Ïàâ­ëîâ­ñöç­ýÿ­úè éà ðàò -
ìàã ëà ñè äèê õà ðè úÿ àõû äû ëûð.

Áþé ðÿê äÿí ùà ñèë îëàí ñè äè éèí òÿð êè áèí äÿ êè ìàä äÿ ëÿ ðèí òîê ñè êè òÿ ñè ðè íè
þé ðÿí ìÿê ö÷öí òÿê âÿ ùÿð èêè ñè­äèê­àõà­ðû­íûí­àøà­üû­áîø,­éà­õóä­ãàë­÷à­âå­-
íà­ñû­íà­èìï­ëàí­òà­ñè­éà­ñû­ÿìÿ­ëèé­éà­òû­åêñ­ïå­ðè­ìåíò­äÿ­àïà­ðûë­ìûø­äûð.­
Ñè­äèê­àõà­ðû­íûí­áþ­éöê­äå­ôåêò­ëÿ­ðèíè ÿâÿç åò ìÿê ö÷öí àë ëîï ëàñ òèê ìà òå ðèàë -

ëàð äàí (ïëåê ñèã ëàñ, ïî ëèå òè ëåí, ïî ëèõ ëîð âè íèë, ëàâ ñàí, òåô ëîí) èñ òè ôà äÿ åäèë ìèø -
äèð. Ñè äèê àõà ðû íûí óú ëà ðû íà òÿñ áèò îëóí ìóø áó òðóá êà ëàð ÿò ðàô ûí äà áèð ëÿø äè -
ðè úè  òî õó ìà èí êè øàô åäèá êà íàë éà ðà äûð. Ñè äèê äóç ëà ðû áó áî ðó ëà ðûí ìÿí ôÿ -
çè íÿ ÷þ êÿ ðÿê, ñè äèê àõû íû íû ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð. Áÿ çÿí áó áî ðó ëàð éå ðè íè äÿ éè øèð
âÿ ñè äèê àõà ðû äà ðà ëûá ùèä ðî íåô ðîç òþ ðÿ äèð.

Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð, ñè­äèê­àõà­ðû­íûí­íà­çèê­áà­üûð­ñàã­äàí­ùà­çûð­ëàí­ìûø­òðàíñ­-
ïëàí­­òàò­ëàð­ëà­ÿâÿç­îëóí­ìà­ñû­íà åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà úÿùä ëÿð ýþñ òÿ ðèë -
ìèø äèð.

Ñè äèê àõà ðû íûí áþ éöê äå ôåê òè íèí ÿâÿç åäèë ìÿ ñè ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò äè éè ö÷öí
Ã.Å­.Îñò­ðî­âåð­õîâ­áþé­ðÿ­éè­íèí­àøà­üû­åí­äè­ðèë­ìÿ­ñè­íè­òÿê­ëèô­åò­ìèø­äèð. Áþé ðÿê äà -
ìàð ëà ðû âÿ ñè äèê àõà ðû áàü ëàí äûã äàí ñîí ðà áþé ðÿê ãàë ÷à ñåé âà íû íà ãÿ äÿð
åí äè ðè ëèð âÿ áþé ðÿê âå íà ñû éå íè äÿí àøà üû áîø âå íà éà, áþé ðÿê àð òå ðè éà ñû ãà -
ðûí àîð òà ñû íà, ñè äèê àõà ðû èñÿ ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ èìï ëàí òà ñè éà îëó íóð.
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Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­ïèî­ëî­íåô­ðèò

Ñòà ôè ëî êî êóí 209 ïëàç ìà ïûõ òà ëàø äû ðàí øòàì ìûíûí âå íà äà õè ëè íÿ 500-
800 ìë ìèê ðîá êóë òó ðóíóí éå ðè äèë ìÿ ñè ùåì à òî ýåí ïèî ëîíåô ðèò ÿìÿ ëÿ ýÿ òè -
ðèð. Áà üûð ñàã ÷þï ëÿ ðèíèí 200-250 ìë ìèê ðîá êóë òó ðóí êà òå òåð ëÿ ñè äèê àõà ðû -
íà éå ðè äèë ìÿ ñè èëÿ äÿ ãàë õàí ïèî ëî íåô ðèò îõ øà ðû àëû íûð.

Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­íåô­ðèò

Íåô ðî òîê ñèê çÿð äàá ëà ðûí êþ ìÿ éè èëÿ íåô ðèò îõ øà ðû íûí àëûí ìà ñû íûí ìöì -
êöí ëö éö ÕÕ ÿñðäÿ È.È.­Ìå­÷è­íî­âóí­ ÿìÿê­äà­øû­ Â.Ê.Ìèù­äåë­ìàí­ òÿ­ðÿ­ôèí­äÿí
ñö áóò îëóí ìóø äóð. Î äÿ íèç äî íóç ëà ðû íûí áþé ðÿ éèí äÿí àë äû üû ñó-äóç ãà ðû -
øû üû íû (àí òè ýåí) ñè ÷àí ëà ðà éå ðèò ìÿê ëÿ îí ëàð äà èì ìóí àí òè òåë-íåô ðî òîê ñè êè
çÿð äàá àë ìûø âÿ ùÿ ìèí çÿð äà áû äîâ øàí ëà ðûí âå íà ñû íà éå ðèò ìÿê ëÿ êÿñ êèí
ùå ìîð ðà ýèê íåô ðèò îõ øàð ëà ðû íû éàðàòìûø äûð. Ðåíò ýåí øöà ëà ðû èëÿ ïå ðè òî íàð -
õà ñû ñà ùÿ íèí øöà ëàí äû ðûë ìà ñû, åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðû ãà ðà úè éÿð, éà õóä
êà çåèí ëÿ ãè äà ëàí äûð ìàã ëà äà åêñ ïå ðè ìåí òàë íåô ðèò îõ øà ðû àë ìàã ìöì -
êöíäöð.

Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­àíó­ðè­éà

Áþé ðÿê òî õó ìà ñû íûí 3/4 ùèñ ñÿ ñè íè êÿ ñèá ýþ òö ðöë ìÿ ñè, áþé ðÿê ñè íèð ëÿ ðè íèí
ãû úûã ëàí äû ðûë ìà ñû èëÿ (ðåô ëåê òî ðó), áþé ðÿê àð òå ðè éà ñû íû ñûõ ìàã ëà åêñ ïå ðè ìåí -
òàë àíó ðè éà àë ìàã ìöì êöí äöð. Óçóí ìöä äÿò ëè èøå ìè éà áþé ðÿê êà íàë úûã ëà -
ðû íûí íåê ðî çó íà âÿ àíó ðè éà éà ñÿ áÿá îëóð. 

Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­áþé­ðÿê­ùè­ïåð­òåí­çè­éà­ñû

Áþé ðÿê ìÿí øÿ ëè àð òå ðèàë ùè ïåð òî íè éà èêè íþâ îëóð: âà çî-ðå íàë âÿ ïà ðåí -
õè ìà òîç. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà (ìåé ìóí ëàð) âà­çî-ðå­íàë­ùè­ïåð­òî­íè­éà
áþé ðÿê àð òå ðè éà ñû íà ìöõ òÿ ëèô äÿ ðÿ úÿ äÿ ìÿí ôÿ çè äà ðàë äàí ñû õû úû ãîé ìàã ëà,
äà ðàë ìà òþ ðÿ äèá àð òå ðèàë ùè ïåð òî íè éà îõ øà ðû àë ìàã ìöì êöí äöð.

À çîò, ìö áà äè ëÿ ñè íèí ýþñ òÿ ðè úè ñè: ãà ëûã àçîò, ñè äèê úþâ ùÿ ðè, êðåà òè íèí òÿ -
éè íè èëÿ ñû õûë ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ áþé ðÿê äÿ äÿ éè øèê ëèê ëÿð þé ðÿ íè ëèð. 
Ïà­ðåí­õè­ìà­òîç­ùè­ïåð­òî­íè­éà - áþé ðÿê ïà ðåí õè ìà ñû  ãà ïû åëå ìåíò ëÿ ðè íÿ òî -

õóí ìà äàí ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëà íûá ñà ëà ôàí þð òö éÿ áö êö ëöð âÿ þð òöê òè -
êèø ëÿð ëÿ äÿ ðè éÿ òè êè ëèð. Ñà ëî ôàí âÿ îíóí àë òûí äà èí êè øàô åäÿí áèð ëÿø äè ðè úè òî -
õó ìà áþé ðÿê ïà ðåí õè ìà ñû íû ñû õûá 4-5 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ àð òå ðèàë òÿç éè ãèí 240
ìì úè âÿ ñö òó íó íà ãÿ äÿð ãàëõ ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
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Áþé ðÿê ìÿí øÿ ëè ùè ïåð òî íè éà íûí èí êè øà ôû èêè íÿ çÿ ðèé éÿ èëÿ: ðå­íåï­ðåñ­ñîð
-  áþé ðÿ éèí ñû õûë ìà ñû âÿ ðå­íîï­ðèâ èçàù åäè ëèð.
Ãîëäáëà­òûí­ðå­íîï­ðåñ­ñîð­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­ñè­íÿ­ýþ­ðÿ, - èøå ìè éà éà óü ðà ìûø áþé -

ðÿê äÿ - ðå­íèí­àä­ëà­íàí­àýåíò ùà ñèë îëóá àí ýèî òåí çèí Û ñîí ðà ÛÛ ÷åâ ðè ëèð âÿ
þç ñû õû úû òÿ ñè ðè èëÿ ãàí òÿç éè ãè íèí éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Áþé ðÿê
àð òå ðè éà ëà ðûí äàí áè ðè íèí äà ðàë ìà ñû ãàí òÿç éè ãè íèí õåé ëè éöê ñÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ -
áÿá îë ìóð, ÷öí êè ñàü ëàì áþé ðÿê äåï ðåñ ñîð ôÿà ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð âÿ ùè -
ïåð òî íè éà íûí ãàð øû ñû íû àëûð. Áó ôÿà ëèé éÿ òèí ïî çóë ìà ñû ñàü ëàì áþé ðÿ éèí àí -
òèï ðåñ ñîð ñóáñ òàí ñè éà íû ùà ñèë åò ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëûð âÿ àð òå ðèàë òÿç éè ãè
éà ðà íûð. 
Ðåíîï­ðèâ­íÿ­çÿ­ðèé­éÿ­- ñàü ëàì áþé ðÿ éèí áå éèí ìàä äÿ ñè íèí äóç åêñòðàê -

òû åñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà òÿç éè ãè àøà üû ñà ëûá ùè ïåð òî íè éà íûí èí êè øà ôû íûí
ãàð øû ñû íû àëûð.

Åêñïåðèìåíòäÿ ñèäèê èôðàçàò ñèñòåìè öçâëÿðèíèí õÿñòÿëèêëÿðèíèí îõøàðûíûí éàðàäûëìàñû 399
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ÄÅÒÎÊÑÈÊÀÑÈÉÀ

Úÿððàùèééÿäÿ ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íàí àí òè ñåï òèê åô ôåê òÿ ìà ëèê îëàí áèð
ñû ðà öñóëëàð ùàã ãûí äà ÿâ âÿë êè ôÿ ñèë äÿ ìÿ ëó ìàò âå ðèë ìèø äèð. Áó öñóëëà ðûí
ùà ìû ñû íû öìó ìè õà ðàê òå ðè çÿ åäÿí àøà üû äà êû õö ñó ñèé éÿò ëÿð äèð. Òÿ ñèð åò äèê -
ëÿ ðè áèî ëî æè ìà éå ëÿð äÿí âÿ éà íà ùè éÿ äÿí ìèê ðîá ëà ðû âÿ îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ -
ðè íè êÿ íàð åäèð ëÿð. Áÿäÿíè òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿð äÿí òÿ ìèç ëÿ éèð ëÿð. Òÿ áè áè äå -
òîê ñè êà ñè éà öçâëÿðèíèí áèð ñû ðà ôóíê ñè éà ëà ðû íû þç öçÿð ëÿ ðè íÿ ýþòöð ìÿê ëÿ îí -
ëà ðà ôÿà ëèééÿò ëÿ ðè íè áÿð ïà åò ìÿê ö÷öí äèíú ëèê âå ðèð ëÿð. Èì ìó íî ìî äóë éà -
ñèîí òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ ðÿê èì ìóí ñèñ òå ìè èí ôåê ñè éà éà ãàð øû ìö áà ðè çÿ éÿ ñÿ ôÿð -
áÿð ëè éÿ àëûð ëàð.

Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ úà âàá âå ðÿ áè ëÿí úÿð ðà ùè ö÷óëëàð
àøà üûäà êû ëàð äûð: ëèì­ôî­ñîðá­ñè­éà;­ ùå­ìî­ñîðá­ñè­éà;­ ïëàç­ìî­ñîðá­ñè­éà;­ ïëàç­ìà­ôå­-
ðåç;­ãà­íûí­óëòðà­áÿ­íþâ­øÿ­éè­øöà­ëàð­ëà­øöà­ëàí­äû­ðûë­ìà­ñû;­ãà­íûí­ëà­çåð­ëÿ­øöà­ëàí­-
äû­ðûë­ìà­ñû;­ åí­äî­ëèì­ôà­òèê­ ôàð­ìà­êî­òå­ðà­ïè­éà;­ìö­ñà­ðè­ãÿ­äà­õè­ëè­ ôàð­ìà­êî­òå­ðà­ïè­éà
âÿ ñàè ðÿ. Áöòöí áó öñóëëàð ÷îõñàéëû åêñïåðèìåíòàë òÿäãèãàòëàðäà þéðÿíèëäèê -
äÿí ñîíðà êëèíèêàéà òþâñèéÿ îëóíìóøäóð. Áó ö÷óë ëàð äàí ùàë-ùà çûð äà ýå íèø
éà éû ëàí ëà ðû âÿ åô ôåê òè íÿ ýþ ðÿ öñ òöí îëàí ëà ðû ùàã ãûí äà âÿ îí ëà ðûí èú ðà îëóí -
ìà ñû ãàéäàñû áà ðÿ äÿ ìÿ ëó ìà òà ìà ëèê îë ìàã ëà çûì äûð.

Ùå­ìî­ñîðá­ñè­éà

Èëê äÿ ôÿ åêñ ïå ðè ìåíò äÿ àä ñîð áåíò äÿí ãà íû ïåð ôó çè éà åäÿí Å.Ìóèðùåàä
âÿ­ À.Ðåèä (1948) îë ìóø ëàð. Îí ëàð èò ëÿð äÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë øÿ ðàèò äÿ êÿñ êèí
áþé ðÿê ÷àòûø ìàç ëû üû îõøàðûíäà àí òè êîà ãóë éà ñè éà îëóí ìóø ãà íû èîí ìö áà äè -
ëÿ åäÿí êöò ëÿ òþ êöë ìöø ãàá äàí êå ÷èð ìèø ëÿð âÿ ãàí äà ñè äèê úþâ ùÿ ðè íèí êîí -
ñåíò ðà ñè éà ñû íûí àçàë ìà ñû íû ìö øà ùè äÿ åò ìèø ëÿð. Êëè íè êà äà èñÿ ùå ìî ñîðá ñè éà -
íû èëê äÿ ôÿ èú ðà åäÿí D.C.Shechter et all (1958) îë ìóø ëàð. Îí ëàð ãà ðà úè éÿð
ñèð ðî çóí äàí êî ìà òîç âÿçèé éÿ òÿ äöø ìöø èêè õÿñ òÿ íèí ãà íû íû "àì áåð ëèò" àä -
ëà íàí èîí ìö áà äè ëÿ åäÿí ñîðáåíò äÿí êå ÷èð ìÿê ëÿ ãàí äà àì ìî íèó ìóí ìèã -
äà ðû íûí àçàë ìà ñû íà íà èë îë ìóø ëàð.

Ùà çûð äà ýå íèø ìèã éàñ äà èñ òè ôà äÿ îëó íàí àê òèâ ëÿø äè ðèë ìèø êþ ìöð ìÿí øÿ -
ëè ñîð áåíò äÿí èëê äÿ ôÿ 1964-úö èë äÿ Éàò­çè­äèñ­èñ òè ôà äÿ åò ìèø äèð. Åêñ ïå ðè ìåí -
òàë øÿ ðàèò äÿ ùåé âàí öçÿ ðèí äÿ, î ñö áóò åò ìèø äèð êè, àê òèâ ëÿø äè ðèë ìèø êþ ìöð
ãàí äàí êðåà­òèíè­íè,­ñè­äèê­úþâ­ùÿ­ðè­íè,­èí­äè­êà­íû,­ôå­íî­ëó,­ùèà­ëó­ðè­äèí­òþ­ðÿ­ìÿ­ëÿ­ðè­-
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íè­âÿ­öç­âè­òóð­øó­ëà­ðû­ñîðá­ñè­éà­åò­ìÿê­ãà­áè­ëèé­éÿ­òè­íÿ­ìà­ëèê­äèð. Ñîí ðà èñÿ Éàò -
çè äèñ, óðå ìè éà ñû îëàí õÿñ òÿëÿð äÿ ùå ìî ñîðá ñè éà ñåàíñ ëà ðû àïà ðà ðàã àê òèâ ëÿø -
äè ðèë ìèø êþ ìö ðöí òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿðè ñå ëåê òèâ îëà ðàã ïåð ôó çè éà ãà áè ëèé éÿ òè -
íÿ ìà ëèê îë ìà ñû íû ñö áóò åò ìèø äèð. Öñóëóí ìÿí ôè úÿ ùÿ òè êè ìè ãàí äà ôèá ðè -
íî ýå íèí âÿ òðîì áî ñèò ëÿ ðèí ñà éû íûí àçàë ìà ñû íû ýþñòÿð ìèø äèð.

Ñîí ðà ëàð ùå ìî ñîðá ñè éà íûí òåõ íè êè ìå òî äîëîæè àñ ïåêò ëÿ ðè þé ðÿ íèë ìèø, àê -
òèâ ëÿøäè ðèë ìèø êþ ìöð ñîð áåíò ëÿ ðè õö ñó ñè áèî ëî æè þð òöê ëÿð ëÿ þð òö ëÿ ðÿê õûð äà
äÿ íÿ âÿð øÿêëÿ ñà ëûí ìûø, éå íè ñèí òå òèê âÿ éà ðûì ñèí òå òèê ñîð áåíò ëÿð èõ òè ðà
îëóí ìóø äóð. Áö òöí áóí ëàð ùå ìî ñîðá ñè éà íûí ìÿí ôè òÿ çà ùöð ëÿ ðè íè àðà äàí ýþ -
òö ðÿ ðÿê îíóí ïåð ôó çèîí ãà áè ëèé éÿ òè íè àð òûð ìûø âÿ öñóëó äà ùà åô ôåê òèâ åò ìèø -
äèð. Àçÿð áàé úàí äà óð ýåíò úÿð ðà ùèé éÿ äÿ åêñòðà êîð ïî ðàë ùå ìî ñîðá ñè éà íû ýå -
íèø òÿò áèã åäÿí ëÿð äÿí áè ðè Ì.Æ.ßëè éåâ îë ìóø äóð âÿ àëû íàí íÿ òè úÿ ëÿð 1991-
úè èë äÿ ìî íîã ðà ôè éà øÿê ëèí äÿ ÷àï îëóí ìóø äóð.

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, ùå ìî ñîðá ñè éà úÿð ðà ùèé éÿ êëè íè êà ñû íà ìå õà íè êè ñà ðû ëûã âÿ
ïå ðèòî íè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìàã ëà äà õèë îë ìóø äóð. Ñîí ðà ëàð áó
öñóëäàí êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí, èðèí ëè ñåï òèê àüûð ëàø ìà ëà ðûí âÿ ñåï ñè ñèí ìöà ëè -
úÿ ñèí äÿ äÿ ýå íèø èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà äû ëàð. Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí úÿð ðà ùè
ïà òî ëî ýè éà ëàð äà ùå ìî ñîðáñè éà íûí åô ôåê òèâ ëè éè ñö áó òà éå òè ðè ëÿí äÿí ñîí ðà
1985-úè èë äÿí áàø ëà éà ðàã êÿñ êèí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí êîìï ëåêñ úÿð ðà ùè
ìöà ëè úÿ ñèí äÿ î, þçö íö íöí åô ôåê òèâ ëè éè íè ñö áó òà éå òèð ìÿ éÿ áàø ëà äû. Úÿð ðà -
ùè õÿñ òÿ ëÿ ðèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ, ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû òÿä áèð êè ìè, ùå ìî ñîðá -
ñè éà íû òÿò áèã åäÿí ìöÿë ëèô ëÿð îíóí ãàí äà òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿ ðè ïåð ôó çè éà åò -
ìÿê äÿí ÿëà âÿ, èì ìó íîñ òè ìóë éà ñèîí òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ñè âÿ þëöì ýþñòÿ ðè úè ñè -
íè õåé ëè àøà üû ñàë ìà ñû íû ñö áóò åò ìèø ëÿð.

Ñîí ðà ëàð ìÿ ëóì îë äó êè, úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ éÿ ìÿ ðóç ãàë ìûø õÿñ òÿ ëÿð äÿ
ùå ìîñîðá ñè éà áà üûð ñàã ïå ðèñ òàë òè êà ñû íà ñòè ìóë éà ñèîí òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, àü úè éÿð -
ëÿ ðèí ðåñ ïè ðàòîð âÿ ãåé ðè-ðåñ ïè ðà òîð ôóíê ñè éà ëà ðû íû éàõ øû ëàø äû ðûð. 

Éå íè-éå íè ùå ìî ñîð áåíò ëÿ ðèí ñèí òåç îëóí ìà ñû ùå ìî ñîðá ñè éà íûí åô ôåê òèâ -
ëè éè íèí âÿ îíóí ïåð ôó çèîí ãà áè ëèé éÿ òè íèí àðò ìà ñû íà ñÿ áÿá îë ìóø äóð. Îíóí
ìÿí ôè òÿ çàùöð ëÿ ðè ìè íè ìó ìà åí äè ðèë ìèø äèð. Éå íè íÿ ñèë ùå ìî ñîð áåíò ëÿð äÿí
èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû ùå ìî ñîðá ñè éà çà ìà íû ãà íûí ôîð ìà ëû åëå ìåíò ëÿ ðè íèí çÿ äÿ -
ëÿíìÿñèíè äÿ àðà äàí ýþ òöð ìöø äöð. 

Ùå­ìî­ñîðá­ñè­éà­íûí­àïà­ðûë­ìà­ñû­öñóëó

Ùå ìî ñîðá ñè éà, àäÿ òÿí, úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ äÿí 12-24 ñà àò ñîí ðà èú ðà îëó -
íóð. Îíó èú ðà åò ìÿç äÿí ãà áàã õÿñ òÿ ëÿð ùÿð òÿ ðÿô ëè ìöà éè íÿ îëó íà ðàã éîõ -
ëà íûë ìà ëû äûð ëàð. Ùî ìåîñ òàç ñèñ òå ìè âÿ ùî ìåîñ òà çûí ÿñàñ ïà ðà ìåòð ëÿ ðè ìöà -
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éè íÿ îëóí ìà ëû äûð. Àø êàð îëóí ìóø úèä äè äÿ éè øèê ëèê ëÿð, õö ñó ñè ëÿ äÿ ùè ïî âî -
ëå ìè éà êîð ðåê ñè éà îëóí ìà ëû äûð. 

Ùå ìî ñîðá ñè éà çà ìà íû ïåð ôó çèîí êîí òó ðóí õÿñ òÿ éÿ ãî øóë ìà ñû íûí ÿí ÿë -
âå ðèø ëè âÿ ñà äÿ ôîð ìà ñû âå íî-âå íîç öñó ëó äóð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ êþð ïö úö êàë òû
âå íà ëàðäàí áè ðè Ñåë äèí ýåð öñó ëó èëÿ êà òå òå ðè çà ñè éà åäè ëèð, èêèí úè âå íà êè ìè
ÿê ñÿ ðÿí äèðñÿê âå íà ëà ðûíûí áè ðè èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Øÿ ðàèò äÿí àñû ëû îëà ðàã äè ýÿð
âà ðèàíò ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð (êþð ïö úö êàë òû - êþð ïö úö êàë òû âå íà; êþð ïö -
úö êàë òû - áóä âå íà ñû; áóä - äèðñÿê âå íàñû; áóä - áóä âå íà ñû âÿ ñàè ðÿ êîì -
áè íà ñè éà ëàð).

Ùå ìî ñîðá ñè éà äàí ÿâ âÿë áö òöí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ ïðå ìå äè êà ñè éà àïàð ìàã ëà -
çûì äûð. Ïðå ìå äè êà ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ àøà üû äà êû òÿð êèá äÿ ìÿùëóë ãàðûøûüû òÿê ëèô
îëó íóð: àíàë ýèí 50%-2,0 ìë; äè ìåä ðîë 1%-1,0 ìë; íî-øïà 2,0 ìë âå íà äà -
õè ëè íÿ. Ãåé ðè-äà éà íûã ëû, ïñè õî ìî òîð îéà íûã ëûã âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëàí âÿ éà ùè -
ïå ðå ìî ñèî íàë, íåâ ðîç âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëàí õÿñ òÿ ëÿ ðÿ èñÿ òðà ìàë 2,0 ìë, ñå -
äóê ñèëèí (âà ëèóì, äèà çå ïàì) 2,0 ìë, äè ìåä ðîë 1%-1,0 ìë, íî-øïà 2,0 ìë
âó ðó ëóð. Ëà çûì ýÿë äèê äÿ, ýþñ òÿ ðè øÿ ýþ ðÿ, íàð êî òèê àíàë ýå òèê ëÿð äÿí äÿ èñ òè -
ôà äÿ (ìîð ôèí, ïðî ìå äîë, ôåí òà íèë) îëó íóð.

Ùåìîñîðáñèéàíûí ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ ùå ïà -
ðè íè çà ñè éà éà áþ éöê ÿùÿ ìèé éÿòÿ ìàëèêäèð. Ùå ïà ðè íè çà ñè éà çà ìà íû óçóí èë ëèê
òÿú ðö áÿ äÿí èðÿ ëè ýÿ ëÿí áèð ñû ðà àí ëà ðà ðèà éÿò åäèë ìÿëèäèð. ßýÿð ãà íûí ëàõ òà -
ëàí ìà ìöä äÿ òè 6-7 äÿ ãè ãÿ äÿí ÷îõ äóð ñà, ùå ìî òîê ðèò ýþñ òÿ ðè úè ñè èñÿ 35%-
äÿí àç äûð ñà, âó ðó ëàí ùå ïà ðè íèí äî çà ñû 50-70 âà ùèä/êã òÿø êèë åò ìÿëè äèð. Áó
ùàë äà ùå ìî òîê ðèò ýþñ òÿ ðè úè ñè 35%-äÿí àð òûã äûð ñà, ùå ïà ðèí 70-80 âà ùèä/êã
äî çà äà âó ðóë ìàëûäóð. Ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ìöä äÿ òè 4-6 äÿ ãè ãÿ èí òåð âà ëûí äà -
äûð ñà, ùå ìî òîê ðè òèí ýþñ òÿ ðè úè ñè 35%-äÿí àç îë äóã äà 70-80 âà ùèä/êã, 35%-
äÿí ÷îõ îë äóã äà 80-100 âà ùèä/êã ùå ïà ðèí âó ðóë ìàëûäóð. Ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà
ìöä äÿ òè 4 äÿ ãè ãÿ äÿí àç îë äó üó ùàë äà, ùå ìî òîê ðèò ýþñ òÿ ðè úè ñè 35%-äÿí àç
îëàð ñà, 100-120âà ùèä/êã, ùå ìî òîê ðèò ýþñ òÿ ðè úè ñè 35%-äÿí ÷îõ îëàð ñà 120-
150 âà ùèä/êã äî çà äà ùå ïà ðèí âó ðóë ìàëûäóð. Ýå íèø êîà ãó ëîã ðàì ûí
þéðÿíèëìÿñè ùå ïà ðè íèí äî çà ñû íûí àçàë äûë ìà ñû íà èì êàí âåð èð.

Ùå ìî ñîðá ñè éà íû èäåàë êå ÷èð ìÿê ö÷öí ùå ìî äè íà ìèê ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè ñòà áèë -
ëÿø äèð ìÿê ëà çûì äûð. Ëà êèí àüûð èí òîê ñè êà ñè éà ñèíä ðî ìó èëÿ ìö øà éèÿò îëó íàí
ïå ðè òî íèò çà ìà íû, õö ñó ñè ëÿ äÿ àùûë âÿ ãî úà éàø ëû øÿõñ ëÿð äÿ, ùå ìî äè íà ìèê
ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí ëà áèë ëè éè àð òà ðàã ãåé ðè-ñòà áèë îëóð. Áó ùàë äà õÿñ òÿ íèí öìó ìè
âÿ çèé éÿ òè íèí àüûð îë ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, ãà íûí äå òîê ñè êà ñè éà ñû íà åù òè éàú äà
éöê ñÿ ëèð. Ëà êèí ùå ìî ñîðá ñè éà íûí ìþ úö çÿ ëè åô ôåê òè èëÿ éà íà øû, îíóí áÿäÿíÿ
ìöÿé éÿí äÿ ðÿ úÿ äÿ àã ðåñ ñèâ òÿ ñè ðè äÿ âàð äûð. Áó þçö íö, õö ñó ñè ëÿ éó õà ðû äà
ýþñ òÿ ðè ëÿí ùàë ëàð äà äà ùà ãà áà ðûã ýþñ òÿ ðèð âÿ ïîñò ñîðá ñèîí àüûð ëàø ìà ëà ðà ýÿ -
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òè ðèá ÷û õà ðà áè ëÿð. Ñî íóí úó ëà ðûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ áèð ñû ðà òÿä áèð ëÿð -
äÿí ýå íèø èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ëè äèð:

- ñîðá ñèîí êîí òó ðó ëà çû ìè èø ÷è ñö ðÿ òÿ éà âàø ðåæèì ëÿ (15-30 äÿ ãè ãÿ éÿ)
ýÿ òèðèá ÷û õàð ìàã ëà çûì äûð (éÿ íè ùå ìî ñîðá ñè éà íûí ñö ðÿ òè éà âàø-éà âàø àð òû -
ðûë ìà ëû äûð);

- ñîðá ñèîí êîí òó ðóí ðÿ âàí (éà âàø-éà âàø) ãàí ëà äîë ìà ñû íà óé üóí îëà ðàã
ñèíõðîí ñó ðÿò äÿ õÿñ òÿ éÿ ïëàç ìà ÿâÿ çå äè úè ëÿð âÿ éà ñà äÿ úÿ îëà ðàã ðåî ïî -
ëèã ëö êèí âó ðóë ìà ëû äóð;

- ùè ïî òî íè éà éà ìå éèë ëè ëèê ýöú ëö îë äóã äà, ùå ìî ñîðá ñè éà ñåàí ñû ìöä äÿ -
òèí äÿ ìî íè òî ðèí ãèí íÿ çà ðÿ òè èëÿ ìö âà ôèã äî çà äà, ôÿð äè îë ìàã øÿð òè ëÿ ïðåä -
íè çîëîí+ äî ïà ìèí ãà ðû øû üû âó ðóë ìà ëû äûð;

- åêñòðà êîð ïî ðàë îëà ðàã éåð ëÿø ìèø ãà íûí ùÿú ìè àçàë äûë ìà ëû äûð.
Ùå ìî ñîðá ñè éà ñåàíñ ëà ðûí äà èñ òè ôà äÿ îëó íàí ñîð áåíò ëÿð, àäÿ òÿí, ÀÄÁ,

ÔÀÑ, ÑÊÍ-1ê, ÑÊÍ-2ê, ÑÊÍ-3ì, ÑÊÍ-4ì âÿ "Îâî­ñîðá­äóð". Ñîíóí úó
ñîð áåíò 100 ìë-ëèê ôëà êîí ëàð äà áó ðà õû ëûð, ãåé ðè-êþ ìöð ìÿí øÿ ëè äèð, ñÿò ùè ÷îõ
ùà ìàð äûð (òîç ëàí ìà âåð ìèð), óçóí ñîâ ÿðèøäÿ ôîð ìà äà äûð âÿ éàõ øû ñîðá ñè éà
ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê äèð. Äè ýÿð ñîð áåíò ëÿð 400 ìë-ëèê ôëà êîí ëàð äà áó ðà õûëûð,
êþ ìöð ìÿí øÿ ëè äèð ëÿð, äÿ íÿ âÿð ôîð ìà äà äûð ëàð (ãðà íó ëà ëàð), ñÿò ùè õö ñó ñè òåõ -
íîëî ýè éà öç ðÿ èø ëÿí ìèø äèð (þð òöë ìöø äöð). ÑÊÍ ìàð êà ëû ñîð áåíò ëÿð äà ùà ÷îõ
òÿê ìèëëÿø ìèø òåõ íî ëî ýè éà èëÿ áó ðà õûë äûã ëà ðû íà ýþ ðÿ, ÀÄÁ âÿ ÔÀÑ ñîð áåíò -
ëÿ ðèí äÿí ôÿðã ëè îëà ðàã, òîç ëàí ìà âåð ìèð ëÿð (éÿ íè: ùàìîñîðáñèéà çà ìà íû ãàí
äþâ ðà íû íà õûð äà êþ ìöð ùèññÿ úèê ëÿ ðè áó ðàõ ìûð ëàð). 

400 ìë ùÿú ìÿ ìà ëèê ôëà êîí ëàð äà áó ðà õû ëàí ùå ìî ñîð áåíò ëÿð ëÿ (ÀÄÁ,
ÔÀÑ, ÑÊÍ) ùå ìî ñîðá ñè éà çà ìà íû åêñòðà êîð ïî ðàë îëà ðàã ìà ýèñò ðàë áî ðó ëàð äà
âÿ ôëà êîíäà 300-400 ìë ãàí îëóð âÿ áó äà ãåé ðè-ñòà áèë ùå ìî äè íà ìè êà éà ìà -
ëèê îëàí õÿñ òÿ ëÿð äÿ áèð ñû ðà ïðîá ëåì ëÿ ðèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Åêñòðà êîð ïî ðàë îëà ðàã éåð ëÿø ìèø ãà íûí ùÿú ìè íè àçàëò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ, ùå -
ìî ñîðá ñè éà çà ìà íû, "Îâî­ñîðá" ùå ìî ñîð áåí òèí äÿí èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿëè äèð.
Îíóí ôëà êî íó íóí ùÿú ìè íèí êè ÷èê îë ìà ñû (100ìë) åêñòðà êîð ïî ðàë îëà ðàã éåð -
ëÿø ìèø ãà íûí ùÿú ìè íèí 100-150 ìë-ÿ ãÿ äÿð àçàë äûë ìà ñû íà èì êàí âå ðèð. Áó
ìèã äàð èñÿ àäåê âàò îëà ðàã êîì ïåí ñà ñè éà îëóí äóã äà (ÿñà ñÿí ðåî ïè ðèí âÿ éà
ðåã ëö ìàí ëà) äå ìÿê îëàð êè, ùå ìî äè íà ìè êà éà ùå÷ áèð ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿð ìèð.

Ëà êèí áó ðà äà áèð ïðîá ëåì îð òà éà ÷û õà áèëÿð. Ùå ìî ñîðá ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íàí ñòàí äàðò ìå òàë ñöç ýÿ úèí ("íà ñàä êà"), ìÿð êÿ çè ìà ýèñò ðàë áî -
ðó ñó óçóí îëäó üó íà ýþ ðÿ, 100 ìë-ëèê ôëà êî íà îòóð ìóð. Áó ùàë äà àäÿ òÿí,
100 ìë-ëèê ôëà êîí äà îëàí ñîð áåíò 200 ìë-ëèê (áÿ çÿí 400 ìë-ëèê) óçóí ôëà -
êî íà òþ êö ëöð âÿ ìå òàë ñöç ýÿú ðà ùàò ëûã ëà îíà ýåé äè ðè ëÿ ðÿê ñîðá ñèîí êîí òó -
ðà ãî øó ëóð. Ñî íóí úó ùàë äà èñÿ åêñòðà êîð ïî ðàë éåð ëÿø ìèø ãà íûí ùÿú ìè ÿâ -
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âÿë êè êè ìè ÷îõ îëóð. Ìå òàë ñöç ýÿ úè 100 ìë-ëèê ôëà êî íà îòóðò ìàã ìöì êöí
îë ñóí äå éÿ, ìÿð êÿ çè ìà ýèñò ðàë áî ðó íóí èêè äÿ ôÿ ãû ñàë äûë ìà ñû ýÿ ðÿê äèð. Áó
çà ìàí 100 ìë-ëèê ôëà êîí ëàð äà áó ðà õû ëàí ñîð áåíòëÿ ðè þç ãà áûí äà àñàí ëûã ëà
ïåð ôó çèîí êîí òó ðà ãîø ìàã îëóð. 

Õÿñ òÿ ëÿð äÿ àë ëåð ýèê ôî íóí âÿ ùè ïåð ðåàê òèâ ëè éèí îë äó üó òÿã äèð äÿ, ùå ìî -
ïåð ôóçè éà çà ìà íû áó ðåàê ñè éà ëà ðûí èë êèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íè úèä -
äè èç ëÿ ìÿê ëà çûì äûð. Áå ëÿ èë êèí ÿëà ìÿò ëÿ ðÿ ìè ñàë îëà ðàã, õÿñ òÿ íèí ñÿ áÿá ñèç
îëà ðàã ñî éóã äàí âÿ éà èñ òè äÿí øè êà éÿò ëÿí ìÿ ñè íè, áåë íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû íûí îë -
ìà ñû íû âÿ ñè ôÿ òèí ãûçàð ìà ñû íû ýþñ òÿð ìÿê îëàð. Áó ùàë äà ùå ìî ñîðá ñè éà íû éà -
âàø ðå æè ìÿ êå ÷èð ìÿê ëÿ íàð êî òèê àíàë ýå òèê ëÿð (ìîð ôèí-ùèä ðîõ ëî ðèä 2%-1,0 ìë;
ïðî ìå äîë 2%-1,0 ìë; îìíî ïîí 1,0 ìë; ôåí òà íèë 2,0 ìë), ùîð ìî íàë ïðå ïà -
ðàò ëàð (ïðåä íè çî ëîí 30-60 âà ùèä, äåê ñà ìå òà çîí 1ìë), àí òè ùèñ òà ìèí ïðå ïà ðàò -
ëà ðû (äè ìåä ðîë 1%-1,0 ìë; ïè ïîë ôåí 2,0 ìë) âÿ 10%-10,0 ìë êàë ñèóì-õëî ðèä
(âÿ éà êàë ñèóì-ãëö êî íàò) ìÿù ëó ëó òÿ éèí îëóí ìà ëû äûð. Áóí äàí áàø ãà áó òèï
ðåàê ñè éà ëà ðûí ïðî ôè ëàê òè êà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ àïè ðî ýåí ñîðáåíò ëÿð äÿí âÿ ñòå ðèë, áèð
äÿ ôÿ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ìà ýèñò ðàë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð.

Éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿ ðÿ úèä äè ÿìÿë îëóí äóã äà úÿð ðà ùè ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí -
ðà êû àüûð ëàø ìà ëà ðû ñûô ðà åí äèð ìÿê ìöì êöí îëóð. Ìö ãà éè ñÿ ö÷öí äå ìÿê ëà -
çûì äûð êè, ÿäÿ áèé éàò äà áó àüûð ëàø ìà ëàð 10%-ÿ ãÿ äÿð ýþñ òÿ ðè ëèð.

Ùå ìî ñîðá ñè éà äàí ñîí ðà ãà íàõ ìà ÿëà ìÿò ëÿ ðè îë äóã äà ïðî òà ìèí-ñóë ôàò
ìÿù ëóëó íóí âó ðóë ìà ñû íà åù òè éàú îëóð.

Ùå ìî ñîðá ñè éà çà ìà íû õÿñ òÿ íèí áÿ äÿí òåì ïå ðà òó ðó, ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà
ìöä äÿ òè, öðÿ éèí éû üûë ìà òåç ëè éè, òÿ íÿô ôöñ òåç ëè éè, àð òå ðèàë òÿç éèã âÿ áÿ çè
ùàë ëàð äà ìÿð êÿ çè âå íîç òÿç éèã äè íà ìèê íÿçàðÿòäÿ ñàõ ëà íûë ìà ëû äûð. 

Ïëàç­ìà­ôå­ðåç

Òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿ ðè ãàí äàí åô ôåê òèâ îëà ðàã êÿ íàð ëàø äû ðà áè ëÿí åô ôå ðåíò
ìöà ëè úÿ öñóëëà ðûí äàí áè ðè äÿ ïëàç ìà ôå ðåç äèð (ÏÔ). Áó öñóë òÿ ñèð ìå õà íèç -
ìèí äÿ ðà äèêàë ëû üû íà ýþ ðÿ ñå ÷è ëèð. Èëê äÿ ôÿ êëè íè êà äà ïëàç ìà ôå ðåç 1944-úö
èë äÿ È.Wàëäàíñòðþì òÿ ðÿ ôèí äÿí òÿò áèã îëóí ìóø äóð. Î, ìàê ðîã ëî áó ëè íå ìè -
éà ñû âÿ ãà íûí éöê ñÿê þç ëö ëö éö ñèíä ðî ìó îëàí õÿñ òÿ éÿ òÿò áèã îëóí ìóø äóð.
Áó çà ìàí ïëàç ìà ôå ðåç ïëàñ òèê êîí òåé íåð ëÿð äÿ ãà íûí ñåíò ðè ôó ãà ëàø äû ðûë ìà ñû
éî ëó èëÿ èú ðà îëóí ìóø äóð.

Ñîí èë ëÿð áó öñóë êëè íè êè ïðàê òè êà äà ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ïëàç ìà ôå ðå -
çèí áèð ñû ðà àó òîèì ìóí õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ, ìèàñ òå íè éà äà, òè ðåî òîê ñè êîç äà, åí -
äîê ðèí îô òàë ìî ïàòè éà äà åô ôåê òèâ ëè éè ñö áóò îëóí ìóø äóð.
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Ïëàç ìà ôå ðå çèí áèð ñû ðà úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ äÿ åô ôåê òèâ ëè éè òÿñ äèã îëóí -
ìóø äóð. Ïàíê ðåà òè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ îíóí åô ôåê òèâ ëè éè, îíóí ïëàç ìà èëÿ áèð
éåð äÿ äà üûë ìûø ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí êîì ïî íåíò ëÿ ðè íè, ôåð ìåíò ëÿ ðè, ùîð ìîí ëà ðû, åí -
äî ýåí âÿ åê çî ýåí ìÿí øÿ ëè òîê ñè êè ìÿù ñóë ëà ðû, áè ëè ðó áè íè, þä òóð øó ëà ðû íû,
òðèï ñè íè, ùèñ òà ìè íè, ñå ðî òî íèíè âÿ (ÎÊÌ) îð òà êöò ëÿ ëè ìî ëå êóë ëàð êÿ íàð åò -
ìÿ ñè íÿ ÿñàñ ëà íûð. Åëÿ áó òÿ ñè ðè íÿ ýþ ðÿ äÿ ïëàç ìà ôå ðåç êÿñ êèí õî ëå ñèñ òèò,
õî ëàí ýèò âÿ ìå õà íè êè ñà ðû ëûã çà ìà íû äà ýå íèø ìèã éàñ äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Ïå ðè òî íè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ïëàç ìà ôå ðå çèí åô ôåê òèâ ëè éè ùàã ãûí äà èëê åë ìè
ìÿ ëóìàò ëàð 1984-úö èë äÿí áàø ëà éà ðàã ÷àï îëóí ìàã äà äûð. Ïå ðè òî íóí ìöõ òÿ -
ëèô ìÿí øÿ ëè èë òè ùà áû çà ìà íû ïëàç ìà ôå ðå çèí òÿò áè ãè ùÿì êëè íèê, ùÿì äÿ ëà áî -
ðà òîð ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí éàõ øû ëàø ìà ñû íà ýÿ òè ðèá ÷û õàð ìûø äûð. Áó çà ìàí êÿ íàð
åäèë ìèø ïëàç ìà èëÿ áèð ýÿ îð ãà íèçì äÿí ìöõ òÿ ëèô òîê ñèí ëÿð, àí òè òåë ëÿð, èì ìóí
êîìï ëåêñ ëÿð, ìå òà áî ëèçì ìÿù ñóë ëà ðû, ôåð ìåíò ëÿð, áèî ëî æè àê òèâ ìàä äÿ ëÿð,
ïåï òèä ëÿð, êàë ëèê ðåèí ëÿð, êè íèí ëÿð âÿ äè ýÿð çÿ ðÿð ëè êîì ïî íåíò ëÿð õà ðèú åäè ëèð.

Ïå ðè òî íèò çà ìà íû ïëàç ìà ôà ðå çèí òÿò áè ãè õÿñ òÿ ëÿ ðèí 80%-äÿ êëè íè êè âÿ ëà -
áî ðà òîð ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðèí éàõ øû ëàø ìà ñû íà âÿ þëöì ýþñ òÿ ðè úè ñè íèí 30-40% àøà üû
ñà ëûí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Ïëàç­ìà­ôå­ðå­çèí­àïà­ðûë­ìà­ñû­öñóëó

Ïëàç ìà ôå ðå çè èú ðà åò ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí öñóëó ôðàê­ñèîí (äèñê ðåò,
ôà ñè ëÿ ëè), ãðà­âè­òà­ñèîí (ôà ñè ëÿ ñèç) ôèëò­ðà­ñèîí îë ìàã ëà 3 éîë ëà àïà ðû ëûð. Àçÿð -
áàé úàí äà ÿí ÷îõ ôðàê ñèîí öñóëäàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó öñóëóí ñà äÿ ëè éè, óúóç
áà øà ýÿë ìÿ ñè âÿ ïðî ñå ñèí ýå äè øèí äÿ ãà íûí ôîð ìà ëû åëå ìåíò ëÿ ðè íèí çÿ äÿ ëÿí -
ìÿ ìÿ ñè èëÿ ÿëàãÿäàð áó öñó ëà öñ òöí ëöê âåðèëèð. Ïëàç ìà ôå ðå çè àïàð äûã äà
àñåï òè êà ãàé äà ëà ðû íà úèä äè ÿìÿë åò ìÿê òÿ ëÿá îëó íóð. 

Ïëàç ìà ôå ðå çè áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë õÿñ òÿ äÿ ãåé ðè-ñïå ñè ôèê òå ðà ïè éà àïà ðûë -
ìà ëû äûð. Áó òå ðà ïè éà ùè ïî âî ëå ìè éà íû, ùå ìî äè íà ìèê äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè àðà äàí
ýþ òöð ìÿê âÿ çö ëàë, åëåêò ðî ëèò áà ëàí ñû íû òÿíçèìëÿìÿéÿ éþ íÿë äèë ìÿ ëè äèð.
Òÿí çèìëÿìÿíèí äÿ ðÿ úÿ ñè ùî ìåîñ òà çûí ÿñàñ ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ ÿñà ñÿí òÿ éèí
åäè ëèð (ãàí äà çö ëàë ëàð, åëåêò ðî ëèò ëÿð, ïëàç ìà íûí îñ ìîë éàð ëû üû, ùå ìîã ëî áèí âÿ
ùå ìî òîê ðèò ýþñ òÿ ðè úè ñè âÿ ñàè ðÿ). 

Áö òöí õÿñ òÿ ëÿð äÿ ïðî ñå äó ðà äàí ÿâ âÿë ïðå ìå äè êà ñè éà àïà ðû ëûð: àíàë ýèí
50%-2,0 ìë; äè ìåä ðîë 1%-1,0 ìë; äèà çå ïàì 2,0 ìë. Áÿ çè ùàë ëàð äà ýþñ òÿ -
ðè øÿ ÿñà ñÿí íàð êî òèê àíàë ýå òèê ëÿð òÿ éèí åäè ëèð.

Ïëàç ìà ôå ðåç ñåàí ñûí äàí 10-30 äÿ ãè ãÿ ÿâ âÿë õÿñ òÿ éÿ 10-20 âà ùèä/êã
ùå ïà ðèí âó ðó ëóð. Áó äî çà äà ùå ïà ðèí, ïëàç ìà ôå ðåç ñåàí ñû çà ìà íû, åêñòðà êîð -
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ïî ðàë âÿ èíò ðà êîð ïî ðàë òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ íè ìè íè ìó ìà åí äèð ìÿ éÿ èì -
êàí âå ðèð.

Ïëàç ìà ôå ðåç çà ìà íû åêñòðà êîð ïî ðàë îëà ðàã ÷ÿ êè ëÿí ãàí, àäÿ òÿí "ùå­ìà­-
òîí-500" òèï ëè ïëàñ òèê êîí òåé íå ðÿ éû üû ëûð. Ïðî ñå äó ðà èëÿ ïà ðà ëåë îëà ðàã õÿñ -
òÿ éÿ ðåî ïî ëèã ëö êèí (áÿ çÿí ïî ëèã ëö êèí), íà òèâ ïëàç ìà (áÿ çÿí ãó ðó ïëàç ìà),
ãàí (õÿñ òÿ íèí þç ãðó ïó íà âÿ Ðù óé üóí), àë áó ìèí, àìèí òóð øó ñó ìÿù ëóë ëà -
ðû âÿ ñàè ðÿ êþ ÷ö ðö ëöð. Ïëàñ òèê êîí òåé íå ðÿ ãàí éûü äûã äàí ñîí ðà (300-500 ìë)
îíó åù òè éàò ëà àøà üû-éó õà ðû åäÿ ðÿê ãà ðûø äû ðëûð âÿ Ê-70 òèï ëè ðåô ðè æå ðà òîð ëó
ñåíò ðè ôó ãà éà éåð ëÿø äè ðè ëèð. Ãà íûí ñåíò ðè ôó ãà ëàø äû ðûë ìà ñûí äàí ñîí ðà ïëàç ìà
ùèñ ñÿ ñè àòû ëûð âÿ ôîð ìà ëû åëå ìåíò ëÿð ùèñ ñÿ ñè éå íè äÿí õÿñ òÿ éÿ êþ ÷ö ðö ëöð.
Äèñê ðåò ïëàç ìà ôå ðåç çà ìà íû 300-1000 ìë ïëàç ìà êÿ íàð åäè ëÿ áè ëèð. Êÿ íàð
åäè ëÿí ïëàç ìà íûí ùÿú ìè õÿñ òÿ íèí ÷ÿ êè ñèí äÿí, éà øûí äàí âÿ èí òîê ñè êà ñè éà íûí
àüûð ëûã äÿ ðÿ úÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ìöÿé éÿí åäèë èð.

Äèñê ðåò ïëàç ìà ôå ðåç çà ìà íû àí úàã áèð âå íà íû ïóíê ñè éà åò ìÿê áÿñ åäèð
âÿ ëà çûì îëàí ìèã äàð äà ãàí áó ðà äàí àñàí ëûã ëà ÷ÿ êè ëÿ áè ëèð. 

Ãà­íûí­óëò­ðà­áÿ­íþâ­øÿ­éè­øöà­ëàð­ëà­øöà­ëàí­äû­ðûë­ìà­ñû

Ñîí èë ëÿð òÿä ãè ãàò ÷û ëà ðûí äèã ãÿ òè íè ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí -
äû ðûë ìà ñû öñóëö äà ùà ÷îõ úÿëá åò ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äûð. Áó äà ÷îõ ýö ìàí êè,
öñóëóí àñàí âÿ óúóç áà øà ýÿë ìÿ ñè èëÿ éà íà øû, éöê ñÿê åô ôåê òèâ òÿ ñè ðè èëÿ ÿëà -
ãÿ äàð äûð. Ìö ùà ðè áÿ ýå äÿí þë êÿ ëÿð äÿ áó öñóëóí òÿò áè ãè ìàä äè úÿ ùÿò äÿí
àñàí îë äó üó ãÿ äÿð äÿ ïðàê òèê òÿò áè ãè äÿ áèð î ãÿ äÿð ðåàë äûð.

Èëê äÿ ôÿ ìöà ëè úÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë -
ìà ñû (ñè­íî­íèì:­ÓÁ-øöà­ëàí­ìà)­ÕÕ ÿñ ðèí 20-úè èë ëÿ ðèí äÿ èðèí ëè-ñåï òèê õÿñ òÿ -
ëèê ëÿð äÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø äóð. Áó úÿùä óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëà ðûí áàê òå ðèî ñèò
òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿ ñè ùàã ãûí äà îëàí áà õûø ëà ðà ÿñàñ ëàí ìûø äûð. Ëà êèí àëû íàí ìöà -
ëè úÿ âè åô ôåêò îíóí àí úàã áàê òå ðèî ñèò òÿ ñè ðè èëÿ èçàù îëó íà áèë ìÿ äè éèí äÿí, áó
öñóëóí äà ùà äÿ ðèí äÿí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ìÿ ñÿ ëÿ ñè îð òà éà ÷ûõìûøäûð.

Ñîí èë ëÿð áó åêñòðà êîð ïî ðàë äå òîê ñè êà ñè éà öñóëó êëè íè êà äà ýå íèø òÿò áèã
îëóí ìà üà áàø ëà ìûø äûð. Îíóí åô ôåê òèâ ëè éè àð òå ðèàë ùè ïåð òî íè éà äà, àøà üû ÿò ðàô
àð òå ðè éà ëà ðû íûí îá ëè òå ðà ñè éàå äè úè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ, òè ðåî òîê ñè êè óð äà, ìÿ äÿ âÿ
îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üûí õî ðà õÿñ òÿ ëè éèí äÿ, çÿð äàá ùå ïà òè òèí äÿ âÿ ãà ðà úè éÿð
ñèð ðî çóí äà, îñ òåî ìèå ëèò äÿ, ëàê òî ýåí ìàñ òèò äÿ âÿ äè ýÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ ñö áó -
òà éå òè ðèë ìèø äèð. 

Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìàñûíûí åí äî ýåí èí òîê ñè êà ñè -
éà èëÿ ìö øà éèÿò îëó íàí áèð ñû ðà úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ äÿ ìöñ áÿò òÿ ñèð ýþñ -
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òÿð ìÿ ñè ìöÿé éÿí ëÿø äè ðèë ìèø äèð. Áó îíóí äå òîê ñè êà ñèîí âÿ èì ìó íîñ òè ìóë -
éà ñèîí åô ôåê òè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. 

Ñåï ñèñ ëÿ õÿñ òÿ îëàí øÿõñ ëÿð äÿ ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû -
ðûë ìà ñû èðèí ëè éà ðà ëà ðûí òåç ëèê ëÿ ñà üàë ìà ñû íà, ãðà íóë éà ñè éà íûí ñö ðÿò ëÿí ìÿ ñè -
íÿ, áÿ äÿí òåì ïå ðà òó ðó íóí íîð ìàë ëàø ìà ñû íà, èí òîê ñè êà ñè éà íûí äÿ ðÿ úÿ ñè íèí
àçàë ìà ñû íà, ãà íûí áàê òå ðèîëîæè ìöà éè íÿ ñèí äÿ ìèê ðîá ëà ðûí èí êè øà ôû íûí äà -
éàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Êÿñ êèí ïàíê ðåà òè òèí, éà éûë ìûø ïå ðè òî íè òèí, ìå õà íè êè ñà ðû ëû üûí âÿ êÿñ êèí
áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí êîìï ëåêñ ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà -
ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû äå çèí òîê ñè êà ñèîí âÿ èì ìó íîñ òè ìóë éà ñèîí òÿ ñèð ëÿ éà -
íà øû, áàê òå ðèî ñèò âÿ àí òèîê ñè äàíò òÿ ñèð äÿ ýþñ òÿ ðèð.

Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû þä êè ñÿ ñè íèí èë òè ùà áû ïðî -
ñå ñèíèí ýå íå ðà ëè çÿ îëóí ìà äû üû, ôëåã ìî íîç äÿ éè øèê ëè éèí äÿ âÿ ìå õà íè êè ñà -
ðû ëûã äà åô ôåê òèâ ìöà ëè úÿ öñóëó äóð. Êÿñ êèí ïå ðè òî íèò âÿ ñåï ñèñ çà ìà íû áó
øöà ëà ðûí òÿòáèãè ãà íûí ðåîëîæè ôóíê ñè éà ëà ðû íûí éàõ øû ëàð äû ðûë ìà ñû íà, èë òè ùà áè
ïðî ñå ñèí ìÿù äóä ëàø ìà ñû íà âÿ éà ðà ëà ðûí òåç ëèê ëÿ ñà üàë ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.
Èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ (àü úè éÿð ëÿ ðèí àá ñåñ âÿ ãàíã ðå íà ñû, ïëåâ ðà íûí åì ïèå ìà -
ñû, ìàñ òèò, ñåï ñèñ âÿ ñ.) óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà àó òî ãàíûí øöà ëàí äû ðûëìàñû,
àí òè ìèê ðîá ìö äà ôèÿ íèí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íè ìî äóë éà ñè éà åäèð, ïå ðîê ñè äà çà éà
ùèñ òî êèì éÿ âè ðåàê ñè éà íûí èí òåí ñèâ ëè éè íè àð òû ðûð, ùÿì ÷è íèí òðîì áî ñèò ëÿ ðèí óëò -
ðàñò ðóê òó ðà ñû íûí áÿð ïà ñû íà âÿ ñå ðî òî íè íè äå ïî ëàø äû ðûë ìà ñû íà, ìàä äÿ ëÿð ìö -
áà äè ëÿ ñè íèí ýöú ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ éå íè ãàí ëþâ ùÿ úèê ëÿ ðè íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ
êþ ìÿê åäèð. Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû ñèð êóë éà ñè éà
åäÿí íåéò ðî ôèë ãðà íó ëî ñèò ëÿð äÿí áàê òå ðèî ñèò òÿ ñèð ëè êà òèîí çö ëàë ëà ðûí âÿ ìèå -
ëî ïå ðîê ñè äà çà íûí àçàä îëóí ìà ñû íà, ãàí ïëàç ìà ñû íûí àí òèîê ñè äàíò òÿ ñè ðè íèí
àê òèâ ëÿø ìÿ ñè íÿ âÿ ôà ãî ñè òî çóí ñòè ìóë éà ñè éà îëóí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð.

Ïå ðè òî íè òèí ìöà ëè úÿ ñè çà ìà íû àí òè áàê òå ðèàë òå ðà ïè éà íû ïëàç ìà íûí óëò ðà áÿ -
íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû èëÿ áèð ëÿø äèð äèê äÿ òþ ðÿ äè úè ìèê ðî áóí êî ëî -
íè éà ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ âà ùè äè õåé ëè àçà ëûð âÿ èë òè ùà áè ïðî ñåñ ñþ íöð.

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, éà éûë ìûø ïå ðè òî íè òèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè
øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû àí òè áàê òå ðèàë òÿ ñèð ëÿ éà íà øû, ãà íûí ðåî ëî æè ôóíê ñè éà -
ëà ðû íû éàõ øû ëàø äû ðûð, ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íè àê òèâ ëÿø äè ðèð, èì ìóí ñèñ òå ìè ñòè -
ìóë éà ñè éà åäèð âÿ äå òîê ñè êà ñèîí òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.

Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû îí êîëîæè ïðàê òè êà äà äà
ýå íèø èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Îíóí îí êî ëî ýè éà äà òÿò áè ãè àøà üû äà êû ìöà ëè úÿ âè èì -
êàí ëà ðû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð: îð ãà íèç ìèí ãåé ðè-ñïå ñè ôèê ðå çèñ òåíò ëè éè íè âÿ èì ìó -
íè òå òè íè éöê ñÿë äèð; ãà íûí ðåîëîæè ôóíê ñè éà ëà ðû íû âÿ ïå ðè ôå ðèê ãàí äþâ ðà íû íû
éàõ øû ëàø äû ðûð, ãà íûí ùå ìîñ òà òèê ïî òåí ñèà ëû íû àçàë äûð, îê ñè ýåí äà øû ìà ôóíê ñè -
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éà ñû íû éàõ øû ëàø äû ðûð, îê ñèä ëÿø ìÿ ðåàê ñè éà ëà ðû íû âÿ ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íè
íîð ìàë ëàø äû ðûð, ùå ìî ïîåç âÿ òî õó ìà ëà ðûí ðå ýå íå ðà ñè éà ôóíê ñè éà ñû íû ñòè ìóë -
éà ñè éà åäèð; èë òè ùàá ÿëåé ùè íÿ âÿ äå òîê ñè êà ñèîí òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. 

Ùå ìî ñîðá ñè éà âÿ ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû íû
Ì.Æ.ß ëè éåâ áèð ýÿ òÿò áèã åäÿ ðÿê ïå ðè òî íèò âÿ áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè çà ìà íû
îíóí åô ôåê òèâ ëè éè íè ñö áó òà éå òèð ìèø äèð. Áó ùàë äà ùÿð èêè öñóë áèð-áèð ëÿ ðè íèí
òÿ ñèð ëÿ ðè íè ýöú ëÿí äè ðèð ëÿð âÿ íÿ òè úÿ äÿ ìöà ëè úÿ íèí åô ôåê òè àð òûð.

Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà íûí äÿ -
ðèí ïî çóí òó ëà ðû çà ìà íû äå òîê ñè êà ñèîí åô ôåêò âåð ìèð, áó ùàë äà àí úàã ùå ìî -
ñîðá ñè éà ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. Ñî íóí úó ãàí äà îëàí òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿ ðè ïåð ôó çè -
éà åäèð, äå ïî ëàø ìûø òîê ñèí ëÿ ðÿ èñÿ òÿ ñèð ýþñ òÿð ìèð. Ìÿùç áó èêè öñóëóí áèð -
ýÿ òÿò áè ãè äå ïî ëàø ìûø òîê ñèí ëÿðèí, ñèð êóë éà ñè éà åäÿí ãà íà ãà ðûø ìà ñûíà âÿ
ïåð ôó çè éà ñû íà ñÿ áÿð îëóð. Íÿ òè úÿ äÿ ùÿì ãàí äà, ùÿì äÿ äå ïî ëàð äà îëàí
òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿð ñîðá ñè éà îëó íóð, ìöà ëè úÿ íèí åô ôåê òèâ ëè éè àð òûð.

Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû ìöõ òÿ ëèô àñ ïåêò ëè êîìï -
ëåêñ ìöà ëè úÿ âè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð âÿ áó òÿ ñèð àøà üû äà êû ìöä äÿà ëàð äàí èáà ðÿò äèð:
èì ìó íîñ òè ìóë éà ñèîí, àí òèà íå ìèê âÿ àí òè ùè ïîê ñèê, äå çèí òîê ñè êà ñèîí, áàê òå -
ðèî ñèò òÿñèð ýþñòÿðèð, ãà íûí ðåîëîæè âÿ àã ðå ãà ñèéà ôóíê ñè éà ñû íû éàõ øû ëàø äû ðûð,
áà üûð ñàã ïå ðèñ òàë òè êà ñû íû àê òèâ ëÿø äè ðèð, òî õó ìà ðå ýå íå ðà ñè éà ñû íû ñòè ìóë éà ñè -
éà åäèð, ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íè éàõ øû ëàø äû ðûð âÿ åíåð ýå òèê ìö áà äè ëÿ íè îï -
òè ìàë ëàø äû ðûð, ãàí äà õî ëåñ òå ðè íèí ìèã äà ðû íû àçàëò ìàã ëà àí òèà òå ðîñê ëå ðî òèê òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðèð, ïðî òåî ëè òèê ôåð ìåíò ëÿ ðè ôî òîè íàê òè âà ñè éà åäèð, òÿ áèè äå òîê ñè êà ñè -
éà öçâëÿðèíèí ôóíê ñè éà ëà ðû íû éàõ øû ëàø äû ðûð, êîð òè êîñ òå ðîèä ëÿ ðèí èô ðà çû íû àð òûð -
ìàã ëà àäàï òà ñèîí òÿ ñèð åäèð, øèø ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íûí ãàð øû ñû íû àëûð âÿ
îð ãà íèç ìèí ìö äà ôèÿ ãöâ âÿ ëÿ ðè íè àð òû ðûð.

Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû öñóëó

Ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû úÿð ðà ùè ìö äà õè ëÿ äÿí 12-
24 ñà àò ñîí ðà èú ðà åäè ëèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ "Èçîë­äà" ÌÄ-73Ì àïà ðà òûí äàí èñ -
òèôà äÿ îëó íóð. Êà òå òå ðè çà ñè éà îëóí ìóø âå íà äàí 2-3 ìë/êã ùå ñà áû èëÿ ãàí
åêñ ôó çè éà îëó íà ðàã äà õè ëèí äÿ 50 ìë "ãëö­ãè­ñèð" îëàí 250 ìë-ëèê ñòå ðèë àï òåê
ôëà êî íó íà éû üûëûð. Ãà íû óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äûð ìàç äàí ÿâ âÿë áó
ôëà êîí, áèð äÿ ôÿ ëèê èñ òè ôà äÿ îëó íàí, äàì úû ñèñ òå ìè íÿ (ÏÊ 11-01) áèð ëÿø äè ðè -
ëèð âÿ "Èçîë­äà" àïà ðà òû íà îòó ðóë ìóø êâàðñ êö âå òè áó ñèñ òå ìÿ äà õèë åäè ëèð. 

Ãà íûí øöà ëàí äû ðûë ìà ñû ö÷öí 254-330 ì äèà ïà çî íóí äà óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè
øöà ëàðäàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Ãà íûí øöà ëàí ìà ìöä äÿ òè 10-15 äÿ ãè ãÿ òÿø êèë åäèð
âÿ áó çàìàí ãà íûí, øöà ëàí äûð ìà êîí òó ðó íà ýåé äè ðèë ìèø, êö âåò äÿí êå÷ ìÿ
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ñö ðÿ òè 16 ìë/äÿã îëóð. Áó ùå ñàá ëà øöà ëàí äû ðû ëàí ãà íûí ùÿú ìè îð òà ùå ñàá ëà
160-240 ìë (õÿñ òÿ íèí ÷ÿ êè ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã) òÿø êèë åäèð. 

Áó öñóë ëà øöà ëàí äû ðû ëàí ãàí éå íè äÿí åé íè âå íà éà (ãàí åêñ ôó çè éà îëó íàí
âåíà éà) ðåèí ôó çè éà îëó íóð.

Ùå ïà ðè íè çà ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ, êîà ãó ëîã ðà ìûí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí -
ìàã ëà, âåíà äà õè ëè íÿ 5 000-15 000 ÒÂ äî çà ñûí äà ùå ïà ðèí âó ðó ëóð.

Êÿñ êèí úÿð ðà ùè èí ôåê ñè éà ëàð äà õÿñ òÿ íèí öìó ìè âÿ çèé éÿ òèí äÿí âÿ êëè íè êè
åô ôåêòèí èëê ÿëà ìÿò ëÿ ðè íèí ìåé äà íà ýÿë ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ùÿð õÿñ òÿ éÿ 1-
4 ñå àíñ ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà ñû ïðî ñå äó ðó àïà ðû ëûð.
Ñóò êà ÿð çèí äÿ àí úàã 1 ñå àíñ óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè ôî òî ìî äè ôè êà ñè éà àïàð ìàã îëàð.

Ãà­íûí­ëà­çåð­ëÿ­øöà­ëàí­äû­ðûë­ìà­ñû

È éèð ìèí úè éö çèë ëè éèí ÿí áþ éöê êÿøô ëÿ ðèí äÿí áè ðè îëàí ëà çåð øöà ëà ðû íÿèí -
êè òåõ íèêà äà âÿ ùÿð áè ñÿ íà éå äÿ, ùÿì ÷è íèí òèáá àëÿ ìèí äÿ äÿ þç ëà éèã ëè éå -
ðè íè òàï ìûø äûð. Àí òè ñåï òè êà äà, úÿð ðà ùè òåõ íè êà äà, ìèê ðî áèî ëî ýè éà äà èñ òè ôà äÿ
îëó íàí ëà çåð øöà ëà ðû, ùÿì ÷è íèí ãà íûí ôî òî ìî äè ôè êà ñè éà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð.

Éöê ñÿê ýÿð ýèí ëèê âÿ áþ éöê åíåð æè ñûõ ëû üû èëÿ ñå ÷è ëÿí, îï òè êè êî ãå ðåíò
øöà ëàíìà ìÿí áÿ éè îëàí ëà çåð (îï­òè­êè­êâàíò­ýå­íå­ðà­òî­ðó) øöà ñû íûí àäû èí ýè -
ëèñ ôðà çà ñû îëàí ñþç ëÿ ðèí àáá ðå âèà òó ðà ñûí äàí éà ðàí ìûø äûð: “Light­amplifica-
tion­by­stimulated­emession­of­radiation”.

Ëà çå ðèí òÿ áà áÿò äÿ òÿò áè ãè îíóí áèð ñû ðà ÿñàñ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè íÿ ÿñàñ ëàí -
ìûø äûð: éöê­ñÿê­èñ­òè­ãà­ìÿò­ëè­ëèê (ëà çåð øöà ñû óçàã ìÿ ñà ôÿ ëÿð äÿ áå ëÿ þç äèà ìåò -
ðè íè àç äÿ éèøäè ðèð), ìî­íîõ­ðî­ìà­òèê­ëèê­(ôî êóñ ëàí ìà ãà áè ëèé éÿ òè âÿ ñà áèò òåç -
ëèê ëè îë ìà ñû), åíåð­æè­ùÿúì­ëè­ëèê (éöê ñÿê ñûõ ëûã ëû åíåð æè éÿ ìà ëèê îë ìà ñû).

Þé ðÿ íèë ìèø äèð êè, ëà çåð øöà ñû íûí ö÷öí úö õö ñó ñèé éÿ òè äà ùà ÷îõ ÿùÿ ìèé -
éÿò êÿñá åäèð. Áå ëÿ êè, îíóí åíåð æè ñûõ ëû üû íÿ ãÿ äÿð ÷îõ îëàð ñà, ôî òîåô ôåê -
òè äÿ äÿ éè øÿ ðÿê ñòè ìóë éà ñèîí òÿ ñèð äÿí äà üû äû úû âÿ þë äö ðö úö òÿ ñè ðÿ ãÿ äÿð
äÿ éè øÿ áè ëÿð. Òÿä ãè ãàò ÷ûëà ðûí ôèê ðè íÿ ýþ ðÿ, 100 - 10 000 ú/ñì äî çà äà ëà çåð
øöà ëàí äû ðûë ìà ñûí äàí ùö úåé ðÿ ëÿð þëöð. 

ß äÿ áèé éà òûí ýþñ òÿð äè éè ìÿ ëó ìà òà ýþ ðÿ, àøà üû åíåð ýå òèê ëà çåð øöà ëà ðû íûí
(ÀÅËØ) ìöà ëè úÿ âè ôî òî ìî äè ôè êà ñèîí åô ôåê òè âàð äûð. ÀÅËØ-íèí áèîåô ôåê òè íè
ö÷ íþã òå éè-íÿ çÿð äÿí èçàù åäèð ëÿð. 
Áè­ðèí­úè - ëà­çå­ðèí­áèîåô­ôåê­òè ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí äà õè ëèí äÿ âÿ ÿò ðà ôûí äà îëàí àê -

ñåï òîð-ôåð ìåíò ëÿ ðèí ëà çå ðèí òÿ ñè ðèí äÿí àê òèâ ëÿø ìÿ ñè èëÿ èçàù îëó íóð. Áó ôåð -
ìåíò ëÿ ðèí øöàóä ìà ñïåêò ðè ÀÅËØ-èí ñïåêò ðè èëÿ äöç ýÿ ëèð âÿ íÿ òè úÿ äÿ àê -
òèâ ôîð ìà éà êå ÷èä áàø âå ðèð. Áó ôåð ìåíò ëÿ ðÿ ñå ðó ëîï ëàç ìèí, ñó ïå ðîê ñèä äèñ -
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ìó òà çà, êà òà ëà çà, ÍÀÄÔÍ-îê ñè äà çà, äå ùèä ðî ýå íà çà, ôîñ ôà òà çà ëàð, ñè òîõ ðî -
ìîê ñè äà çà ëàð âÿ ùÿì ÷è íèí ïðî òî ïîðôèí âÿ îíóí òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè íÿ àèä îëàí áÿ -
çè öç âè áèð ëÿø ìÿ ëÿð àèä äèð ëÿð. Áó ôåð ìåíò ëÿð ëà çå ðèí áèîåô ôåê òèí äÿí àê òèâ ëÿ -
øÿ ðÿê áèð ñû ðà áèî êèì éÿ âè ïðî ñåñ ëÿ ðèí áàø ëàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð ëàð. 
À.Ñ.Êðéóê­âÿ­ùÿì­ìöÿë­ëèô­ëÿðè, ôåð ìåíò ëÿ ðèí àê òèâ ëÿø ìÿ ñè íè îíóí ìî ëå êó -

ëó íóí ôÿ çà ãó ðó ëó øó íóí âÿ áÿ çÿí êèì éÿ âè ôîð ìó ëó íóí ýå ðè éÿ äþ íÿí äÿ -
éè øèê ëè éè èëÿ èçàù åäèð ëÿð. Í.Ô.Ãà­ìå­ëè­éà­âÿ­ùÿì­ìöÿë­ëèô­ëÿðèíèí, ôèê ðè íÿ ýþ ðÿ
èñÿ, ìÿ ìÿ ëè ëÿ ðèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí äÿ áèò êè ëÿð äÿ îëàí êè ìè åéíè ôî òî ðå ãóë éà ñè éà
ñèñ òå ìè âàð äûð âÿ î, øöà ãÿ áóë åäÿ áè ëÿí áèð ëÿø ìÿ ëÿð äÿí èáà ðÿò äèð.
È­êèí­úè­ôèê­ðÿ - ýþ ðÿ, îð ãà íèçì äÿ îëàí îê ñè ýåí ìî ëå êóë ëà ðû èøû üûí êâàíò -

ëà ðû íû ñå÷è úè îëà ðàã óäóð âÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëÿí ñèíã ëåò ìî ëå êóë ôîð ìà ñû òî õó ìà -
ëàð äà îê ñèä ëÿøìÿ-ðå äóê ñè éà ðåàê ñè éà ëà ðû íû ñö ðÿò ëÿí äè ðèð.
Ö­÷öí­úö­ ôèê­ðÿ - ýþ ðÿ, ëà çåð øöà ëà ðû ÿëà âÿ åëåêò ðî ìàã íèò ñà ùÿ ñè îëà ðàã

áÿäÿíèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íèí þç ëÿ ðè íèí åëåêò ðî ìàã íèò ñà ùÿ ñè íÿ òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ ðÿê,
îí ëàð äà îëàí áèî ïî ëè ìåð ëÿð äÿ ìöÿé éÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè òþ ðÿ äèð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ëà çåð øöà ëà ðû îð ãà íèç ìèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè íÿ ùÿì ôî òî êèì éÿ âè,
ùÿì äÿ ôî òî ôè çè êè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð âÿ ùö úåé ðÿ ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ àøà üû äà êû äÿ éè øèê -
ëèê ëÿð ýå äèð: - ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí ìè òî òèê àê òèâ ëè éè íèí àðò ìà ñû ùå ñà áû íà ÄÍÒ âÿ
ÐÍÒ ñèí òå çè ñö ðÿò ëÿ íèð; - áèî ñèí òå òèê âÿ áèîå íåð ýå òèê àê òèâ ëè éèí àðò ìà ñû ùå -
ñà áû íà Êðåáñ­ñèê­ëè­ñö ðÿò ëÿíèð âÿ ÀÒÔ ñèí òå çè àð òûð; - àí òèîê ñè äàíò ìö äà ôèÿ
ãöâ âÿò ëÿ íèð âÿ íÿ òè úÿ äÿ ñó ïå ðîê ñèä äèñ ìó òà çà ëàð èëÿ êà òà ëà çà ëàð àê òèâ ëÿøèð; -
àí òè ìó òàíò òÿ ñèð ùå ñà áû íà ÄÍÒ-íèí ôî òî ðå ïà ðà òèâ äÿ éè øèê ëè éè áàø âåðèð.

Éó õà ðû äà êû òÿ ñèð ëà çåð øöà ëà ðû íûí íÿèí êè îï òè êè ïà ðà ìåòð ëÿ ðèí äÿí, ùÿì äÿ
ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí èë êèí âÿ çèé éÿ òèí äÿí àñû ëû äûð. Éÿ íè ùö úåé ðÿ ëÿð ãåé ðè-àê òèâ âÿ çèé -
éÿò äÿ ëà çåð øöà ëà ðû íà äà ùà ÷îõ ùÿñ ñàñ äûð ëàð. Áó ðà äàí áå ëÿ áèð èäå éà îð òà éà
÷û õûð: ãàí äà òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿ ðèí ÷îõ ëó üó ùö úåé ðÿ ëÿ ðèí àê òèâ ëÿø ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð âÿ ùö úåé ðÿ íÿ ãÿ äÿð àê òèâ îë ñà, ëà çåð øöà ñû îíà áèð î ãÿ äÿð àç òÿ ñèð (âÿ
éà ùå÷ áèð òÿ ñèð ýþñòÿð ìèð) ýþñ òÿ ðèð. Õÿñ òÿ ëÿð äÿ èí òîê ñè êà ñè éà ñèíä ðî ìó íÿ
ãÿ äÿð ýöú ëö äöð ñÿ, áèð î ãÿ äÿð ëà çåð øöà ëà ðû íûí ìöà ëè úÿ âè åô ôåê òè àçà ëûð.

Ëà çå ðî òå ðà ïè éà íûí ÿí ÷îõ éà éûë ìûø ôîð ìà ëà ðû ïà òîëîæè îúà üûí, ðåô ëåê ñî -
ýåí çîíà ëà ðûí âÿ áèî ëî æè àê òèâ íþã òÿ ëÿ ðèí éåð ëè øöà ëàí äû ðûë ìà ñû äûð. 

ÀÅËØ-íèí éåð ëè òÿò áè ãè íèí áèî ëî æè òÿ ñè ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ýþñ òÿð ìèø äèð êè,
î ùÿì äÿ îð ãà íèç ìÿ, öìó ìèé éÿò ëÿ, õå éèð ëè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð âÿ áó òÿ ñèð ãà -
íûí èíàê òèâ âÿçèé éÿ òèí äÿ þçö íö äà ùà ãà áà ðûã áö ðó çÿ âå ðèð. Áó íà ÿñàñ ëà íà -
ðàã òÿä ãè ãàò ÷û ëàð ëà çåð øöà ëà ðû íûí áè ëà âà ñè òÿ ãà íà òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿê ëÿ ùî -
ìåîñ òàç äà ýå äÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè þé ðÿí ìèø ëÿð. 

ß äÿ áèé éàò äà èíò ðà êîð ïî ðàë ãà íûí ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ñû íûí òÿò áè ãè íèí
ìöàëè úÿ âè ÿùÿ ìèé éÿ òè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ëàð 80-úè èë ëÿð äÿí ÷àï îëóí ìà üà
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áàø ëàí ìûøäûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ÿí ÷îõ ùå ëèóì-íå îí ëàì ïà ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð âÿ ìÿ ëóì îë ìóø äóð êè, 632,8 íì äàë üà óçóí ëóã ëó øöà ëàð ùö úåé ðÿ ëÿð òÿ -
ðÿ ôèí äÿí äà ùà éàõ øû ìÿ íèì ñÿ íè ëèð (óäó ëóð). Ëèô ëè îï òè êà íûí òÿò áè ãè âÿ èí êè øà -
ôû èì êàí âåð ìèø äèð êè, âå íà éà ãî éó ëàí èé íÿ (âå íà ïóíê ñè éà) âÿ éà êà òå òå ðèí
(âå íà íûí Ñåë äèí ýåð öñó ëó èëÿ êà òå òå ðè çà ñè éà ñû) ìÿí ôÿ çèí äÿí ëà çåð ãóð üó ñó íóí
øöà ëà ðû øöàþ òö ðö úö èëÿ ãàí äà ìàðû íà éå ðè äèë ñèí âÿ ãàí øöà ëàí äû ðûë ñûí. Áó çà -
ìàí, àäÿ òÿí 0,5-20 ìÂò äî çà äà øöàëàð ëà ãàí 5-60 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ øöà ëàí äû -
ðû ëûð âÿ ñèð êóë éà ñè éà åäÿí ãà íûí ùÿð 1 ìë-íÿ 0,8-8,0 ìÚ åíåð æè äö øöð.

Ëèô ëè îï òèê øöàþ òö ðö úö íöí éåð ëÿø äè éè âå íà íûí ìîð ôîëîæè ìöà éè íÿ ñè ýþñ -
òÿð ìèøäèð êè, èíò ðà êîð ïî ðàë îëà ðàã ãà íûí ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ
èí òè ìà äà úèä äè áèð ïà òîëîæè äÿ éè øèê ëèê áàø âåð ìèð.

À ïà ðûë ìûø òÿä ãè ãàò ëàð ýþñ òÿð ìèø äèð êè, ãà íûí ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ñû çà -
ìà íû ùî ìåîñ òàç äà ùè ïî êîà ãóë éà ñè éà éà ìå éèë ëè ëèê èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ áèð ñû ðà äÿ -
éè øèê ëèê ëÿð ýå äèð: ãà íàõ ìà íûí âÿ ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ñû íûí âàõ òû àð òûð, ãàí äà
ôèá ðè íî ýå íèí âÿ ïðîò ðîì áè íèí ìèã äà ðû àçà ëûð, ïëàç ìà íûí ùå ïà ðè íÿ òî ëå ðàíò -
ëû üû éöê ñÿ ëèð, àí òèò ðîì áèí ÛÛÛ àê òèâ ëÿ øèð, åí äî ýåí ùå ïà ðèí àð òûð, ôèá ðè íî ëè òèê
àê òèâ ëèê éöê ñÿ ëèð. Áóí ëà ðûí äà íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãà íûí ðåî ëî ýè éà ñû âÿ ìèê ðî ñèð -
êóë éà ñè éà ñû íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïà úàã äÿ ðÿ úÿ äÿ éàõ øû ëà øûð.

Ãà íûí ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ñû íûí áèð ñû ðà òå ðà ïåâ òèê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí (ìèî -
êàðä èíôàðê òû, ùè ïåð òî íè éà õÿñ òÿ ëè éè, áðîí õèàë àñò ìà, áèð ñû ðà íåâ ðî ïà òî ëî æè
õÿñ òÿ ëèê ëÿð âÿ ñ.) ìöà ëè úÿ ñèí äÿ åô ôåê òèâ ëè éè ñö áó òà éå òè ðèë ìèø äèð. Úÿð ðà ùè
õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ îíóí òÿò áè ãè ìöñ áÿò ìöà ëè úÿ âè åô ôåêò âåð ìèø äèð. Èðèí ëè ñåï òèê
õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ, ñåï ñèñ äÿ, éà éûë ìûø ïå ðè òî íèò ëÿð äÿ, þä êè ñÿ ñè íèí äåñò ðóê òèâ
èðèí ëè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ, ïàíê ðåà òèòëÿð äÿ èíò ðà êîð ïî ðàë ãà íûí ëàçåð ëÿ øöà ëàí äû -
ðûë ìà ñû èì ìó íî êîð ðåê ñè éàå äè úè âÿ äåòîê ñè êà ñèîí åô ôåêò âå ðèð.

Ãà­íûí­ëà­çåð­ëÿ­øöà­ëàí­äû­ðûë­ìà­ñû­íûí­öñóëó

Ãà íûí ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ ËÃÍ-208 ìàð êà ëû ùå ëèóì-íå -
îí ëà çåð àïà ðà òûí äàí èñ òè ôà äÿ åäè ëèð. Áó àïà ðàò 0,6328 ìêì äàë üà óçóí ëó -
üóí äà, ãûð ìû çû èøûã äèà ïà çî íóí äà, ôà ñè ëÿ ñèç ðå æèì äÿ øöà ëàð áó ðà õûð. Äèà ìåò -
ðè 0,7 ìì îëàí ëèô ëè îï òèê øöà þòö ðö úö ñö öç âè þð òöê ëö êâàðñ ñòåð æè íèí äÿí
(þçÿ éèí äÿí) èáà ðÿò äèð. Îíóí áèð óúó ËÃÍ-208 àïà ðà òû íà ãîøóë ìóø õö ñó ñè
äÿñ òÿ éÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð, äè ýÿð óúó èñÿ êà òå òå ðè çà ñè éà îëóí ìóø âå íà éà åëÿ éå -
ðè äè ëèð êè, î, êà òå òå ðèí äà õè ëè äÿ ëè éèí äÿí õà ðèú îëà ðàã âå íà íûí ìÿí ôÿ çè íÿ ýèð -
ìèø îë ñóí. Áó ùàë äà øöà þòö ðö úö ñö íöí äèñ òàë óúóí äà (èíò ðà êîð ïî ðàë îëà ðàã
éåð ëÿø ìèø óúóí äà) øöà íûí ýö úö 0,8-1,0 ìÂò òÿø êèë åäèð. Øöà þòö ðö úö ñö ñòå -
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ðè ëè çà ñè éà îëó íóð âÿ áàê òå ðèîëîæè ìöà éè íÿ äÿí (íÿçàðÿòäÿí) êå÷ äèê äÿí ñîí -
ðà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Ö ìó ìèé éÿò ëÿ, ãà íûí ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ñû ñåàí ñû, èú ðà îëóí ìóø úÿð -
ðà ùè ìö äà õè ëÿ äÿí 12-24 ñà àò ñîí ðà àïà ðû ëûð. Êëè íè êè åô ôåê òèí äÿí àñû ëû îëà -
ðàã áèð õÿñ òÿ äÿ 1-4 ñå àíñ èíò ðà êîð ïî ðàë ëà çåð øöà ëàí äû ðûë ìà ñû àïà ðû ëûð âÿ áó
ùàë äà äà ñóò êà ÿð çèí äÿ àí úàã áèð ñå àíñ êå ÷è ðè ëèð.

Ùå ïà ðè íè çà ñè éà ãàé äà ñû äà ãà íûí óëò ðà áÿ íþâ øÿ éè øöà ëàð ëà øöà ëàí äû ðûë ìà -
ñûí äà îë äó üó êè ìè äèð. Éÿ íè ãà íûí ëà çåð ëÿ øöà ëàí äû ðûë ìà ñû çà ìà íû õÿñ òÿ íèí
÷ÿ êè ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã îíóí âå íà ñû íà 5 000-15 000 ÒÂ ùå ïà ðèí ìÿù ëó ëó
âó ðó ëóð.

Ìÿ­äÿ-áà­üûð­ñàãëàðûí­äå­êîìï­ðåñ­ñè­éà­ñû

Ó çóí çîíä ëàð ëà áà­üûð­ñàã­ëà­ðûí­èí­òó­áà­ñè­éà­ñû - áà üûð ñàã ïà ðå çè âÿ èô ëè úè íèí
ìöà ñèð ìöà ëè úÿ ïðèí ñèï ëÿ ðè íèí ÿñàñ òÿð êèá ùèñ ñÿ ñè äèð. Èí òó áà ñè éà íûí âÿ çè ôÿ -
ñè áà üûð ñàã ëà ðû äå êîìï ðåñ ñè éà åò ìÿê, îíóí òîê ñè êè ìþù òÿ âèé éà òû íû êÿ íàð
åò ìÿê, äÿð ìàí âÿ ãè äà ìàä äÿ ëÿ ðè íè áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðèò ìÿê äèð. Áÿ -
çè ùàë ëàð äà èñÿ áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðè äè ëÿí çîíä, ãà ðûí áîø ëó üó íóí áè òèø -
ìÿ õÿñ òÿ ëè éè çà ìà íû, áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íè øè íà ëàí äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà -
äÿ îëó íóð. Áó èø ëÿð ïà ðåç âÿ éà èô ëèú çà ìà íû áà üûð ñàã äà ýå äÿí ìîð ôîëîæè
äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðÿ ÿñà ñÿí àïà ðû ëûð. Áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íÿ ÷îõ ëó ìèã äàð äà ìþù òÿ -
âèé éàò éû üûë äûã äà áà üûð ñàã äà õè ëè òÿç éèã àð òûð âÿ áó òÿç éèã îíóí äè âà ðûí äà
ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà íû ïî çà ðàã èøå ìè éà éà ðà äûð. Áóí äàí ÿëà âÿ áà üûð ñàã ìÿí -
ôÿ çèí äÿ òÿç éè ãèí àðò ìà ñû òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿ ðèí ñö ðÿò ëÿ ãà íà ñî ðóë ìà ñû íà ñÿ -
áÿá îëóð. Åëÿ îíà ýþ ðÿ äÿ ìÿ äÿ-áà üûð ñàã òðàê òûí äàí òîê ñè êè ìàä äÿ ëÿ ðèí
åâà êóà ñè éà ñû çÿ ðó ðÿ òè ìåé äà íà ÷û õûð. Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè çà ìà íû áà üûð ñàã
ìþù òÿ âèé éà òû éöê ñÿê òîê ñèê ëèéÿ ìàëèê îëìàãëà éà íà øû, ùÿçì òðàê òû íûí
ïðîê ñè ìàë øþ áÿ ëÿ ðè íÿ ãàë õà ðàã èí òîê ñè êà ñè éà íû äà ùà äà äÿ ðèí ëÿø äè ðèð. 

Áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè çà ìà íû òîê ñè êè áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû ñî ðóë äóã äàí
âÿ ïå ðèñ òàë òè êà áÿð ïà îëóí äóã äàí ñîí ðà íà çîèí òåñ òè íàë çîíä ëà äÿð ìàí ïðå -
ïà ðàò ëà ðû âÿ ãè äà ìàä äÿ ëÿ ðè áà üûð ñàã ìÿí ôÿ çè íÿ éå ðè äè ëèð. Öìó ìèé éÿò ëÿ,
áà üûð ñàã ëà ðûí äðåíàæ îëóí ìà ñû 70% ùàë äà äå êîìï ðåñ ñèîí-äå òîê ñè êà ñèîí,
5% - äå êîìï ðåñ ñèîí, 22% - ïðî ôè ëàê òèê âÿ 3% - êàð êàñ (øè­íà­ëàí­äûð­ìàã)
ìÿã ñÿ äè ö÷öí òÿò áèã îëó íóð. Ïå ðè òî íèò çà ìà íû íà çèê áà üûð ñàã ëà ðûí èí òó áà ñè -
éà ñû òîê ñè êè áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû íû ñîð ìàã âÿ áà üûð ñà üû ñà íà ñè éà åò ìÿê
ö÷öí ÷îõ åô ôåê òèâ ìå òîä äóð.

Áà üûð ñàã èí òó áà ñè éà ñû íà ýþñ òÿ ðèø ëÿð àøà üû äà êû ëàð äàí èáà ðÿò äèð: 1) íà çèê
áà üûð ñàã ëà ðûí 5-6 ñì-ÿ ãÿ äÿð ýå íÿë ìÿ ñè; 2) áà üûð ñàã ìþù òÿ âèé éà òû íû êÿ íàð
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åò äèê äÿí ñîí ðà ïå ðèñ òàë òè êà íûí áÿð ïà îëóí ìà ìà ñû âÿ áà üûð ñàã ëà ðûí ðÿí ýè íèí
ãî íóð-ýþ éöì òöë ðÿíý äÿ îë ìà ñû; 3) áà üûð ñàã ëà ðûí øèø ìÿ ñè (ýÿ ðèë ìÿ ñè) ùå ñà -
áû íà áà üûð ñàã äè âà ðûí äà õûð äà âå íà ëà ðûí ïàðò ëà ìà ñû âÿ ãàí ÷ûð ëà ðûí ÿìÿ ëÿ
ýÿë ìÿ ñèí äÿí ñå ðîç ãè øààë òûí äà êþí äÿ ëÿí òöíä çî ëàã ëà ðûí ìåé äà íà ÷ûõ ìà -
ñû; 4) ïå ðè òî íèò âÿ éà ýöú ëö ïà ðåç ôî íóí äà áà üûð ñàã àíàñ òî ìîç ëà ðû íûí ãî -
éóë ìà ñû âÿ éà áà üûð ñàã äå ôåê òè íèí òè êèë ìÿ ñè; 5) ïðî ôè ëàê òè êà ìÿã ñÿ äè ëÿ.

Ùà çûð äà áà üûð ñàã ëà ðû äå êîìï ðåñ ñè éà åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ìöõ òÿ ëèô öñóë ëàð
âÿ çîíä ëàð âàð äûð. Áóí ëà ðûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ ÿí ÷îõ éà éûë ìû øû íà çî ãàñò ðîèí òåñ òè -
íàë èí òó áà ñè éà äûð.

Èëê äÿ ôÿ ïå ðè òî íèò çà ìà íû ìÿ äÿ íè äå êîìï ðåñ ñè éà åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ áó -

ðóí äàí êå ÷ÿí íà çèê çîíä ëàð äàí 1910-úó èë äÿ ùîë ëàíä úÿð ðà ùû Westerman
èñ òè ôà äÿ åò ìèø äèð. Àìå ðè êà ëû úÿð ðàù O.Wangesteen (1931-1935) áó öñóëó âÿ
èñ òè ôà äÿ îëó íàí çîíä ëà ðû õåé ëè òÿê ìèë ëÿø äèð ìèø äèð. Ðó ñè éà äà èñÿ áó öñóëó èëê
äÿ ôÿ 1931-úè èë äÿí À.Ï.Íà­äåèí òÿò áèã åò ìÿ éÿ áàø ëà ìûø äûð. 

Íà çèê óçóí çîíä ëà ðûí èñ òåù ñà ëû ìöì êöí îë äóã äàí ñîí ðà Ìèëëåð-Àááîòò
(1934), Ùàððèñ (1944), Úàíòîð­(1946) íà çèê áà üûð ñàã ëà ðû èí òó áà ñè éà åò ìÿ -
éÿ áàø ëà äû ëàð. 1948-úè èë äÿí íà­çîèí­òåñ­òè­íàë­çîí­äóí­óú­ëó­üó­ÿé­ðè­"ñòè­ëåò"­øÿê­-
ëèí­äÿ­äö­çÿë­äèë­äè êè, áó äà çîí äóí îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äàí àúû áà üûð ñà üà
êå÷ ìÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí òåõ íè êè ÷ÿ òèí ëè éè õåé ëè àðà äàí ýþ òöð äö. Ñîí ðà ëàð áó
çîíä ëàð õåé ëè òÿê ìèë ëÿø ìèø âÿ ìöõ òÿ ëèô êîíñòðóê ñè éà ëàð äà áó ðà õûë ìà üà áàø -
ëàí ìûø äûð. Èêè âÿ ÷îõ ìÿí ôÿç ëè çîíä ëà ðûí (ðå çèí, ñè ëè êîí âÿ äè ýÿð ïëàñ òèê ìà -
òå ðèàë ëàð äàí ùà çûð ëàí ìûø) èñ òåù ñà ëû áà üûð ñà üûí äå êîìï ðåñ ñè éà ñûí äàí áàø ãà,
ëà âà æûí, ãè äà ëàí ìà íûí âÿ äè ýÿð ìöàëèúÿ âàñèòÿëÿðèíèí ìöì êöí îë ìà ñû íà
èì êàí éà ðàò äû. Ñîí èë ëÿð íà çîèí òåñ òè íàë çîí äóí àúûáà üûð ñà üà ñà ëûí ìà ñû çà -
ìà íû ôèá ðî-åçî ôà ãî ãàñò ðîèí òåñ òè íîñ êîï ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Áö òöí áóí ëàð ëà éà íà øû, ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿð äÿí (ìàñ ñèâ áè òèø ìÿ ëÿð, ìÿ -
äÿ-áà üûð ñàã òðàê òûí äà ÿâ âÿë ëÿð êå ÷è ðèë ìèø ÿìÿ ëèé éàò ëàð âÿ ñ.) íà çîèí òåñ òè íàë
çîíä ëàìà ìöì êöí îë ìà äûã äà áà üûð ñà üû èëåîñ òî ìà âà ñè òÿ ñè ëÿ äðå íàæ åò ìÿê
ìÿú áó ðèé éÿòè ìåé äà íà ÷û õûð. Ùà çûð äà È.Ä.Æèò­íéóê öñóëó èëÿ èëåîñ òî ìè éà éà
äà ùà ÷îõ öñ òöí ëöê âå ðè ëèð.

Éî üóí áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè çà ìà íû (õö ñó ñè ëÿ äÿ øèø ìÿíøÿëè) àíî ðåê -
òî êîëîèí òó áà ñè éà äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð êè, áó íóí äà èúðà ãàéäàñû î äÿ ðÿ úÿ äÿ
äÿ ìö ðÿêêÿá äå éèë äèð.

Éó õà ðû äà äå éè ëÿí ëÿð äÿí ýþ ðöí äö éö êè ìè, áà üûð ñàã ïà ðå çè íèí êîìï ëåêñ
ìöàëè úÿ ñèí äÿ áà üûð ñà üûí äå êîìï ðåñ ñè éà ñû öñóëëàðûíûí òÿò áè ãè åô ôåê òèâ äèð.
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Ìö ñà ðè ãÿ äà õè ëè ôàð ìà êî òå ðà ïè éà

Êÿñ êèí àá äî ìè íàë èí ôåê ñè éà çà ìà íû áÿäÿíäÿ ýå äÿí öìó ìè ïî çóí òó ëà ð
éåð ëè ïà òî ëî ýè éà íûí ìöõ òÿ ëèôëèê ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð âÿ îíà ýþ ðÿ äÿ éå íè ïà -
òî ýå íå òèê, òå ðà ïåâ òèê êîí ñåï ñè éà ëàð áà õû ìûí äàí íÿ çÿð äÿí êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð.
Ìÿ ëóì äóð êè, àá äî ìèë èí ôåê ñè éà íûí ùàí ñû ñÿ áÿá äÿí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿí
àñû ëû îë ìà éà ðàã, áà üûð ñàã ïà ðå çè íÿ, éåð ëè ìèê ðî ñèðêóë éà ñè éà ïî çóí òó ëà ðû íà
ãàð øû âÿ àí òè ìèê ðîá ìö áà ðè çÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ òî ïèê ìöà ëè úÿ òÿä áèð ëÿ ðè íèí ýþ -
ðöë ìÿ ñè çÿ ðó ðè äèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ áèð ñû ðà òî ïèê ìöàëè úÿ öñóëëà ðûí äàí: åí­äî­-
ëèì­ôà­òèê­ ôàð­ìà­êîðà­ïè­éà,­ ëèì­ôîò­ðîï­ìöà­ëè­úÿ,­áà­üûð­ñàã­ëà­ðûí­ éåð­ëè­ åëåêò­ðîñ­òè­-
ìóë­éà­ñè­éà­ñû âÿ ñîí çà ìàí ëàð þçö íöí åô ôåê òèâ ëè éè èëÿ ñå÷èëÿí ìö­ñà­ðè­ãÿ­äà­õè­-
ëè­ôàð­ìà­êî­òå­ðà­ïè­éà­äàí èñòèôàäÿ îëóíûð.

À çÿð áàé úàí àëèì ëÿ ðè Ø.Á.Ãó­ëè­éåâ­âÿ­È.Ò­.À­õóí­äîâ ïå ðè òî íèò çà ìà íû åí -
äî ëèì ôàòèê ìå äè êà ìåí òîç òå ðà ïè éà éà öñ òöí ëöê âå ðèð ëÿð. Îí ëàð  ðåî ëîýèéà íû
âÿ ìèê ðî ñèð êóë éà ñè éà íû éàõ øû ëàø äû ðàí ïðå ïà ðàò ëà ðû (òðåí­òàë,­ ùå­ïà­ðèí), ïðî -
òåàçëà ðûí èí ýè áè òîð ëà ðû íû (êîíò­ðè­êàë),­àí òè áàê òå ðèàë ïðå ïà ðàò ëà ðû (ñå­ôà­ëîñ­ïî­ðèí­-
ëÿ­ðè­àìèíîã­ëè­êî­çèä­ëÿð­ëÿ,­ìåò­ðî­íè­äà­çîë­âÿ­äèîê­ñè­äèí­ëÿ­áèð­ýÿ) áà üûð ñàã ôÿà ëèé -
éÿ òè íè ñòèìóë éà ñè éà åäÿí ïðå ïà ðàò ëà ðû (ïðî­çå­ðèí,­ñå­ðó­êàë), ëèì ôîñ òè ìóë éà òîð -
ëà ðû (ùå­ìî­äåç) âÿ èì ìó íè òå òèí Ò-äÿñ òÿ ñè íèí èì ìó íî ìî äóë éà òîð ëà ðû íû ëèìôà
äàìàðëàðûíà éå ðèò ìÿê ëÿ éàõ øû êëè íè êè åô ôåêò àëà áèë ìèø ëÿð. 

×.Ì.Úÿ ôÿ ðîâ âÿ Ì.É.ß ëè éåâ áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè çà ìà íû áà üûð ñàã ïà -
ðå çè íèí ìöà ëè úÿ ñèí äÿ ì-õî ëè íî ìè ìå òèê àñåê ëè äèíè, b-àä ðå íîá ëî êà òîð ãàíã -
ëå ðîíó, ùÿçì òðàê òû íûí ùÿ ðÿ êè ôóíê ñè éà ñû íûí ðå ãóë éà òî ðó îëàí ïðî çå ðèíè
åíäîëèìôàòèê âóð ìàã ëà ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ ìöà ëè úÿ íèí íÿ òè úÿ ëÿ -
ðè íè éàõ øû ëàø äûð ìà üà íà èë îë ìóø ëàð.

Áèð ñû ðà àëèì ëÿð áà üûð ñàã ïà ðå çè âÿ èô ëè úè èëÿ ìö áà ðè çÿ äÿ ïå ðè òî íàð õà ñû
ñè íèð êÿëÿ ôè íÿ èì ïóëñ úÿ ðÿ éà íû âåð ìÿê ëÿ åëåêò ðîñ òè ìóë éà ñè éà àïàð ìà üû âÿ
îíó íî âî êàèí áëî êà äà ñû èëÿ áèð ýÿ òÿò áèã åò ìÿ éè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþð ìöø äöð. Íÿ -
òè úÿ äÿ, åëåêò ðèê úÿðÿ éà íû èëÿ ïà ðà ñèì ïà òèê ñè íèð ñèñ òå ìè íè ãû úûã ëàí äûð ìàã âÿ
íî âî êàèí áëî êà äà ñû èëÿ ñèì ïà òèê ñè íèð ñèñ òå ìè íè òîð ìîç ëà ìàã ëà ìÿ äÿ-áà üûð -
ñàã òðàê òû íûí ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû ïà ðå çè íÿ ãàð øû ìö áà ðè çÿ àïàð ìûø ëàð.

Ìö ñà ðè ãÿ äà õè ëè ôàð ìà êî òå ðà ïè éà äè ýÿð ñòè ìóë éà ñè éà âÿ òî ïèê ìöà ëè úÿ
ìå òîä ëàðûí äàí ñà äÿ ëè éè íÿ, òå ðà ïè éà íûí äÿðùàë áàøëàíìàñûíà (ñö ðÿ òè íÿ) âÿ
ëî êàë îëà ðàã, àç äî çàäà äÿð ìàí ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ, îí ëà ðûí éöê ñÿê
êîí ñåíò ðà ñè éà ñû íû éà ðà äà áèëìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îë ìà ñû èëÿ ñå ÷è ëèð.

À ëèì ëÿð ïå ðè òî íèò çà ìà íû áà üûð ñàã ïà ðå çè íÿ ãàð øû ìö áà ðè çÿ àïàð ìàã
ìÿã ñÿ äèëÿ íà çèê áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè íèí óçóí ìöä äÿò ëè íî âî êàèí áëî êà äà -
ñû íû òÿò áèã åòìèø ëÿð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ úÿððàùè ìö äà õè ëÿ íèí àõû ðûí äà, éó õà ðû
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ìö ñà ðè ãÿ äà ìàð ëàðû íûí äà õèë îë äó üó íà ùè éÿ éÿ ïóíê ñèîí éîë ëà êà òå òåð äà õèë
åäèëèð, áèð íå ÷ÿ êåò ãóò òè êèø ëÿ ðè èëÿ òÿñ áèò îëóíóð âÿ ãàð íûí þí äè âà ðûí äàí
õà ðè úÿ ÷û õà ðûëûð. ßìÿ ëèé éàò çà ìà íû âÿ ÿìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà êû äþâð äÿ (èëê­3-
4­ñóò­êà­äà) áó êà òå òåð ëÿ íà çèê áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè íÿ, ñóò êà äà 4 äÿ ôÿ îë -
ìàã øÿð òè ëÿ, 100,0-150,0 ìë 0,25%-ëè íî âî êàèí ìÿù ëó ëó âó ðóëóð. Áó öñóë
íà çèê áà üûð ñàã ëà ðûí óçóí ìöä äÿò ëè íåé ðîï ëåýèéà ñû àä ëà íûð âÿ éöê ñÿê ìöàëè -
úÿ ÿùÿìèééÿòèíÿ ìàëèêäèð.

À çÿð áàé úàí Òèáá Óíè âåð ñè òå òè íèí Öìó ìè Úÿð ðàù ëûã Êàôåäðàñûíûí èø ëÿ -
éèá ùà çûðëà äû üû ìö ñà ðè ãÿ äà õè ëè ôàð ìà êî òå ðà ïè éà öñóëó ùÿì àí òè ñåï òèê, ùÿì
äÿ áà üûð ñàã ïà ðå çè íÿ ãàð øû ìö áà ðè çÿ âàñèòÿñè êè ìè äà ùà ýå íèø éà éûë ìûø äûð.
Áó öñóë çà ìà íû íà çèê áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè íÿ ãî éóë ìóø ìèê ðîèð ðè ãà òî ðà àí -
òè áèî òèê ëÿð, äè ýÿð àí òèáàê òå ðèàë ïðå ïà ðàò ëàð âÿ áà üûð ñàã ïå ðèñ òàë òè êà ñû íû ñòè -
ìóë éà ñè éà åäÿí äÿð ìàí ëàð íîâî êàèí ìÿù ëó ëóí äà ùÿëë îëó íà ðàã âó ðó ëóð.
Áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè íÿ éà éû ëàí äÿð ìàí ãà ðû øû üû ðåò ðîã ðàä îëà ðàã ëèì ôàò ðîï
éîë ëà áà üûð ñàã äè âà ðû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ìö ñà ðè ãÿ äà õè ëè ôàðìà êî òå ðà ïè éà íûí
ìöà ëè úÿ âè åô ôåê òè äÿ áó íà ÿñàñ ëà íûð. Áó öñóëó òÿò áèã åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ ïå -
ðè òî íèò âÿ ãà ðûí áîø ëó üó íóí äè ýÿð úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ úÿððàùè ìö äà õè -
ëÿ çà ìà íû íà çèê áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè êþ êö íÿ ìèê ðîèð ðè ãà òîð ãî éó ëóð (äÿð­-
ìàí­ãà­ðû­øûã­ëà­ðû­íû­âóð­ìàã­ö÷öí).

Íà­çèê­áà­üûð­ñàüðûí­ìö­ñà­ðè­ãÿ­ñè­íÿ­ìèê­ðîèð­ðè­ãà­òî­ðóí­
éå­ðè­äèë­ìÿ­ñè­öñó­ëó

Íà çèê áà üûð ñà üûí ìö ñà ðè ãÿ ñè íÿ ìèê ðîèð ðè ãà òî ðóí éå ðè äèë ìÿ ñè ö÷öí áèð
ñû ðà ìöõ òÿ ëèô öñóë ëàð òÿê ëèô îëóí ìóø äóð. Â.Ñ.Åô­ðå­ìîâ­âÿ­Ñ.À.­Ñàíä­ëåð­(1983)
íà çèê áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè íÿ ìèê ðîèð ðè ãà òîð éå ðèò ìÿê ö÷öí éó õà ðû ìö ñà ðè -
ãÿ àð òå ðè éà ñû íûí ÷ûõ äû üû íà ùèé éÿ äÿ ìö ñà ðè ãÿ äÿ âèñ ñå ðàë ïå ðè òîí äà êÿ ñèê
àïàð ìà üû òÿê ëèô åò ìèø ëÿð. Áó êÿ ñèê äÿí ìèê ðîèð ðè ãà òîð ìö ñà ðè ãÿ êþ òö éö èñ -
òè ãà ìÿ òèí äÿ éå ðè äè ëèð äè. À.Ñ.Ìîð­úè­êîâ (1990) áó öñóëà áèð ãÿ äÿð äÿ éè øèê ëèê
åò ìèø äèð: úÿððàùè ìö äà õè ëÿ ãóð òà ðà íà éà õûí ìö ñà ðè ãÿ íèí âèñ ñå ðàë ïå ðè òî íó
äèà ìåò ðè 1-2 ìì îëàí èé íÿ èëÿ äå øè ëèð âÿ îðà éà 20 ìë 0,25%-ëè íî âî êàèí
ìÿù ëó ëó âó ðó ëóð. Ñîí ðà ùÿ ìèí äÿ ëèê äÿí ìö ñà ðè ãÿ êþ êö èñ òè ãà ìÿ òèí äÿ 6-
10 ñì äÿ ðèí ëè éÿ ãÿ äÿð ìèê ðîèð ðè ãà òîð éå ðè äè ëèð.

Éó õà ðû äà äå éè ëÿí öñóëëàðëà àïà ðû ëàí ìö ñà ðè ãÿ äà õè ëè ôàð ìà êî òå ðà ïè éà çà -
ìà íû äÿð ìàí ïðå ïà ðàò ëà ðû íà çèê áà üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè íèí àí úàã éó õà ðû øþ áÿ -
ëÿ ðè íÿ éà éû ëûð. Áó öñóë ëàð äà îëàí ÷à òûø ìàç ëû üû àðà äàí ýþ òöð ìÿê âÿ äÿð ìàí
ïðå ïà ðàò ëà ðû íûí áö òöí ìö ñà ðè ãÿ êþ êö íÿ éà éûë ìà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè -
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ëÿ ßëèéåâ Ì. òÿ ðÿ ôè í äÿí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè öñóë èø ëÿ íèá ùà çûð -
ëàí ìûø äûð.

Ãà ðûí áîø ëó üóí äà èú ðà îëó íàí úÿððàùè ìö äà õè ëÿ íèí ñî íóí äà íà çèê áà -
üûð ñàã ìö ñà ðè ãÿ ñè íèí êþ êö íÿ Òðåéñ áà üûí äàí áàø ëà ìûø èëåî ñå êàë êöí úÿ ãÿ -
äÿð 100 ìë 0,25%-ëè íî âî êàèí ìÿù ëó ëó âó ðó ëóð. Áóí äàí ñîí ðà áèð óúó íà
ìå òàë þòö ðö úö ýåé äè ðèë ìèø äèà ìåò ðè 2-3 ìì îëàí íà çèê êà òå òå ðè èëåî ñå êàë
êöíú äÿí áàø ëà éà ðàã Òðåéñ áà üû íà ãÿ äÿð ìö ñà ðè ãÿ êþ êöí äÿ âèñ ñå ðàë ïå ðè -
òîí ñÿù âÿ ëÿ ðè àðà ñû íà éåð ëÿø äè ðè ëèð. Áó çà ìàí äÿð ìàí ãàðûøûüû ñî íóí úó íà -
ùè éÿ éÿ äà ùà ÷îõ éû üû ëà ðàã ïàíê ðåà ñûí àð õà òÿ ðÿ ôè íÿ äÿ éà éû ëûð. Îíó äà
ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, èëåî ñå êàë êöíú äÿ ìàñ ñèâ áè òèø ìÿ ëÿ ðè òàì àéûð ìàã
ìöì êöí îë ìà äû üû ùàë äà ìèê ðîèð ðè ãà òî ðóí éó õà ðû äà ãåéä îëó íàí öñóë ëà éå -
ðè äèë ìÿ ñèí äÿ òåõ íè êè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð ìåé äà íà ÷û õûð. Áó ùàë äà, ìèê ðîèð ðè ãà òî ðó
àí òåã ðàä îëà ðàã, éÿ íè Òðåéñ áà üûí äàí èëåî ñå êàë êöí úÿ äîü ðó îëàí èñ òè ãà -
ìÿò äÿ éåð ëÿø äèð ìÿê îëàð.

Ìå òàë þòö ðö úö èëÿ êà òå òå ðè ìö ñà ðè ãÿ êþ êöí äÿ éåð ëÿø äè ðÿð êÿí þòö ðö úö èëÿ
ìö ñà ðè ãÿ íè áèð íå ÷ÿ äÿ ôÿ äåø ìÿê òÿ ëÿá îëó íóð. Þòöðöúö ñî íóí úó äÿ ëèê äÿí
÷û õà ðûëäûãäàí ñîíðà (Òðåéñ­áà­üû­íà­éà­õûí) êÿ ñè ëèá êÿ íàð åäè ëèð âÿ êà òå òå ðèí
óúó ìö ñà ðè ãÿ êþ êö íÿ ñà ëû íà ðàã îðà äà "ýèç ëÿ äè ëèð". Ñîí ðà ìö ñà ðè ãÿ êþ êöí -
äÿ îëàí âèñ ñå ðàë ïå ðè òîí öçÿ ðèí äÿ ìå òàë þòö ðö úö èëÿ òþðÿäèëìèø äåøèêëÿð
òèêèëèð. Êà òå òå ðèí ìö ñà ðè ãÿ éÿ äà õèë îëàí íà ùè éÿ ñè äÿ áó úöð òè êè ëèð âÿ ñàï
áàü ëà íàð êÿí êà òå òå ðè çÿ èô ñû õà íà ãÿ äÿð ñû õû ëûð. Ñîí ðà êà òå òåð (ÿëà âÿ êÿñèêëÿ
ãàðûí äèâàðûíäàí) õà ðè úÿ ÷û õà ðû ëûð. Êà òå òå ðèí éà ðà äàí ÷û õà ðûë ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò
ýþ ðöë ìöð, ÷öí êè ÿêñ òÿãäèðäÿ ëà ïî ðà òîì éà ðà íûí èðèí ëÿ ìÿ ñè åù òè ìà ëû íûí àðò -
ìà ñû èëÿ éà íà øû, ñàð üû ëàð çà ìà íû êà òå òåðèí ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí çÿ äÿ ëÿ íÿ ðÿê
òàì ëû üû íûí ïî çóë ìà ñû áàø âå ðèð. ßìÿ ëèé éà òû í ñî íóí äà ãà ðûí áîø ëó üó íó áàü -
ëà ìà ìûø äàí ãà áàã êà òå òå ðÿ èëê äÿð ìàí ãàðûøûüû âó ðó ëóð âÿ áó çà ìàí îíóí
ùåð ìå òèê ëè éè äÿ éîõ ëà íû ëûð. 

À äÿ òÿí õÿñ òÿ íèí áî éó íóí óçóí ëó üóí äàí âÿ êîí ôè ãó ðà ñè éà ñûí äàí àñû ëû
îëà ðàã èëåî ñå êàë êöíú äÿí Òðåéñ áà üû íà ãÿ äÿð ìÿ ñà ôÿ áà üûð ñàã êþ êö íÿ éà -
õûí íà ùè éÿ äÿ 15 ñì-äÿí 21 ñì-äÿê (îð­òà­ ùå­ñàá­ëà­ 18,0±3,0­ ñì) òÿø êèë
åäèð. Áó ìÿ ñà ôÿ (ìö­ñà­ðè­ãÿ­íèí­íà­çèê­áà­üûð­ñàã­êÿ­íà­ðû­íûí­óçóí­ëó­üó) áà üûð -
ñàã äè âà ðû íà éà õûí íà ùè éÿ äÿ èñÿ áà üûð ñàã êå÷ ìÿç ëè éè íèí íþ âöí äÿí âÿ èí -
òîê ñè êà ñè éà íûí ôà çà ñûí äàí àñû ëû îëà ðàã 200 ñì-äÿí 450 ñì-äÿê (îð òà ùå -
ñàá ëà 325,0±125,0 ñì) òÿø êèë åäèð. Áó ðà äàí ÿéà íè ñó ðÿò äÿ àé äûí îëóð êè,
18,0±3,0 ñì ìÿ ñà ôÿ äÿ éåð ëÿø äè ðèë ìèø êà òå òå ðÿ âó ðó ëàí äÿð ìàí ïðå ïà ðàò -
ëà ðû 325,0±125,0 ñì óçóí ëó üóí äà îëàí áà üûð ñà üà òÿ ñèð åäÿ ðÿê þç ìöà ëè -
úÿ âè åô ôåê òè íè ýþñ òÿ ðèð. 
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ÑÖ ÌÖÊ Âß ÎÉ ÍÀÃ ÕßÑ Òß ËÈÊ Ëß ÐÈ ÍÈÍ 
ÎÕØÀÐÛÍÛÍ ÉÀ ÐÀ ÄÛË ÌÀ ÑÛ

Åë ìè-òåõ íè êè òÿ ðÿã ãè âÿ ñÿ íà éå íèí ýóð èí êè øà ôû ñÿ íà éå âÿ íÿã ëèé éàò
òðàâ ìà òèç ìè íèí àðò ìà ñû íà ñÿ áÿá îë ìóø äóð. Çÿäÿëÿíìÿëÿð âÿ èëòèùàáû ïðî -
ñåñ ëÿðäÿ ñöìöê âÿ îéíàãëàðäà äàâàì åäÿí äÿéèøèêëèêëÿðè þéðÿíìÿê ö÷öí
åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ñö ìöê âÿ îé íàã ëà ðûí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí îõøàðûíû éà ðà äûë ìà ñû
öñóëëàðû òÿêëèô îëóíìóøäóð. 

Ñö ìöê ëÿð äÿ ñû íûã ëà ðûí âÿ îé íàã ëàð äà ÷û õûã ëà ðûí îõøàðûíû éà ðàò ìàç äàí
ÿâ âÿë áè ðèí úè íþâ áÿ äÿ îíó éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, ùåé âàí ëàð äà àü ðû -
ëû ìà íè ïóë éà ñè éà ëà ðû èú ðà åò ìÿç äÿí ãà áàã òàì àíåñ òå çè éà àïà ðûë ìà ëû äûð. Ñû -
íûã îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ìöõ òÿ ëèô òðàâ ìà òèê àýåíò ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ
åäè ëèð: çÿð áÿ, òÿç éèã, îä ëó âÿ ñî éóã ñè ëàù éà ðà ñû âÿ ñàè ðÿ. Ùÿð áèð òðàâ ìà -
òèê àýåí òèí ýö úöí äÿí, èñ òè ãà ìÿ òèí äÿí âÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ñû -
íûã ëà ðûí ìöõ òÿ ëèô íþâ ëÿ ðè íèí îõøàðûíû éà ðàò ìàã îëóð.
×û­õûã­ìî­äå­ëè­éà­ðàò­ìàã­-­ö÷óí öìó ìè àíåñ òå çè éà äàí áàø ãà ìèî ðå ëàê -

ñàíòëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. Ñî íóí úó ëàð äàí èñ òè ôà äÿ
åò ìÿ äèê äÿ ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí ÷û õûã îõøàðû ñû íûã ëà áèð ýÿ éà ðà íûð. Ìèî ðå ëàê -
ñàíò ëà ðûí òÿ ñè ðèí äÿí ÿçÿ ëÿ âÿ âÿ òÿð ëÿð áî øà ëûð âÿ ìå õà íè êè òÿ ñèð äÿí ÷û õûã
îõøàðû ñû íûã ñûç éà ðà íûð.
Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë úÿð ðà ùèé éÿ äÿ ñö ìöê ïà òî ëî ýè éà ñû îõøàðûíäàí ÿí ÷îõ èñ -

òè ôàäÿ îëó íà íû îñ­òåî­ìèå­ëèò­äèð. Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ îñ òåî ìèå ëè òèí ùÿì ùå ìà òî -
ýåí, ùÿì äÿ òðàâ ìà òèê îõøàðëàðû éà ðà äû ëûð. Ùå ìà òî ýåí îñ òåî ìèå ëè òèí ïà òî -
ýå íå çèí äÿ àëëåð ýèê ôàê òîð áþ éöê ðîë îé íà éûð. Ñ.Ì.Äå­ðè­æà­íî­âóí äîâ øàí ëàð äà
éà ðàò äû üû îñ òåî ìèå ëèò ùåé âà íûí ñåí ñè áè ëè çà ñè éà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð. Áó
ìÿã ñÿä ëÿ äîâ øà íà 10 ýöí èí òåð âàë ëà 5 äÿ ôÿ àò çÿð äà áû (2-3ìë) âó ðó ëà ðàã
îíó ñåí ñè áè ëè çà ñè éà ëàø äû ðûð ëàð. Ñîíóí úó èí éåê ñè éà îñ òåî ìèå ëèò ïëàí ëàø äû ðû ëàí
ñö ìö éöí ñö ìö êè ëè éè íÿ éå ðè äè ëèð. Áèð ìöä äÿò äÿí ñîí ðà ùÿ ìèí éåð äÿ áþ éöê
íåê ðîç îúàã ëà ðû èëÿ àñåï òèê îñ òåî ìèå ëèò ìåé äà íà ýÿ ëèð. Àñåï òèê îñ òåî ìèå ëèò
äÿ ôÿ ëÿð ëÿ ðå ñè äèâ âå ðÿ ðÿê õðî íè êè ôîð ìà éà êå ÷èð. Ëà êèí îñ òåî ìèå ëèò îëàí íà -
ùè éÿ éÿ ñòà ôè ëî êîê ìèê ðîô ëî ðà ñû éå ðè äèë ñÿ àñåï òèê îñ òåî ìèå ëèò èðèí ëè îñ òåî ìèå -
ëè òÿ ÷åâ ðè ëèð.

Ìèê ðîá êóë òó ðà ñû íûí áèð áà øà ñö ìö éÿ âó ðóë ìà ñû îñ òåî ìèå ëèò ëÿ íÿ òè úÿ -
ëÿí ìèð. Ëà êèí ìèê ðîá êóë òó ðà ñû íû ëà íî ëèí àä ëû ìàä äÿ èëÿ ãà ðûø äû ðûá ñö ìö -
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éÿ éå ðèò äèê äÿ, ëà íî ëèí ìèê ðî áó óçóí ìöä äÿò òÿð êè áèí äÿ äå ïî ëàø äû ðûð âÿ
îíó éà âàø-éà âàø áó ðàõà ðàã ñö ìö éö óçóí ìöä äÿò èí ôåê ñè éà ëàø äû ðûð. Ñö ìö -
éÿ óçóí ìöä äÿò ìèê ðîá êóëòó ðà ñû íûí òÿ ñè ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ èðèí ëè îñ òåî ìèå ëèò
îõøàðû éà ðà íûð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàðäà áà çó íó ÿùà òÿ åäÿí àð òå ðè éà íûí öñ òöí ö à÷ûá
îíóí äèà ôè çÿ ýå äÿí øà õÿ ëÿ ðèíè áàü ëà éûá äà ìàð äà õè ëè íÿ 2% æå ëà òèí ìÿù ëó -
ëóí äà ùÿëë îëóí ìóø àüàú êþ ìö ðö èëÿ ãàðûøûã 15-4 ìèë éîí áàê òå ðè éà êóë òó -
ðó éå ðèò ìÿê ëÿ àð òå ðè éà äà õè ëè èí ôåê ñè éà ëàø ìûø òðîìá òþ ðÿ äèá îñ òåî ìèå ëèò îõ -
øà ðû àëûí ìûø äûð.

Çÿ äÿ ëÿí ìèø ñö ìöê äÿ îñ òåî ìèå ëèò àë ìàã ö÷öí ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû àðà -
ñûí à ìèê ðîá êóë òó ðà ñû éå ðèò ìÿê êè ôà éÿò äèð.
Òðàâ­ìà­òèê­îñ­òåî­ìèå­ëèò - éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ÿâ âÿë úÿ ãÿë ïÿ ëè ñû íûã îõ -

øàðû éà ðàäû ëûð âÿ ñû íûã ñà ùÿ ñè íÿ ìèê ðîá êóë òó ðà ñû éå ðè äè ëèð. Äè ýÿð îõøàðäà
ñö ìö éöí äèà ôèçèí äÿ åëåêò ðèê áóð üó ñó èëÿ à÷ûë ìûø äÿ ëèê äÿí ñö ìöê èëè éè íÿ
ìèê ðîá êóë òó ðà ñû ùîïäó ðóë ìóø òó ðóí äà éå ðè äè ëèð. Áóí äàí ñîí ðà ùåé âà íûí
ÿò ðà ôû þäåì ëÿ øèð, öìó ìè èë òèùàá ðåàê ñè éà ñû èëÿ ìö øà ùè äÿ îëó íàí èðèí ëè îñ -
òåî ìèå ëèò éà ðà íûð. Ñîí ðà äàí öìó ìè ÿëà ìÿò ëÿð ÷ÿ êè ëèð, ñåê âåñòðëÿð õà ðèú îëàí
èðèí ëè ñöç ýÿú ëÿð ôîð ìà ëà øûð âÿ òÿä ðè úÿí ïà òà ëî æè ñû íûã ëàð äà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.
Ñîí äà êÿñ êèí îñ òåî ìèå ëèò ðå ñè äèâ ëÿ øÿí õðî íè êè îñ òåî ìèå ëèò äÿí äÿ èí êè øàô
åäèð.
Éà­ëàí­÷û­îé­íàã­ìî­äå­ëè­-­éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ñûí ìûø ñö ìö éö äàè ìè ùÿ -

ðÿ êÿò åòäèð ìÿê ëÿ ñö ìöê ôðàã ìåíò ëÿ ðè íèí áè òèø ìÿ ñè íÿ èì êàí âåð ìèð ëÿð âÿ
éà ñö ìöê ôðàã ìåíò ëÿ ðè íèí àðà ñû íà úÿððàùè éîë ëà ôàñ ñè éà âÿ ÿçÿ ëÿ ñà ëûð ëàð.
Ùÿð áèð ùàë äà éà ëàí ÷û îé íàã îõøàðû éà ðà íûð.

Îé íàã ëàð äà àí­êè­ëîç­îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ÿâ âÿë úÿ îé íàã êè ñÿ ñè
à÷û ëûð, ñö ìöê ëÿ ðèí îé íàã ñÿò ùè íè þð òÿí ãû üûð äàã êÿ ñè ëèá ýþ òö ðö ëöð. Ñîí ðà îé -
íà üû òÿø êèë åäÿí ñö ìöê ëÿð ìå òàë øòèôò ëÿ óú-óúà áèð-áè ðè èëÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð âÿ
ÿò ðà ôà ýèïñ ñàð üû ñû ãî éó ëóð. Áèð ìöä äÿò äÿí ñîí ðà îé íàã äà àí êè ëîç éà ðà íûð.

Òÿ áà áÿò äÿ òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí ñöìöê îéíàã õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿí áè ðè äÿ
Ïåð­òåñ­õÿñ­òÿ­ëè­éè­äèð.­Áó õÿñòÿëèêäÿ áóä ñö ìö éö áà øû íûí àñåï òèê íåê ðî çó âÿ
äå ôîð ìà ñè éà ñû áàø âå ðèð. Áóä ñö ìö éö íöí áà øû íûí àñåï òèê íåê ðî çó íóí îõ -
øà ðû íûí åêñïåðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà éà ðàí ìà ñû õåé ëè ÷ÿ òèí äèð. Àí úàã áó íà
úÿùä ëÿð îëóí ìóøäóð. Ìàä­ñåí áó îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ 1-2 àé ëûã äîâ -
øàí ëà ðûí áóä ñö ìö éö íöí áà øû íà 80%-ëè åòèë ñïèð òè ìÿù ëó ëó âóð ìà üû òÿê ëèô
åò ìèø äèð. 

2-3 ùÿô òÿ ëèê äîâ øàí ëàð äà îé íàã äà õè ëè ýèð äÿ áà üû êÿñ äèê äÿ ùåé âàí ëà ðûí
ÿê ñÿ ðèé éÿ òèí äÿ Ïåð­òåñ­õÿñ­òÿ­ëè­éè îõøàðûíû éà ðàò ìàã îëóð. Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé -
âàí ëàð äà áóä-÷à íàã îé íà üû à÷ûë äûã äàí ñîí ðà áàüûí êÿ ñèë ìÿ ñè âÿ ñö ìö êöñò -

418 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÕÕÛ



ëö éö íöí ãà øûí ìà ñû èëÿ ÿëàãÿäàð ñö ìöê áà øû íûí ãè äà ëàí ìà ñûíûí ïî çóë ìà ñû
àñåï òèê íåê ðîçà ñÿáÿá îëóð. Ëà êèí áó öñóë ëà èò ëÿð äÿ Ïåð­òåñ­õÿñ­òÿ­ëè­éè éà ðàí -
ìûð. Áó ùÿ ìèí ùåé âàí äà áóä ñö ìö éö áà øû íûí éöê ñÿê ðå ýåíå ðà ñè éà ãà -
áèëèééÿ òè íÿ ìà ëèê îë ìà ñû âÿ ãàí òÿú ùè çà òû íûí ÷îõ éàõ øû îë ìà ñûíäàí èðÿ ëè
ýÿ ëèð. 

Ñöìöê âÿ îéíàãëàðûí åêñïåðèìåíòàë úÿððàùëûüû

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà áóä ñö ìö éö íöí ñû íû üû òþ ðÿ äè ëèá èëèê äà õè ëè
ìå òà ëîîñòåîñèí òåç ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû àïà ðûë ìûø âÿ êëè íè êà éà òþâ ñè éÿ îëóí ìóø -
äóð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ìå òàë âè òà ëóì äàí ùà çûð ëàí ìûø ÷ó áóã ëàð èø ëÿ äè ëèð.

1956-úû èë äÿ Ã.Â.Ãî­ëî­âèí­ âÿ­Ï.Ï.Íî­âîæè­ëîâ­ ôèá ðèí òî çó, ãó ðó ïëàç ìà,
ñö ìöê óíó, ôàð ôîð âÿ èí äå ôå ðåíò ìå òàë òî çóí äàí èáà ðÿò òÿð êèá äÿ éà ïûø ãàí
ùà çûð ëà éûá åêñïå ðè ìåí òàë ñû íûã ëà ðûí áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ èñ òè ôà äÿ åò ìèø ëÿð.

Ñûí ìûø ñö ìöê óú ëà ðû àðà ñû íà éå ðè äè ëÿí éà ïûø ãàí ìÿë ùÿ ìè 5-10 äÿ ãè ãÿ
ÿð çèí äÿ îòàã òåì ïå ðà òó ðóí äà áÿð êè éèð. 30-40 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ éà ïûø ãàí òàì
áÿð êè éèð âÿ ñö ìöê óú ëà ðû íû ñàõ ëà éà áè ëèð. Áó éà ïûø ãàí êþ ìÿ éè èëÿ åêñ ïå ðè -
ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà áóä, áà çó, ñà èä ñö ìöê ëÿ ðè ñû íûã ëà ðû áèð ëÿø äèð èëìèø äèð.

Áóä ñö ìöê ëÿ ðè íèí áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñèí äÿ éà ïûø ãàí ëà þð òöë ìöø êàï ðîí
òîðëàðäàí äà èñ òè ôà äÿ îëóí ìóø äóð. Ñö ìöê ñû íûã ëà ðû íûí ñà üàë ìà ñûí äà åêñ ïå -
ðè ìåí òàë ùåé âàí ëà ðûí þç ñö ìöê ëÿðèí äÿí ýþ òö ðöë ìöø òðàíñïëàí òàò ëàð äàí èñ òè -
ôà äÿ îëóíìøäóð.
Ñö­íè­îé­íàã­ëà­ðûí­òÿò­áè­ãè­1830-úó èë ëÿð äÿ Í.È.­Ïè­ðî­ãîâ îé íàã ëà ðûí äÿ éèø -

äè ðèë ìÿ ñè ùàã äà ôè êèð èðÿ ëè ñöð ìöø äöð. ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿ òÿ áèè îé íàã -
ëà ðûí ñö íè îé íàã ëàð ëà äÿ éèø äè ðèë ìÿ ñè åêñïåðè ìåíò ëÿð äÿ þé ðÿ íèë ìèø âÿ ùà -
çûð äà êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ ýå íèø òÿò áèã åäè ëèð.
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Ô ÿ  ñ è ë ÕÕÕÛÛ

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÄß ØÈØ ÕßÑÒßËÈÊËßÐÈÍÈÍ 
ÎÕØÀÐÛÍÛÍ ÉÀÐÀÄÛËÌÀÑÛ

Øèø ëÿð íÿèí êè èí ñàí ëà ðûí, ùÿì äÿ áö òöí úàí ëû àëÿ ìèí õÿñ òÿ ëè éè îë äó üó -
íà ýþ ðÿ îí êî ëî ýè éà éà òÿê úÿ òèá áè åëì êè ìè éîõ, ùÿì äÿ öìóì áèî ëî æè åëì
êè ìè áà õûë ìàëû äûð. Èí ñàí ëàð àðà ñûí äà øèø õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íèí ðàñò ýÿë ìÿ òåç ëè éè íèí
äàè ìè îëà ðàã àðòìà ñû èñÿ îí êî ëî ýè éà íû òÿ áà áÿ òèí àê òóàë âÿ âà úèá ïðîá ëå ìè -
íÿ ÷å âèð ìèø äèð. Áó ìÿíà äà îí êî ëî ýè éà åë ìè íèí èí êè øà ôû èêè èñ òè ãà ìÿò äÿ
àïà ðû ëûð - åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­âÿ­êëèíè­êè. Ùÿð èêè èñ òè ãà ìÿ òèí ñîí ìÿã ñÿ äè åé íè
îë ñà äà, îí ëà ðûí ãàð øû ñûí äà ãî éó ëàí ìÿã ñÿä ëÿð âÿ òÿä ãèãàò öñóëëàðû ìöõ òÿ -
ëèô äèð. Åêñ ïå ðè ìåí òàë îí êî ëî ýè éà íûí ìöõ òÿ ëèô öñóë ëà ðû âÿ òÿä ãè ãàò îá éåêò -
ëÿ ðè èëÿ òà íûø ëûã êëè íè êè îí êî ëî ýè éà ñà ùÿ ñèí äÿ ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëè åë ìè èø ëÿ ðèí
àïàðûëìàñûíà éàðäûì åäèð. 
Òåð­ìè­íî­ëî­ýè­éà - èñ òÿ íè ëÿí ìÿí øÿ ëè âÿ ìîð ôî ùèñ òîëîæè ãó ðó ëó øà ìà ëèê øèø -

ëÿ ðè àä ëàí äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ 4 ëà òûí-éó íàí òåð ìèí ëÿ ðèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð:
òó­ìîð,­áëàñòî­ìà,­íåîï­ëàç­ìà,­îí­úîñ. Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðè àä ëàí äûð ìàã ìÿã -
ñÿ äè ëÿ éó õà ðû äà àä ëà ðû ÷ÿ êè ëÿí òåð ìèí ëÿ ðèí áè ðè íÿ ìà­ëèý­íóñ ñþ çö, õîø õàñ ñÿ -
ëè øèø ëÿ ðè àä ëàí äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ èñÿ áå­íèý­íóñ ñþ çö ÿëà âÿ îëó íóð. Áÿä õàñ -
ñÿ ëè øèø ëÿ ðè àä ëàí äûð ìàã ö÷öí äè ýÿð òåð ìèí ëÿð äÿí äÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð, äàùà
÷îõ èñ òè ôà äÿ îëó íàí ëà ðû àøà üû äà êû ëàð äûð: õÿð­÷ÿíý,­úàð­úè­íî­ìà,­úàí­úåð.­Õîø -
õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðè àä ëàí äûð ìàã ìÿãñÿ äè ëÿ îíóí ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè òî õó ìà íûí ëà -
òûí-éó íàí ìÿí øÿ ëè àäû íà - îìà øÿ êèë ÷è ñè ÿëà âÿ îëó íóð: ìèî­ìà - ÿçÿ ëÿ òî -
õó ìà ñûí äàí, ôèá­ðî­ìà - ôèá ðîç òî õó ìà  äàí, õîíä­ðî­ìà - ãû üûð äàã òî õó ìà -
ñûíäàí, îñ­òåî­ìà - ñö ìöê òî õó ìà ñûí äàí, àäå­íî­ìà - âÿ çè ëè òî õó ìà äàí éà -
ðàí ìûø õîø õàñ ñÿ ëè øèøëÿðäèð.

Øèø ëÿð åëÿ áèð õö ñó ñèé éÿ òÿ ìà ëèê äèð ëÿð êè, îí ëà ðû òþ ðÿ äÿí ñÿ áÿá àðà äàí
ýþ òö ðöë äöê äÿí ñîí ðà äà îí ëàð þç èí êè øàô ëà ðû íû ìÿù äóä ñóç îëà ðàã äà âàì åò -
äè ðèð ëÿð. Áó íóí ëà äà, øèø ëÿð òî õó ìà ëà ðûí áÿäÿí äà õè ëèí äÿ áèð ìöñòÿãèë ïà -
òî ëî æè èí êè øà ôû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø áèð éû üûí òû ñû íà ÷åâ ðè ëèð âÿ áó èí êè -
øàô ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè òî õó ìà ëàð äàí ôÿðã ëÿ íÿ ðÿê ãåé ðè-òè ïèê ùö úåé ðÿ ëÿ ðÿ ìà ëèê
îë ìàã ëà éà íà øû, ùÿì äÿ ÷îõ çà ìàí ÿìÿ ëÿ ýÿë äè éè òî õó ìà ëàð ëà áÿ çè îõ øàð
àíà òî ìèê, ôè çèîëîæè âÿ áèîêèì éÿ âè õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îëóð ëàð. Øèø òðàíñ -
ôîð ìà ñè éà ñû íà ìà ëèê îëàí òþ ðÿ ìÿíè òÿø êèë åäÿí ùö úåé ðÿ ëÿð þç ëÿ ðè íÿ áÿí çÿð
éå íè ãûç ùö úåé ðÿ ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿê ëÿ "þç áà øû íà" îëà ðàã èí êè øàô åäÿ ðÿê,
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áÿäÿí äà õè ëèí äÿ áèð éå íè îð ãà íèç ìÿ ÷åâ ðè ëèð âÿ ñîí íÿ òè úÿ äÿ áè ðèí úè íèí
ìÿù âè íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Áö òöí øèø ëÿð õîø õàñ ñÿ ëè âÿ áÿä õàñ ñÿ ëè îë ìàã ëà èêè íþ âÿ áþ ëö íöð ëÿð. Îí -
ëà ðû áèð-áè ðèí äÿí áþ éö ìÿ, ìå òàñ òàç âåð ìÿ õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ êà õåê ñè éà âÿ -
çèé éÿ òè íÿ äÿê áÿ äÿ íè çÿèô ëÿò ìÿê êè ìè êåé ôèé éÿò ëÿð àéû ðûð.

Õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð ñàü ëàì òî õó ìà ëà ðû äà üûò ìà äàí îí ëà ðû èòÿ ëÿ éÿ ðÿê, îí -
ëà ðû ñû õàðàã, ãàò-ãàò àéû ðà ðàã, þç éåð ëÿ ðèíè äÿ éèø äè ðÿ ðÿê èí êè øàô åäèð ëÿð âÿ
áó úöð èí êèøàô åêñ­ïàí­ñèâ èí êè øàô àä ëà íûð. Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðÿ èñÿ èí­âà­çèâ,­èí­-
ôèëò­ðà­òèâ,­äåñò­ðóê­òèâ èí êè øàô õàñ äûð. Áó øèøëÿð ÿò ðàô ëà ðûí äà éåð ëÿ øÿí ñàü ëàì
òî õó ìà íû ìÿùâ åäÿ ðÿê îí ëà ðûí éå ðè íè çÿáò åäèð ëÿð. Áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð, ÿê -
ñÿð ùàë ëàð äà ìå òàñ òàç âå ðèð ëÿð âÿ îð ãàíèç ìèí ùÿ éàò èì êàí ëà ðû íû òö êÿí äè ðèð -
ëÿð, õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿð èñÿ ìå òàñ òàç âåð ìèð ëÿð âÿ ÿê ñÿð ùàë ëàð äà êà õåê ñè éà -
éà ñÿ áÿá îë ìóð ëàð. ßë áÿò òÿ, áó õö ñó ñèé éÿò ëÿð áèð ãÿäÿð íèñ áè äèð. Ìÿ ëóì -
äóð êè, áàø-áåé íèí õÿð ÷ÿíý øè øè ìå òàñ òàç âÿ êà õåê ñè éà âåðìÿ äÿí õÿñ òÿ íè
þë äö ðÿ áè ëÿð, ãè äà áî ðó ñó íóí õîø õàñ ñÿ ëè øè øè êà õåê ñè éà âå ðÿ áè ëÿð âÿ õÿñ -
òÿ àú ëûã âÿ ñó ñóç ëóã äàí þëÿ áè ëÿð. 

Ôè­ëî­âÿ­îí­òî­ýå­íåç­äÿ­øèø­ëÿ­ðèí­éà­éûë­ìà­äÿ­ðÿ­úÿ­ñè

Øèø ëÿð èí ñàí ëàð äàí ÿëà âÿ, ùåé âàí ëàð äà âÿ ùÿò òà áèò êè ëÿð äÿ ðàñò ýÿ ëè íÿí
ïà òî ëîýèéà äûð. Øè øÿ áÿí çÿð òþ ðÿ ìÿ ëÿð áèò êè ëÿ ðèí êþ êöí äÿ, ýþâ äÿ ñèí äÿ âÿ
ìåé âÿ ëÿ ðèí äÿ òà ïû ëûð. Ùåé âàí ëàð äà èñÿ øèø ëÿð äà ùà ýå íèø éà éûë ìûø ëàð. Îí ëà -
ðà ùÿò òà ùÿ øÿ ðàò ëàð äà äà ðàñò ýÿ ëè íèð. Áå ëÿ êè, äðî çî ôèë ìèë ÷ÿ éèí äÿ ðàñò ýÿ -
ëè íÿí øè øÿ áÿí çÿð òþ ðÿ ìÿ ëÿ ðè ùÿ ãè ãè øèø ëÿ ðÿ àèä åò ìÿê îëàð. Áà ëûã ëàð äà ùÿì
õîø, ùÿì äÿ áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðÿ ðàñò ýÿ ëè íèð. Ñî íóí úó ëàð äàí ñàð êî ìà äà ùà
÷îõ öñ òöí ëöê òÿø êèë åäèð. Ñö ðö íÿí ëÿð âÿ ñó äà-ãó ðó äà éà øà éàí ëàð àðà ñûí äà
ÿí ÷îõ õîø õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðÿ òÿ ñà äöô åäè ëèð. Ãóø ëàð àðà ñûí äà øèø ëÿð ÿí ÷îõ òî -
éóã ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð. Öìó ìèé éÿò ëÿ, ôàó íà íû òÿø êèë åäÿí ùåé âàí ëàð àðà ñûí -
äà øèø ëÿð ÿí ÷îõ èò ëÿð äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð. Áó ñè éà ùû äà èêèí úè éå ðè òîéóã ëàð òó òóð.
Ñòà òèñ òèê ìÿ ëó ìàò ëà ðà ýþ ðÿ, ùÿð 20-25 òî éóã äàí áè ðèí äÿ õîø âÿ éà áÿä õàñ -
ñÿ ëè øèø îëóð êè, îí ëà ðûí äà è÷ÿ ðè ñèí äÿ ôèá ðî ìà ëàð, éó ìóð òà ëûã ñàð êî ìà ñû âÿ
ùå ìîá ëàñ òîç ëàð öñ òöí ëöê òÿø êèë åäèð. Þð äÿê ëÿð âÿ ãàç ëàð äà øèø ëÿ ðÿ ÷îõ àç
ðàñò ýÿ ëè íèð.

Äè ýÿð ñè íèô ëÿ ðÿ ìÿõ ñóñ úàí ëû ëàð äàí ôÿðã ëè îëà ðàã ìÿ ìÿ ëè ëÿð àðà ñûí äà
øèø ëÿð ðÿíýà ðÿíý ëè éè íÿ âÿ äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿë èíìÿ ñè íÿ ýþ ðÿ ñå ÷è ëèð ëÿð. Îí ëàð
àðà ñûí äà õîøõàñ ñÿ ëè øèø ëÿð äÿí ÿëà âÿ, åïè òå ëèë âÿ áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà ìÿí øÿ -
ëè áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ ðÿ äÿ ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íèð. 
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Ýþ ðöí äö éö êè ìè, òÿ êà ìöë àüà úû èëÿ éó õà ðû èðÿ ëè ëÿ äèê úÿ, úàí ëû ëàð àðà ñûí -
äà øèø ëÿðèí ðàñò ýÿë ìÿ òåç ëè éè àð òûð âÿ îíóí çèð âÿ ñèí äÿ äó ðàí èí ñàí äà î, þç
ìàê ñè ìóì ñà éû íà ÷à òûð. Öìóì äöí éà Ñÿ ùèé éÿ Òÿø êè ëà òû íûí ùå ñàá ëà ìà ëà ðû -
íà ýþ ðÿ, 2000-úè èë äÿ äöí éà öç ðÿ 10 ìèë éî íà ãÿ äÿð èí ñàí áÿä õàñ ñÿ ëè øè øÿ
ýþ ðÿ òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèíÿ ìö ðà úèÿò åäèá, 2005-úè èë äÿ èñÿ áó ðÿ ãÿì èë äÿ 10
ìèë éîí äàí àð òûã îëóá. Àçÿðáàé úàí äà áÿä õàñ ñÿ ëè øèø ëÿ õÿñ òÿ ëÿí ìÿ ùà ëû
1980-úè èë äÿ ùÿð 1 ìèë éî íà 1014, 1990-úû èë äÿ 1117, 2000-úè èë äÿ èñÿ 1122
íÿ ôÿð îëóá. Ñòà òèñ òèê ìÿ ëó ìàò ëàð äàí ýþ ðöí äö éö êè ìè, èí ñàí ëàð àðà ñûí äà áö -
òöí äöí éà äà øèø ëÿ ðèí ðàñò ýÿë ìÿ òåç ëè éè àðòìàã äà äà âàì åäèð.

Ùÿð áèð ùåé âàí îð ãà íèç ìè ö÷öí øè øèí þçö íÿ ìÿõ ñóñ éå ðè âÿ õö ñó ñèé éÿò -
ëÿ ðè îëóð. Áå ëÿ êè, êÿíä òÿ ñÿð ðö ôà òû ùåé âàí ëà ðû (èðè­âÿ­õûð­äà­áóé­íóç­ëó­ùåé­-
âàí­ëàð,­àò,­äî­íóç­âÿ­ñ.) àðà ñûí äà ëåé êîç ëà ðà äà ùà òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íèð. Ñè ÷àí -
ëàð äà äþø âÿ çè ñèíèí õÿð ÷ÿí ýè íÿ, ñè ÷î âóë ëàð äà äþø âÿ çè ñè íèí ôèá ðîà äå íî ìà -
ñû íà, äîâ øàí ëàð äà áà ëàëû üûí àäå íî êàð ñè íî ìà ñû íà, èò ëÿð äÿ õà ðè úè úèí ñèé éÿò îð -
ãàí ëà ðû íûí ñàð êî ìà ñû íà, ïèøèê ëÿð äÿ àüûç áîø ëó üó íóí âÿ ùå ïà òî ïàíê ðåà òèê
çî íà íûí õÿð ÷ÿí ýè íÿ äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íèð. 

Èí ñàí äà õÿð ÷ÿíý øèø ëÿ ðè íèí 15,8%-è àü úè éÿð âÿ òÿ íÿô ôöñ éîë ëà ðûí äà,
15,2%-è ìÿ äÿ äÿ-áàüûðñàã öçâëÿðèíäÿ îëóð.

Î íó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ùåé âàí ëàð äà äà, èí ñàí ëàð äà îë äó üó êè -
ìè, éàø àðò äûã úà øèø ëÿ ðèí ðàñò ýÿë ìÿ òåç ëè éè àð òûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, äîâ øàí ëàð äà 3
éà øà ãÿ äÿð øèøëÿð 20-22% ùåé âàí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð ñà, 3-7 éàø èí òåð -
âà ëûí äà áó ýþñ òÿ ðè úè 3 äÿ ôÿ äÿí ÷îõ àð òà ðàã 65-70% ôàè çÿ ÷à òûð. Áó õö ñó -
ñèé éÿò èò ëÿ ðÿ, ïè øèê ëÿ ðÿ âÿ äè ýÿð ùåé âàí ëà ðà äà õàñ äûð.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, ìÿ ëóì îëóð êè, øèø ëÿð òÿê úÿ öìóì áÿ øÿ ðè îë ìà éûá, ùÿì äÿ
öìó ìè áèî ëî æè áèð ùà äè ñÿ äèð âÿ îí ëà ðûí òðàíñ ôîð ìà ñè éà ñû íûí ìå õà íèçì ëÿ ðè -
íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè öìóì áèî ëî æè ãà íó íàóé üóí ëóã ëà ðûí äÿðê îëóí ìà ñû íà õèä -
ìÿò åäèð. Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ øèøëÿðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè èí ñàí ëà ðûí ýå íå òè êà ñû íûí, èí -
êè øà ôû íûí âÿ ãî úàë ìà ñû íûí äÿðê îëóí ìà ñû íà äà õèä ìÿò åäèð.

Ìÿ ìÿ ëè ëÿ ðèí îí òî ýå íå çèí äÿ øèø ëÿ ðèí èí êè øà ôû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ýþñ òÿð ìèø -
äèð êè, àí òå íà òàë èí êè øà ôûí áè ðèí úè éà ðû ñûí äà äþë äÿ øèø ëÿ ðÿ ðàñò ýÿ ëèí ìèð âÿ
ùÿò òà îí ëà ðûí äþ ëÿ ïåé âÿí äè íÿ òè úÿ âåð ìèð. Àí òå íà òàë èí êè øà ôûí èêèí úè éà ðû -
ñûí äà èñÿ øèø ëÿ ðèí ñïîí òàí èí êè øà ôû íà ÷îõ íà äèð ùàë ëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð.

Åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë­îí­êî­ëî­ýè­éà­íûí­öñóë­ëà­ðû

Òÿ áà áÿ òèí âà úèá ïðîá ëåì ëÿ ðè íèí ùÿë ëè ìÿã ñÿä éþí ëö åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä -
ãè ãàò ëàðñûç ìöì êöí äå éèë. Çÿí ýèí êëè íè êè ìà òå ðèà ëûí, ïà òî ëî ãà íà òî ìèê òÿø -
ðèù ëÿ ðèí, åïèäå ìèîëîæè òÿä ãè ãàò ëà ðûí àíà ëè çè îí êîëîæè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí åòèî ïà òî -
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ýå íå çè ùàã ãûí äà òàì òÿÿñ ñö ðàò éà ðà äà áèë ìÿç. Éàë íûç åêñ ïå ðè ìåí òàë îí êî -
ëî æè îõøàðëàð öçÿ ðèí äÿ ìöõ òÿ ëèô öñóë ëàð ëà àïà ðû ëàí òÿä ãè ãàò ëàð øèø ëÿ ðèí åòèî -
ëî ýè éà ñû, ïà òî ýå íå çè, ìöàëè úÿ ñè âÿ ïðîã íî çó ùàã ãûí äà òà ìàì ëàí ìûø ìÿëó -
ìàò âå ðÿ áè ëÿð. Åêñ ïå ðè ìåíò øèø ëÿ ðèí èí êè øà ôû íû äè íà ìè êè îëà ðàã èç ëÿ ìÿ éÿ
âÿ ìöõ òÿ ëèô òÿ áèÿò ëè àìèëëÿðèí îí ëàðûí èí êè øà ôû íà òÿ ñè ðè íè þé ðÿí ìÿ éÿ èì êàí
âå ðèð. Êëè íè êè âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàòëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ àëû íàí åë ìè éå íè ëèê -
ëÿ ðèí âÿù äÿ òè âÿ îí ëà ðûí àíà ëè çè ìöà ñèð îí êîëî ýè éà åë ìè íèí èí êè øà ôû íà òÿ -
êàí âå ðÿí ÿñàñ ôàê òîð ëàð äàí äûð. Ïðîá ëå ìèí ùÿë ëè íÿ áó éþ íöì äÿ îëàí éà íàø -
ìà îí êîëîæè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ ãàð øû ìö áà ðè çÿ íèí ìÿü çè íè òÿø êèë åäèð.

Îí êî ëî ýè éà íûí áèð ñû ðà ìö áà ùè ñÿ ëè òÿ ðÿô ëÿ ðè íèí èçà ùû íû ùåé âàí ëàð äà
ñïîí òàí áàø âå ðÿí øèø ëÿ ðèí ìö øà ùè äÿ ñè éî ëó èëÿ ÿë äÿ åò ìÿê îëàð. Ñïîí òàí
øèø ëÿð éà ðà íàí ùåé âàí ëà ðûí éà õûí ãî ùóì ëà ðû àðà ñûí äà úöò ëÿø ìÿ éî ëó èëÿ øèø -
ëÿ ðèí èí êè øà ôû íà éöê ñÿê ìå éèë ëè îëàí èíá­ðåä­õÿò­ëÿð­(íÿ­ñèë) ÿë äÿ åò ìÿê îëóð.
Áó úöð õÿò ëÿ ðè éà ðàòìàã éî ëó èëÿ îí êîëîæè õÿñ òÿëèêëÿ ðèí èí êè øà ôûí äà ýå íå òè -
êà íûí, èì ìóí ñèñ òå ìèí âÿ äè ýÿð ôàê òîð ëà ðûí ðî ëó íó äöç ýöí áà øà äöø ìÿê
ìöì êöí äöð. Àí úàã ìÿ ñÿ ëÿ éÿ áó éþ íöì äÿ éà íàø ìàã îí êîëîæè õÿñ òÿ ëèê ëÿ -
ðè òàì à÷ ìà üà, äÿðê åò ìÿ éÿ èì êàí âåðìèð âÿ òÿä ãè ãà òûí èì êàí ëà ðû íû ìÿù -
äóä ëàø äû ðûð. Áó ìÿù äó äèé éÿ òè àðà äàí ãàë äûðìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ åêñ ïå ðè ìåíò äÿ
øèø ëÿ ðèí èí êè øà ôû íûí îõøàðûíûí éàðàäûëìàñûíûí áèð ñû ðà öñóëëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð êè, îí ëàð ùàã ãûí äà äà ùÿ êèì ëÿ ðèí éûü úàì øÿ êèë äÿ îë ñà äà ìöÿé éÿí
òÿ ñÿâ âöð ëÿ ðè îë ìà ëû äûð.

Âè ðóñ ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëÿí øèø ëÿ ðèí îõøàðûíûí éà ðà äûë ìà ñû

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ âè ðóñ ëàð òÿ ðÿ ôèí äÿí òþ ðÿ äè ëÿí øèø ëÿð è÷ÿ ðè ñèí äÿ ÿí ÷îõ
þé ðÿ íè ëÿíè ñè ÷àí ëà ðûí ñöä âÿ çè ñèí äÿ ðàñò ýÿ ëè íÿí Áèòò­íåð­õÿð­÷ÿí­ýè, äîâ øàí -
ëàð äà Øî­óï ïàïèë ëî ìà ñû, òî éóã ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí Ðà­óñ­ñàð­êî­ìà­ñû âÿ
ëåé­êîç­äóð.

Äöí éà íûí áèð ÷îõ þë êÿ ëÿ ðè íèí îí êî ëîã ëà ðû ìÿùç áó òèï îõøàðëàðäàí èñ -
òè ôà äÿ åäèð ëÿð êè, îíóí äà ÿñàñ ñÿ áÿ áè àøà üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí 2 öñ òöí ëö éÿ ìà -
ëèê îë ìà ñûí äàäûð: åêñ ïå ðè ìåíò äÿ îõøàð àñàí ëûã ëà àëû íûð, øèø îõøàðû ëà áî ðà òî -
ðè éà øÿ ðàè òèí äÿ ÷îõàë äû ëà áè ëÿí ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí äÿ éà ðà äû ëûð. Ùÿð ö÷ îõøàðûí
éà ðà äûë ìà ñûí äà âè ðóñ ìÿí øÿ ëè àýåíò äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí äó üó íà ýþ ðÿ õÿð ÷ÿíý
ïðîá ëå ìèí äÿ âè ðó ñî ëî æè òÿäãè ãàò ëàð áó îõøàðëàð öçÿ ðèí äÿ àïà ðû ëûð.
Ñè­÷àí­ëàð­äà­ñöä­âÿ­çè­ñè­íèí­õÿð­÷ÿí­ýè - äà ùà ÷îõ ðàñò ýÿ ëè íÿí øèø ëÿð äÿí ñà -

éû ëûð. Ñè÷àí ëàð áó øèø ëÿ, ÿñà ñÿí 1 éàø ëà ðû íûí òà ìàì îë ìà ñû íà éà õûí áèð âàõò -
äà õÿñ òÿ ëÿ íèðëÿð âÿ áóí äàí ñîí ðà úÿ ìè ñè 1-4 àé éà øà éà áè ëèð ëÿð. Áÿ çè ùàë -
ëàð äà èñÿ áó øèø ëÿð 3-4 ñì äèà ìåò ðèí äÿ îëàí þë ÷ö ëÿ ðÿ ÷à òûð ëàð âÿ þëö ìÿ äÿ
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ñÿ áÿá îë ìóð ëàð. Ñöä âÿ çèñè íèí õÿð ÷ÿí ýèí äÿí ÿçàá ÷ÿ êÿí ñè ÷àí ëàð äà êà õåê -
ñè éà ùå÷ äÿ ùÿ ìè øÿ ìö øà ùè äÿ îëóí ìóð. Ñè ÷àí ëàð äà ñöä âÿ çè ñè íèí õÿð ÷ÿí -
ýè íèí åòèî ëî ýè éà ñû íû þé ðÿ íÿí Áèòò­íåð èëê äÿ ôÿ îëà ðàã ñö áó òà éå òèð äè êè, áó
õÿñ òÿ ëèê ñöä ÿìèç äè ðÿí äè øè ñè ÷àí äàí áà ëà ëà ðû íà ñöä ëÿ êå ÷èð. Áó ñöä äÿ âè -
ðóñ õà ðàê òåð ëè ñöä ôàê òî ðó äå éè ëÿí (Áèòò­íå­ðèí­òÿ­áè­ðèí­úÿ) àýåíò âàð äûð âÿ î,
àíà ñè ÷àí äàí ñö äÿ ìÿð áà ëà éà êå ÷ÿ ðÿê îíóí õÿñ òÿ ëÿí ìÿ éè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, õÿñ òÿ ñè ÷àí äàí ñöä ÿìÿí áàëà ñè ÷àí ëàðäàí
éàë íûç îí êîëîæè õÿñ òÿ ëè éÿ ìå éèë ëè îëàí ëà ðû õÿñ òÿ ëè éÿ éî ëó õóð ëàð. Éÿ íè õÿñ -
òÿëè éèí áàø âåð ìÿ ñè ö÷öí èêè ôàê òîð âà úèá äèð: îí­êîëîæè­ìå­éèë­ëè­ëèê âÿ øè­øè­òþ­-
ðÿ­äÿí­ôàê­òîð­âè­ðóñ.

Áå ëÿ ëèê ëÿ, åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ñè ÷àí ëàð öçÿ ðèí äÿ ñöä âÿ çè íèí õÿð ÷ÿí ýè íè èêè
éîë ëà òþðÿòìÿê îëàð:

1. Ñè ÷àí ëàð àðà ñûí äà îí êîëîæè ìå éèë ëè õÿò ëÿ ðè éà ðàò ìàã éî ëó èëÿ.
2. Äè øè ñè ÷àí ëà ðûí ñöä âÿ çè ñè íÿ øèø ëÿ õÿñ òÿ ñè ÷àí ëà ðûí ñö äö íö éå ðèò ìÿê -

ëÿ. 
Äîâ­øàí­ëàð­äà­âè­ðóñ­ïà­ïèë­ëî­ìà­ñû­(Øî­óï­ïà­ïèë­ëî­ìà­ñû)­-­îí ëà ðûí äÿ ðè ñèí äÿ

òåç-òåç ðàñò ýÿ ëè íÿí âÿ äþâ ðö èí êè øà ôû íÿ òè úÿ ñèí äÿ éàñ òû ùö úåé ðÿ ëè õÿð ÷ÿí -
ýÿ ÷åâ ðè ëÿí õîøõàñ ñÿ ëè øèø äèð. Èëê äÿ ôÿ îëà ðàã áó ïà ïèë ëî ìà ëà ðû òÿñ âèð åäÿí
Øî­óï 1933-úö èë äÿ îí ëà ðûí ùö úåé ðÿ ñèç ôîð ìà äà (éÿ­íè­âè­ðóñ­ëà­åêñ­ïå­ðè­ìåí­òàë
ôîð­ìà­äà) äè ýÿð äîâ øà íà þòö ðöë ìÿ ñè íèí ìöì êöí ëö éö íö ñö áó òà éå òèð äè. Áó
ìÿã ñÿä ëÿ Øî­óï ìà ëèã íè çà ñè éà éà óü ðà ìûø ïà ïèë ëî ìà äàí àë äû üû âè ðóñ ëó ñóáñ -
òàí òû îõøàð éà ðà äû ëà úàã äîâ øà íûí ñêàëïåë ëÿ êÿ ñèë ìèø ñÿò ùè éà ðà ëà ðû íà ñöð òöð -
äö. Âè ðóñ ïà ïèë ëî ìà ñû úèä äè òðî ïèç ìè èëÿ ôÿðã ëÿí äè éè íÿ ýþ ðÿ, îíà àí úàã äÿ -
ðè äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð. Äà õè ëè îð ãàí ëàð äà áó øè øèí ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè èñ òè ãà ìÿ òèí -
äÿ àïà ðû ëàí òÿä ãè ãàò ëàð íÿ òè úÿ âåð ìÿ ìèø äèð. Ëà êèí äÿ ðè ñèí äÿ ïà ïèë ëî ìà ñû
îëàí äîâ øàí äà äÿ ðè ïà ïèë ëî ìà ñû íû îíóí äà õè ëè îð ãàí ëà ðû íà àó òîò ðàíñïëàí òà -
ñè éà åò äèê äÿ, ùÿ ìèí íà ùè éÿ äÿ øèø èí êè øàô åäÿ áè ëÿð. 

Ïà ïèë ëî ìà âè ðó ñó éå ðè äèë ìèø äîâ øàí ëàð äà 1 àé ìöä äÿ òè íÿ ïà ïèë ëî ìà éà -
ðà íûð âÿ îí ëàð 0,5-3 èë ìöä äÿ òè íÿ õÿð ÷ÿíý øè øè íÿ ÷åâ ðè ëèð ëÿð.
Ðàó­ñóí­òî­éóã­ñàð­êî­ìà­ñû - 1910-úó èë äÿ Ðà­óñ ñö áó òà éå òèð äè êè, òî éóã -

ëàð äà ñïîí òàí ðàñò ýÿ ëè íÿí ôèá ðî ñàð êî ìà íû äè ýÿð òî éóã ëà ðà òÿê úÿ ùö úåé ðÿ
òðàíñïëàí òà òû øÿê ëèí äÿ éîõ, ùÿì äÿ ùö úåé ðÿ ñèç ôèëò ðàò øÿê ëèí äÿ êå ÷èð ìÿê
îëàð. Áå­ëÿ­ëèê­ëÿ,­èëê­äÿ­ôÿ­øèø­ÿìÿ­ëÿ­ýÿ­òè­ðÿí­âè­ðóñ­àø­êàð­åäèë­äè.

Òî éóã ñàð êî ìà ñû èëÿ åêñ ïå ðè ìåíò, ÿñà ñÿí ëåã­ãîðí íþ âö íÿ àèä îëàí òî -
éóã ëàð äà àïà ðû ëûð. Áó òî éóã ëà ðûí äþø ÿçÿ ëÿ ñè íÿ âè ðóñ òÿð êèá ëè ñóñ ïåí çè éà âó -
ðóë äóã äàí 3-4 ýöí ñîí ðà îðà äà ñàð êî ìà äö éö íö ÿë ëÿ íèð. Éöê ñÿê ìà ëèã íè -
çà ñè éà õö ñó ñèé éÿ òè èëÿ ñå ÷è ëÿí áó äö éöí èí ôèëò ðà òèâ îëà ðàã ñö ðÿò ëÿ áþ éö éÿ -
ðÿê 20 ýöí ÿð çèí äÿ òîéóüóí þëö ìö íÿ ñÿ áÿá îëóð.
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Òî­éóã­ëåé­êî­çó­- àëèì ëÿ ðèí òÿä ãè ãàò ëà ðû íà ÿñà ñÿí òî éóã þëö ìö íöí 10%-
íèí ñÿ áÿ áè íè ëåé­êîç òÿø êèë åäèð. Áó õÿñ òÿ ëèê äÿ ÿí ÷îõ ëåã­ãîðí íþ âöí äÿí
îëàí òî éóãëàð äà ðàñò ýÿ ëè íèð. Ëåé­êîç ÿí ÷îõ ãûø-éàç àé ëà ðûí äà áàø âå ðèð.
Åêñ ïå ðè ìåí òà òîð ëàð áó àé ëàð äà èðè áðîé ëåð ôàá ðèê ëÿ ðèí äÿ ëåé êîç õÿñ òÿ ëè éè íÿ
ñïîí òàí éî ëóõ ìóø ÷îõ ñàéëû òî éóã òà ïà áè ëÿð. Áó òî éóã ëàð äà èø òà ùà àç ëû üû,
àíå ìè éà âÿ àðûã ëà ìà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Áó ñÿ áÿá äÿí äÿ ïè ïèê ëÿ ðè àâà çû -
ìûø, àðûã âÿ úàí ñûç òî éóã ëàð è÷ÿ ðè ñèí äÿ ñå ÷èì àïàð ìàã äà ùà éàõ øû íÿ òè úÿ
âå ðèð.

Êèì éÿ âè êàí ñå ðî ýåí ìàä äÿ ëÿð ëÿ øèø òþ ðÿò ìÿ öñóëëàðû

Ìöõ òÿ ëèô ùåé âàí ëàð äà êàí ñå ðî ýåí ìàä äÿ ëÿ ðèí êþ ìÿ éè èëÿ áÿä õàñ ñÿ ëè
øèø ëÿ ðè òþðÿò ìÿê ìöì êöí îëóð. Áÿäÿíÿ òÿ ñè ðè íÿ ýþ ðÿ êèì éÿ âè êàí ñå ðî ýåí
ìàä äÿ ëÿð 3 ãðó ïà áþ ëö íöð:

1) Ëî­êàë­òÿ­ñèð­ëè­ìàä­äÿ­ëÿð­-­éÿ íè ùàí ñû íà ùè éÿ éÿ òÿ ñèð åäèð ñÿ, ùÿ ìèí éåð -
äÿ äÿ øèø ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí ìàä äÿ ëÿð (áåíç ïè ðåí âÿ ñ.);

2) Ñå­ëåê­òèâ­òÿ­ñèð­ëè­ìàä­äÿ­ëÿð­-éÿ íè ùàí ñû íà ùè éÿ éÿ òÿ ñèð åò ìÿ éèí äÿí àñû -
ëû îëìà éà ðàã, ñå ëåê òèâ îëà ðàã áèð îð ãàí äà øèø ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí ìàä äÿ ëÿð (âè­-
íèëõ­ëî­ðèä­ùà ðà ñöð òöë ìÿ ñèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã ãà ðà úè éÿð äÿ àí ýèî ñàð êî ìà
òþ ðÿ äèð, îð­òîà­ìèíîà­çî­òî­ëóîë èñÿ ãà ðà úè éÿð äÿ ùå ïà òî ìà ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð);

3) Ö­ìó­ìè­òÿ­ñèð­ëè­ìàä­äÿ­ëÿð­- òÿ ñèð éå ðèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã èñ òÿ íè ëÿí îð -
ãàí âÿ òî õó ìà ëàð äà øèø ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí ìàä äÿ ëÿð (3,3-äèõ­ëîð­áåí­çè­äèí ùà ðà
òÿ ñè ðèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã èñ òÿ íè ëÿí îð ãàí äà øèø òþ ðÿ äÿ áè ëÿð).

À øà üû äà êèì éÿ âè êàí ñå ðî ýåí ìàä äÿ ëÿð ëÿ òþ ðÿ äè ëÿí øèø ëÿ ðèí ÿí ÷îõ èñ òè -
ôà äÿ îëó íàí öñóë ëà ðû ùàã ãûí äà ìè ñàë ëàð âå ðè ëèð.
Ñè­÷àí­ëàð­äà­äÿ­ðè­õÿð­÷ÿí­ýè­-­1926-úû èë äÿ éà ïîí åêñ ïå ðè ìåí òà òîð ëà ðû Éà­-

ìà­ýè­âà­âÿ­È÷è­êà­âà­äöí éà äà èëê äÿ ôÿ îëà ðàã ìöÿé éÿí åò ìèø ëÿð êè, äîâ øàí -
ëà ðûí ãó ëàã ëà ðû íà óçóí ìöä äÿò äàø êþ ìöð ãàò ðà íû ñöðò äöê äÿ îíóí äÿ ðè ñèíäÿ
õÿð ÷ÿíý øè øè èí êè øàô åäèð âÿ áó íÿ òè úÿ åêñ ïå ðè ìåí òÿ äà õèë åäè ëÿí äîâ øàí -
ëà ðûí ùà ìû ñûí äà ìö øà ùè äÿ îëó íóð. Ñîí ðà äàí ìÿ ëóì îë ìóø äóð êè, áó åêñ -
ïå ðè ìåíò ñè÷àí ëàð öçÿ ðèí äÿ äà ùà éàõ øû íÿ òè úÿ ëÿð âå ðèð âÿ åêñ ïå ðè ìåíò óúóç
áà øà ýÿ ëèð. Áó ñÿ áÿá äÿí äÿ èí äè áó ìÿã ñÿä ö÷öí ñè ÷àí ëàð äàí äà ùà ÷îõ èñ -
òè ôà äÿ åäè ëèð. 

Äÿ ðè õÿð ÷ÿí ýè îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ úà âàí äè øè úèí ñèí äÿí îëàí ñè -
÷àí ëàðäàí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðö ëöð. ×öí êè îí ëàð êàí ñå ðî ýåí
ìàä äÿ ëÿ ðèí òÿñè ðè íÿ äà ùà ùÿñ ñàñ îëóð ëàð. Àäÿ òÿí ñè ÷àí ëàð äà äÿ ðè õÿð ÷ÿí ýè
îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ êàí ñå ðî ýåí ìàä äÿ (äàø­êþ­ìöð­ãàò­ðà­íû,­20-ìå­-
òèë­õî­ëàíò­ðåí,­3,4-áåíç­ïè­ðåí­âÿ­ñ.)­îí ëà ðûí áå ëèí äÿ êö ðÿ êà ðà ñû ñà ùÿ éÿ ñöð òö -
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ëöð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ äÿ ðè 1,5õ1,5 ñì ñà ùÿ äÿ îíó çÿ äÿ ëÿ ìÿ ìÿê øÿð òè ëÿ ãàé -
÷û èëÿ ãûð õû ëûð. Äÿ ðè éÿ 5-7 àé ìöä äÿ òèí äÿ ýö íà øû ðû îë ìàã øÿð òè ëÿ øö øÿ ÷ó -
áóã ëà êàí ñå ðî ýåí ìàä äÿ ÷ÿ êè ëèð. Äàø­êþ­ìöð­ãÿò­ðà­íûí­äàí­èñ òè ôà äÿ åò äèê äÿ,
áó ìöä äÿò ÿð çèí äÿ ñè ÷àí ëà ðûí ùÿð ö÷öí äÿí èêè ñèí äÿ äÿ ðè õÿð ÷ÿí ýè èí êè øàô
åäèð.

Áö òöí øèø ëÿð äÿ îë äó üó êè ìè ñè ÷àí ëàð äà äà äÿ ðè õÿï ÷ÿí ýè ÿâ âÿë úÿ õÿð -
÷ÿí ýþ íö ìÿð ùÿ ëÿ íè êå ÷èð, éÿ íè äÿ ðè äÿ ÿâ âÿë úÿ ïà ïèë ëî ìà ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ
ñîí ðà ïà ïèë ëî ìà õÿð ÷ÿí ýÿ ÷åâ ðè ëèð. 

Äîâ øàí, ñè ÷àí, ñè ÷î âóë äàí ôÿðã ëè îëà ðàã äè ýÿð ùåé âàí ëàð äà äÿ ðè õÿð ÷ÿí -
ýè õåé ëè ýåú ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, èò ëÿðäÿ êö ðÿ êà ðà ñû ñà ùÿ éÿ 6 èëÿ ãÿ äÿð
ìöä äÿò äÿ äàøêþ ìöð ãÿò ðà íû ñöðò äöê äÿ ìà ëèã íè çà ñè éà ïðî ñå ñè áàø âå ðèð.
Ñè­÷àí­âÿ­ñè­÷î­âóë­ëàð­äà­ñàð­êî­ìà - êàí ñå ðî ýåí êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿ ðè äÿ ðèàë -

òû íà éåðèò äèê äÿ îí ëàð ñàð êî ìà íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð ëàð. Åêñ ïå ðè -
ìåíò äÿ ñàðêî ìà îõøàðû éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ÿí ÷îõ ñè ÷àí âÿ ñè ÷î âóë ëàð äàí
èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó ñà ùÿ äÿ ÿí­àê­òèâ­êàí­ñå­ðî­ýåí­ìàä­äÿ­20-ìå­òèë­õî­ëàíò­ðåí­-
äèð. Ñè ÷àí âÿ ñè ÷î âóë ëà ðà 20-ìå òèë õî ëàíò ðå íè áèð äÿ ôÿ ëèê äî çà äà âóð äóã äàí
ñîí ðà ÿê ñÿð ùàë ëàð äà ñàð êî ìà èí êè øàô åäèð. Ñîí ðà äàí ñàð êî ìà ëèì ôà äö éöí -
ëÿ ðè íÿ, ãà ðà úè éÿ ðÿ, àü úè éÿ ðÿ âÿ äè ýÿð îï ãàí ëà ðà ìå òàñ òàç ëàð âå ðèð.
Ñè­÷àí­âÿ­ñè­÷î­âóë­ëàð­äà­ùå­ïà­òî­ìà­- ñè ÷àí âÿ ñè ÷î âóë ëà ðûí ãè äà ñû íà îð­òîà­-

ìè­íîà­çîòî­ëóîë­ÿëà­âÿ­åò­äèê­äÿ îí ëà ðûí ãà ðà úè éÿ ðèí äÿ øèø ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Áó
ìàä äÿ íèí ñåëåê òèâ õö ñó ñèé éÿ òè âàð, éÿ íè ùà ðà âó ðóë ìà ñûí äàí àñû ëû îë ìà éà -
ðàã àí úàã ãà ðà úè éÿðäÿ øèø ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé -
âà íûí êö ðÿ êà ðà ñû íà ùè éÿ ñè íÿ 8 àéà ãÿ äÿð ìöä äÿ òÿ ýö íà øû ðû îë ìàã øÿð òè ëÿ
îð òîà ìè íîà çî òî ëóî ëóí áåí çîë äà 1%-ëè ìÿù ëó ëó ñöð òö ëöð. 

Îð òîà ìè íîà çî òî ëóîë ñöð òöë ìöø ùåé âàí ëàð äà 7 ùÿô òÿ äÿí ñîí ðà ãà ðà úè éÿ -
ðèí áþ éö ìÿ ñè, îíóí ñÿò ùèí äÿ äö éöí ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè áàø âå ðèð. 7-8 àé
ìöä äÿ òèíäÿ áó äö éöí ëÿð äÿí ÿí àçû áè ðè èí êè øàô åäÿ ðÿê ùå ïà òî ìà éà ÷åâ -
ðèëèð.
Ìÿ­äÿ­õÿð­÷ÿí­ýè - ìÿ äÿ õÿð ÷ÿí ýè èí ñàí ëàð àðà ñûí äà ÷îõ éà éûë ìûø øèø õÿñ -

òÿ ëèê ëÿ ðèíäÿí îë ñà äà, åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà áó ïà òî ëî ýè éà éà ÷îõ àç
ðàñò ýÿ ëè íèð. Ìÿäÿ õÿð ÷ÿí ýè îõøàðû ýÿ ìè ðè úè åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äà
ÿñà ñÿí, ìå òèë õî ëàíò ðåí äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê éî ëó èëÿ éà ðà äû ëûð. Ìå òèë õî ëàíò ðåí
ùåé âà íà ãè äà âÿ éà ñó èëÿ âå ðèëèð. Áóí äàí ÿëà âÿ, êàí ñå ðî ýåí ìàä äÿ ìÿ -
äÿ äè âà ðû íà úÿð­ðà­ùè­éîë­ëà­-­à÷ûã­öñóë­ëà âÿ åí­äîñ­êî­ïèê­éîë­ëà­-­ãà­ïà­ëû­öñóë­-
ëà äà éå ðè äè ëÿ áè ëÿð. 

Î íó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, ñè ÷àí âÿ ñè ÷î âóë ëà ðûí ìÿ äÿ ñè èêè ùèñ -
ñÿ äÿí èáà ðÿò äèð: ìÿ­äÿ­äÿù­ëè­çè (ñå ëèê ëè ãè øà ñû èí ñàí éå ìÿê áî ðó ñóí äà îë äó -
üó êè ìè éàñ òû åïè òåë ëÿ þð òö ëöá), õö ñó ñè ìÿ äÿ âÿ éà ñà­äÿ­úÿ­ìÿ­äÿ­(èí ñàí ìÿ -
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äÿ ñè êè ìè âÿ çè ëè åïè òåë ëÿ þð òö ëö äöð). Ìÿ äÿ õÿð ÷ÿí ýè îõøàðû éà ðàò äûã äà 0,02
ìë àò çÿð äà áûí äà 0,3-0,6 ìã äî çà äà ìå òèë õî ëàíò ðåí ìÿ äÿ íèí äè âà ðû íà èí -
éåê ñè éà îëó íóð. 3 àé äàí ñîí ðà åêñïåðèìåíòàë ùåéâàíûí ìÿ äÿ ñèí äÿ øèø ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëèð. Áó øèø ëÿð 3-5% ùàë ëàð äà àäå íî êàð ñè íî ìà îëóð. Äè ýÿð ùàë ëàð äà èñÿ
ÿñà ñÿí, õîø õà ðàê òåð ëè îëóð ëàð. 

Ìÿ äÿ äè âà ðû íà ìå òèë õî ëàíò ðåí ùîï äó ðóë ìóø èï èìï ëàí òà ñè éà åò äèê äÿ èñÿ
ñè ÷àí âÿ ñè ÷î âóë ëà ðûí ùÿð ö÷öí äÿí áè ðèí äÿ 6 àé ìöä äÿ òè íÿ ìÿ äÿ íèí àäå -
íî êàð ñè íî ìà ñû èí êè øàô åäèð. 

Èîí ëàø äû ðû úû ðà äèà ñè éà èëÿ øèø ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè 
öñóëëàðû

Âèë­ùåëì­Ðåíò­ýåí­òÿ ðÿ ôèí äÿí Õ-øöà ëà ðû íûí êÿø ôèí äÿí 7 èë ñîí ðà áó øöà -
ëà ðûí êàí ñå ðî ýåí åô ôåê òÿ ìà ëèê îë ìà ñû àø êàð åäèë ìèø äèð. Àð òûã 1912-úè èë äÿ
Ôðè­áåí òÿ ðÿôèí äÿí ðåíò ýåí øöà ëà ðû íûí äÿ ðè äÿ õÿð ÷ÿíý øè øè ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ ñè
ñö áóò îëóí äó âÿ ùÿò òà îíóí àäû "ðåíò­ýåí­õÿð­÷ÿí­ýè" àä ëàí äû ðûë äû.

 Èîí ëàø äû ðû úû ðà äèà ñè éà íûí òÿ ñè ðèí äÿí åêñ ïå ðè ìåíò äÿ ÿë äÿ åäèë ìèø øèø
îõøàðëàðû èí ñàí ëàð äà ùÿð ùàí ñû áèð õÿ òà íÿ òè úÿ ñèí äÿ èîí ëàø äû ðû úû øöà íûí éà -
ðàò äû üû øèø äÿí ùå÷ íÿ èëÿ ôÿðã ëÿí ìèð. 

Øèø îõøàðû éà ðàò ìàã ö÷öí åêñ ïå ðè ìåí òàë ðà äèà ñèîí îí êî ëî ýè éà ìöõ òÿ ëèô
öñóë ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäèð êè, áóí ëàð äàí äà ÿí ÷îõ èñ òè ôà äÿ îëó íà íû õà ðè úè ðà -
äèà ñè éà èëÿ ÿë äÿ åäè ëÿí öñóë ëàð äûð. Áó ìÿã ñÿä ëÿ ðåíò ýåí, ãàì ìà øöà ëàð äàí,
íåéò ðîí ëàð äàí âÿ ñàè ðÿ äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Åêñ ïå ðè ìåí òàë îí êî ëî ýè éà äà ðà äèîàê òèâ èçî òîï ëàð äàí äà ýå íèø èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Áÿ çè ðà äèîàê òèâ èçî òîï ëàð ñå ëåê òèâ òÿ ñèð åäèð ëÿð, éÿ íè ùà ðà éå ðè äèë -
ìÿ éèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã éàë íûç áèð îð ãàí âÿ éà òî õó ìà äà øèø ÿìÿ ëÿ ýÿ -
òè ðèð ëÿð: Úå1-44 âÿ Àó-198 èçî òîï ëà ðû éàë íûç ãà ðà úè éÿð äÿ; Úà-45, Áà-140,
Ñð-89 âÿ Ñð-90 èçî òîï ëà ðû èñÿ éàë íûç ñö ìöê ëÿð äÿ áëàñ òî ìà ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèðëÿð.

Ðà äèîàê òèâ øöà ëàð äàí áàø ãà óëò­ðà­áÿ­íþâ­øÿ­éè­ øöà­ëàðëà­äà­óçóíìèöä­äÿò­ëè
âÿ èí òåíñèâ òÿ ñèð ëÿ äÿ ðè äÿ øèø ëÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿ áè ëèð ëÿð. Áó øöà ëàð óçóí ìöä -
äÿò ëè èí òåí ñèâ òÿ ñèð åò äèê äÿ ñè ÷àí âÿ ñè ÷î âóë ëàð äà õÿð ÷ÿíý âÿ ñàð êî ìà ÿìÿ -
ëÿ ýÿ òè ðèð ëÿð.
Ñö­ìöê­øèø­ëÿ­ðè­-­ñö ìöê øèø ëÿ ðè îõøàðûíûí áèð ãèñ ìè ðà äèîàê òèâ èçî òîï ëàð -

äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ ÿë äÿ åäè ëèð. Áó çà ìàí ÿñà ñÿí, ñö ìöê òî õó ìà ñûí äà
êó ìóë éà ñè éà åò ìÿê ãà áè ëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îëàí âÿ áþ éöê éà ðûì ïàð ÷à ëàí ìà
äþâ ðö èëÿ ñå ÷è ëÿí Úà-45, Áà-140, Ñð-89 âÿ Ñð-90 èçî òîï ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ
îëó íóð. Éàõ øû ñî ðóë ìà ãà áèëèé éÿ òè íÿ ìà ëèê îëàí èçî òîï ëàð áÿäÿíÿ éå ðè äèë -
ìÿ éå ðèí äÿí àñû ëû îë ìà éà ðàã îñ òåî ñàð êî ìà òþ ðÿ äèð ëÿð, ïèñ ðå çîðá ñè éà îëó -
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íàí èçî òîï ëàð èñÿ éàë íûç âå íà äà õè ëè âÿ ïå ðè òîí äà õè ëè éå ðè äèë ìÿ çà ìà íû áó
êåé ôèé éÿ òÿ ìà ëèê îëóð ëàð. Ñè ÷àí, ñè ÷î âóë âÿ äîâ øàí ëàð äà ñö ìöê øèø ëÿ ðè èçî -
òîï éå ðè äèë äèê äÿí 0,5-1 èë ñîí ðà, èò ëÿð äÿ 3-4 èë ñî-íðà, ìåé ìóí ëàð äà èñÿ 10
èëÿ éà õûí ìöä äÿò äÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. 

Ðà äèîè çî òîï ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê ëÿ éà ðà äû ëàí îñ òåî ñàð êî ìà ÿí ÷îõ ùàë -
äà èðè áî ðó ëó ñö ìöê ëÿð äÿ ðàñò ýÿ ëè íèð. Îõøàð äà ùà ÷îõ ÿò ðà ôû òÿø êèë åäÿí
ñö ìöê ëÿð äÿ, ÿí àç èñÿ áåé íè âÿ îíóð üà ñö òó íó íó òÿø êèë åäÿí ñö ìöê ëÿð äÿ
éà ðà íûð. Øèø ëÿð ìöõ òÿ ëèô þë ÷ö ëö äö éöí ëÿð øÿê ëèí äÿ ñö ìö éöí åïè -ìå òà ôè çàð
ùèñ ñÿ ñèí äÿí èí êè øàô åäèð. Îñ òåî ñàð êî ìà ñö ðÿò ëÿ èí êè øàô åäÿ ðÿê àü úè éÿ ðÿ
ìå òàñ òàç âå ðèð âÿ 2 àéà ãÿäÿð ìöä äÿò äÿ ùåé âà íûí þëö ìö íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ëåé­êå­ìè­éà­-­ùÿì êîð ïóñ êóñ êóë éàð (àë­ôà­âÿ­áå­òòà­øöà­ëàð), ùÿì äÿ ãû ñà -

äàë üà ëû åëåêò ðî ìàã íèò èîí ëàø äû ðû úû øöà ëàð (ðåíò­ýåí­âÿ­ãàì­ìà­øöà­ëàð)­éöê -
ñÿê ëåé êå ìè éà òþ ðÿ äè úè åô ôåê òÿ ìà ëèê äèð ëÿð.

Ñè ÷àí ëà ðû ðåíò ýåí, ãàì ìà âÿ íåéò ðîí øöà ëà ðû èëÿ øöà ëàí äûðäûã äà îí ëàð äà
ëèì ôî ëåé êîç èí êè øàô åäèð âÿ ÿí ÷îõ ãàë õàí âà ðè âÿ çè äÿ ëî êà ëè çà ñè éà îëó íóð.
Õö ñó ñè ðå æèì äÿ ñè ÷àí ëà ðû ñö ðÿò ëè íåéò ðîí øöà ëà ðû èëÿ øöà ëàí äûð äûã äà 7 àé ÿð -
çèí äÿ îí ëà ðûí ùÿð ö÷öí äÿí áè ðèí äÿ áà üûð ñàã øè øè èí êè øàô åäèð. Èò ëÿ ðè èñÿ óçóí
ìöä äÿò ðåíò ýåí øöà ëà ðû èëÿ øöà ëàí äûð äûãäà îí ëàð äà ëåé êå ìè éà èí êè øàô åäèð.

Äèñ ùîð ìî íàë øèø ëÿ ðèí èí äóê ñè éà öñóëëà ðû

×îõ ñàé ëû êëè íè êè âÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ìö øà ùè äÿ ëÿð ñö áó òà éå òèð ìèø äèð êè,
áèð ñû ðà øèø ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ úèí ñèé éÿò ùîð ìîí ëà ðû íûí ìö áà äè ëÿ ïî -
çóí òó ëà ðû íûí ðî ëó áþ éöê äöð. Ñîí èë ëÿð äèñ ùîð ìî íàë øèø ëÿ ðÿ ìà ðàã àðò äû üû íà
ýþ ðÿ áó ñà ùÿ äÿ åêñïåðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò èø ëÿ ðè íèí ñà éû àðò ìàã äà äûð.
Ñöä­âÿ­çè­ëÿ­ðè­íèí­õÿð­÷ÿíý­øè­øè - ñöä âÿ çè ñè íèí øèø ëÿ ðè íè éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ -

äè ëÿ ôîëëè­êó­ëèí,­äèå­òèëñ­òèë­áåñò­ðîë­âÿ­ñè­íåñò­ðîë­äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Åñòðî ýåí ëÿ -
ðèí äî çà ñû íÿ ãÿ äÿð ÷îõ îë ñà, øè øèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ìöä äÿ òè äÿ áèð î ãÿ äÿð
òåç îëàð. Ëà êèí éöê ñÿê äî çà ëû åñò ðî ýåí ëÿð òîê ñè êè îë äó üó íà ýþ ðÿ áÿ çè ùàë -
ëàð äà ùåé âàí ëà ðûí ìÿùâè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áó ùàë äà åð êÿê ùåé âàí ëàð äà þëö -
ìöí ñÿ áÿ áè - ïðîñ òàò âÿ çè íèí ùè ïåðò ðî ôè éà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñè äèê ëÿí ýè ìÿ ñè, äè -
øè ùåé âàí ëàð äà èñÿ - ñàë ïèí ãîî âà ðåàë àá ñåñ ëÿð âÿ óøàã ëû üûí èðèí ëè èë òè ùà áû
îëóð. Áóí äàí ÿëà âÿ, áó ùåé âàí ëàð äà ùè ïåðï ëàçè éà éà óü ðà ìûø ùè ïî ôè çèí
àïîï  ëåê ñè éà ñû âÿ êà õåê ñè éà äà èí êè øàô åäèð. 

Ñöä âÿ çè ñè íèí õÿð ÷ÿí ýè íè éà ðàò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ 20 ýöí ëöê åð­êÿê­ñè­÷àí­-
ëà­ðà ùÿôòÿ äÿ 2 äÿ ôÿ 25 ãàì ìà äèå òèëñ òèë áåñò ðîë âó ðó ëóð. Áó äî çà äà åñò ðî -
ýåí 3 àé ìöä äÿòèí äÿ ñöä­âÿ­çè­ñè­íèí õÿð ÷ÿí ýè íè òþ ðÿ äèð.
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Áà­ëà­ëû­üûí­ øè­øè­ - äÿ íèç äî íóç ëà ðû íà åñò ðî ýåí èí éåê ñè éà ëà ðû èú ðà åò äèê äÿ
îí ëà ðûí áà ëà ëû üûí äà (èí­ñàí­äà­áó­îð­ãàí­óøàã­ëûã­àä­ëà­íûð) ôèá ðî ìèî ìà èí êè øàô
åäèð. Áó ìÿãñÿä ëÿ åñò ðî äèîë áåí çîà òûí éàü äà ìÿù ëó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.
Ïðå ïà ðàò ùÿô òÿ äÿ 3 äÿ ôÿ îë ìàã øÿð òè ëÿ äÿ ðèàë òû íà 40-80 ãàì ìà äî çà äà éå -
ðè äè ëèð. 2 ùÿô òÿ ìöä äÿ òè íÿ áà ëà ëûã äà ôèá ðî ìèî ìà èí êè øàô åäèð.

Øèø ëÿ ðèí òðàíñïëàí òà ñè éà ñû öñóëëàðû
(øèø ëÿ ðèí úà ëàã îëóí ìà ñû)

ÕÛÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿí áàø ëà éà ðàã øèø ëÿ ðèí áèð ùåé âàí äàí äè ýÿ ðè íÿ úà -
ëàã îëóí ìà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ èëê òÿä ãè ãàò ëàð àïà ðûë ìà üà áàø ëàí ìûø äûð. Ëà êèí
óçóí èë ëÿð áó òÿä ãè ãàò ëàð íÿ òè úÿ ñèç ãàë ìûø äûð. Íÿ ùà éÿò, 1876-úû­èë­äÿ­Ïå­òåð­-
áóðã­Òèá­áè­Úÿð­ðàù­ëûã­Àêà­äå­ìè­éà­ñû­íûí­âå­òå­ðå­íàð­ùÿ­êè­ìè­Ì.À.­Íî­âèíñ­êè­äöí -
éà äà èëê äÿ ôÿ èò ëÿð äÿ õÿð ÷ÿíý âÿ ñàð êî ìà íûí òðàíñïëàí òà ñè éà ñû ÿìÿ ëèé éà òû -
íû ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ ùÿ éà òà êå ÷èðìèø äèð. Áó òÿä ãè ãàò ëà ðû èëÿ Ì.À.­Íî­âè­íñêè
øèø ëÿ ðèí òðàíñïëàí òà ñè éà ñû íûí ÿñàñ ïðèí ñèïëÿ ðè íè èø ëÿ éèá ùà çûð ëà ìûø äûð âÿ áó
ýö íÿ äÿê áó ïðèí ñèï ëÿð äÿ ÿñàñ ëû äÿ éè øèê ëèê ëÿð áàø âåð ìÿ ìèø äèð. Àëè ìèí ôèê -
ðè íÿ ýþ ðÿ, øèø ëÿ ðèí úà ëàã îëóí ìà ñû íûí ïðèí ñèï ëÿ ðè àøà üû äà êû ëàð äûð:

- ðå ñè ïè éåí òèí òî õó ìà ëà ðû èëÿ àò ðàâ ìà òèê äàâ ðà íûø âÿ òî õó ìà ëà ðûí êÿ ñè -
éè íèí ìèíè ìàë îë ìà ñû (<5ìì);

- òðàíñïëàí òà ñè éà îëó íàí øèø òè êÿ ñèí þë ÷ö ñö íöí ìè íè ìàë îë ìà ñû (òè êÿ íèí
äèà ìåò ðè <2ìì);

-à ñåï òè êà âÿ àí òè ñåï òè êà ãàé äà ëà ðû íà úèä äè ðèÿà éÿò îëóí ìà ñû;
- ðå ñè ïè éåí òèí úà âàí îë ìà ñû (áó, òðàíñïëàí òàí òûí äà ùà éàõ øû áè òèø ìÿ ñè íÿ

âÿ èí êèøà ôû íà ñÿ áÿá îëóð);
- úà ëàã îëó íà úàã øèø òè êÿ ñè íèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè úàí ëû îë ìà ëû äûð;
- äî íîð âÿ ðå ñè ïè éåíò åé íè ùåé âàí íþ âö íÿ àèä îë ìà ëû äûð.
Øèø ëÿ ðèí úà ëàã îëóí ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ àïà ðû ëàí ÷îõ ñàé ëû òÿä ãè ãàò ëàð øèø ëÿ ðèí

èí êè øàôû íûí ìöà ñèð ñÿ âèé éÿ äÿ äÿðê îëóí ìà ñû ñà ùÿ ñèí äÿ ñàí áàë ëû ìÿ ëó ìàò -
ëàð âåð ìèø äèð. Ëà êèí îíó äà ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, úà ëàã éî ëó èëÿ ÿë äÿ
îëóí ìóø øèø îõøàðëàðû íÿèí êè ñïîí òàí éà ðà íàí âÿ èí äóê ñè éà éî ëó èëÿ ÿë äÿ
åäè ëÿí øèø ëÿð äÿí, ùÿò òà èí ñàíäà ðàñò ýÿ ëè íÿí øèø ëÿð äÿí äÿ õåé ëè ôÿðã ëÿ íèð ëÿð.
Áå ëÿ êè, øèø úà ëàã îëó íàí ùåé âàíëàð äà, èì ìóí ñèñ òåì èí òàêò ãà ëûð, ñïîí òàí
âÿ èí äóê ñè éà öñó ëó èëÿ éà ðà íàí øèø ëÿð äÿ èñÿ ùåé âà íûí èì ìóí ñèñ òå ìè äåï -
ðåñ ñè éà âÿ çèé éÿ òèí äÿ îëóð. Èì ìó íî äåï ðåñ ñè éà ñïîí òàí øèø ëÿð éà ðà íàí ùåé -
âàí ëàð äà, àäÿ òÿí, àíà äàí ýÿë ìÿ îëóð âÿ îíóí ýå íå òèê ÿñà ñû îëóð. Áó íà áàõ -
ìà éà ðàã, úà ëàã éî ëó èëÿ ÿë äÿ åäè ëÿí øèø ëÿ ðèí áèð ìöñ áÿò õö ñó ñèé éÿ òè âàð êè,
î äà îíóí êöò ëÿ âè ñó ðÿò äÿ âÿ òåç áèð çà ìàí äà ÿë äÿ åäè ëÿ áèëìÿ ñè äèð. 
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Ìöà ñèð äþâð äÿ úà ëàã öñó ëó èëÿ øèø îõøàðëàðû éà ðà äûë ìà ñûíûí àøà üûäà êû
öñóëëàðû âàð äûð:

1. Àó­òîò­ðàíñïëàí­òà­ñè­éà - åé íè îð ãà íèç ìèí áèð íà ùè éÿ ñèí äÿ îëàí øèø äÿí
ýþ òö ðöë ìöø òè êÿ âÿ éà ùö úåé ðÿ êóë òó ðà ñû äè ýÿð íà ùè éÿ éÿ úà ëàã îëó íóð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, ãà ðûí áîø ëó üó íóí êàï ñå íî ìà òî çó îëàí ñè ÷à íûí ïå ðè òîí áîø ëó üóí äàí
÷ÿ êèë ìèø àñ ñèòèê ìà éå èñ òÿ íè ëÿí íà ùèé éÿ íèí äÿ ðè ñè àë òû íà âó ðó ëóð âÿ áèð
ìöä äÿò äÿí ñîí ðà ùÿìèí íà ùè éÿ äÿ øèø ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.

2. È­çîò­ðàíñïëàí­òà­ñè­éà­- åé íè èíá ðåä õÿò äÿí îëàí áèð îð ãà íèçì äÿí äè ýÿð
îðãà íèç ìÿ øè øèí úà ëàã îëóí ìà ñû.

3. Àë­ëîò­ðàíñïëàí­òà­ñè­éà - åé íè íþ âÿ àèä îëàí áèð ùåé âàí äàí äè ýÿ ðè íÿ øè -
øèí úà ëàã îëóí ìà ñû. Ìöà ñèð åêñ ïå ðè ìåí òàë îí êî ëî ýè éà äà àí úàã áèð íþâ ùåé -
âà íà àèä îëà áè ëÿí øèø øòàì ëà ðû ÿë äÿ åäèë ìèø äèð: ñè ÷àí ëà ðûí Åð­ëèõ êàð ñè íî ìà -
ñû, òî éóã ëà ðûí Ðà­óñ­ñàð êî ìà ñû âÿ ñ.

4. Êñå­íîò­ðàíñïëàí­òà­ñè­éà - áèð íþ âÿ àèä îëàí áèð ùåé âàí äàí äè ýÿð íþ âÿ
àèä îëàí áàø ãà ùåé âà íà øè øèí úà ëàã îëóí ìà ñûäûð. Äöí éà äà èëê äÿ ôÿ áó ùà -
äè ñÿ Ñó­õó­ìè­øÿ­ùÿ­ðè­íèí ãî ðó üóí äà èú ðà îëóí ìóø äóð. Áó ãî ðó üóí ÿìÿê äà øû
Ã.É.Ñâåò-Ìîë­äàâñ­êè èëê äÿ ôÿ îëà ðàã èí ñàí øè øèí äÿí ýþ òöð äö éö òè êÿ íè ìåé -
ìó íà úà ëàã åòìèø äèð. Áó éàë íûç ðå ñè ïè éåí òèí èì ìóí ñèñ òå ìè íè êÿñ êèí çÿèô -
ëÿò ìÿê éî ëó èëÿ ìöì êöí îëóð.

Øèø ëÿ ðèí åêñïëàí òà ñè éà öñóëëà ðû

Øèø òî õó ìà ñû íûí îð ãà íèçì äÿí êÿ íàð äà, ìöÿé éÿí òåì ïå ðà òóð ðå æè ìèí äÿ
õö ñó ñè ãè äà ëû ìö ùè òè îëàí ôëà êîí ëàð äà éå òèø äè ðèë ìÿ ñè íÿ åêñïëàí­òà­ñè­éà­(ëà­òûí
äè­ëèí­äÿ­åõ­-­êÿ­íàð­äàí,­õà­ðèú­äÿí;­ïëàí­òà­òèî­-­ÿê­ìÿê)­äå­éè­ëèð.­

Ùÿ ëÿ ÷îõ ãÿ äèì çà ìàí äàí úàí ëû òî õó ìà íûí îð ãà íèçì äÿí êÿ íàð äà (èí
âèò­ðî) éå òèø äè ðèë ìÿ ñè íÿ ÷îõ ñàé ëû úÿùä ëÿð ýþñ òÿ ðèë ìèø, ëà êèí áó ñà ùÿ äÿ ìö -
âÿô ôÿ ãèé éÿò ñîí éöç èë äÿ ÿë äÿ îëóí ìóø äóð. 1907-úè èë äÿ Ú.­Ùàð­ðè­ñîí òà ðèõ -
äÿ èëê äÿ ôÿ èí­âèò­ðî úàí ëû òî õó ìà íû ñû íàã øö øÿ ñèí äÿ éå òèø äè ðÿ áèë äè. Äà ùà
ñîí ðà Êà­ðåë­ 1911-úè­ èë­äÿ òî õó ìà ëà ðûí åêñïëàí òà ñè éà ñû çà ìà íû êóë òè âà ñè éà
îëóí ìóø (ÿêèë­ìèø) òî õó ìà íûí òåç áèð çà ìàí äà þë ìÿ ñè íèí ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðè íè
èø ëÿ éèá ùà çûð ëà ìûø äûð. Êà­ðåë àñåï òè êà âÿ àí òè ñåï òè êà ãà íóí ëà ðû íà úèä äè ÿìÿë
åò ìÿê ëÿ, ÿêèë ìèø òî õó ìà íûí àú ãàë ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ãè äà ëû ìö -
ùè òèí òÿð êè áèí äÿ äÿ éè øèê ëèê åò ìÿê ëÿ èí­ âèò­ðî øÿ ðàèòèí äÿ òî õó ìà íûí óçóí -
ìöä äÿò ëè êóë òè âà ñè éà ñû íà íà èë îë ìóø äóð.

Äöí éà äà èëê äÿ ôÿ èí ñàí òî õó ìà ñû íû êóë òè âà ñè éà åäÿí Ú.Ýåé îë ìóø äóð.
1950-úè èë äÿ î, íåã ðîèä èð ãè íÿ àèä îëàí âÿ óøàã ëûã áîé íó íóí õÿð ÷ÿí ýèí äÿí
ÿçèé éÿò ÷ÿ êÿí Ùå­ëåí­Ëà­íå àä ëû ãà äû íûí øèø òî õó ìà ñû íû êóë òè âà ñè éà åäÿ áèë -
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ìèø äèð. Ùÿ ìèí ãà äû íûí àäû íà óé üóí îëà ðàã ÿêèë ìèø êóë òó ðà íûí àäû Ùå­ëå àä -
ëà íûð. Ùå­ëåí­Ëà­íå óøàã ëûã áîé íó õÿð ÷ÿí ýè íèí ïðîã ðåñ ñèâ ëÿø ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí -
äÿ òåç ëèê ëÿ äöí éà ñû íû äÿ éèø ñÿ äÿ, îíóí øèø òî õó ìà ñû íûí êóë òó ðà ñû 40 èë äÿí
äÿ ÷îõ áèð ìöä äÿò äÿ áö òöí äöí éà íûí àïà ðû úû ëà áî ðà òî ðè éà ëà ðûí äà êàí ñå ðî -
ýå íåç ïðîá ëå ìè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè ö÷öí äÿ éÿð ëè îá éåêò îëà ðàã éà øà ìûø äûð.
Ñîí ðà ëàð èí ñà íûí ìÿ äÿ, ïàíê ðåàñ, éó ìóð òà ëûã õÿð ÷ÿíýè íèí, àí ýèî ñàð êî ìà -
íûí âÿ äè ýÿð øèø ëÿ ðèí ÷îõ ñàé ëû êóë òó ðà ëà ðû ÿë äÿ åäèë ìèø äèð.

Ñàü ëàì èí ñàí òî õó ìà ñû íûí êóë òó ðà ñû íà ìöõ òÿ ëèô âà ñè òÿ ëÿð ëÿ òÿ ñèð åò -
ìÿê ëÿ îíóí òðàíñ ôîð ìà ñè éà âÿ ìà ëèã íè çà ñè éà éà ìÿ ðóç ãàë ìà ñû íû èç ëÿ -
ìÿê ëÿ êàí ñå ðîýå íå çèí áèð ñû ðà ñóàë ëà ðû íà úà âàá òàï ìàã îëàð. Áó ñèñ òå ìèí
áèð ìöñ áÿò õö ñó ñèé éÿ òè âàð êè, î äà îíà ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íèí âÿ èì -
ìó íè òå òèí òÿ ñèð åäÿ áèë ìÿ ìÿ ñè äèð. Áó ôîð ìà äà òî õó ìà êóë òó ðà ñû îð ãà íèçì
äà õè ëèí äÿ îëàí òî õó ìà äàí ñà äÿ ëè éè íÿ ýþ ðÿ ôÿðã ëÿ íÿ ðÿê ÿñë îõøàð êè ìè òÿ -
çà ùöð îëó íóð.
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Ô ÿ  ñ è ë ÕÕÕÛÛÛ

ÅÊÑ ÏÅ ÐÈ ÌÅÍÒ Äß Âß ÊËÈÍÈÊÀÄÀ ÒÎÕÓÌÀ Âß
ÖÇÂËßÐÈÍ ÊÞ×ÖÐÖËÌßÑÈ

Òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè èí äè êè äþâð äÿ àð òûã ùåé âàí ëàð öçÿ ðèí -
äÿ ñû íàã ñÿä äè íè êå ÷ÿ ðÿê êëè íè êà äà êöò ëÿ âè ñó ðÿò äÿ òÿò áèã åäè ëèð. Áó êå ÷èä
÷îõ ÷ÿ òèí, áÿçÿí äðà ìà òèê âÿ áèð ñû ðà ùàë ëàð äà óüóð ñóç îë ìóø äóð. Ëà êèí
áó íà áàõ ìà éà ðàã êëè­íè­ñèñò­ëÿð âÿ åêñ­ïå­ðè­ìåí­òà­òîð­ëàð áó ÷ÿ òèí ëè éè äÿ äÿô åäÿ
áèë ìèø ëÿð. 

Òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè áèð áÿ äÿí äÿ èú ðà åäè ëÿð ñÿ, áó íà
àóòîò­ðàíñïëàí­òà­ñè­éà - þçöí äÿí-þçö íÿ êþ ÷öð ìÿ äå éè ëèð.
Áèð­ýå­íå­òèê­ìÿí­øÿ­äÿí îëàí ôÿðä ëÿð àðà ñûí äà îëàí òðàíñïëàí­òà­ñè­éà­éà­èçî­-

ýåí­âÿ­éà­ñèí­ýåí­òðàíñïëàí­òà­ñè­éà äå éè ëèð. Áó ðà éà ÿêèç ëÿð âÿ åé íè ýå íå òèê
õÿò òÿ ìà ëèê åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð àðà ñûí äà îëàí òðàíñïëàí òà ñè éà íû àèä
åäèð ëÿð. 

Áèð ñû ðà àí òè ýåí õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè èëÿ ôÿðã ëÿ íÿí, ëà êèí åé íè íþ âÿ àèä îëàí
ôÿðä ëÿð àðà ñûí äà êû òðàíñïëàí òà ñè éà éà àë­ëîò­ðàíñïëàí­òà­ñè­éà­ âÿ­ éà­ ùå­òå­ðîò­-
ðàíñïëàí­òà­ñè­éà äå éèëèð. Ôÿðã ëè íþâ ëÿ ðÿ àèä ôÿðä ëÿð àðà ñûí äà îëàí òðàíñïëàí -
òà ñè éà éà èñÿ êñå­íîò­ðàíñïëàíòà­ñè­éà äå éè ëèð.
Àó­òî­-­âÿ­ èçî­ýåí êþ ÷öð ìÿ ëÿð çà ìà íû ðå ñè ïè éåí òëÿ êþ ÷ö ðöë ìöø öçâ âÿ

òî õó ìà àðà ñûí äà èì ìó íîëîæè áà ðûø ìàç ëûã îë ìóð. Àí úàã áÿ çè ùàë ëàð äà áÿ çè
éöí ýöë àó òîèì ìóí úà âàá ëàð ìåé äà íà ÷û õà áè ëÿð. Àë­ëî­ýåí­òî­õó­ìà âÿ öçâ -
ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè çà ìà íû êþ ÷ö ðöë ìöø öçâ ëÿ ðèí ðå ñè ïè éåíò òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë
åäèë ìÿ ìÿ ñè ÿëà ìÿò ëÿ ðè þçö íö êÿñ êèí áö ðó çÿ âå ðèð âÿ èì ìóíäÿ ôå äè úè äÿð -
ìàí ëà ðûí òÿ ñè ðè íÿ òà áå îëóð ëàð.
Êñå­íî-êþ­÷öð­ìÿ çà ìà íû èñÿ êþ ÷ö ðöë ìöø öç âöí ðå ñè ïè éåíò òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ -

áóë åäèë ìÿ ìÿ ñè äÿð ùàë âÿ ýå ðè äþí ìÿç îëóð. Áó ùàë äà ðå ñè ïè éåí òèí îð ãà -
íèç ìè èì ìóí äÿ ôå äè úè äÿð ìàí ëà ðûí òÿ ñè ðè íÿ, äå ìÿê îëàð êè, òà áå îë ìóð.

Òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð ÷îõ ùàë ëàð äà ãè äà ëàí äû ðû úû äà ìàð àéàã úûã ëà ðû öçÿ ðèí -
äÿ êþ ÷ö ðö ëöð êè, áó äà îí ëà ðûí éå íè éåð äÿ éà øà ìà ïðî ñå ñè íè äà ùà éàõ øû òÿ -
ìèí åäèð. Òðàíñïëàí òà ñè éà çà ìà íû èì ìó íîëîæè áà ðûø ìàç ëûã ñèíä ðî ìó íó ìö -
øà ùè äÿ åò ìÿê ìÿã ñÿ äè ëÿ áÿ çè ùàë ëàð äà ïà­ðà­áèîç ùà äè ñÿ ñèí äÿí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Ïà­ðà­áèîç - èêè úàí ëû îð ãà íèç ìèí áè ðè íèí äè ýÿ ðè íÿ òè êè ëÿ ðÿê âà ùèä îð ãà -
íèçì éà ðà äûë ìà ñû äûð. Òÿ áèÿò äÿ ïà ðà áèîç ùà äè ñÿ ñè íÿ ðàñò ýÿ ëè íèð êè, áó íà äà
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ìè ñàë îëà ðàã ñè àì ÿêèç ëÿ ðè íè (áè òèø ìèø ÿêèç ëÿð) ìè ñàë ýþñ òÿð ìÿê îëàð. Áó
ÿêèç ëÿð àðà ñûí äà èì ìóí áà ðûø ìàç ëûã îë ìóð.
Ìöõ­òÿ­ëèô­ ýå­íå­òèê­ òèï­ëÿ­ðÿ àèä ùåé âàí ëàðäà éà ðà äû ëàí ïà­ðà­áèîç­ çà­ìà­íû

ÿìÿ ëèé éàòäàí 1-2 ùÿô òÿ ñîí ðà ùåé âàí ëàð àðà ñûí äà ãàð øû ëûã ëû "çÿ­ùÿð­ëÿ­ìÿ"
ïðî ñå ñè áàø ëà éûð. Íÿ òè úÿ äÿ, ùåé âàí ëàð ñàí êè áèð-áèð ëÿ ðè íè ìÿùâ åäèð ëÿð âÿ
áó ïðî ñåñ ùå÷ áèð ìöàëè úÿ éÿ òà áå îë ìà äàí ùÿð èêè ùåé âà íûí þëö ìö èëÿ ñî -
íà éå òèð. Áó òÿú ðö áÿ ëÿ ðèí åêñïå ðè ìåí òàë îí êî ëî ýè éà äà èú ðà ñû øèø òî õó ìà ñû -
íûí èí êè øàô åò äè éè áÿ äÿí äÿ òþ ðÿò äè éè èì ìóí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè äà ùà éàõ øû áà øà
äöø ìÿ éÿ èì êàí âå ðèð. Áå ëÿ êè, îí êîëîæè õÿñ òÿ ëÿð äÿ äÿ õÿñ òÿ áÿäÿí ëÿ øèø
òî õó ìà ñû àðà ñûí äà ïà ðà áèîç ùà äè ñÿ ñè íÿ áÿíçÿð áèð øÿ êèë àëû íûð âÿ ìö âà ôèã
ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà ñà, ùÿð èêè ñè áèð-áèð ëÿ ðè íè çÿ ùÿðëÿ éÿ ðÿê ìÿùâ åäèð. 

Åêñ ïå ðè ìåíò äÿ òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ìöõ òÿ ëèô âà ðèàíò ëàð äà
èú ðà îëó íìóøäóð:

1. Ñÿð­áÿñò­êþ­÷öð­ìÿ­çà­ìà­íû äî íîð äàí ýþ òö ðöë ìöø öçâ âÿ éà òî õó ìà ðå -
ñè ïèéåí òèí áÿ äÿ íèí äÿ ÿâ âÿë úÿ äÿí ùà çûð ëàí ìûø éà òà üà êþ ÷ö ðö ëöð (äÿ ðè, âÿ -
òÿð, âå íà, ñè íèð).

2. Äà­ìàð­ëà­êþ­÷öð­ìÿ­çà­ìà­íû äî íîð äàí ýþ òö ðöë ìöø öçâ âÿ éà òî õó ìà
îíó ãèäà ëàí äû ðàí äà ìàð àéàã úû üû èëÿ áèð ýÿ ýþ òö ðö ëöð âÿ ðå ñè ïè éåí òèí áÿ äÿ -
íè íÿ êþ ÷ö ðöëÿí çà ìàí òðàíñïëàí òàí òûí äà ìà ðû ðå ñè ïè éåí òèí ãàí äà ìàð ëà ðû èëÿ
áèð ëÿø äè ðè ëèð (äÿðè-ÿçÿ ëÿ ïàð ÷à ñû, äà ëàã, ïàíê ðåàñ).

3. Äà­ìàð­âÿ­ñè­íèð­ëÿ­êþ­÷öð­ìÿ­çà­ìà­íû äî íîð äàí ýþ òö ðöë ìöø öçâ âÿ éà
òî õó ìà äà ìàð àéàã úû üû âÿ ñè íèð ëÿ áèð ýÿ ýþ òö ðö ëöð. Ðå ñè ïè éåí òèí áÿ äÿ íè íÿ
êþ ÷ö ðö ëÿí çàìàí èñÿ òðàíñïëàí òà òûí äà ìà ðû âÿ ñè íè ðè ìö âà ôèã ñó ðÿò äÿ ðå ñè -
ïè éåí òèí ãàí äàìàð ëà ðû âÿ ñè íèð ëè ôè èëÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð.

Äî íîð áÿ äÿ íèí äÿí ýþ òö ðöë ìöø òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí ðå­ñè­ïè­éåí­òèí­áÿ­äÿ­-
íè­íÿ­ êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­ éå­ðèí­äÿí­ àñû ëû îëà ðàã òðàíñïëàí òà ñè éà íûí èêè íþ âö àéûðä
îëó íóð:

1. Îð­òî­òî­ïèê­òðàíñïëàí­òà­ñè­éà­- áó çà ìàí êþ ÷ö ðöë ìöø öçâ âÿ éà òî õó -
ìà þç àíà òî ìèê éà òà üû íà êþ ÷ö ðö ëöð. Öðÿê âÿ àü úè éÿð ëÿð àäÿ òÿí, îð òî òî ïèê
òðàíñïëàí òàñè éà îëó íóð.

2. Ùå­òå­ðî­òî­ïèê­òðàíñïëàí­òà­ñè­éà - áó çà ìàí êþ ÷ö ðöë ìöø öçâ âÿ éà òî -
õó ìà þç àíà òî ìèê éà òà üû íà éîõ, áàø ãà àíà òî ìèê íà ùè éÿ éÿ êþ ÷ö ðö ëöð. Áþé -
ðÿê ëÿð, ïàíê ðåàñ âÿ äà ëàã, àäÿ òÿí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà îëó íóð.

Òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí ñÿð áÿñò êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ ñö ìöê, ñè íèð, äà ìàð âÿ äÿ ðè ÷îõ áþ éöê ìö âÿô ôÿ ãèé -
éÿò ëÿ ñÿð áÿñò êþ ÷ö ðö ëöð. Åí äîê ðèí âÿ çè ëÿ ðèí äÿí ùè ïî ôè çèí þí ïà éû, ìÿ äÿàë -
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òû âÿ çèí àäàúûã ëà ðû, ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç, ïà ðà òè ðîèä âÿç ëÿð àó­òî­- âÿ éà àë­-
ëîï­ëàñ­òèê­éîë ëà ñÿð áÿñò êþ ÷ö ðö ëÿ ðÿê èòè ðèë ìèø ôóíê ñè éà ëà ðû ìöÿé éÿí ìöä äÿò
ö÷öí ÿâÿç åäÿ áè ëèð. 

Òî õó ìà ëà ðûí èñ òÿð åêñ ïå ðè ìåíò äÿ, èñ òÿð ñÿ äÿ êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ ñÿð áÿñò
êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè àñåï òè êà ãàé äà ëà ðû íà òàì ÿìÿë îëóí ìàã ëà ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè -
äèð, ÿêñ òÿã äèð äÿ èðèí ëè èí ôåê ñè éà áàø âå ðÿ áè ëÿð âÿ òðàíñïëàí òà ñè éà óüóð ñóç -
ëóã ëà íÿòè úÿ ëÿ íÿð. Áó íóí ëà éà íà øû îëà ðàã, òðàíñïëàí òà ñè éà íûí óüóð ëó àëûí -
ìà ñû ö÷öí ðå ñèïè éåíò äÿí ýþ òö ðöë ìöø îð ãà íûí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ö÷öí äî íîð îð -
ãà íèç ìèí äÿ àíà òî ìèê éà òàã ùà çûð ëàí ìà ëû äûð.

Ñö ìöê, ñè íèð, äà ìàð, äÿ ðè òðàíñïëàí òàò ëà ðû äî íîð äàí ýþ òö ðöë äöê ëÿ ðè ãó -
ðó ëóø äà ðå ñè ïè éåí òÿ êþ ÷ö ðö ëöð (èìï­ëàí­òà­ñè­éà­îëó­íóð).­Âÿç ãó ðó ëóø ëó òî õó -
ìà ëàð (ùè ïî ôèç, ãàë õà íà áÿí çÿð âÿç, ìÿ äÿàë òû âÿç àäà úûã ëà ðû) èñÿ áó øÿ êèë -
äÿ êþ ÷ö ðöë äöê äÿ òðàíñïëàí òà ñè éà íûí åô ôåê òèâ ëè éè àøà üû îëóð. Áó ÷à òûø ìàç ëû -
üû àðà äàí ãàë äûð ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ îí ëà ðûí ïà ðåí õè ìà ñû íû òÿø êèë åäÿí ùö úåé ðÿ -
ëÿð áèð ëÿø äè ðè úè òî õó ìà äàí ôåð ìåíò ëÿ ðèí êþ ìÿ éè ëÿ àé ðû ëûð ëàð âÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ -
ëÿí ùö úåé ðÿ ìÿù ëó ëó 3-5 ýöí õö ñó ñè ãè äà ëàí äûðû úû ìöùèòäÿ áÿñ ëÿí äèê äÿí
ñîí ðà ðå ñè ïè éåí òèí ÿçÿ ëÿ âÿ éà äÿ ðèàë òû ïèé òî õó ìàñûí äà ùà çûð ëàí ìûø éà òà -
üà êþ ÷ö ðö ëöð. Áó éîë ëà ãà ðà úè éÿð âÿ äà ëàã ùö úåé ðÿ ëÿ ðè äÿ êþ ÷ö ðö ëÿ áè ëÿð.
Êþ ÷ö ðöë ìöø ùö úåé ðÿ òîï ëó ñó ìöÿé éÿí ìöä äÿò äÿ (1-10 ùÿô òÿ âÿ áÿ çÿí äÿ
äà ùà ÷îõ ìöä äÿ òÿ) ùîð ìî íàë àê òèâ ëè éè íè âÿ ñòè ìóë éà ñè éàå äè úè õö ñóñèé éÿò -
ëÿ ðè íè ñàõ ëà éûð.

Òî õó ìà ëà ðûí ñÿð áÿñò êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè íèí ÿí ÷îõ òÿò áèã åäè ëÿ íè àøà üû ÿò ðà -
ôûí (ùåéâàí ëàð äà àð õà ÿò ðà ôûí) áþ éöê ñÿò ùè âå íà ñûí äàí ùà çûð ëàí ìûø òðàíñ -
ïëàí òàò ëà ðûí èñ òè ôàäÿ ñè äèð. Äèà ìåò ðè 3-4 ìì îëàí çÿ äÿ ëÿí ìèø àð òå ðè éà äà -
ìàð ëà ðû âå íîç òðàíñïëàí òàòëàð ëà ñÿð áÿñò ÿâÿç îëó íà áè ëèð. Áþ éöê ñÿò ùè âå íà -
äàí ùà çûð ëà íàí òðàíñïëàí òàò ëàð öðÿ éèí èøå ìèê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿ àîð òà èëÿ òàú
äà ìàð ëàð àðà ñûí äà àíàñ òî ìîç ëàð éàðàò ìàã ö÷öí ÿâÿç ñèç ìà òå ðèàë äûð. Âå íîç
òðàíñïëàí òàò ëà ðûí äè âà ðûí äà òÿä ðè úÿí àð òåðè éà äè âàð ëà ðû íà õàñ îëàí äÿ éè øèê ëèê -
ëÿð éà ðà íûð êè, áó ïðî ñå ñÿ äÿ âå íà ëà ðûí àð òå ðèéàëàø ìà ñû ïðî ñå ñè äå éè ëèð.

Òÿ áà áÿò äÿ àð òå ðè éà ëà ðûí òðàíñïëàí òà ñè éà ñû ìÿã ñÿ äè ëÿ òÿê úÿ àó òî âå íà äàí
èñ òè ôàäÿ îëóí ìóð, áóí äàí ÿëà âÿ àë ëîò ðàíñïëàí òàò êè ìè ýþ­áÿê­âå­íà­ñûí­äàí­âÿ
êñåíîò­ðàíñïëàí­òàò êè ìè èðè áóé íóç ëó ùåé âà íûí âÿ äî íó çóí äà ìàð ëà ðûí äàí äà
èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Êþ ÷öð ìÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ àð òå ðè éà ëàð äàí éàë íûç àîð òà íû âÿ áÿ çè ùàë ëàð äà îí -
äàí àé ðûëàí èðè àð òå ðè éà ëà ðû ïëàñ òè êà åò ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ãà ëàí ÿê -
ñÿð ùàë ëàð äà èñÿ àð òå ðè éà ëà ðû âå íà äà ìàð ëà ðû èëÿ ÿâÿç åäèð ëÿð. Áó íà ñÿ áÿá
àøà üû äà êû àìèë ëÿð äèð:
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- àð òå ðè éà ëàð äî íîð äàí ýþ òö ðö ëÿí êè ìè éû üû ëà ðàã áà ëà úà ëà øûð âÿ îí ëà ðûí
äàë üà âàðè äà õè ëè ñÿò ùè òðîìá ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿê åù òè ìà ëû íû àð òû ðûð;

- àð òå ðè éà äà ìà ðû íûí åëàñ òèê ëè éè âå íîç äà ìà ðûí êûí äàí íèñ áÿ òÿí àøà üû äûð,
îíà ýþ ðÿ äÿ úû ðûë ìà, àíåâ ðèç ìà ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð ìÿ åù òè ìà ëû éöê ñÿê äèð;

- êþ ÷ö ðöë ìöø àð òå ðè éà äà ñêëå ðîç ëàø ìà ïðî ñå ñè âå íà éà íèñ áÿ òÿí äà ùà ñö -
ðÿò ëÿ ýå äèð.

Êëè íè êà äà âÿ åêñ ïå ðè ìåíò äÿ öðÿê ãàïàã ëà ðû äà ñÿð áÿñò êþ ÷ö ðö ëöð. Áó
ìÿãñÿä ëÿ àë­ëîï­ðî­òåç­ëÿð­äÿí ÿëà âÿ (ìå éèä äÿí èí ñà íà), êñå­íîï­ðî­òåç­ëÿð­äÿí­äÿ
(èðè áóéíóç ëó ùåé âàí äàí âÿ éà äî íóç äàí èí ñà íà) èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Áó ìÿã -
ñÿä ëÿ àäÿ òÿí, àîð òà ãà ïàã ëà ðû ìèò ðàë âÿ éà òðèñ êó ïè äàë ïî çè ñè éà éà êþ ÷ö ðö -
ëöð. Òèá äÿ ìèò ðàë âÿ òðèñ êó ïè äàë ãà ïàã ëàð ïðî òåç êè ìè èø ëÿ äèë ìèð. Ñî íóí úó
îíóí êþ ÷ö ðöë ìÿ äÿí ñîíðà ñö ðÿò ëÿ ôèá ðîç ëàø ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Äå òîê ñè êà ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ öçâ ëÿ ðèí ìö âÿã ãÿ òè êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Êÿñ êèí âÿ áÿ çè õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿð çà ìà íû ùÿ éà òè âà úèá öçâ ëÿ ðèí ôÿà -
ëèé éÿ òè íèí ÿùÿ ìèé éÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ ïî çóë ìà ñû áèî ëî æè òÿ ìèç ëÿ éè úè ëÿð äÿí èñ òè -
ôà äÿ îëóí ìà ñû íû òÿ ëÿá åäèð. Îí ëàð ðå ñè ïè éåíò áÿ äÿ íèí äÿ îëàí òîê ñè êè ìàä -
äÿ ëÿ ðè, áàê òå ðè éà ëà ðû âÿ îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè íè, ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íèí àðà ëûã
ìÿù ñóë ëà ðû íû âÿ øëàê ëà ðû òÿìèç ëÿ ìÿê ëÿ éà íà øû, ùÿì äÿ èì ìó íè òå òè ñòè ìóë -
éà ñè éà åäèð ëÿð. Áèî ëî æè òÿ ìèç ëÿéè úè êè ìè àë ëî- âÿ êñå íîò ðàíñïëàí òàò îëàí ãà -
ðà úè éÿð äÿí, äà ëàã äàí, áþé ðÿê äÿí, àü úèéÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Äå òîê ñè êà ñè éà ìÿã ñÿ äè ëÿ öçâ ëÿ ðèí ìö âÿã ãÿ òè êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè çà ìà íû îí -
ëàð äî íîð áÿ äÿ íèí äÿí àñåï òè êà ãàé äà ëà ðû íà úèä äè ÿìÿë îëóí ìàã ëà óçóí äà -
ìàð àéàë úû üû èëÿ ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèð ëÿð. Ñîí ðà îí ëàð áÿ äÿí òåì ïå ðà òó ðó íà
(37°Ú) ãÿ äÿð èñè äèë ìèø èçî òîíèê ìÿù ëóë îëàí ãà áà éåð ëÿø äè ðè ëèð ëÿð. Êþ ÷ö ðöë -
ìÿ äÿí ÿâ âÿë öçâöí àð òå ðè éà âÿ âå íà ñû íà õö ñó ñè êàí éó ëà ãî éó ëóð âÿ îí ëà -
ðûí âà ñè òÿ ñè ëÿ öçâäà õè ëè äà ìàð ëà ðû éóéóëà ðàã ãàí âÿ ëàõ òà ëàð äàí òàì òÿ ìèç -
ëÿ íèð. Éó ìà ïðî ñå ñèí äÿ 24°Ú òåì ïå ðà òóð äà èñè äèë ìèø, ùå ïà ðèí âÿ ôèá ðè íî ëè -
çèí èëÿ çÿí ýèí ëÿø äè ðèë ìèø èçî òî íèê íàò ðèóì-õëî ðèä ìÿù ëó ëóí äàí èñ òè ôà äÿ îëó -
íóð. Ñîí ðà ðå ñè ïè éåí òèí áÿ äÿ íèí äÿ ìö âÿã ãÿ òè îëà ðàã äî íîð öçâöíö êþ ÷öð -
ìÿê ö÷öí àð òå ðè éà âÿ âå íà äà ìà ðû (áÿ çè ùàë ëàð äà èñÿ èêè âå íà) òà ïû ëûá ÿë -
äÿ åäè ëèð. Ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã ö÷öí ðå ñè ïè éåí òÿ âå íà-äà -
õè ëè íÿ 25000 âà ùè äÿ äÿê (áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íÿ ìö âà ôèã ñó ðÿò äÿ) ùå ïà ðèí ìÿù ëó -
ëó âó ðó ëóð. 

È çî òî íèê ìÿù ëóë ëà äîë äó ðóë ìóø ìö âÿã ãÿ òè êþ ÷ö ðö ëÿ úÿê öç âöí - áèî­ëî­-
æè­ òÿ­ìèçëÿ­éè­úè­íèí äà ìàð ëà ðû íà ýåé äè ðèë ìèø êàí éó ëà ëàð ãà íû òÿ ìèç ëÿ íè ëÿ úÿê
ðå ñè ïè éåí òèí äà ìàð ëà ðû èëÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð. Áóí äàí ñîí ðà ðî­ëèê­ëè­íà­ñî­ñóí êþ ìÿ -
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éè ëÿ ãàí äî íîð äàí 20-50ìë/äÿã ñö ðÿò ëÿ ÷ÿ êè ëÿ ðÿê áèî ëî æè òÿ ìèç ëÿ éè úè íèí àð -
òå ðè éà ñû íà âó ðó ëóð, âå íàäàí ãà éû äàí ãàí (ÿâ âÿë äà ìàð ëàð äà îëàí èçî òî íèê
ìÿù ëóë âÿ àð äûí úà îíó äîë äóðàí ãàí) èñÿ þç àõû íû èëÿ äî íî ðóí èêèí úè âå -
íà ñû íà ãà éû äûð. Ãà íûí òÿ ìèç ëÿí ìÿ ñè ïðî ñå ñè 2-3 ñà àò äà âàì åäèð. Áó ìöä -
äÿò ÿð çèí äÿ ÿí àçû öìó ìè äþâð åäÿí ãà íûí ùÿú ìè ãÿ äÿð ãàí áèî ëî æè òÿ -
ìèç ëÿ éè úè äÿí êå ÷ÿ ðÿê äå òîê ñè êà ñè éà îëó íóð. Ìöàëèúÿ òÿäáèðè áà øà ÷àò äûã -
äàí ñîí ðà áèî ëî æè òÿ ìèç ëÿ éè úè ðå ñè ïè éåíò äÿí àé ðû ëà ðàã óòè­ëè­çà­ñè­éà (àòûëûð)
îëóíóð âÿ åù òè éàú îëàð ñà, ðå ñè ïè éåíò âå íà ñû íà âó ðóë ìóø ùå ïà ðèí ïðî òà ìèí
ñóë ôàò ìÿùëó ëó èëÿ íåéò ðàë ëàø äû ðû ëûð.

Êÿñ êèí ãà ðà úè éÿð ÷àò ûøìàç ëû üû çà ìà íû èí ñà íà èòèí, äî íó çóí, ìåé ìó íóí
âÿ ìåéèäèí ãà ðà úè éÿ ðè ìö âÿã ãÿ òè êþ ÷ö ðö ëÿ áè ëÿð: ðå ñè ïè éåí òèí áóä àð òå ðè éà -
ñû áèî ëî æè òÿ ìèç ëÿ éè úè íèí - ãà ðà úè éÿ ðèí ãà ïû âå íà ñû íà, êþð ïö úö êàë òû âå íà ñû
èñÿ äî íîð öçâöí áîø âå íà ñû íà áèð ëÿø äè ðè ëèð. Êàóäàë áîø âå íà íûí äè ýÿð óúó
âÿ ãà ðà úè éÿð àð òå ðè éà ñû èêè ëè ãà òó ðà èëÿ áàü ëà íûð. Õî­ëåäîõ­ äðå­íàæ îëó íóð,
äóú­òóñ­úéñòè­úóñ èñÿ áèð ëè ãà òó ðà èëÿ áàü ëà íû ëûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ãàíà âå íàñû èëÿ äà -
õèë îëàí ðå ñè ïè éåí òèí àð òå ðèàë ãà íû äî íî ðóí ãà ðà úè éÿ ðè íè ùè ïîê ñè éà äàí ãî ðó -
ìàã ëà éà íà øû, ùÿì äÿ þçö äå òîê ñè êà ñè éà îëó íà ðàã âå íîç ñèñ òåì ëÿ ðå ñè ïè -
éåíòèí êþð ïö ÷ö êàë òû âå íà ñû íà ãà éû äûð.

Êÿñ êèí âÿ õðî íè êè ãà ðà úè éÿð ÷àò ûøìàç ëû üû çà ìà íû áèî­ëî­æè­òÿ­ìèç­ëÿ­éè­úè­êè­-
ìè­úèôòäÿí­äÿ­èñ­òè­ôà­äÿ­îëó­íóð.­

Êÿñ êèí âÿ õðî íè êè áþé ðÿê ÷àò ûøìàç ëû üû çà ìà íû àë­ëî­âÿ­êñå­íî­áþé­ðÿê­ëÿ­-
ðèí­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­éàõ øû íÿ òè úÿ ëÿð âå ðèð. Áó çà ìàí ãàí äà êðåà òè íèí, ñè äèê úþâ -
ùÿ ðè íèí âÿ äè ýÿð êè ÷èê ìî ëå êóë ëó òîê ñèê ëÿ ðèí àçàë ìà ñû èëÿ éà íà øû, ùÿì äÿ
ãàí äà îëàí àí òè òåëëÿ ðèí, èì ìóí êîìï ëåêñ ëÿ ðèí êîí ñåíò ðà ñè éà ñû âÿ êîìï ëå -
ìåí òèí òîê ñè êè ôðàê ñè éà ëà ðûíûí ìèã äà ðû àçà ëûð.

Àë ëî- âÿ êñå íî äà ëàã áèî ëî æè òÿ ìèç ëÿ éè úè ñè ðå ñè ïè éåí òèí áÿ äÿ íèí äÿí áàê -
òå ðè éà ëàðû, îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè íè, èðè ìî ëå êóë ëó àí òè ýåí ëÿ ðè òÿ ìèç ëÿ éèð. Áóí äàí
ÿëà âÿ ìö âÿã ãÿ òè êþ ÷ö ðöë ìöø äà ëàã ðå ñè ïè éåí òèí èì ìó íè òå òè íè, õö ñó ñè ëÿ äÿ
ùó ìî ðàë èì ìó íè òå òè àê òèâ ñòè ìóë éà ñè éà åäèð. Ïå ðè òî íèò çà ìà íû ìö âÿã ãÿ òè
êþ ÷ö ðöë ìöø äà ëàã öìó ìè èë òè ùàá ñèðä ðî ìó íà ãàð øû åô ôåê òèâ âà ñè òÿ äèð.

À üûð äÿ ðÿ úÿ ëè òÿ íÿô ôöñ ÷à òûø ìàç ëû üû çà ìà íû ùè ïîê ñè éà âÿ òî õó ìà àñè -
äî çó íó àçàëò ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ äî íîð àü úè éÿ ðè ðå ñè ïè éåí òèí ãàí äþâ ðà íû íà
ãî øó ëóð.

Òðàíñïëàí òà ëî ýè éà íûí áó ýöí êö éöê ñÿê èí êè øàô ñÿ âèé éÿ ñè íÿ áàõ ìà éà ðàã,
áèî ëîæè òÿ ìèç ëÿ éè úè ëÿ ðèí (àü úè éÿð ëÿð, ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê ëÿð, äà ëàã, úèôò âÿ ñ.)
ðå ñè ïè éåí òÿ ãî øóë ìà ñû çà ìà íû ùî ìåîñ òàç äà áàø âå ðÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿð êîìï -
ëåêñ øÿê ëèí äÿ òàì þé ðÿ íèë ìÿ ìèø äèð. Ëà êèí áó íà áàõ ìà éà ðàã, òàì ÿìèí ëèê -
ëÿ áèë äèð ìÿê îëàð êè, áèîëî æè äî íîð öçâ ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû äà ùà ôè -
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çèîëîæè äèð âÿ àç ôÿ ñàä ëàð âå ðèð. Ãàíûí äå òîê ñè êà ñè éà ñû çà ìà íû èñ òè ôà äÿ îëó -
íàí ñö íè òÿ ìèç ëÿ éè úè ëÿð (ùå ìî ñîð áåíò ëÿð, ùå ìî äèà ëè çàò âÿ ñ.) óúóç áà øà
ýÿë ñÿ ëÿð äÿ þç åô ôåêò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ áèî ëî æè òÿ ìèç ëÿéèúè ëÿ ðèí âåð äè éè åô ôåêò äÿí
ýå ðè ãà ëûð ëàð âÿ äà ùà ÷îõ ôÿ ñàä âå ðèð ëÿð. Ñîí èë ëÿð òÿ áàáÿò äÿ ùÿð èêè öñóëóí
áèðëèêäÿ òÿòáèãè ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ èñ òè ôà äÿ îëóí ìà üà áàø ëàí ìûø äûð.

Äî íîð öçâ ëÿ ðèí ùå òå ðî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Ùå òå ðî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìöø äî íîð öç âè ðå ñè ïè éåí òèí ÿâÿç îëó íà úàã õÿñ òÿ
öç âö íÿ òî õóí ìà äàí, áÿ äÿ íèí ìöÿé éÿí àíà òî ìèê íà ùè éÿ ëÿ ðè íÿ éåð ëÿø äè ðè -
ëèð âÿ öìó ìè ãàí äþâ ðà íû íà ãî øóë äóã äàí ñîí ðà êþ ÷ö ðö ëÿí öçâ õÿñ òÿ öç -
âöí ÿñàñ ôÿà ëèé éÿ òè íè ãèñ ìÿí þç öçÿ ðè íÿ ýþ òö ðöð, îíà áèð íþâ èñ òè ðà ùÿò âå -
ðèð âÿ ïà ðåí õè ìà ñûí äà ðå ýå íåðà òèâ ïðî ñåñ ëÿ ðè ñö ðÿò ëÿí äè ðèð.

Áÿ çè ùàë ëàð äà ðå ñè ïè éåí òèí õÿñ òÿ öç âö íöí ÷û õà ðûë ìà ñû âÿ äî íîð öç âö íöí
îð òîòî ïèê éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè ÿìÿ ëèé éà òû õÿñ òÿ ö÷öí òÿù ëö êÿ ëè ñà éû ëàð ñà, î çà -
ìàí ùå òå ðîòî ïèê êþ ÷öð ìÿ äÿí áàø ãà ÷û õûø éî ëó ãàë ìûð.

Ãà ðà úè éÿ ðèí, öðÿ éèí, áþé ðÿ éèí ùå òå ðî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ùåé âàí ëàð öçÿ -
ðèí äÿ ÷îõ ñàé ëû ñû íàã ëàð äàí êå÷ ìèø âÿ áþ éöê òà ðè õè ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

Áþé ðÿê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Áþé ðÿê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè çà ìà íû ùåé âàí ëàð äà ùå­òå­ðî­òî­ïèê­òðàíñïëàí­òà­ñè­éà­-
áî éó íóí âÿ áó äóí äÿ ðèàë òû íà, ïëåâ ðàë áîø ëó üà âÿ ÷à íàã áîø ëó üó íà èú ðà
îëóí ìóø äóð. Áó ùå òå ðî òî ïèê éåð ëÿð ÿ êþ ÷ö ðöë ìöø áþé ðÿ éèí ôóíê ñè éà ñû âÿ
îíóí éà øà ìà ìöä äÿ òè ìö ãà éè ñÿ ëè øÿ êèë äÿ þé ðÿ íèë ìèø äèð. Àëû íàí íÿ òè úÿ ëÿð
ñö áó òà éå òèð ìèø äèð êè, áþé ðÿéèí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà ñû çà ìà íû ÿí ÿë -
âå ðèø ëè àíà òî ìèê ìÿ êàí âÿ òåõ íè êè úÿ ùÿò äÿí àñàí èú ðà îëó íàí éåð êè ÷èê ÷à -
íàã áîø ëó üó äóð.
Áþé­ðÿ­éèí­ùå­òå­ðî­òî­ïèê­òðàíñïëàí­òà­ñè­éà­ñû, àäÿ òÿí, 3­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­èú­ðà­îëó­-

íóð.
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­-­ÿìÿ ëèé éà òþ íö ùà çûð ëûã äþâ ðö íö êå ÷èð ìèø äî íîð âÿ ðå ñè ïè -

éåíò ùåé âàí ëàð ÿìÿ ëèé éàò ñòî ëó íà óçà äû ëà ðàã òÿñ áèò îëó íóð ëàð. Ñîí ðà äî íî -
ðóí ãà ðûí áîø ëó üó îð òà õÿòò öç ðÿ à÷û ëûð. Áà üûð ñàã ëàð éàø òÿí çèô ëÿ þð òö ëÿ ðÿê
ãà ðûí áîø ëó üó íóí áèð éàí òÿ ðÿ ôè íÿ ÷ÿ êè ëÿ ðÿê ÷û õà ðû ëà ñû áþé ðÿ éèí öñ òö à÷û -
ëûð. Áþé ðÿ éè þð òÿí ïå ðè òîí ñÿô ùÿ ñè êÿ ñè ëèð âÿ ðåò ðî ïå ðè òî íåàë ñà ùÿ äÿ îëàí
áþé ðÿê ýþð ìÿ ñà ùÿ ñè íÿ ýÿ òè ðè ëèð. Áþé ðÿê àð òå ðè éà ñû ãà ðûí àîðòàñûíà ãÿ äÿð,
áþé ðÿê âå íà ñû èñÿ àð õà áîø âå íà éà ãÿ äÿð ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëà íûð. Ñîí -
ðà ñè äèê àõà ðû ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àé ðû ëà ðàã ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ éà õûí áàü ëà íûð âÿ
êÿ ñè ëèð. Åé íè ãàé äà èëÿ ÿêñ òÿ ðÿô äÿ éåð ëÿø ìèø áþé ðÿê áö òöí àíà òî ìèê ùèñ -
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ñÿ ëÿ ðè èëÿ áèð ýÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àé ðû ëûð. Ãà ðûí àîðòà ñû âÿ àð õà áîø âå íà
áþé ðÿê äà ìàð ëà ðû íûí îí ëàð ëà ãî âóø äó üó éåð äÿí 2 ñì äèñ òàë âÿ ïðîê ñè ìàë
îë ìàã ëà òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ñîí äà áö òöí éà ðà ñÿò ùè íÿì ìÿ ëÿ ôÿ èëÿ þð òö ëöð
âÿ áþé ðÿê êþ ÷öð ìÿ íèí ÛÛ ìÿð ùÿ ëÿ ñè áàø ëà íû ð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - îð òà ëà ïà ðî òîì êÿ ñèê ëÿ ðå ñè ïè éåí òèí ãà ðûí áîø ëó üó à÷û ëûð.

Ñè äèê êè ñÿ ñè ðå çèí êà òå òåð ëÿ (Ôî­ëåé­êà­òå­òå­ðè) áî øàë äû ëûð âÿ íÿì ìÿ ëÿ ôÿ èëÿ
áà üûð ñàã ëàð ÷à íàã ÷ó õó ðóí äàí êÿ íàð ëàø äû ðû ëà ðàã ãà ðûí áîø ëó üó íóí þí ùèñ -
ñÿ ëÿ ðè íÿ ÷ÿ êè ëèð. ×àíàã ÷ó õó ðó íóí ïà ðèå òàë ïå ðè òîí ñÿù âÿ ñè à÷û ëûð âÿ îðà äà
éåð ëÿ øÿí öìó ìè ãàë ÷à àð òå ðè éà ñû 2 ñì ìÿ ñà ôÿ äÿ àðà ëà íà ðàã òóò ãà úà ýþ òö -
ðö ëöð, îí äàí àé ðû ëàí äà õè ëè ãàë ÷à àð òå ðè éà ñû íà äà ìàð ñû õû úû ñû ãî éó ëóð, àð òå -
ðè éà êÿ ñè ëèð âÿ äèñ òàë óú ëè ãà òó ðà éà àëû íàðàã áàü ëà íûð. Ñîí ðà öìó ìè ãàë ÷à
âå íà ñû ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àé ðû ëà ðàã òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Áó íóí ëà äà, ÛÛ ìÿð -
ùÿ ëÿ ñî íà ÷à òûð.
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ - çà ìà íû áè ðèí úè ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ùà çûð ëàí ìûø ùåé âà íûí ãà ðûí àîð -

òà ñû íà âÿ àð õà áîø âå íà ñû íà ãî éóë ìóø òóò ãàú ëàð äàí êàó äàë âÿ êðà íèàë èñ òè -
ãà ìÿò äÿ äàìàð ñû õû úû ëà ðû ãî éó ëóð âÿ êÿ ñè ëèð. Ñîí ðà áþé ðÿê äî íî ðóí áÿ äÿ -
íèí äÿí õà ðèú åäè ëèð. Àîð òàë ñåã ìåíò öçÿ ðèí äÿ áîé ëà ìà êÿ ñèê àïà ðû ëûð, áó çà -
ìàí áþé ðÿê àð òå ðè éà ñû íûí ìÿí ôÿ çè àé äûí ýþ ðö íöð. Áó ìÿí ôÿ çÿ êîí éó ëà ãî -
éó ëóð âÿ êþ ÷ö ðö ëÿ úÿê áþé ðÿê ùå ïà ðèí ëÿø äè ðèë ìèø Ðèí­ýåð âÿ éà Êîë­ëèíç­ìÿù -
ëó ëó èëÿ éó éó ëóð. Éó éóë ìà âå íîç äà ìàð äàí øÿô ôàô ìà éå ýÿ ëÿ íÿ ãÿ äÿð äà -
âàì åò äè ðè ëèð. Ñî íóí úó íÿ òè úÿ àëûí äûã äàí ñîí ðà áþé ðÿê àð òå ðè éà ñû àîð òà äàí,
áþé ðÿê âå íà ñû áîø âå íà äàí àé ðû ëûð. Äî íîð áþéðÿ éèí àð òå ðè éà ñû èëÿ ðå ñè ïè éåí -
òèí äà õè ëè ãàë ÷à àð òå ðè éà ñû àðà ñûí äà óú-óúà àíàñ òî ìîç ãî éó ëóð, áþé ðÿê âå -
íà ñû èëÿ èñÿ ðå ñè ïè éåí òèí öìó ìè ãàë ÷à âå íà ñû àðà ñûí äà óú-éà íà àíàñ òî ìîç
ãî éó ëóð. Ñîí ðà ÿâ âÿë úÿ àð òå ðè éà éà, àð äûí úà âå íà éà ãî éó ëàí ñû õû úû ëàð à÷û ëûð.
ßýÿð òðàíñïëàí òà ñè éà ãàé äà ëà ðû íà òàì ÿìÿë îëóí ìóø ñà, áèð íå ÷ÿ äÿ ãè ãÿ äÿí
ñîí ðà ñè äèê àõà ðûí äàí äàì úû èëÿ ñè äèê ýÿë ìÿ éÿ áàø ëà éûð. 

Äà ùà ñîí ðà ñè äèê àõà ðû ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð. Áó ìà íè ïóë éà ñè éà
àøà üû äà êû ãàé äà äà èú ðà îëó íóð.

ßâ âÿë úÿ, ñè äèê êè ñÿ ñèí äÿ óçóí ëó üó 4-5 ñì îëàí êÿ ñèê àïà ðû ëûð. Ñîí ðà ñè -
äèê êèñÿ ñè íèí è÷ÿ ðè ñèí äÿ ñè äèê àõà ðû íûí ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ à÷û ëàí éå ðèí äÿí áèð
ãÿ äÿð àðà ëû äà ñå ëèê ëè ãè øà äà 2-3 ìì óçóí ëóã äà êÿ ñèê àïà ðû ëûð. Ñå ëèê ëè ãè øà -
íûí áó éà ðû ñûí äàí ñû õû úû íûí êþ ìÿ éè ëÿ ÿçÿ ëÿ ãè øà ñûí äà ÷ÿï èñ òè ãà ìÿò äÿ 1 ñì
óçóí ëóã äà òó íåë à÷û ëàðàã õà ðè úÿ ÷û õû ëûð. Ñîí ðà ùÿ ìèí ñû õû úû íûí óúó èëÿ äî -
íîð áþé ðÿ éèí ñè äèê àõà ðû íûí äèñ òàë óúó òó òó ëóð âÿ ýå ðè éÿ, ñè äèê êè ñÿ ñè íèí
ìÿí ôÿ çè íÿ ÷ÿ êè ëèð. Ñè äèê àõà ðû íûí äèñ òàë óúó 1ñì óçóí ëóã äà êÿ ñè ëÿ ðÿê 2
ÿäÿä íîâ øÿ êèë ëè ãèñìÿ áþ ëö íöð âÿ ùÿð áè ðè áèð-áè ðè íÿ ÿêñ èñ òè ãà ìÿò äÿ áèð
êåò ãóò òè êè øè ëÿ ñè äèê êè ñÿ ñè íèí ñå ëèê ëè ãè øà ñû íà òÿñ áèò îëó íóð. Ñè äèê êè ñÿ ñè íèí
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õà ðè úèí äÿ èñÿ ðå ñè ïè éåí òèí ñè äèê àõà ðû äî íî ðóí ñè äèê êè ñÿñè íèí ñå ðîç ãè øà ñû -
íà òÿñ áèò îëó íóð. Ñîí ðà ñè äèê êè ñÿ ñè íÿ éå ðè äèë ìèø íà çèê êà òå òåð ëÿ èìï ëàí òà -
ñè éà îëóí ìóø ñè äèê àõà ðû êà òå òå ðè çà ñè éà îëó íóð âÿ ãà ðû í êÿñè éè ãàò-ãàò òè êè -
ëèð. Ñè äèê àõà ðû íà ãî éóë ìóø êà òå òåð äÿí ýÿ ëÿí ñè äè éèí ìèã äà ðû íà, ðÿí ýè íÿ âÿ
ìèê ðîñ êî ïèê ìöà éè íÿ ñè íÿ ÿñà ñÿí, òðàíñïëàí òà ñè éà îëóí ìóø áþé ðÿ éèí ôÿà -
ëèé éÿ òè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò ÿë äÿ åäè ëèð.

À ïà ðû ëàí òÿä ãè ãà òûí ìÿã ñÿ äèí äÿí âÿ âÿ çè ôÿ ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ðå ñè ïè -
éåí òèí þç áþé ðÿê ëÿ ðè éà ñàõ ëà íû ëûð, éà äà íåô ðåê òî ìè éà îëó íóð. Åêñ ïå ðè -
ìåíò äÿ áþé ðÿê êþ ÷öð ìÿ áèð òÿ ðÿô äÿí àó òîèì ìóí ðåàê ñè éà íûí éà ðàí ìà ñû íû
èç ëÿ ìÿê, äè ýÿð òÿ ðÿôäÿí äÿ êþ ÷ö ðöë ìöø áþé ðÿ éèí ôÿà ëèé éÿ òè âÿ àãè áÿ òè íè
þé ðÿí ìÿê ö÷öí èú ðà åäè ëèð.

Ìÿ äÿàë òû âÿ çèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äàí èò ëÿ ðèí öçÿ ðèí äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ñîë ïà éû -
íûí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè òåõ íè êè úÿ ùÿò äÿí äà ùà ìÿã ñÿ äÿóé üóí ùå ñàá åäè ëèð. ßìÿ -
ëèé éàò 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ èú ðà åäè ëèð:
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - åí äîò ðà õåàë öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà âÿ àü úè éÿð ëÿ ðèí ñö íè

âåí òèë éàñè éà ñû ôî íóí äà ùå òå ðî òî ïèê êþ ÷öð ìÿ ìÿã ñÿ äè ëÿ ðå ñè ïè éåí òèí ãà ðûí
áîø ëó üó à÷û ëûð, áèð òÿ ðÿô äÿ äà õè ëè ãàë ÷à àð òå ðè éà ñû âÿ öìó ìè ãàë ÷à âå íà ñû
ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àé ðû ëà ðàã òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ñîí ðà ëà ïà ðî òîì êÿ ñèê íà -
ùè éÿ ñèí äÿ öçâëÿð âÿ éà ðà ñÿò ùè íÿì ìÿ ëÿ ôÿ èëÿ þð òö ëöð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - åé íè ãàé äà èëÿ äî íîð ùåé âà íûí ãà ðûí áîø ëó üó õà÷ âà ðè êÿ -

ñèê ëÿ ýå íèø à÷û ëûð, áà üûð ñàã èë ýÿê ëÿ ðè íÿì ìÿ ëÿ ôÿ èëÿ ìÿ äÿàë òû âÿç öçÿ ðèí -
äÿí êÿ íà ðà ÷ÿ êè ëèð. Àð õà ïà ðèå òàë ïå ðè òîí êÿ ñè ëèð âÿ îðà äà ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà
òà ïû ëûð, àîð òà äàí àé ðû ëà ðàã òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà äàí àé ðû ëàí
öìó ìè ãà ðà úè éÿð âÿ ñîë ìÿ äÿ àð òå ðè éà ñû áàü ëà íûð âÿ êÿ ñè ëÿ ðÿê àé ðû ëûð. Äà -
ëàã àð òå ðè éà ñûí äàí ìÿ äÿ éÿ ýåäÿí áö òöí ãû ñà äà ìàð ëàð àé ðû-àé ðû ëûã äà áàü ëà -
íà ðàã êÿ ñè ëèð. Äà ëàã âå íà ñû ãà ïû âåíà ñû íà à÷û ëàí éå ðÿ ãÿ äÿð àðà ëà íûð. Ñîí ðà
îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà éà õûí éåð äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çèí áîé íó êÿ ñè ëèð, ãà ðû íöñ -
òö àð òå ðè éà àîð òà äàí àé ðû ëûð, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ñîë ïà éû ñàü äàí àé ðû ëûð. Äà ëàã
ãà ïû ñûí äà äà ëàã àð òå ðè éà ñû âÿ âå íà ñû áàü ëà íûð, ãà ïû âå íà ñû áàü ëà íûá êÿ ñè ëèð.
Áóí äàí ñîí ðà äà ìàð àéàã úûã ëà ðû èëÿ áèð ýÿ àé ðûë ìûø ìÿäÿàë òû âÿç ãà ðûí áîø -
ëó üóí äàí ÷û õà ðû ëûð âÿ àð òå ðè éà ñûí äàí èëûã ùå ïà ðèí ëÿø äè ðèë ìèø Ðèí­ãåð­ âÿ­ éà
Êîë­ëèíç­ìÿù­ëó­ëó­éå ðèò ìÿê ëÿ äà ìàð øÿ áÿ êÿ ñè ö ìó ìè ãàé äà öç ðÿ éó éó ëóð.
Éó éóë ìà âå íîç äà ìàð äàí øÿô ôàô ìà éå ýÿ ëÿ íÿ ãÿ äÿð äà âàì åò äè ðè ëèð. 
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - äî íî ðóí ìÿ äÿàë òû âÿ çè ñè íèí ñîë ïà éû íûí àð òå ðè éà ñû (ãà -

ðû íöñ òö àðòå ðè éà) èëÿ ðå ñè ïè éåí òèí äà õè ëè ãàë ÷à àð òå ðè éà ñû àðà ñûí äà óú-óúà, âå -

Åêñïåðèìåíòäÿ âÿ êëèíèêàäà òîõóìà âÿ öçâëÿðèí êþ÷öðöëìÿñè 439



íà ñû (äà ëàã âå íàñû) èëÿ öìó ìè ãàë ÷à âå íà ñû àðà ñûí äà óú-éà íà àíàñ òî ìîç
ãî éó ëóð. Áó íóí ëà äà, êþ ÷ö ðöë ìöø ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà îëó -
íóð. Ùå ìîñ òàç òÿ ìèí åäè ëèð.

Êþ ÷ö ðöë ìöø âÿç òî õó ìà ñû íûí ãàí äþâ ðà íû êè ôà éÿò ãÿ äÿð áÿð ïà îëó íàð -
ñà âÿ ùÿ éà òè ëè éè òÿ ìèí îëó íàð ñà, âÿ çèí ïà ðåí õè ìà ñû íîð ìàë ðÿí ýè íè àëûð,
äóð üóí ëóã ÷ÿ êèëèð âÿ âÿ çèí àõà ðûí äàí ïàíê ðåàñ øè ðÿ ñè àõ ìà üà áàø ëà éûð.
Ñîí ðà âÿ çèí àõà ðû èëÿ ñè äèê êè ñÿ ñè âÿ éà áà üûð ñàã àðà ñûí äà óú-éà íà àíàñ òî -
ìîç ãî éó ëóð. Ëà êèí ïàíê ðåàñ òðàíñïëàí òà ñè éà ñû íûí ÿñàñ ìÿã ñÿ äè îíóí åí -
äîê ðèí àäà úûã ëà ðû íûí ùîð ìîí ëà ðûí äàí áÿù ðÿ ëÿí ìÿê äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ âÿ çèí
êþ ÷ö ðöë ìÿ ñèí äÿí ñîí ðà, àäÿ òÿí îíóí àõà ðû éà áàü ëà íûð, éà äà ìÿí ôÿ çè òèá -
áè ïî ëè ìåð éå ðèò ìÿê ëÿ îá ëè òå ðà ñè éà îëó íóð. ßìÿëèé éàò äàí ñîí ðà 1 ùÿô òÿ àí -
òè ôå ðìåíò òå ðà ïè éà ñû àïà ðû ëûð. Ùåé âàí ëàð äà ìÿ äÿàë òû âÿçèí àõà ðû íûí áàü ëàí -
ìà ñû, èí ñàí ëàð äà ìö øà ùè äÿ îëó íàí ïàíê ðåî íåê ðîç ëà íÿ òè úÿëÿí ìèð. 

Ïðî ôè ëàê òèê òÿä áèð ëÿ ðÿ úèä äè ÿìÿë îëóí äóã äà ìÿ äÿàë òû âÿ çèí øè ðÿ ñè îíóí
þçö íö âÿ ÿò ðàô òî õó ìà ëà ðû èë òè ùà áè ïðî ñå ñÿ úÿëá åò ìèð âÿ àüûð ëàø ìà ëàð ìö -
øà ùè äÿ îëóíìóð.

Ãà ðà úè éÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Ãà ðà úè éÿ ðèí áö òþâ ëöê äÿ ùå òå ðî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè îíóí þë ÷ö ëÿ ðè íèí õåé -
ëè áþ éöê îë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð õåé ëè ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿ äèð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ãà ðà úè éÿ -
ðèí àë ëîò ðàíñïëàíòà ñè éà ñû êö ÷öê ëÿð äÿí èðè áÿ äÿí ëè èò ëÿ ðÿ àñàí ëûã ëà êþ ÷ö ðö ëöð,
éà õóä èðè ùåé âàí ëà ðûí ãà ðà úè éÿ ðè íèí áèð-èêè ïà éû (èò ëÿ ðèí ãà ðà úè éÿ ðè 5 ïàé -
äàí, äî íóç ëà ðûí êû èñÿ äà ùà ÷îõ ïàé äàí èáà ðÿò äèð) âÿ éà ñåã ìåí òè àñàí ëûã -
ëà êþ ÷ö ðö ëöð. 

Äè ýÿð ùàë ëàð äà îë äó üó êè ìè ãà ðà úè éÿð òðàíñïëàí òà ñè éà ñûí äà äà àñåï òè êà
ãàé äàëà ðû íà úèä äè ÿìÿë îëóí ìàã ëà öìó ìè àíåñ òå çè éà àë òûí äà 3 ìÿð ùÿ ëÿ ëè
úÿð ðà ùè ÿìÿëèé éàò èú ðà îëó íóð.
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­-­ðå ñè ïè éåí òèí ãà ðûí áîø ëó üó îð òà êÿ ñèê ëÿ à÷û ëûð, íÿì ìÿ ëÿ -

ôÿ íèí êþ ìÿ éè èëÿ áà üûð ñàã ëàð ñàü éà íà ÷ÿ êè ëèð. Ïå ðè òî íóí àð õà ïà ðèå òàë ñÿù -
ôÿ ñè êÿ ñè ëÿ ðÿê ðåò ðî ïå ðè òî íåàë ñà ùÿ à÷û ëûð. Áó ðà äà ãà ðûí àîð òà ñû íûí êàó äàë
ùèñ ñÿ ñè âÿ öìó ìè ãàë÷à àð òå ðè éà ëà ðû, àð õà áîø âå íà âÿ öìó ìè ãàë ÷à âå íà -
ëà ðû ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëàíûá òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ãà ðûí áîø ëó üó öçâ ëÿ ðè -
íè ãó ðó ìàã äàí ãî ðó ìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ íÿì ìÿ ëÿ ôÿ èëÿ þðò ìÿê ëÿ Û ìÿð ùÿ ëÿ
ñî íà éå òèð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - ñàü ïà ðàñ òåð íàë êÿ ñèê ëÿ äî íî ðóí äþø ãÿ ôÿ ñè à÷û ëûð âÿ êÿ -

ñèê îð òà õÿò ëÿ äà âàì åò äè ðè ëÿ ðÿê, ãà ðûí áîø ëó üó õÿí úÿð âà ðè ÷û õûí òû äàí ãà -
ñûã áè òèø ìÿ ñè íÿ ãÿ äÿð êÿ ñèê ëÿ à÷û ëûð. Ãà ðà úè éÿð äÿ ÿìÿ ëèé éàò ëàð ö÷öí äà ùà
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ÿë âå ðèøëè ýþ ðöø ñà ùÿ ñè ÿë äÿ åò ìÿê ìÿãñÿäèëÿ, åù òè éàú âàð ñà, ãà áûð üà ãþâñ -
ëÿ ðè íÿ ïà ðà ëåë îëà ðàã ÿëà âÿ êÿ ñèê ëÿð èú ðà îëó íóð. Ãà ðà úè éÿ ðèí áàü ëà ðû êÿ ñè -
ëèð, ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà âÿ öìó ìè ãà ðà úè éÿð àð òå ðè éà ñû àðà ëà íûð, àð äû úûë ëûã ëà
ñîë ìÿ äÿ àð òå ðè éà ñû âÿ äà ëàã àðòå ðè éà ñû áàü ëà íà ðàã êÿ ñè ëèð. Åù òè éàò ëà ãà ïû
âå íà ñû, ãà ðà úè éÿð âå íà ëà ðû íûí àð õà áîø âå íà èëÿ ãî âóø äó üó éåð äÿí äèñ òàë âÿ
ïðîê ñè ìàë èñ òè ãà ìÿò äÿ àð õà áîø âå íà áàü ëàíà ðàã êÿ ñè ëèð. Ãà ïû âå íà ñû äÿð -
ùàë êîí éó ëà ëà íûð âÿ +28° òåìïåðàòóðäà îëàí ùå ïà ðèí ëÿø äè ðèëìèø Ðèí­ãåð
ìÿù ëó ëó èëÿ éó éóë ìà üà áàø ëà íûð. Ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà àîð òà èëÿ áèð ëÿøäè éè éåð -
äÿ êÿ ñè ëèá àé ðû ëûð. Öìó ìè þä àõà ðû îíèêèáàð ìàã áà üûð ñà üà à÷û ëàí éåð äÿ êÿ -
ñè ëèá àðà ëà íûð. Òàì àðàëàíìûø ãà ðà úè éÿð îíà áè òè øèê îëàí äèàô ðàã ìà ïàð÷à ñû
èëÿ áèð ýÿ êÿ ñè ëÿ ðÿê òðàíñ ïëàí òà ñè éà éà ùà çûð âÿ çèé éÿò äÿ äî íî ðóí ãà ðûí
áîøëó üóí äàí àé ðû ëûð. 
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ­-­äî íîð äàí ýþ òö ðöë ìöø öçâ ðå ñè ïè éåí òèí ñîë ãàë ÷à ÷ó õó -

ðó íà éåðëÿø äè ðè ëèð. Îíóí ëà áèð ýÿ ýþ òö ðöë ìöø àð õà áîø âå íà ñåã ìåí òè íèí
êàó äàë óúó èêè ëè ãà òó ðà èëÿ áàü ëà íû ëûð, êðà íèàë óúó èëÿ ðå ñè ïè éåí òèí àð õà áîø
âå íà ñû óú-éà íà àíàñ òî ìîç ëàø äû ðû ëûð. Åé íè ëÿ ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà ãà ðûí àîð òà ñû -
íà óú-éà íà úà ëà íûð. Äà ìàð ñû õû úû ëà ðû à÷û ëûð âÿ òðàíñïëàíòà òûí ãàí äþâ ðà íû
áÿð ïà îëó íóð. Äî íî ðóí ãà ïû âå íà ñû èñÿ éà àð õà ìö ñà ðè ãÿ âå íà ñû íà, éà äà
àð õà áîø âå íà éà úà ëà íûð. Òðàíñïëàí òà òûí õî ëå äî õó èêè ëè ãà òó ðà èëÿ áàü ëà íûð,
þä êè ñÿ ñè èëÿ ðå ñè ïè éåí òèí àúû áà üûð ñà üû àðà ñûí äà õî ëå ñèñ òî éå éó íîà íàñ òî ìîç
ãî éó ëóð. Ãà ðà úè éÿð öçÿ ðèí äÿ êè äèàôðàã ìà ïàð ÷à ñû èñÿ ãà ðûí äè âà ðû íà òÿñ áèò
îëó íóð. Ãà ðûí äè âà ðû íûí éà ðà ñû òè êè ëèð.

ß ìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà òðàíñïëàí òàò äà âÿ ðå ñè ïè éåí òèí ãà ðà úè éÿ ðèí äÿ èì -
ìóí ïîçóí òó ôî íóí äà âÿ ãà ðûí äà õè ëè ïðî ñåñ ëÿ ðèí òÿ ñè ðèí äÿí àò ðî ôèê äÿ éè øèê -
ëèê ëÿð áàø âåðèð. Áó íóí ëà ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã, îíó äå ìÿê ëà çûì äûð êè, ãà ðà úè -
éÿ ðèí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà ñû éàë íûç òåõ íè êè âÿð äèø ëÿ ðè òÿê ìèë ëÿø äèð -
ìÿê ö÷öí úÿð ðàù ëà ðà âà úèá îëà áè ëÿð.

Äà ëà üûí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Àó­òî­âÿ­àë­ëî­äà­ëàã­òðàíñïëàí­òàò­ëà­ðû­äà ùà ÷îõ ùå òå ðî òî ïèê êþ ÷öð ìÿ ìÿã -
ñÿ äè ëÿ èñ òè ôà äÿ îëó íóð. Ñÿð áÿñò äà ëàã òî õó ìà ñû íûí áî éöê ïèé ëè éèí ãàò ëà ðû
àðà ñû íà âÿ ïå ðèòîí áîø ëó üó íóí ìöõ òÿ ëèô àíà òî ìèê íà ùè éÿ ëÿ ðè íÿ ùå òå ðîëîæè
êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ÕÕ ÿñ ðèí ÿâ âÿë ëÿ ðèí äÿí áàø ëà éà ðàã åêñ ïå ðè ìåíò äÿ âÿ êëè íè -
êà äà ìö âÿô ôÿ ãèé éÿò ëÿ èú ðà åäèëèð. 

Äà ëà üûí ùå òå ðîëîæè àë ëîï ëàñ òè êà ñû 1910-úó èë äÿ À.­Êàð­ðåë òÿ ðÿ ôèí äÿí èú ðà
îëóíìóø äóð. Äî íî ðóí ãà ðûí áîø ëó üó îð òà êÿ ñèê ëÿ à÷ûë äûã äàí ñîí ðà äà ëàã
éà ðà éà ýÿ òèðè ëèð. Îíóí äà ìàð àéàã úû üû ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àé ðû ëûð âÿ äà ëàã-
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ìÿ äÿ áà üû êÿ ñè ëèð. Äà ëàã âå íà ñû ãà ïû âå íà ñû íà ãî âó øàí éåð äÿ òóò ãà úà ýþ -
òö ðö ëöð. Ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà ÿò ðàô òî õó ìà ëàð äàí àé ðû ëà ðàã òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð,
àð äû úûë îëà ðàã öìó ìè ãà ðà úè éÿð âÿ ñîë ìÿ äÿ àð òå ðè éà ñû àðà ëà íûá áàü ëà íûð.
Ñîí ðà ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà àîð òà äàí àðà ëà íûð âÿ êîí éó ëà íà ðàã 20-28°Ú òåì -
ïå ðà òóð äà ùå ïà ðèí ëÿø äè ðèë ìèø Ðèí­ãåð­âÿ­éà­Êîë­ëèíç ìÿù ëó ëó èëÿ éó éó ëóð. Äà -
ëàã âå íà ñû êÿ ñè ëèð âÿ äà ëàã äî íîð ùåé âà íûí áÿ äÿ íèí äÿí àé ðû ëûð.

Ðå ñè ïè éåí òèí ãà ðûí áîø ëó üó åé íè ãàé äà èëÿ à÷û ëûð, áèð òÿ ðÿô äÿ öìó ìè ãàë -
÷à àð òåðè éà ñû âÿ âå íà ñû òà ïû ëà ðàã, àé ðû ëûð âÿ òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ñîí ðà ãà ðû -
íöñ òö àð òå ðè éà èëÿ ðå ñè ïè éåí òèí öìó ìè ãàë ÷à àð òå ðè éà ñû àðà ñûí äà âÿ äà ëàã âå -
íà ñû èëÿ öìó ìè ãàë ÷à âå íà ñû àðà ñûí äà óú-éà íà àíàñ òî ìîç ãî éó ëóð.
Òðàíñïëà òàí òûí ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà îëóí äóã äàí ñîí ðà äà ëàã ÷à íàã áîø ëó üó -
íà éåð ëÿø äè ðè ëèð âÿ ãà ðûí áîø ëó üó ãàò-ãàò òè êè ëÿ ðÿê áàü ëà íûð. 

Êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ çÿ äÿ ëÿí ìèø äà ëà üûí ñÿð áÿñò ùå òå ðî òî ïèê îëà ðàã êþ ÷ö -
ðöë ìÿ ñè öñóëó öìó ìè úÿð ðàù ëûã êëè íè êà ñû äà ùÿð òÿ ðÿô ëè èø ëÿ íèá ùà çûð ëàí äû üû
ö÷öí äàëà üûí àë ëîò ðàíñïëàí òà ñè éà ñû íà åù òè éàú ãàë ìûð.

Ö ðÿ éèí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà ñû

Ö ðÿ éèí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà ñû ðå ñè ïè éåíò öðÿ éè íèí ôÿà ëèé éÿ òè ùÿä -
äÿí àðòûã ïî çóë äóã äà, êþ ìÿê ÷è âà ñè òÿ êè ìè òÿò áèã åäè ëèð. 

Ö ðÿ éèí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà ñû þçö íö êè ôà éÿò ãÿ äÿð äîü ðóë äà áèë -
ìÿ äè éè ö÷öí åë ìèí áó ýöí êö ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ýå íèø åêñ ïå ðè ìåí òàë òÿä ãè ãàò ëàð
àïàð ìà üà ëö çóì éîõ äóð. Àí úàã áó ÿìÿ ëèé éà òûí òåõ íè êè èú ðà ñû íû ìÿ íèì ñÿ -
ìÿê, îíó òÿê ìèëÿø äèð ìÿê, öðÿ éèí èøå ìè éà éà äþ çöì ëö ëö éö íö, òðàíñïëàí òà -
òûí êîí ñåð âà ñè éà ñû íû âÿ ðåà íè ìà ñè éà öñóë ëà ðû íû òÿê ìèë ëÿø äèð ìÿê, èì ìó íî -
äåï ðåñ ñàíò ëà ðûí ìöà ëè úÿ âè òÿ ñè ðè íè þé ðÿí ìÿê ö÷öí áó ýöí äÿ åêñ ïå ðè ìåíò -
äÿ öðÿ éèí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà ñû èú ðà îëó íóð:

Ö ðÿ éèí ùå òå ðî òî ïèê òðàíñïëàí òà ñè éà ñû ÕÛÕ ÿñ ðèí 40-50-úè èë ëÿ ðèí äÿ
Á.Â.Äå­ìè­õîâ òÿ ðÿ ôèí äÿí ýå íèø þéðÿíèë ìèø âÿ õåé ëè òÿê ìèë ëÿø äè ðèë ìèø äèð.
Îíóí òÿê ëèô åò äè éè ÿìÿ ëèé éàò 3 ìÿð ùÿ ëÿ äÿ èú ðà îëó íóð.
Û­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - ðå ñè ïè éåí òèí äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ ÛÂ-Â ãà áûð üàà ðà ñû ñà ùÿ äÿ ñîë -

òÿ ðÿô ëè òî ðà êî òî ìè éà èú ðà îëó íóð. Ïå ðè êàðä áîø ëó üó à÷û ëûð, öðÿ éèí ãó ëàã úûã -
ëà ðû àçàä îëóíóð, àîð òà ãþâ ñö âÿ åíÿí àîð òà, êðà íèàë áîø âå íà ÿò ðàô òî õó -
ìà ëàð äàí àðà ëà íûð.
ÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - äî íîð äà åé íè êÿ ñèê ëÿ ñîë âÿ éà ñàü òÿ ðÿô ëè òî ðà êî òî ìè éà

èú ðà îëóíóð. Àçàí âå íà áàü ëà íûð âÿ êÿ ñè ëèð. Êðà íèàë âÿ êàó äàë âå íà ëàð ÿò -
ðàô òî õó ìà ëàð äàí àðà ëà íà ðàã òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ïå ðè êàðä áîø ëó üó à÷û ëûð. Àü -
úè éÿð àð òå ðè éà ñû âÿ ãàëõàí àîð òà àðà ëà íûð. Áà çó-áàø àð òå ðèàë êþ òö éö âÿ ñîë
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áà çó àð òå ðè éà ñû íûí ùÿð èêè óúó áàü ëà íûá êÿ ñè ëèð. Áó äà ìàð äàí äèñ òàë íà ùè -
éÿ äÿ àîð òà áàü ëà íûð âÿ êÿ ñè ëèð. Òðà õå éà àðà ëà íûð, êðà íèàë áîø âå íà éà ùå ïà -
ðèí éå ðè äè ëèð âÿ ùÿð èêè áîø âå íà áàü ëàíà ðàã êÿ ñè ëèð. Öðÿê äî íîð áÿ äÿ íèí -
äÿí àé ðû ëà ðàã ÷û õà ðû ëûð.
ÛÛÛ­ìÿð­ùÿ­ëÿ­äÿ - äî íîð öðÿ éè ðå ñè ïè éåí òèí ñîë ïëåâ ðàë áîø ëó üó íà éåð ëÿø -

äè ðè ëèð. Êàó äàë áîø âå íà ðå ñè ïè éåí òèí öðÿ éè íèí ñàü ãó ëàã úû üû íûí ñåé âà íû èëÿ
áèð ëÿø äè ðè ëèð, ñîí ðà ùÿð èêè öðÿ éèí ñîë ãó ëàã úûã ëà ðû íûí ñåé âàí ëà ðû àðà ñûí äà
àíàñ òî ìîç ãî éó ëóð. Äî íî ðóí àîð òà ñû âÿ àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû àð äû úûë îëà ðàã ðå -
ñè ïè éåí òèí ãàë õàí àîð òà ñû âÿ àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû èëÿ óú-éà íà úà ëà íûð. Áö òöí
ñû õàú ëàð ÷û õà ðû ëûð, òðàíñïëà òàí òûí ãàí äþâ ðà íû áÿð ïà îëó íóð. Ùî ìåîñ òàç òÿ -
ìèí îëóí äóã äàí ñîí ðà êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí éà ðà ñû òè êè ëèð.

Îð òî òî ïèê àë ëîò ðàíñïëàí òà ñè éà

Öçâ ëÿ ðèí îð òî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè íèí áþ éöê ïðàê òèê ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð.
Îð òî òîïèê êþ ÷öð ìÿ åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð äàí èò ëÿð âÿ ñè ÷àí ëàð öçÿ ðèí äÿ
äà ùà àñàí èú ðà îëó íóð, ÷öí êè áó ùåé âàí ëàð öìó ìè àü ðû ñûç ëàø ìà íû, úÿð ðà ùè
òðàâ ìà íû, ùî ìåîñòàç äà áàø âå ðÿí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè äþ çöì ëö ëöê ëÿ êå ÷è ðèð ëÿð.

Îð òî òî ïèê àë ëîò ðàíñïëàí òà ñè éà íûí ÿñàñ øÿðò ëÿ ðè:
1. ß ìÿ ëèé éàò öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà âÿ àü úè éÿ ðèí ñö íè âåí òèë éà ñè éà ñû

èëÿ àïàðû ëûð, âàõ òà øû ðû ãà íûí òóð øó-ãÿ ëÿ âè ìö âà çè íÿ òè âÿ ùå ïà ðèí ëÿø äèð ìÿ èëÿ
ÿëà ãÿ äàð ãà íûí ëàõ òà ëàí ìà ãà áè ëèé éÿ òè þé ðÿ íè ëèð.

2. ß ìÿ ëèé éàò èêè úÿð ðà ùè áðè ãà äà èëÿ åé íè âàõò äà áàø ëà éûð. Áèð áðè ãà äà
äî íîðäàí êþ ÷ö ðö ëÿí öç âö, äè ýÿð áðè ãà äà èñÿ ðå ñè ïè éåíò äÿí õà ðèú åäè ëÿ úÿê
öç âö ÷û õà ðûð. Àäÿ òÿí èêèí úè áðè ãà äà ðå ñè ïè éåíò äÿ ÿìÿ ëèé éà òû òà ìàì ëà éûð.

3. ß ìÿ ëèé éàò äî íîð âÿ ðå ñè ïè éåíò ãà íû íûí 25-30% ùå ìî äèë éó ñè éà ñû âÿ
äå çàãðå ãàíò ëàð éå ðèò ìÿê ëÿ àïà ðû ëûð.

Ãà ðà úè éÿ ðèí îð òî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

ß ìÿ ëèé éàò äî íîð äàí ãà ðà úè éÿ ðèí ýþ òö ðöë ìÿ ñè èëÿ áàø ëà éûð. Îð òà õÿò ëÿ
ãà ðûí áîø ëó üó à÷û ëûð. Ãà ðà úè éÿð áàü ëà ðû âÿ êè ÷èê ïèé ëèê àð äû úûë ëûã ëà êÿ ñè ëèð.
Ãà ïû âå íà ñû äà ëàã âÿ êðà íèàë ìö ñà ðè ãÿ âå íà ñû (èí­ñàí­äà­éó­õà­ðû­ìö­ñà­ðè­ãÿ
âå­íà­ñû)­èëÿ ãî âóøäó üó éå ðÿ ãÿ äÿð, àð õà áîø âå íà èñÿ áþé ðÿê âå íà ëà ðû ñÿ -
âèé éÿ ñèí äÿí äèàô ðàã ìà éà ãÿ äÿð àðà ëà íûð. Ãà ðà úè éÿð àð òå ðè éà ñû ãà ðû íöñ òö àð -
òå ðè éà èëÿ áèð ýÿ àîð òà éà ãÿ äÿð àðà ëà íûð.

Ñîë ìÿ äÿ âÿ äà ëàã àð òå ðè éà ëà ðû àé ðû-àé ðû ëûã äà êÿ ñè ëÿ ðÿê áàü ëà íûð. Àð õà
áîø âåíà  âÿ ãà ðûí àîð òà ñû êà òå òå ðè çà ñè éà îëó íóð, ñî íóí úó éà éå ðè äè ëÿí êà òå -
òåð ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà éà ãÿ äÿð èòÿ ëÿ íèð.
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20-28°Ú òåì ïå ðà òó ðà äÿê èñè äèë ìèø 0,9%-ëè èçî òî íèê, ùå ïà ðèí ëÿø äè ðèë ìèø
íàò ðèóì-õëî ðèä ìÿù ëóë ùÿð èêè êà òå òå ðÿ éå ðè äè ëèð âÿ ãà ðà úè éÿð äà õè ëè ãàí äà -
ìàð ëà ðû éó éó ëóð. Ñîí ðà þä êè ñÿ ñè ïóíê ñè éà åäè ëèð, îðà äà êû þä ÷ÿ êèë äèê äÿí
ñîí ðà þä éîë ëà ðû éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ìÿù ëóë ëà éó éó ëóð. Áó òÿä áèð áà øà ÷àò -
äûã äàí ñîí ðà öìó ìè þä àõà ðû îíèêèáàð ìàã áà üûð ñàã äàí êÿ ñè ëÿ ðÿê àé ðû ëûð.

Îð òà ñòåð íî òîì êÿ ñèê ëÿ äþø ãÿ ôÿ ñè à÷û ëûð âÿ àð õà áîø âå íà íûí ãà ðà úè éÿ -
ðöñ òö ùèñ ñÿ ñè ãà ðà úè éÿð âå íà ëà ðûí äàí éó õà ðû äà àé ðû ëûð. Äèàô ðàã ìà êÿ ñè ëèð âÿ
îíóí áÿ çè ùèñ ñÿ ëÿ ðè èðè äà ìàð ëàð öçÿ ðèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð. Åé íè ÿìÿ ëèé éàò ïà ðà ëåë
îëà ðàã ðå ñè ïèéåíòäÿ äÿ èú ðà îëó íóð, àí úàã ãà ðà úè éÿ ðèí ïåð ôó çè éà ñû àïà ðûë ìûð.
Ðå ñè ïè éåí òèí ãàðà úè éÿ ðè êÿ ñè ëèá õà ðèú åäè ëÿí àí äàí áàø ëà éà ðàã áóä âå íà ñû èëÿ
âè äà úè âå íà àðà ñûí äà äî ëà éû øóíò ãî éó ëóð êè, áó äà îíóí ùå ìî äè íà ìè êà ñû -
íûí ñà áèò ãàë ìà ñû íû òÿ ìèí åäèð. Áóí äàí ñîí ðà, ãà ðà úè éÿ ðèí ìà ýèñò ðàë äà ìàð -
ëà ðû ñàõ ëà íûë ìàã ëà, öìó ìè þä àõà ðû þä êè ñÿ ñè àõà ðû èëÿ êÿ ñèø äè éè éåð äÿí áàü -
ëà íà ðàã êÿ ñè ëèð. Ñîí ðà äÿð ùàë êà òå òåðè çà ñè éà ëàø äû ðûë ìûø äà ëàã âå íà ñû èëÿ ãà ðà -
úè éÿð Ðèí­ýåð-ëàê­òàò ìÿù ëó ëó èëÿ éó éó ëóð. Ãà ðà úè éÿ ðèí éó éóë ìà ñû áà øà ÷àò -
äûã äàí ñîí ðà, îíà äà õèë îëàí âÿ îí äàí õà ðèú îëàí äà ìàð ëàð öçâäÿí ìöì -
êöí ãÿ äÿð àðà ëû äàí êÿ ñè ëèð âÿ äî íî ðóí áÿ äÿ íèí äÿí õà ðèú åäè ëèð.

Åé íè ãàé äà èëÿ ðå ñè ïè éåí òèí ãà ðà úè éÿð äà ìàð ëà ðû êÿ ñè ëèð âÿ áÿ äÿí äÿí õà -
ðèú åäèëèð. Ùî ìåîñ òàç àïà ðûë äûã äàí ñîí ðà äî íîð ãà ðàúè éÿ ðè îð òî òî ïèê âÿ çèé -
éÿò äÿ ÷û õàðûë ìûø ãà ðà úè éÿ ðèí éå ðè íÿ éåð ëÿø äè ðè ëèð. Ñîí ðà èñÿ àð äû úûë ëûã ëà äî -
íî ðóí àð õà áîø âå íà ñû ðå ñè ïè éåí òèí àð õà áîø âå íà ñû íà, ãà ïû âå íà ñû èëÿ ãà -
ïû âå íà ñû âÿ äî íî ðóí ãà ðû íöñ òö àð òå ðè éà ñû èëÿ äî íî ðóí àîð òà ñû àðà ñûí äà àíàñ -
òî ìîç ãî éó ëóð. Ñîí ðà ãà ðàúè éÿð ãà ïû âå íà ñû âÿ ãà ðà úè éÿð àð òå ðè éà ëà ðû âà ñè -
òÿ ñè ëÿ ãàí ëà äîë äó ðó ëóð âÿ àð õà áîø âå íà íûí ãà ðà úè éÿ ðöñ òö óúóí äàí 200 ìë
ãàí ýÿë ìÿ éÿ áàø ëà äûã äàí ñîí ðà î, ðå ñè ïè éåí òèí ìö âà ôèã âå íà ñû èëÿ óú-óúà
àíàñ òî ìîç ëàø äû ðû ëûð. 

Äà ìàð àíàñ òî ìîç ëà ðû ãî éó ëóá ãóð òàð äûã äàí ñîí ðà äî íîð ãà ðà úè éÿ ðè
äèàô ðàãìà éà âÿ ãà ðûí áîø ëó üó äè âàð ëà ðû íà òÿñ áèò åäè ëèð. Ñîí äà õî ëå äîõ ëàð
àðà ñûí äà àíàñòî ìîç ãî éó ëóð. Äà ùà ñîí äà áóä-âè äàúè àíàñ òî ìîç õà ðèú åäè -
ëèð, ëà ïà ðî òîì âÿ òî ðà êî òîì éà ðà ãàò-ãàò òè êè ëèð. 

Ö ðÿ éèí îð òî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Äî íîð äà âÿ ðå ñè ïè éåíò äÿ åé íè âàõò äà öìó ìè àü ðû ñûç ëàø äûð ìà àïà ðû ëûð.
Àü úè éÿðèí ñö íè âåí òèë éà ñè éà ñû ôî íóí äà ÛÂ ãà áûð üàà ðà ñû ñà ùÿ äÿí ñîë òÿ ðÿô ëè
òî ðà êî òî ìè éà àïà ðû ëûð, òÿê âå íà èêè ëè ãà òó ðà èëÿ áàü ëà íû ëûð âÿ êÿ ñè ëèð. Êðà -
íèàë âÿ êàó äàë áîø âåíà ëàð àðà ëà íûá ïå ðè êàð äà éà õûí òóò ãà úà ýþ òö ðö ëöð. Ñîë
äèàô ðàã ìà ñè íè ðè ãî ðóí ìàã ëà ýå íèø ïå ðè êàð äèî òî ìè éà èú ðà åäè ëèð. Ïå ðè êàð äûí
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êÿ íàð ëà ðû éà ðà êÿ íà ðû íà òè êè ëèð, íÿòè úÿ äÿ öðÿê áèð ãÿ äÿð þíÿ ýÿ òè ðè ëèð. Ðå ñè -
ïè éåíò öìó ìè ãÿ áóë îëóí ìóø öñóë ëà ñö íè öðÿê àïà ðà òû íà ãî øó ëóð. 

Ãàë õàí àîð òà òàú äà ìàð ëàð àé ðû ëàí éåð äÿí éó õà ðû, àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû èñÿ
êî íóñ ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ êÿ ñè ëèð. Ùÿð èêè ãó ëàã úûã ëàð êÿ ñè ëÿ ðÿê ñàõ ëà íû ëûð âÿ äî -
íîð öðÿ éè ÷û õà ðû ëûð. Åé íè ãàé äà èëÿ ðå ñè ïè éåí òèí öðÿ éè êÿ ñè ëèá ýþ òö ðö ëöð.

Ùÿð èêè ïðî ñåñ áà øà ÷àò äûã äàí ñîí ðà äî íîð öðÿ éè íèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè íÿ -
èìï ëàí òàñè éà ñû íà áàø ëà íû ëûð. Öðÿ éèí òðàíñïëàí òà ñè éà ñû èë êèí îëà ðàã ãó ëàã úûã -
ëà ðà ðà ñû ÷ÿ ïÿ ðèí òè êèë ìÿ ñè èëÿ áàø ëà íû ëûð. Ñîí ðà ñàü ãó ëàã úû üûí äè âàð ëà ðû âÿ
åé íè ëÿ ñîë ãó ëàã úû üûí äè âàð ëà ðû òè êè ëèð. Àîð òà âÿ àü úè éÿð àð òå ðè éà ñû àð äû úûë -
ëûã ëà óú-óúà úà ëà íûð.

Ñû õû úû ëàð ÷û õà ðû ëûð, öðÿê ôÿà ëèé éÿ òè äå ôèá ðèë éà òî ðóí êþ ìÿ éè èëÿ áÿð ïà îëó -
íóð. Öðÿê ãàí äþâ ðà íû íà ãî øó ëóð âÿ ôÿà ëèé éÿ òè òàì áÿð ïà îëóí äóã äàí ñîí -
ðà ñö íè ãàí äþâ ðà íû àïà ðà òû íûí ôÿà ëèé éÿ òè äà éàí äû ðû ëûð. Ùî ìåîñ òàç òÿ ìèí
îëó íóð, ïå ðè êàð äûí âÿ êþêñ ãÿ ôÿ ñè íèí éà ðà ñû òè êè ëèð.

Àü úè éÿð ëÿ ðèí îð òî òî ïèê êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Áå øèí úè ãà áûð üàà ðà ñû ñà ùÿ äÿí òî ðà êî òî ìè éà èú ðà åäè ëèð, àü úè éÿð áà üû àðà -
ëà íûð. Áðîí õèàë àð òå ðè éà ëàð ñàõ ëà íûë ìàã ëà, áàø áðîíõ òðà õå éà íûí áè ôóð êà ñè éà -
ñû íà ãÿ äÿð àðà ëà íûð âÿ êÿ ñè ëèð. Ïå ðè êàð äèî òî ìè éà èú ðà îëó íóð âÿ àü úè éÿð àð -
òå ðè éà ñû ÿòðàô òîõóìàëàðäà àðàëàíûð. Àü úè éÿð âå íà ëà ðû àðà ñûí äà àíàñ òî ìîç
ãîé ìàã òåõ íè êè úÿ ùÿòäÿí ÷ÿ òèí ëèê òþ ðÿò äè éè íÿ ýþ ðÿ, îí ëà ðû öðÿ éèí ãó ëàã úûã -
ëà ðû èëÿ áèð ýÿ êÿ ñèá ýþ òö ðöð ëÿð. Àü úè éÿð êþêñ ãÿ ôÿ ñèí äÿí ÷û õà ðû ëûð âÿ àü úè -
éÿð àð òå ðè éà ñûí äàí ùå ïà ðèíëÿø äè ðèë ìèø ñî éóã èçî òî íèê ìÿù ëóë âó ðó ëóá àü úè -
éÿð ïåð ôó çè éà îëó íóð. Õö ñó ñè áî ðó èëÿ àü úè éÿð ùà âà ëàí äû ðû ëûð.

Åé íè çà ìàí äà àð äû úûë ëûã ëà ðå ñè ïè éåí òèí ìö âà ôèã àü úè éÿ ðè ÷û õà ðû ëûð. Îíóí
éå ðè íÿ éó éó ëóá ãàí äàí òÿ ìèç ëÿí ìèø âÿ ñî éó äóë ìóø äî íîð àü úè éÿ ðè éåð ëÿø -
äè ðè ëèð. Ñîí ðà äî íîð àü úè éÿ ðè íèí âå íà ñû öçÿ ðèí äÿ îëàí ãó ëàã úû üûí äè âà ðû ðå -
ñè ïè éåí òèí öðÿ éè íèí ñîë ãó ëàã úû üû íûí äè âà ðû èëÿ óú-óúà úà ëà íûð. Àü úè éÿð àð -
òå ðè éà ñû âÿ áàø áðîíõ åé íè àä ëû åëå ìåíò ëÿð ëÿ óú-óúà úà ëà íûð. Àü úè éÿð ãàí
äþâ ðà íû íà âÿ âåí òèë éà ñè éà éà ãî øóëóð. Äî íî ðóí áðîíõ àð òå ðè éà ëà ðû ðå ñè ïè éåí -
òèí àîð òà ñû èëÿ óú-éà íà úà ëà íûð. Áó íóí ëà äà, áðîíõ àð òå ðè éà ëà ðû äà öìó ìè
ãàí äþâ ðà íû íà ãî øó ëóð âÿ êþ ÷ö ðöë ìöø àü úè éÿ ðèí ãè äà ëàí ìà ñû òÿ ìèí îëó íóð.
Ùîå ìåîñ òàç òÿ ìèí îëóí äóã äàí ñîí ðà òî ðà êî òîì éà ðà ãàò-ãàò òè êè ëèð. 

Òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí êëè íè êà øÿ ðàè òèí äÿ êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Ìöà ñèð úÿð ðàù ëûã áèð ñû ðà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí òàì ìöà ëè úÿ ñè íÿ íà èë îë ìóø äóð.
Àí úàã áÿ çè úÿð ðà ùè õÿñ òÿ ëèê ëÿð, î úöì ëÿ äÿí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿð, èí êè øàô ãö ñóð -
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ëà ðû òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðè íèí ôÿà ëèé éÿ òè íè âÿ ãó ðó ëó øó íó éà ðàð ñûç âÿ çèé éÿ òÿ
ñà ëûð âÿ ùå÷ áèð ìöà ëè úÿ öñó ëó èëÿ ùÿ ìèí äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðè ñà üàëò ìàã ìöì êöí
îë ìóð. Áó âÿ çèé éÿ òèí ìöàëè úÿ ñè éàë íûç òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè èëÿ
ìöì êöí äöð. Ëà çûì îëàí òî õóìà âÿ öçâ ëÿð áÿ äÿ íèí þçöí äÿí, äè ýÿð èí ñàí -
äàí ýþ òö ðö ëöð, éà õóä ñö íè éîë ëà ÿë äÿ åäè ëèð.

Òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè ïðîá ëå ìè èëÿ úÿð ðàù ëû üûí ñîí 100 èë -
äÿ õåé ëè èí êè øàô åò ìèø éå íè èñ òè ãà ìÿ òè - òðàíñïëàí­òî­ëî­ýè­éà ìÿø üóë îëóð.
Òî­õó­ìà­âÿ­öçâ­ëÿ­ðèí­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­íèí­êëèíèêè­òÿñ­íè­ôà­òû
Êþ ÷ö ðö ëÿí òî õó ìà âÿ öç âöí ãó ðó ëó øóí äàí àñû ëû îëà ðàã êþ ÷öð ìÿ èêè íþâ

îëóð:
- òî­õó­ìà­âÿ­ùö­úåé­ðÿ­ëÿ­ðèí­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè (äÿ ðè, ÿçÿ ëÿ ôàñ ñè éà, ñö ìöê èëè éè,

ìÿ äÿàë òû âÿ çèí ùö úåé ðÿ ëÿ ðè);
- áö­òþâ­àíà­òî­ìèê­öçâ­ëÿ­ðèí­(öðÿê, ãà ðà úè éÿð, áþé ðÿê, àü úè éÿð, ìÿ äÿàë òû

âÿ çè, öðÿê-àü úè éÿð êîìï ëåê ñè) êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè.
Êþ ÷öð ìÿ ö÷öí òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð ýþ òö ðöë äö éö ìÿí áÿ éÿ ýþ ðÿ àøà üû äà -

êû íþâ ëÿðÿ áþ ëö íöð:
Àó­òî­ýåí­êþ­÷öð­ìÿ - òî õó ìà (äÿ ðè, ÿçÿ ëÿ, ñè íèð, ñö ìöê âÿ öçâ ëÿð) áó äóí

áþ éöê äÿ ðèàë òû âå íà ñû õÿñ òÿ íèí áÿ äÿ íèí äÿí ýþ òö ðö ëöá êþ ÷ö ðö ëöð.
Àó òî ýåí êþ ÷öð ìÿ 2 íþâ îëóð:
- åêñïëàí­òà­ñè­éà - úàí ëû òî õó ìà íûí áÿ äÿ íè íèí áèð éå ðèí äÿí ýþ òö ðö ëöá

áàø ãà éåðè íÿ úà ëàí ìà ñû íà äå éè ëèð (àéàã áàð ìàã ëà ðû íûí ÿë áàð ìàã ëà ðû íûí éå -
ðè íÿ, àòå ðîñê ëåðî çà óü ðà ìûø, õåé ëè äà ðàë ìûø, ýþ äÿë ìèø áþé ðÿê àð òå ðè éà ñû íûí
òàì ëû üû íû áÿð ïà åòìÿê ãåé ðè-ìöì êöí îë äóã äà, áþé ðÿ éèí ãàë ÷à íà ùè éÿ ñè íÿ
éåð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè âÿ ãàë ÷à äà ìàð ëà ðû èëÿ áèð ëÿø äè ðèë ìÿ ñè);

- ðåï­ëàí­òà­ñè­éà - òðàâ ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ éó õà ðû âÿ àøà üû ÿò ðàô ëà ðûí áÿ äÿí -
äÿí àðàëàí ìûø äèñ òàë ùèñ ñÿ ëÿ ðè íèí úÿð ðà ùè éîë ëà þç éå ðè íÿ áÿð ïà îëóí ìà ñû -
íà äå éè ëèð. 
È­çî­ýåí­êþ­÷öð­ìÿ - áèð éó ìóð òà äàí èí êè øàô åò ìèø ÿêèç ëÿ ðèí áè ðèí äÿí äè -

ýÿ ðè íÿ òî õó ìà âÿ öç âöí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè äèð.
Ñèí­ýåí­êþ­÷öð­ìÿ - äî íîð âÿ ðå ñè ïè éåíò áè ðèí úè äÿ ðÿ úÿ ëè ãî ùóì ëàð îëóð -

ëàð (ãàðäàø äàí ãàð äà øà, àòà äàí, àíà äàí þâ ëà äà öç âöí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè).
Àë­ëî­ýåí­êþ­÷öð­ìÿ - äî íîð âÿ ðå ñè ïè éåíò áèð ôÿð äè ãó ðó ëó øà ìà ëèê îëóð ëàð

(èíñàí äàí èí ñà íà áþé ðÿê, öðÿê, àü úè éÿð, ãà ðà úè éÿð êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè).
Êñå­íî­ýåí­êþ­÷öð­ìÿ - äî íîð âÿ ðå ñè ïè éåíò àé ðû-àé ðû íþâ äÿí îëóð (ìåé -

ìóí äàí, äî íóç äàí èí ñà íà öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè).
Öçâ­ëÿ­ðèí­êþ­÷ö­ðöë­äö­éö­éå­ðÿ­ýþ­ðÿ­êþ­÷öð­ìÿ­èêè­íþâ­îëóð:
- îð­òî­òî­ïèê­êþ­÷öð­ìÿ - ðå ñè ïè éåí òèí õÿñ òÿ öç âö õà ðèú åäè ëèð, îíóí éå ðè íÿ

äî íîð öç âö êþ ÷ö ðö ëöð (öðÿê, ãà ðà úè éÿð, àü úè éÿð êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè)

446 ÊËÈÍÈÊÈ Âß ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÚßÐÐÀÙËÛÃ Ôÿñèë ÕÕÕÛÛÛ



- ùå­òå­ðî­òî­ïèê­êþ­÷öð­ìÿ - äî íîð öçâ ðå ñè ïè éåí òèí õÿñ òÿ öç âö íöí éå ðè íÿ
äå éèë, áÿ äÿ íèí ìö âà ôèã íà ùè éÿ ñè íÿ êþ ÷ö ðö ëöð (áþé ðÿê, ìÿ äÿàë òû âÿ çèí êþ -
÷ö ðöë ìÿ ñè). Áó êþ ÷öð ìÿ çà ìà íû õÿñ òÿ íèí ÿâÿç îëó íàí öç âö õà ðèú åäèë ìÿ -
éÿ äÿ áè ëÿð.

Ìÿ ñÿ ëÿí, õðî íè êè áþé ðÿê ÷à òûø ìàç ëû üûí äà ðå ñè ïè éåí òÿ ÿëà âÿ çÿ äÿ âå ðèá
þç áþéðÿ éè ÷û õà ðûë ìà äàí, äî íîð áþé ðÿê ãàë ÷à ÷ó õó ðó íà éåð ëÿø äè ðè ëèð, áþé ðÿ -
éèí äà ìàð ëà ðû ãàë ÷à äà ìàð ëà ðû, ñè äèê àõà ðû èñÿ ñè äèê êè ñÿ ñè èëÿ áèð ëÿø äè ðè ëèð.
Àë­ëîï­ëàñ­òè­êà - ìå òàë âÿ ñèí òå òèê ìà òå ðèàë äàí ùà çûð ëàí ìûø öçâ ëÿ ðèí (îé -

íàã, äàìàð ïðî òåç ëÿ ðè, öðÿê ãà ïàã ëà ðû) êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè íÿ äå éè ëèð.
Ïëàñ­òèê­ ÿìÿ­ëèé­éàò­äÿ ðè äÿ, ÿçÿ ëÿ äÿ, âÿ òÿð äÿ, ñö ìöê äÿ, ñè íèð äÿ âÿ äà -

ìàð äà èú ðà îëó íóð.

Öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè

Ñîí 100 èë äÿ áÿ çè öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè åêñ ïå ðè ìåí òàë ùåé âàí ëàð öçÿ -
ðèí äÿ þéðÿ íèë ìèø âÿ êëè íè êà äà òÿò áèã åäèë ìèø äè. Ãàí ãðóï ëà ðû íûí à÷ûë ìà ñû
(Ê.Ëàíäøòåé­íåð­ 1901), äà ìàð òè êèø ëÿ ðè íèí òÿê ëè ôè (À.­Êàð­ðåë­ 1902), åêñ ïå -
ðèìåíò äÿ èëê áþé ðÿê êþ÷öð ìÿ ÿìÿ ëèé éàò ëà ðû (Å.Óë­ìàí­1902;­Ð.Ñòèúù­1907),
ñö íè ãàí äþâ ðà íû íûí òÿò áè ãè (Ñ.Ñ.Áðéóí­õî­íåí­êî­1926) öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ -
ñè ÿìÿ ëèé éà òû íà áþ éöê òÿ êàí âåðìèø äè. Èëê­äÿ­ôÿ­É.É.Âî­ðî­íîâ­(1933)­ìå­éèò­-
äÿí­õÿñ­òÿ­èí­ñà­íà­áþé­ðÿê­­êþ­÷öð­ìÿ­íè­èú­ðà­åò­ìèø­äè.
Ê.Áåð­íàðä­1967-úè­èë­äÿ­èëê­äÿ­ôÿ­èí­ñàí­äàí­èí­ñà­íà­öðÿê­êþ­÷öð­ìÿ­ÿìÿ­ëèé­-

éà­òû­íû­èú­ðà­åò­ìèø­äè.­
Ñîí­30-40­èë­äÿ­Àìå­ðè­êà­âÿ­áèð­ñû­ðà­Àâ­ðî­ïà,­Òöðêèéÿ­êëè­íè­êà­ëà­ðûí­äà­÷îõ­-

ñàé­ëû­õÿñ­òÿ­ëÿ­ðÿ­áþé­ðÿê,­öðÿê,­ãà­ðà­úè­éÿð,­ìÿ­äÿàë­òû­âÿç­êþ­÷ö­ðöë­ìöø­äö.
Áþé­ðÿê­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñèí­äÿí­ñîí­ðà­25­èë,­öðÿê­-­15­èë,­ãà­ðà­úè­éÿð­-­12­èë,­ìÿ­-

äÿàë­òû­âÿç­-­5­èë­õÿñ­òÿ­ëÿð­éà­øà­ìûø­ëàð.
Äî íîð ìÿí áÿ ëÿð - áó­èë­ëÿð­ÿð­çèí­äÿ­öçâ­ëÿ­ðèí­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­íèí­ÿñàñ­ìÿ­-

ñÿ­ëÿ­ëÿ­ðè:­äî­íî­ðóí­ñå­÷èë­ìÿ­ñè,­òî­õó­ìà­óé­üóí­ëó­ëó­üó,­úÿð­ðà­ùè­òåõ­íè­êà,­ÿìÿ­ëèé­-
éàò­ëà­ðûí­éà­õûí­âÿ­óçàã­íÿ­òè­úÿ­ëÿ­ðè­þé­ðÿ­íèë­ìèø­äè.
Êþ­÷ö­ðöë­ìÿê­ö÷öí­öçâ­ëÿð­2­äî­íîð­ìÿí­áÿ­éèí­äÿí:­úàí­ëû­ èí­ñàí­ëàð­äàí­âÿ

ìå­éèò­äÿí­ýþ­òö­ðö­ëöð.­Úàí­ëû­èí­ñàí­ëàð­äàí­áè­ðèí­úè­äÿ­ðÿ­úÿ­ëè­ãî­ùóì­ëàð­(àíà,­àòà,
ãàð­äàø,­áà­úû)­þç­èñ­òÿê­ëÿ­ðè­èëÿ­úöò­öçâ­ëÿ­ðèí­äÿí­áè­ðè­íè­(áþé­ðÿê)­÷îõ­èñ­òÿ­äèê­ëÿ­-
ðè­þâ­ëàä­ëà­ðû­íà­âÿ­äîü­ìà­ëà­ðû­íà­âå­ðÿ­áè­ëÿð­ëÿð.
5­éàø­äàí­50­éà­øà­ãÿ­äÿð­ðåà­íè­ìà­ñè­éà­øþ­áÿ­ñèí­äÿ:
- ùÿ éàò ëà óé üóí ëàø ìà éàí êÿë ëÿ-áå éèí çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðèí äÿí;
- áå éèí äà ìàð ëà ðû íûí àíåâ ðèç ìà ñû íûí úû ðûë ìà ñûí äàí;
- ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå ìè íèí áÿ çè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí;
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- ñóè ñè äàë úÿùä ëÿð äÿí;
- áàð áè òó ðàò ëàð ëà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ äÿí - þë ìöø èí ñàí ëàð äàí öçâ ëÿð ýþ òö ðö ëöá

êþ ÷ö ðöëÿ áè ëÿð.
Ìöà­ñèð­äþâð­äÿ­ÿñàñ­äî­íîð­êè­ìè­ìå­éèò­ëÿð­äÿí­ýþ­òö­ðöë­ìöø­öçâ­ëÿð­äÿí­èñ­òè­ôà­-

äÿ­îëóíóð.­Ìå­éèò­äÿí­úöò­âÿ­òÿê­öçâ­ëÿð­ýþ­òö­ðö­ëÿí­çà­ìàí­2­øÿð­òÿ­ÿìÿë­îëó­íóð:
- ãàí äþâ ðà íû äà éàí äûã äàí âÿ þëöì òÿñ äèã ëÿí äèê äÿí ñîí ðà, 6 ñà àò ÿð -

çèí äÿ êþ ÷ö ðö ëÿ úÿê öçâ ëÿð: äÿ ðè, ôàñ ñè éà, ñö ìöê ëÿð, áþé ðÿê ëÿð ýþ òö ðö ëöá êþ -
÷ö ðö ëÿ áè ëÿð;

- ýå ðè äþí ìÿç áå éèí þëö ìö òÿñ äèã ëÿ íÿí öðÿ éè èø ëÿ éÿí, ãàí äþâ ðà íû ôÿà -
ëèé éÿò ýþñ òÿ ðÿí èí ñàí ëàð äàí öðÿê, áþé ðÿê, ãà ðà úè éÿð, àü úè éÿð, ìÿ äÿàë òû âÿç
ýþ òö ðö ëöá êþ ÷ö ðö ëÿ áè ëÿð. 
Áå­éèí­þëö­ìö­çà­ìà­íû: ðåô ëåêñ ñèç äÿ ðèí êî ìà ìöÿé éÿí îëó íóð, áÿ áÿê ëÿð

ãåé ðè-áÿ ðà áÿð ýå íèø ëÿ íèð, èøû üà ðåàê ñè éà ñû èòèð, òðà õå éà íûí ñå ëèê ëè ãè øà ñû ãû -
úûã ëà íàð êÿí þñ êö ðÿê ðåô ëåê ñè éà ðàí ìûð, áå éèí ðåô ëåêñ ëÿ ðè ñþ íöð, òÿ íÿô ôöñ
ìÿð êÿ çè òàì èô ëèú îëóð, áå éèí äà õè ëè ãàí äþâ ðà íû äà éà íûð, áÿ äÿí ùÿ ðà ðÿ òè
+30°Ú àøà üû îëóð.

Ýå ðè äþí ìÿç áå éèí þëö ìö íåâ ðî ïà òî ëîã, ðåà íè ìà òî ëîã, ìÿù êÿ ìÿ òèá -
áè åêñïåð òè âÿ õÿñ òÿ íèí îë äó üó õÿñ òÿ õà íà íûí ðÿù áÿð ëè éè íèí èø òè ðà êû èëÿ êëè -
íè êè âÿ åëåêòðîåí ñå ôà ëîã ðà ôè éà, óëò ðà ñÿñ, êîìï éó òåð òî ìîã ðà ôè éà ñû ìöà éè -
íÿ ëÿ ðè íèí íÿ òè úÿ ëÿ ðèíÿ ÿñà ñÿí, òÿñ äèã ëÿí ìÿ ëè äèð. Þëöì òà ìà ìè ëÿ òÿñ äèã ëÿí -
äèê äÿí ñîí ðà àøà üû äà êû øÿðò ëÿð ëÿ äà õè ëè öçâ ëÿð õà ðèú åäè ëÿ áè ëÿð:

- äà õè ëè öçâ ëÿð òàì àñåï òè êà øÿ ðàèò èíäÿ ÷û õà ðûë ìà ëû äûð; àíàñ òî ìîç ëà ðûí
ãî éóë ìàñû íû àñàí ëàø äûð ìàã ö÷öí öçâ ëÿð õà ðèú åäè ëÿð êÿí àð òå ðè éà ëàð àîð òà -
íûí, âå íà äà ìàðëà ðû èñÿ àøà üû áîø âå íà íûí äè âàð ëà ðû èëÿ áèð ýÿ, öçâ ëÿ ðèí àõàð -
ëà ðû ñà õåé ëè óçóí ëóã äà ýþ òö ðöë ìÿ ëè äèð.

- õà ðèú åäèë ìèø öçâ ëÿð 6-10°Ú ñî éó äóë ìóø Àâ­ðî-Êîë­ëèíç­ìÿù ëó ëó èëÿ éó -
éóë ìàëûäûð;

- ðå ñè ïè éåíò âÿ äî íîð áèð õÿñ òÿ õà íà äà îëàð ñà ùÿð èêè ñè ãî øà ÿìÿ ëèé éàò
îòà üû íà âå ðè ëèð, äî íîð äàí êþ ÷ö ðö ëÿ úÿê, ðå ñè ïè éåíò äÿí èñÿ ôÿà ëèé éÿò ñèç ëÿø ìèø
öçâ åé íè âàõòäà ÷û õà ðû ëûð, äî íîð öçâ êîí ñåð âàíò ëà éó éó ëóð âÿ ðå ñè ïè éåí òÿ
êþ ÷ö ðö ëöð;

- äî íîð öçâ äè ýÿð êëè íè êà éà 4°Ú øÿ ðàè òèí äÿ Àâ­ðî-Êîë­ëèç­ìÿù ëó ëó íà éåð -
ëÿø äè ðèëèá íÿãë îëó íóð.
Äî­íîð­âÿ­ðå­ñè­ïè­éåíò­óé­üóí­ëó­üó
- ðå ñè ïè éåí òÿ ìö âà ôèã äî íîð öçâ ÀÁÎ ãàí ãðóï ëà ðû, Ðù- àìè ëè âÿ ÙËÀ

ëåé êîñè òàð àí òè ýå íÿ óé üóí ñå ÷è ëèð.
Öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè çà ìà íû äî íî ðóí âÿ ðå ñè ïè éåí òèí ãàí ãðóï ëà ðû

ìöò ëÿã åé íè îë ìà ëû äûð. Øöá ùÿ ñèç, ðå çóñ-ôàê òî ðóí äà ÿùÿ ìèé éÿ òè âàð äûð.
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Îò òåí áåðã ãà íó íó íà óé üóí îëà ðàã:

- ãàí ãðó ïó Î(Û) ðå ñè ïè éåí òÿ éàëíûç åé íè ãðóï äî íîð äàí öçâ êþ ÷öð ìÿê
îëàð.

Äî íîð ëàð ìöò ëÿã ÙËÀ àí òè ýåí ñèñ òå ìè èëÿ óé üóí ñå ÷è ëèð. Ùèñ òîëîæè óé -
üóí ëóã àí òè ýåí ëÿ ðè íèí ñèí òå çè íè òÿí çèì ëÿ éÿí ýåí êîìï ëåêñ ëÿ ðè 6 õðî ìî -
ñîì äà éåð ëÿ øèð. ÙËÀ àí òè ýåí ëÿ ðè ÷îõ äó. Öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñèí äÿ À, Á âÿ
ÄÐ àí òè ýåí ëÿ ðè ìö ùöì ÿùÿ ìèé éÿò êÿñá åäèð.

Ùà çûð äà ÙËÀ - À ëî êó ñó íóí 24 àë ëå ëè, ÙËÀ - Á ëî êó ñóí 50 àë ëå ëè âÿ
ÙËÀ-ÄÐ-20 àë ëå ëè òÿ éèí åäèë ìèø äè.

Êþ ÷ö ðöë ìöø öç âöí ðå ñè ïè éåíò òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë åäèë ìÿ ìÿ ñè ÿìÿ ëèé éàò -
äàí ñîíðà åð êÿí äþâð äÿ ÙËÀ-ÄÐ, óçàã äþâð äÿ èñÿ ÙËÀ-À âÿ ÙËÀ-Á-
íèí óé üóí ñóçëó üó èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð.

Áó óé üóí ëóã 65-85% îë äóã äà êþ ÷ö ðöë ìöø äî íîð áþé ðÿê ëÿ ðè 90% 2 èë
éà øà éûá ôÿà ëèé éÿò ýþñ òÿ ðèð.
Öçâ­ëÿ­ðèí­êþ­÷ö­ðöë­ìÿ­ñè­íèí­òÿø­êè­ëè
­Öçâ­ëÿ­ðèí­ äÿ­éèø­äè­ðèë­ìÿ­ñè­íÿ­ åù­òè­éà­úû­ îëàí­ õÿñ­òÿ­ëÿð­ÙËÀ­ àí­òè­ýåí­ ñèñ­òå­ìè

öç­ðÿ­íþâëÿø­äè­ðè­ëèð­âÿ­áö­òöí­ìÿ­ëó­ìàò­ëàð­êîìï­éó­òåð­áàíê­ëà­ðû­íà­éåð­ëÿø­äè­ðè­ëèð.
Äà õè ëè öçâ ëÿ ðè ýþ òö ðö ëÿ úÿê äî íîð ïåé äà îë äóã äà îíóí ÀÁÎ âÿ ÙËÀ

àí òè ýåí ñèñ òåì ëÿ ðè éîõ ëà íû ëûð âÿ ùÿð ùàí ñû ðå ñè ïè éåí òèí ýþñ òÿ ðè úè ëÿ ðè èëÿ óé -
üóí ýÿë äèê äÿ äî íîð ðå ñè ïè éåí òèí éà õûí îë äó üó ìÿð êÿ çÿ ÷àò äû ðû ëûð âÿ ÿìÿ -
ëèé éàò èú ðà îëó íóð.
Äî­íîð­öç­âöí­ðå­ñè­ïè­éåíò­òÿ­ðÿ­ôèí­äÿí­ãÿ­áóë­åäèë­ìÿ­ñè­- öçâ ëÿð êþ ÷ö ðöë ìÿç -

äÿí ÿââÿë ðå ñè ïè éåíò âÿ äî íîð áÿ äÿ íè àðà ñûí äà úèä äè óé üóí ÿëà ìÿò ëÿ ðèí îë -
ìà ñû íà áàõìà éà ðàã, áö òöí àí òè ýåí ñèñ òå ìè óé üóí ðå ñè ïè éåíò âÿ äî íîð òàï -
ìàã ãåé ðè-ìöì êöí äöð. ßìÿ ëèé éàò äàí ñîí ðà ðå ñè ïè éåíò áÿ äÿ íè íèí êþ ÷ö ðöë -
ìöø öç âö ãÿ áóë åò ìÿ ìÿ ñè âÿ îíà ãàð øû êÿñ êèí ðåàê ñè éà âåð ìÿ ñè áó íóí ëà
ÿëà ãÿ äàð äûð.
Êþ­÷ö­ðöë­ìöø­öç­âöí­ãÿ­áóë­åäèë­ìÿ­ìÿ­ñè - ðå ñè ïè éåí òèí èì ìóí ñèñ òå ìè íèí

êþ ÷ö ðöë ìöø öç âöí ìÿù âè íÿ, ïàð ÷à ëàí ìà ñû íà éþ íÿë ìèø ðåàê ñè éà ñû äûð. Äî -
íîð ëà ðå ñè ïè éåí òèí àí òè ýåí ñèñ òåì ëÿ ðè íèí óé üóí ëó üó éöê ñÿê îë äóã úà êþ ÷ö -
ðöë ìöø öç âöí èí êà ðû õåé ëè àøà üû îëóð.

Êþ ÷ö ðöë ìöø öç âöí ðå ñè ïè éåíò òÿ ðÿ ôèí äÿí èí êà ðû: ÷îõ­êÿñ­êèí (ÿìÿ ëèé éàò
ñòî ëó öçÿ ðèí äÿ), åð­êÿí­êÿñ­êèí (1 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ), êÿñ­êèí (3 àé ÿð çèí äÿ), õðî­-
íè­êè (ýå úèêìèø) îëóð.
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Êþ ÷ö ðöë ìöø öç âöí èí êà ðû êëè íè êè îëà ðàã öç âöí ôÿà ëèé éÿ òè íèí ïèñ ëÿø ìÿ -
ñè âÿ îíóí òî õó ìà ëà ðûí äà ìîð ôîëîæè äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí òþ ðÿí ìÿ ñè èëÿ þçö íö
áö ðó çÿ âå ðèð.

Ðå ñè ïè éåí òèí âÿ çèé éÿ òè íèí ïèñ ëÿø ìÿ ñè, îíóí èì ìóí ñèñ òå ìè íèí êþ ÷ö ðöë -
ìöø öç âÿ ãàð øû ôÿàë ëàø ìà ñû "èí­êàð­áþù­ðà­íû" àä ëà íûð. Èí êàð áþù ðà íû íûí ãàð -
øû ñû íû àë ìàã ö÷öí èì ìóí ñèñ òå ìè çÿèô ëÿ äÿí äÿð ìàí ëàð ëà ìöà ëè úÿ àïà ðûë ìà -
ëû äûð. Èí êàð áþù ðà íû ýöú ëÿí äèê äÿ èì ìóí ñèñ òå ìè çÿèô ëÿ äÿí äÿð ìàí ëà ðûí
ìèã äà ðû àð òû ðûë ìà ëû äûð. Äè ýÿð òÿ ðÿô äÿí èì ìóí ñèñ òå ìèí ôÿà ëèé éÿ òè íèí çÿèô ëÿ -
äèë ìÿ ñè áÿ äÿ íèí èí ôåê ñè éà ìö ãà âèìÿ òè íè àøà üû ñà ëûð.

Èì ìóí ñè òå ìè çÿèô ëÿò ìÿê ö÷öí: ñàí äèì ìóí (ñèê­ëîñ­ïî­ðèí-À),­àçà òèîï ðèí,
ïðåäíè çî ëîí, îð òîê ëîí, àí òè ëèì ôî ñè òàð ãëî áó ëèí âÿ çÿð äàá òÿ éèí åäèë ìÿ ëè äèð.
ß­ìÿ­ëèé­éàò­äàí­ñîí­ðà­ìöà­ëè­úÿ:
- àçà òèî ïè ðèí, ïðåä íè çî ëîí âÿ ëèì ôî ñèò ëÿð ÿëåé ùè íÿ çÿð äà áûí áèð ëèê äÿ áÿ -

äÿ íÿ éå ðè äèë ìÿ ñè ðå ñè ïè éåí òèí èì ìóí ñèñ òå ìè íè çÿèô ëÿ äèð.
- àë ëî ýåí öçâ êþ ÷ö ðö ëÿ íÿ ãÿ äÿð øöà ëàí äûð ìà éî ëó èëÿ  ëèì ôîèä òî õó ìà -

íûí ôÿàëèé éÿ òè çÿèô ëÿ äè ëèð âÿ äî íî ðóí ñö ìö êè ëè éè êþ ÷ö ðö ëöð.
Ñèê­ëîñ­ïî­ðèí­À­ïðå­ïà­ðà­òû­íûí­êþ­ìÿ­éè­èëÿ: Ò êèë ëåð ëÿð ðå ñè ïè éåí òèí áÿ äÿ íèí -

äÿí ñå÷è ëèá õà ðèú åäè ëèð âÿ åé íè çà ìàí äà Ò-ñóï ðåñ ñîð ëàð ôÿàë ëà øûð.
Áå éèí þëö ìö òÿñ äèã ëÿí äèê äÿí ñîí ðà ýþ òö ðö ëÿ úÿê öçâ ëÿð õà ðèú åäè ëÿ íÿ

ãÿ äÿð ìå éè òèí âå íà ñû íà åëåêò ðî ëèò ìÿù ëóë ëà ðû, ñè äèê ãî âó úó, àí ýèî òåí çèí äÿð -
ìàí ëàð êþ ÷ö ðö ëöð âÿ àü úè éÿ ðèí ñö íè ùà âà ëàí ìà ñû äà âàì åò äè ðè ëèð. Áó òÿä -
áèð ëÿð êþ ÷ö ðöëÿ úÿê öç âöí (áþé ðÿ éèí) ðå ñè ïè éåí òèí áÿ äÿ íèí äÿ ôÿà ëèé éÿò ýþñ -
òÿð ìÿ ñè íÿ õåé ëè éàðäûì åäèð.

Çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿð äÿí, äîí ìà ëàð äàí, ãà çà íûë ìûø èì ìóí ÷à òûø ìàç ëû üûí äàí,
ìàë éàðè éà äàí, âÿ ðÿì äÿí, øèø õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí äÿí, ñè ôè ëèñ äÿí þëÿí øÿõñ ëÿð äÿí
òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðè ýþ òö ðöá êîí ñåð âà ñè éà åëÿ ìÿê âÿ êþ ÷öð ìÿê îë ìàç.
Ýþ­òö­ðöë­ìöø­öç­âöí­èí­êà­ðû­ðå­ñè­ïè­éåí­òèí­èì­ìó­íî­ñèò­ëÿ­ðè,­Ò-êèë­ëåð­ëÿ­ðè,­ìàê­-

ðî­ôàã­ëà­ðû­âÿ­Ò­ëèì­ôî­ñèò­ëÿ­ðè­âà­ñè­òÿ­ñè­èëÿ­èú­ðà­îëó­íóð.
Öçâ êþ ÷ö ðöë äöê äÿí 4-5 ýöí ñîí ðà êþ ÷ö ðöë ìöø òî õó ìà âÿ öçâ ëÿð äÿ êà -

ïèëë éàð ãàí äþâ ðà íû ïî çó ëóð, þäåì éà ðà íûð, ìî íî íóê ëåàð ùö úåé ðÿ ëÿð öç âÿ
äà õèë îëóð. Ò-ëèì ôî ñèò ëÿð ñè òî òîê ñèê õö ñó ñèé éÿò êÿñá åäèð, Á-ëèì ôî ñèò ñèñ òå -
ìè èñÿ ÿêñ úè ñèì ëÿð ùà ñèë åäèð ëÿð âÿ íÿ òè úÿ äÿ êþ ÷ö ðöë ìöø öçâ ðå ñè ïè éåí òèí
áÿ äÿ íè òÿ ðÿ ôèí äÿí ãÿ áóë åäèë ìèð.

Òî õó ìà âÿ öçâ ëÿ ðèí êþ ÷ö ðöë ìÿ ñè íèí ìöà ñèð êîí ñåï ñè éà ñû Ò âÿ Á ëèì -
ôî ñèò ëÿ ðèí ñóá ïî ïóë éà ñè éà íûí ãà ðû øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñèí äÿí àñû ëû äûð. Áó ÿëà ãÿ äÿ
ùÿë ëå äè úè ðî ëó Ò-ëèì ôî ñèò ëÿð îé íà éûð. Ùÿð áèð úàí ëû èñ òÿð ðå ñè ïè éåíò, èñ òÿð äÿ
äî íîð ôÿð äè èì ìóí ñòà òó ñó íà ìà ëèê äèð. Áó èì ìóí ñèñ òåì ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ -
ñè âÿ óé üóí ëàø ìà ñûíà ÿñà ñÿí, ìö âà ôèã äî íîð ëàð ñå ÷è ëèð.
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